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KARDIOVASKULARNI =
SRDECNE CEVNI

1. ONEMOCNENI SRDCE
2. PORUCHY OBEHOVE SOUSTAVY
3. ONEMOCNENI CEV
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ONEMOCNENI SRDCE

1. Porucha krevniho zasobem srdecmho
svalu = ischemicka choroba srdecni

a) akutni forma — infarkt myokardu (uzaver
koronarni tepny aterosklerozou)

b) chronicka forma — angina pectoris (chronické
zuzeni, nedostatecnost)

2. Poruchy pritoku krve srdcem — vrozené
a Z|skane srdecni vady

NEJCASTEJI:
Zuzeni/nedomykavost dvojcipé chlopné
Zuzeni/nedomykavost aortalni chlopné
Kombinace obou vad







3. Poruchy srdecniho rytmu o102
Tachykardie: TF nad 90 tepu/min Avg. Resting:
Bradykardie: TF pod 50 tepl/min

4. Zanety srdce

- nitroblany srdecni (endokarditidy)
- srdecniho svalu (myokarditidy)

- osrdecniku (perikarditidy)

5. Kardiomyopatie = choroby srdecniho svalu




PORUCHY OBEHOVE DYNAMIKY

1. Obéhova nedostatecnost

nahlé selhani obéhu = kolaps — mdloba zptsobena
selhanim Zivotné dilezitého organu

akutni/chronicka srdecni nedostatecnost

2. Poruchy requlace TK - tlak systolicky/diastolicky
Normotenze: 140 — 160/90 - 95

Hypertenze: pres 160/95 ///
Hypotenze: pod 120/80 ] IS




Sphygmomanometer







ONEMOCNENI CEV

1. ICHS dolnich koncetin pri ateroskleroze
= kornaténi tepen (ztrata pruznost stény cév)

2. Zilni zmény na podkladé zanétu Zil

3. Chronické zilni nedostatecnosti
= VARIXY = krecove zily (mestky)







HLAVNI PRIZNAKY {

Bolest na hrudniku
Dusnost (fyziologicka, klidova, namahova)

Otoky

Cyandza = namodralé zbarveni sliznic, rtt a
okrajovych casti téla

Neprijemné pocity v oblast srdce (buseni,
chveni)

Synkopa = spontanné se upravujici kratkodoba
ztrata vedomi




SLEDOVANI INTENZITY ZATIZENI

m intenzita zatizeni pohybem = adaptace
kardiovaskularniho systému na zatéz

m hodnoceni SF = TF = funkcni ukazatel
(sporttester, palpace)

m pro kardiaky: doporucena bezpecna
hodnota TF = 60 — 65% TF max.

m TF max. = 220 — vek
m reakce TK na zatéz (dynamicka X staticka)




POHYBOVY REZIM
A JEHO SOUCASTI

m doporuceni PA vyslovi lékar !!!

m pohybova napln respektujici individualni pristup,
zvlastnosti, vek, pohlavi, somatické parametry

m zasady pravidelnosti, postupnosti a primérenosti

m !l nevhodné Cinnosti a jejich rizika

m adaptacni efekt: pravidelna PA v rozsahu
minimalné 3x1 hodina tydné v intenzité kolem
65% maxima

m | télesneho tuku, 1 aktivni télesné hmoty




TEPOVE FREKVENCE V ZAVISLOSTI NA VEKU A ZAMERENI TRENINKU

VO2 max - béh na rozvoj sily, rychlosti a specialniho tempa
rozvoj ocbecné a tempoveé vytvalosti

béh pro zdravi a snizeni vahy [

rozbéhani (zahrati) a vykius i
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BEZECKA SKOLA MILOSE SHORPILA




TRENINKOVA PYRAMIDA

Rychlostni trénink L
— maximalni rychlost '

~ intenzita pohybu
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Anaerobni trénink
— nad trovni anaerobniho prahu
— intenzivni intervalovy a kruhovy trénink

Trénink na urovni laktatového prahu
~ zvysend intenzita tréninku na horni hranici aerobniho zpisobu
ziskavani energie jehoz ti¢elem je zvySeni trovné laktatového prahu

Aerobni zaklad
— nizkd intenzita — obecnd vytrvalost — dlouhotrvajici
sportovni Cinnost — beh, chiize, veslovani, cyklistika, plavani, inlainy

¥70-84% 9 85-98% 9 90-94% ¥ 95-100% @

www.bezeckaskola.cz




ZASADY PRO KARDIAKY I.

© vytrvalostni trénink zameéstnavajici co
nejvice svalove hmoty

\'&L ' 4

© vyhodnéjsi zatéz DK
© omezeni staticke silové zatéze

© nevhodné: rychlostni cviceni, silova cviceni
s vykyvy TK, prudké zmeény poloh, akrob.
cviceni, zvedani + noseni tézkych
predmétd, cviceni v bezdesi, vysoce
emocneé narocna cviceni, stres




ZASADY PRO KARDIAKY II.
© doporucené: pési turistika, plavani,
cyklistika, brusleni, ...

© davkovani po konzultaci s Iékarem
(diagnostika na bicyklovém ergometru)

© celkove kladné emoce cviceni,
sebedlveéra, pochvala, povzbuzeni

© koordinace: srdecni, dechova a pohybova
© SDT, svalova balance, hybnée stereotypy
© znalost vlastniho tela (TF)




RESPIRACNI SYSTEM
A JEHO OSLABENI

nosohitan
Gipek
hrtanova
prikiopka

prava plice

nosni dutina

hrtan

pridusnice

praduska

prudusky
(vétveni)

leva plice




RESPIRACNI SYSTEM

m HORNI CESTY DYCHACI
m DOLNI CESTY DYCHACI
m VLASTNI DYCHACI ORGAN - PLICE
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NERESPIRACNI FUNKCE

1. Odstraneni skodlivin

B rasinkovy epitel posunuje hlen smerem od plic, tim
odstranuje 1 skodlive castice - do hltanu, tam
polknuty

B nahromadeny hlen - obranné reflexy: kychani,

kaslani
B pohyby rasinek potlacuje cigaretovy kour (SO,,
nikotin, dehet)
2. Tvorba hlasu
B zména napéti hlasivkovych vazt a tvar hlasivkové
stérbiny
B mluvidla: mekké patro, dasng, jazyk, zuby, rty
3. Ohrivani a zvlhcovani vzduchu pred
vstupem do plic




AN ONEMOCNENI RS

RYMA = nadprodukce hlenu nosni sliznice
(alergicka/virova/bakterialni)

CHRIPKA = akutni onemocnéni virového
pUvodu postihujici DS

KASEL = oIPrano' reflex respiracéniho systému

ANGINA = S R0 Y e XY e mocnéni

bakterialniho, virového nebo vyjimecné
mykotického plvodu




Ryma
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BRONCHIALNI ASTMA

priznaky:
m pocit dechove tisne, zachvaty zejména pri vydechu, kasel
a duseni

m v tezkych pripadech nafialovelé zbarveni rtd, prstl a
nehtovych luzek, stale silici dusnost

rizikova skupina:

m presna pricina neznama, nejcasteji mestskeé deti, ale
v podstate postihuje vsechny vekove rasove i socialni
skupiny

m pravdépodobnost se zvysuje u alergikt, popf. jedincl
s rodinnou anamnezou

Astma je nejCastejsi chronickou nemoci v detském veku a
jednou z nejcastejsSich u dospelych. Ma je az 12 procent
Cfétll, u pétiny zacne v kojeneckém a batolecim veku, u 70
procent ve veku skolnim a v dospivani.




BRONCHIALNI ASTMA

pribéh onemocnéni:

obvykle se projevi v raném détstvi, ale mtze i
v dospelosti Ci stari

DC stale ve stadiu zanétu Ci precitlivélosti na béznée
neskodne latky:

alergeny: pyly, zvireci chlupy, prach, roztoci, peri
drazdéni z vnéjsiho prostredi: chladny vzduch, tabakovy
dym, parfémy, znecisténi vzduchu, prach, plisne, ...

potraviny a prisady: orechy, mléko, buraky, psenicna
mouka, vajicka, potravinarska barviva, acylpyrin,
penicilin, ...

rlzné: stres, Uzkost, hormonalni zmeény, viry




BRONCHIALNI ASTMA

zachvat:

stazeni hladkého svalstva bronchd, zanétliva
reakce, otok sliznice a nadmerna produkce hlenu
— naruseni vymeny kysliku a oxidu uhliciteho

v alveolech
svéepomoc, lécba:
m naslouchat svemu télu, Ieécba vysoce individualni

m tekutina uvolnuje hlen, spravna poloha usnadni
dychani




BRONCHIALNI ASTMA

prevence:

m vyhybat se kontaktu s alergeny Ci latkami
vyvolavajicimi potize

m spravna zivotosprava, prip. alternativni metody,
homeopatie

m Cistice vzduchu, omezeni lapacu prachu (zaclony,
koberce), v pylovem obdobi prilis nevetrat

m cviceni — zvySeni plicni funkce (plavani, chize,
cyklistika, tanec), joga, dechove a relaxacni
techniky

Astma trapi milion lidi u nas, 72 tisic ma tezkou
a obtizne lecitelnou formu a asi 300 tisic dalsich
nemocnych si astma neleci.
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Petra Kvitova — slavné tenistce nedela dobre predevsim vysoka
vlhkost spojena s vysokymi teplotami, ktereé zhorsuji jeji astma
béhem turnajl v Severni Americe nebo Australii.

Tomas Dvorak — trojnasobny mistr sveta v desetiboji trpi pylovou
alergii a s ni zrejmé souvisi i jeho astma, ktere se typicky
projevuje pri vetsi fyzicke zatezi.

Lukas Bauer — Cesky reprezentant v beéhu na lyzich a
nekolikanasobny olympijsky medailista také bojuje s astmatem.
V jeho pripadé se kromé zvysené fyzické zateéze pripojuji k
vyvolavajicim faktorlim i nizké teploty.

JiFi Slégr — zndmy hokejista a také politik si na rozdil od Petry
Kvitové na vlhky vzduch nestézuje, jemu pri astmatu naopak
pomaha. Astma ho tak zpravidla netrapilo béhem zapasu, protoze
nad ledem je dostatecné vihky vzduch.

Vavrinec Hradilek - sportuje od détstvi. Podle n€j panuje
predstava, ze déti s astmatem nemdizou nic délat, aby nedostaly
zachvat. ,Ale ono je to presne naopak. Ty déeti by mély sportovat,
samozrejmeé v rozumné mire, aby néjakym zplisobem cvicily své
plice, trénovaly je." Vavrinec svou nemoc bere jako soucast sveho
zivota, nikoli jako dlvod ke stiznostem.




BRONCHITIDA

akutni: obtizné dychani, zachvaty kasle

s nadprodukci
teplota, dalsi c
kazdy, naslede
chripky)

husteho hlenu, bolest na prsou,
nripkové priznaky (muze dostat

K @ komplikace rymy nebo

chronicka: kasel s produkci hlenu trvajici dele
jak 3 mddpneataqargiovlarenokexinl sobé,
sipani, dusnost (Casta u kurakd, lidi stredniho a
starsiho veku, u osob s chronickym plicnim
onemocnenim — chronicka obstrukcni choroba
bronchopulmonalni)




BRONCHITIDA

pribéh onemocnéni:

= akutni bronchitida = onemocneni zimni chripkové a
rymoveé sezony

m viroveé onemocneni — do plic — bakterialni infekce =
zanét sliznice DC, zvysena tvorba sekretu, ucpani DC

prevence:
ockovany, gﬁiﬁéf@c&hbdéqi&'ﬁétﬁﬁ@élenronicky
nemocnyc
vyv/hy'/,be;t se kontaktu s nemocnym, pravidelna hygiena,
vetrani
dostatek vitamint v zimnim obdobi, dostatek tekutin,
+ echinacea

nekourit aktivné ani pasivneé




PNEUMOTORAX

= kolaps plice

priznaky:

m nahla ostra bolest v hrudniku

m obtize s dychanim, duseni, Sok

rizikova skupina:

m pneumotorax nasledkem vazného poraneni

hrudniku nebo vznika spontanne pri prasknuti
zeslabeného mista plicni tkané




Collapsed

| = pridusnice

pohrudnice —~
poplicnice
pohrudpiénf priduska
dutina
plice
— sténa
hrudniku

branice




PNEUMOTORAX

pribéh onemocnéni:

m do dutiny hrudni se dostava atmosféricky vzduch,
nerusen podtlak

m otevreny: poraneni hrudni stény zvenku (proniknuti
ciziho télesa)

m zavreny: pri vnitrnim poranéni — zlomené zebro, trhlina
v plici
prevence, lecba:

m zakryti otvoru v hrudniku neprodysnou folii + zachranna
sluzba 155

m zavedeni hrudniho drénu na odsati vzduchu
m prevence Urazl hrudniku (bezpecnostni pasy v auté)
m nekourit, spravna zivotosprava




PNEUMONIE

= zanet plic/zapal plic

V|rova nahla, u zdravych lidi brzy odezni, inava
muze pretrvavat bolest na hrudniku, teplota,

zvétsené mizni uzliny, setrici rezim alespon 4
tydny

bakterlalnl zacma pomaleji, prlznaky zretelne,
bez léc konC|t smrti, za a u maly ch
M/OH GBbHED

déti a Gsﬂﬂﬂa F bolest
na hrudmku kasel s vykaslavanim, dusnost,
rychlé povrchm dychani...podani ATB

as iracni: pri priniku zaludecniho obsahu

utiny ustni do plic (v bezvédomi Ci poruse
polykanl)



PNEUMONIE




PLICNI EMBOLIE

= uvolneny krevni trombus v cévnim recisti
zpUsobi ucpani tepny v plicich, vyvolana zejména
zanetem Ci trombozou hlubokych zil DK

priznaky:

m bolest na hrudi, dusnost, dechova tisen, smrt

selhani srdce a dycham

m rychly tep, uzkost, poceni

rizikova skupina:

® pacienti po operaci, po
(zlomenlny, vyrony)

m zeny uzivajici HA, kurac
dlouhych cestach

norodu (lezici) i Urazu

Ky, obézni, cestuijici na




PLICNI EMBOLIE

lécba:

m rozpousteni trombd, redéni krve snizenim
srazlivosti

m doplnkove podani kysliku, pripadné operativni
odstranéeni trombu

prevence:

m cviceni DK na Itzku, pri dlouhych cestach

m |éky na potlaceni srazlivosti, elastické puncochy

m vyhybani se dlouhodobé statickeé zatézi ve stoje
Ci v sedu




ZASADY PRIMARNI PREVENCE, dechova rehabilitace
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POMAHA PRI:

ASTMA BRONCHIALE
ONEMOCNENI
DYCHACICH CEST
AYME akutni

I chronické
ZANETECH

oblig¢ojovych dutin







DECHOVA CVICENI




