Test osobnostnich predpokladi k lektorovani SPV

Instrukce: Zamyslete se nad svymi osobnostnimi pfedpoklady a svoji volbu oznacte na Skale.

1. Snasite bez problémd, kdyz si nékdo mysli néco jiného, ANO + + + + + + + + + NE
nez vy?

2. DokdzZete naslouchat, ale skute¢né naslouchat? ANO + + + + + + + + + NE

3. Citite-li ve vyu€ovani potrebu stdle mluvit, dokazete ji ANO + + + + + + + + + NE
potlacit a micet?

4. Zajimaji vas lidé? ANO + + + + + + + + + NE

5. MuzZete o sobé fici, ze nejste moc vztahovacéna/y? ANO + + + + + + + + + NE

6. Dokazete ve slozitéjsich socidlnich situacich ovladnout své ANO + + + + + + + + + NE
emoce, pocitové odstoupit od situace?

7. Jste tolerantni vici rlznosti —i vici té, ktera (v ramci ANO + + + + + + + + + NE
povolené mravnosti) se vam osobné nelibi?

8. Dokazete ovladnout potfebu stdle nékoho opravovat i ANO + + + + + + + + + NE
poucovat?

9. Snasite bez vétsich problém, kdyz je v ucebné pfi ANO + + + + + + + + + NE
¢innostech hluk a volny pohyb student(?

10. Bavi vas klast druhym otazky nez predkladat jim odpovédi ANO + + + + + + + + + NE
na né?

11. Dokazete dobre organizovat lidi a ¢innosti? ANO + + + + + + + + + NE

12. Dokazete odstoupit od predstavy, Ze véci musi ANO + + + + + + + + + NE
byt/dopadnout vzdy tak, jak si to vy myslite?

13. Trpite-li soupefivosti, dokazete ji ,,zneviditelnit“? ANO + + + + + + + + + NE

14. Vite (vite neni totéZ, co si myslite), jakym dojmem ANO + + + + + + + + + NE
plsobite na druhé?

15. Vnimate v socialnich situacich své vlastni chovani a svij ANO + + + + + + + + + NE
zplsob komunikace?

16. Dokazete prijmout jiny ndzor — protichidny vasemu — ANO + + + + + + + + + NE

jako inspiraci pro vlastni mysleni?

17. Komunikujete s druhymi, aniz byste je (nebo nékoho nebo ANO + + + + + + + + + NE
néco) casto ironizovali?

18. Umite se ovladat? ANO + + + + + + + + + NE
19. DokdaZete chvdlit? ANO + + + + + + + + + NE
20. Mate dobry pomér k sebevzdélavani a vlastnimu ANO + + + + + + + + + NE
sebezdokonalovani?
21. Umite potlacit potfebu ,svalovat” vinu na druhé? ANO + + + + + + + + + NE
22. Jste tvoriva/y ANO + + + + + + + + + NE
23. Mate kontrolu nad tim, jak mnoho ANO + + + + + + + + + NE
negativnich/odsuzujicich apod. vyroki vysvétlujete?
24. Jste vnimava/y? ANO + + + + + + + + + NE
25. Umite spolupracovat (¢im se nemini, zda umite fidit ANO + + + + + + + + + NE
spolupraci jinych lidi)?
26. Dokazete partnersky komunikovat (i se studenty)? ANO + + + + + + + + + NE
27. Jste spokojen/a s tim, jak se vam dafi fesit konflikty? ANO + + + + + + + + + NE
28. Zapojite se bez problém do hry (i s vlastnimi studenty)? ANO + + + + + + + + + NE
29. Umite vyjadiovat své pocity oteviené (ne oklikou)? ANO + + + + + + + + + NE
30. Jste empatickd/y — dokazete se vcitovat? ANO + + + + + + + + + NE




Vyhodnoceni: Spojte ¢arou doll (od prvni do posledni Skaly) vSechny zatrZzené body. Pokud se
spojnice pohybuje spiSe v levé poloviné sloupce skal, je to pro lektorovani socidlné
psychologického vycviku vyhodnéjsi, nez kdyby byla vidét spiSe vpravo.
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