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Motorika ditéte

Dité NENI maly dospély!!!

» vyvoj motoriky ditéte je nerovhomerny

» stridaji se dynamicka obdobi a obdobi stagnace
» dynamicka obdobi = ,,;sensitivni obdobi*

» ...znalost dulezita ve vztahu ke spravnému casovani jejich
rozvoje




» Odborne — bezpecne - zabavne

» Pohybove uceni

» specificka forma uceni, diky které je jedinec schopen zvladnout a
provadét sportovni pohybové aktivity

pohybova inteligence
pohybové stereotypy
pohybovy rytmus

V ramci reseni projektuVZ bylo (laboratorné a v terénu) vysetreno
|7 978 zdravych déti (51 % chlapc a 49% dévcat) a | 382 détskych
pacientu (52% chlapcu a 48% dévcat) ve véku 6-14 let.

V ramci tohoto Setreni nenasli jediné dité, které by nemélo problémy
s drzenim téla.
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Mozné priciny

v Nevhodny nabytek — sezeni je dynamicka cinnost,

v Nedostatecny pohybovy rezim — pohyb jako
kompenzacni prostredek,

v Nedostatecna pozornost ze strany pedagogu

v Zapomina se na moznosti kompenzacnich cviceni v
Javicich®,

v Nedostatec¢na informovanost rodicu o téchto
problemech,

v'Nizka znalost o hypokinéze a jejim dopadu na detsky
organismus.



Déti a mladez

» Psychologové oznacuji prislusniky mladé generace terminem
»instant gratification generation®, tedy ,,generace okamzitého
uspokojovani*.

» Pritahovani k vécem prijemnym a odtahovani od véci
neprijemnych...stdle vice déti radi PA do druhé
kategorie...narust obezity v nejmladsich kategoriich!!

» Vyzkum:,,Déti potrebuji nejméné 90 minut cviceni denné, aby
zabranily rozvoji nemoci srdce a cév ve strednim a vyssim véku“

» Casto pohybové nejpasivnéjsi déti mély i nejhorsi pristup
ke stravé. Konzumovaly nejvice nasycenych tuku, slazenych
ndpoju a jednoduchych cukrd...

» Za par desetileti epidemie az pandemie zavaznych nemoci!



Obezita-v-détskem vekuy e
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® PocCet obéznich déti se zvySuje

"'Dlouhodobé nedostatecné zatézovani vede ke vzniku stavu vyhodného pro

ukladani tukd do zasob a nepriznivého pro rozvoj svalstva. Jednou vznikla porucha kompozice
téla ma tendenci prenaset se do vyssiho véku!!! Nevratné zmény v kompozici a kvalité

pohybového aparatu..struktura vazi, kosti, svalQ!!

Déti maji prirozenou tendenci k vysoké hladiné pohybové aktivity. Pokud jsou ponechany v

kolektivu, nabéhaji spontanné za den az deset kilometrdu...tzv. potieba

“pohybového luxusu“

Nejvyznamnéjsi povinnosti dnesnich rodicl je zajistit u svych potomkd optimalni rozvoj svalstva

ve svété, zbaveném prirozenych podnétu pro pohyb.
www.fitnet.cz
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» Kondice
» Koordinace

» Kompenzace

» Core training
Hluboky stabilizacni systém (HSS)
Navaznost ve svalovych smyckach

Centrace kloubu




Zasady spravného drzeni téla

Vstupni stav pohybového aparatu

» Hodnoceni DT
» Aspekce, palpace, foto pre-post

» Pohybove stereotypy

» Souhra sval(, zakladni pohyby
» DNES!!! Tendence k pohybove

chudosti o
» Svalove dysbalance Seoflosts
» HZS a DZS — sezeni v lavicich
» Skoliotické zmény
» Souvislost i psychického razu




Graf vyvoje vykonnosti (Peri¢, 2012)

------- llIspecializace na 1 sport az po 10 roce!!!
Nevybirat sporty s rannou specializaci

Vykonnost -y idaiici vvvoii
............. Tréenink OdeVldaj 1C1 VYVO]l
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-------- Kvalitativni znaky optimalneé
provedeného pohybu:

¢ rytmicnost
¢ plynulost
¢ presnost

¢ sireni pohybu z jedné casti teéla na dalsi
¢ pruznost (elasticita)
¢ harmonie

¢ ucelnost

¢ ekonomicnost
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Koordinace

» Schopnost orientovat vlastni pohyb dle potreby, prizpusobit rychle
pohyby nove Ci jednat uspesne v odlisnych podminkach pokud jde o
rychlé motoricke pohyby.

Rychlostné — reakéni schopnost (starty, chytani predmétu...)
Rovnovahova schopnost (kladinky, drahy...)

Rytmicka schopnost - Casové €lenéni pohybu, pfizplsobeni se rytmu
— velmi oblibeneé u deti, ale i samotné hudebni nastroje..napr. s
oblibenou rikankou

Kinesteticko — diferenciacni schopnost - tance na hudbu, cviCeni s
oblibenym pfedmétem/hracCkou, spojit s vyjadfovani svych pocitu
pohybem

Prostorové-orientacni schopnost - zména pohybu, sméru, pfidani
rotaci, periferni vidéni

» Balancni techniky (velky mic, overball, usece...)

» Kondicné — koordinacni cviceni (trampoliny, napodobiva gymnasticka
cviceni)



» Testy a vysledky podle vékové skupiny

» ukazuje motoricky deficit - dyspraxii
» testova baterie Movemet Assessment Battery for
Children
» Testujeme tri zakladni oblasti koordinace
» manualni zrucnost
» manipulaci s micem a podobnymi pomuckami

» statickou a dynamickou rovnovahu




» vytvari predpoklady pro efektivni osvojovani
pohybovych dovednosti

» zakladni pohybové dovednosti: stabilita, lokomocni
pohyby, manipulace s objekty

» Poruchy v oblasti koordinace pohybu se projevuiji
v béznych dennich aktivitach
» zhorsené nacasovani pohybu

nepresné zacileni provedeneho pohybu

zhorsena plynulost pohybu

v v v

nerovnovaha, tres apod.

________ Nedostatky v koordinaci pohybu se promitaji do
» kvality zivota deti



Reseni

O Vsestranné pohybové cinnosti
O Rytmicka gymnastika 3
hudebné pohybova vychova
lokomocni pohyby
manipulace s nacinim
rovnovahova pruprava

O Psychomotorika

O Fyzioterapeutické postupy a pomucky

Prostrednictvim téchto aktivit Ize cilené ovliviiovat
kvalitu a uroven pohybovych dovednosti a zlepsovat
koordinaci pohybu vyuZitelného ve sportu ale i v béZném
;iivoté: ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''



OoMeénit obsah, nacini (napr. volejbal — velikost a
hmotnost mice, tenis — vyse odskakujici mice,
basketbal — nizsi kose).

oRedukovat hraci prostor, pocet hracu — umozni lépe
realizovat hru.

o0Omezit nebo zjednodusit vyuzivané dovednosti Ci
taktiku, ...

oU deti jasne vymezit hraci prostor, motivovat k
pestrosti hernich cinnosti



---------- oFyZ|cky rozvoj-z>prl-z-pu-sobovat------------------------------------------
tréninkové zatizeni rustovym trendum,
vyvoji kostry, specifikim odpovédi na
tréeninkove podnety.

OPsychicky rozvoj=>u deti vychazet
z toho, co potrebuji a co je bavi (to mohu
ovlivnit),

oU deti mladsich brat v potaz vysokou
unavitelnost CNS..neplati ze prebytek E
zpracujeme nejlépe intenzivnim sportem

OoSPECIFICKY CIL — tvorba
predpokladu pro efektivni trénink a
zakladu dosazeni relativné maximalni
sportovni vykonnosti v dalsich etapach.




Rozvoj motorickych schopnosti

OKOORDINACE - senzitivni obdobi, zarazujeme v
kazdem cviceni, siroké spektrum cviceni, vyuzivame
ruzné pomucky

ORYCHLOST- senzitivni obdobi,

-rozvoj rychlosti reakce a jednodussi lokomocni
cviceni (startovani na ruzné podnéty)

-pozdéji Ize zvysit podil béhu se zménou sméru,
ruznym zpusobem lokomoce... (adaptace a pfirozeny
narust sily),

-pozornost i sila hornich koncetin a trupu, vhodna
upolova cviceni — napr. i zpracovani psychickeho
napéti vhodnym zpusobem.

OPOHYBLIVOST - prirozené vzrusta
OVYTRVALOST = ne souvislé zatizeni, , fartlek



Kompenzace

» Fyzicka
Cviceni uvolnovaci
Cviceni protahovaci
Cviceni posilovaci
Cviceni plosky nohy
Cviceni jemné motoriky

» Psychicka

Relaxacni techniky, jogova cviceni

Masaze, mickovani e

Muzikoterapie - Rytmus hudby je napodobou rytmu naseho srdce Ci
dechu, do stavu relaxace se dostavame, kdyz nase télo pulzuje v rytmu
hudby..velmi individualni. Opakovani néjaké véty a hudby vyvolava pocit
pohody, s nimz prichazi relaxace.

Dechova cviceni (souvislost s DT, stresem...)



Relaxace u déti

Zrakova — autostimulacni aktivity

Dotekova — masaze, koupele,...

Cichova — aromaterapie, ...

Sluchova — hudba, muzikoterapie,...
Vestibulo-kochlearni — houpacky, zavesne site,...

Fyzicky pohyb — prochazky, jizda na kole, skakani na mici,
trampolina,...



Télesné sebepojeti

» zpusob, jakym clovék vnima své télo a jaky ma k nému
vztah, urcuje jeho fyzickou identitu (...télove schéma)

» Forma pohybove aktivity hraje ve vnimani tela velmi
dulezitou roli

» Klicové obdobi rané détstvi, hl. vztah mezi matkou a ditétem v
prvnich letech zivota, tzv. fazi ,,symbioticke jednoty*

» Podle vyvojove kineziologie (terapeuticky system dle
Voity) je zaklad télového schématu utvoren do tri mésicu
veku a je zakladem nasich budoucich motorickych
moznosti vcetné sportovni vykonnosti.

» Kvalita telesného schématu je dana postavenim
jednotlivych segmentu patere vuci sobé (ovlivhuje
hluboky stabilizacni system, predevsim hluboke paterni
svaly)



Psychomotorika

» Forma pohybove aktivity — prozitek z pohybu.

» Ruzné typy nacini (noviny, PET lahve, Svihadla, padak,
valec,chudy...)

» Prozitek z pohybu ©



Rovnovazna chuze po naslapné motorické
draze

» Lze vytvorit z dostupnych materialu doma, na zahrade, v
herne...HSS, ploska nohy, pozornost, rovhovaha




Kompenzace

ftyzicka

Cviceni uvolnovaci — korenove klouby, centrovane
postaveni v kloubech

Cviceni protahovaci — dynamicky strecink, pomala
cviceni, nehmitat

Cviceni posi
tonizace sva
Cviceni plos

Cviceni jemné motoriky

ovaci — fazicke svalove skupiny,

stva

<y nohy




Dekuji za pozornost

» knappova@ktv.zcu.cz




