D4 se s vami dOb_i"e komunikovat?

.ostatni.

| 1 nesouhlasi _V 2 sbiée -liesrouhrlasi -3 spﬁé séuihlasi 4 naprosto so_ﬁh]asi
F ormu]ace ' : _ 1. 12 |3 |4
1. |Pi rozhovoru mi myslenky Casto Odbﬂ:lajl k jinym tematum 1712 3 |4 .
12 Kdyz traw_m veler s prételi, ¢as mi rychle ubfha. . 1 12 13 |4
3. | Kdyz jedt_l;s nékym cizim ve vytahu, citim se 'tra;ﬁné._ 1| 2 13 4
4. | Casto se nezdrzim a musn:n fict sviij ndzor. A1 |2 |3 {4
5. | Jsem dobr}"/é poslouchac/ka. . - - 1 12 |34
6. | Je mi zat€ko odporovat druhym 1 2 |3 : 4
7.. Kvili harmoml v nalem vztahu se s partuerem/partnerkou 1 2 (3 |4
; I nevyhybame nepiijemnym rozhovorum : : 1 : '
18 Casto zafindm vEtu slovy. ,.,Ano, ale... 1 4213 §4
| 9. | Jen t&Zko dokazu micet. - i 27 3 |4
| 10. | Pii hédkach mém sklon k randm pod pas. 1 ]2 3 14
11.4 Spor vétSinou koncxm kdyz nedojde ke shode nazori. 112 (3 |4
12. | Je pro mé tezke mam-h fict, co si skutecne myshm : T 1..{2 | 3 4
« 13, Zpisob, jakym se hadam miZe byT nékdy velmi zranu31c1 "1; 2 T 3 |4
14. | Umim se dobfe veitit do jinych lidf. - ' 1 "2 3 14
15.‘__Je rmtrapne kdyz prede mnou nekdo place 11 ¥ 2 |3 47
16. | Byl/a bych dobry/a. uditel/ka. 11 2 (3 |4
17. Vyhybam se tomu, aby se ke mné nekdo dostal moc bhzko ' -1‘ 1 3 ,. 4
18, V hadkach poZivam castejl slovo wjac nez ty. ddk~42 [3-{4
1% | % rozhovoru se rychle dostavam k jadru véci. - 1 .{2-13 |4,
20. Casto mam poc1t, ze bych mel/aneco fict, ale nevim co. | 1 12 |3 | 4
21. | Kdyz nemam pravdu, trvdm na syem tak dlouho, az presvéciéit_d L1243, 4




Typ A . , : TypC
' Otdzka Body | Otazka.......eeoeueeinioannn.. Body | Otizka - Body
3. ' 1 1. ' ' 2
- 6. 4. ~ i
9. 8. o A
12.- 10. ¢ o
15 113. - 114. -
17.. 18. 16.
20~ 21, 19.
Soudet: Soucet: - - Soudet:

Vyhodnoceni testu ,, D4 se s vami dobi’-_e'komuni_kovatf‘:‘__v_ i o
Bodové vyjddsent miry daného typu: ~ ©

24 — 28 Vyrazné odpoviddte danému typu. .o

18 - 23 Casto reagujete tak jako fento typ. ~ = - % - |

12 — 17 Obéas (vyjimecné) reagujte tak jako tento bp:

7— 11 Charakteristiky daného typu nejsou pro vés typické.

Typ A: Konfliktni z tdﬂhy_po,hm_"monii PR, bt N R LY :
Mate potize. jednat oteviens. . NejVétéi “problémy. vam délé,gkdyi'. se . méte vyfovnat :
s negativifmi pocity -vaSeho komunikaéntho partnera. V4§ sklon kuhybani, tedy chybny
zplisob rozhovoru, vede k tomu, Ze pocity druhého podcetiujete nebo naopak precetiujete, |
¢imZ dochézi k problémim. Neostychejte se jasné vyjadiit, covimyvadi.. .. s
"Ir'}"pB:___nginanrtn.ir:v S NP L DL A P T R

Mate-li ¢as od &asu problémy s druhymi lidmi, e 7a t6 vase snaha o dominanci (o vjhru).

v komunikaci. Nazorova rozdilnost, ke které v komunikaci s vami Sasto dochazi, slou{ - .

k tomu, aby se vyjasnil pomér sﬂAmi byste to mé&/la v ﬁmysl_u? vyvolate V,prarmérovi

v komunikaci pocit, Ze vam vilbec nezileZ{ na jehondzoru. * - - S ¥

Typ C: Kultura rozhovoru nade vie ~ = . - Wh s fx oyt Fi e s R

Hrave se vam daff v komunikaci s druhymi produktivni vyména my3lenek a pociti, jste
schopen/a dosahovat jednoty néhledu na vic, jednoty nézort. Méte vynikajici schopnost -
dostat se k jadru v&ci a problém vytesit, V diskusich se drzite cile a nezrafiujete jiné. KdyZ je

poteba, dokéZete byt dostateéns flexibilni a revidovat sviij nézor. -
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