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Jedná se o nejjednodušší typ kontroly nedestruktivní povahy. S její pomocí lze detekovat zjevné povrchové vady či povrchové aspekty materiálů a výrobků. Lze pomocí ní i stanovit povrchová kritéria pro další předepsané nedestruktivní kontroly.
Dle použitých vizuálních prostředků lze vizuální zkoušení rozlišit na:
a) Přímou kontrolu – v tomto případě se kontrola provádí pouhým okem, lupou, či stereomikroskopem. V tomto případě nedochází k přeměně elektromagnetického vlnění na jinou formu zobrazení. Obvykle se provádí jako místní kontrola, pokud je dostatečný přístup ke kontrolovanému povrchu pro oči ze vzdálenosti menší než 600 mm a pod úhlem ne menším než 30° vzhledem ke kontrolovanému povrchu.
b) Nepřímá – v tomto případě je využito prostředku, u kterých dochází k přeměně obrazu na elektrický signál a následně je obraz zobrazen na monitoru či jiném zobrazovacím prostředku. Obvykle je v tomto případě využito videoskopu, TV kamer apod.
Přestože se jedná o jednoduchou techniku pozorování, je nezbytné, aby pracovník, který tuto zkoušku provádí, měl prokazatelně dostatečné zrakové schopnosti, kam spadá zraková ostrost, absence barvosleposti či jiné závažné vady zraku.
Pro správnou kontrolu je nutná správná úprava povrchu, kam spadá odstranění nečistot, tak aby byla zajištěna rozlišitelnost případných vad. Dále je nutné dbát na správné osvětlení zkoumaných ploch denním nebo bílým světlem bez existence stínů či oslnění. Přímá vizuální kontrola může být prováděna také jako všeobecná kontrola ze vzdálenosti větší než 600 mm a při intenzitě osvětlení minimálně 160 luxů.
Světlo přísluší do oblasti optického záření jako součást elektromagnetického záření. Šíří se konečnou rychlostí (rychlost světla). Oblast optického záření obsahuje:
· Ultrafialové záření (UV-A, UV-B, UV-C): jde o elektromagnetické vlnění o vlnové dílce kratší než viditelné světlo. Pro lidské oko je neviditelné a na oko působí škodlivě. Proto je nutné oči před účinky UV záření chránit speciálními filtry
· Viditelné světlo: malá část elektromagnetického vlnění detekovatelné lidským okem. Světlo různých frekvencí vyvolává u člověka různý zrakový vjem, který se charakterizuje jako  barva světla. Lidské oko je nejcitlivější na světlo žlutozelené barvy o vlnové délce cca 550 nm
· Infračervené záření: vlnění je vytvářené horkými předměty, které mohou přenášet teplo
Prostředí, kterým světlo prochází ovlivňuje šíření světla. Toto prostředí se nazývá optické prostředí a může být: průhledné (propouští světlo přímo bez rozptylu a lze jím zřetelně pozorovat předměty; průhledná prostředí mohou být čirá nebo barevná, propouštějící světlo jen některých vlnových délek), průsvitná (propouští světlo především rozptýleně a obvykle jím nelze zřetelně pozorovat vzdálenější předměty), neprůsvitné (prakticky nepropouští světlo; světlo se v něm silně pohlcuje nebo se na rozhraní s daným prostředí jen odráží). Na rozhraní dvou izotropních prostředí dochází při dopadu světla ke dvěma jevům a to k odrazu anebo k lomu světla. Zákon odrazu světla stanovuje, že odražený paprsek leží v rovině dopadu jako dopadající paprsek - úhel odrazu je roven úhlu dopadu. Úhel odrazu světla nezávisí na frekvenci světla a pro daný úhel dopadu se světlo odráží pod stejným úhlem pro všechny frekvence. Při odrazu se nemění rychlost světla a celý děj probíhá v jednom prostředí. Dle zákonu lomu světla dochází k lomu na rozhraní dvou prostředí, pokud proniká světlo z jednoho prostředí do druhého. Vztah mezi úhlem dopadu a úhlem lomu vyjadřuje Snellův zákon. S rostoucím úhlem dopadu dochází i ke zvětšování úhlu lomu a při určitém tzv. mezním úhlu dopadu je úhel lomu 90°. To je největší úhel při kterém ještě nastává lom světla. Při vyšších hodnotách již lom světla nenastává a světlo se jen odráží. Překročí-li úhle dopadu hodnotu mezního úhlu, nemůže docházet k lomu světla a nastává úplný odraz.
Podíl rychlostí v optickém prostředí jedna a v optickém prostředí dva se označuje jako index lomu. Jedná se o veličinu, která charakterizuje rozhraní optických prostředí. Index lomu látky, což je podíl mezi rychlostí světla ve vakuu a v daném prostředí udává, kolikrát je rychlost světla v látce menší, než rychlost světla ve vakuu.
Optická mohutnost je míra schopnosti čočky lámat rovnoběžné paprsky. Je to převrácená hodnota ohniskové vzdálenosti a udává se v dioptriích. Konvenční zraková vzdálenost (250 mm) je vzdálenost při níž je akomodace  oka snadná a dlouhodobá. Je to minimální vzdálenost předmětů při čtení nebo psaní.
Z fotometrických veličin, které se při vizuálním zkoušení uplatňují se řadí:
a) Svítivost světelného zdroje - Svítivost udává intenzitu světelného toku v daném směru (vztažnou na prostorový úhel). Jednotkou je candela, jejíž hodnota odpovídá svítivosti jedné svíčky
b) Světelný tok - vyjadřuje množství světelné energie, kterou přenese záření nebo zdroj vyzáří za časovou jednotku s přihlédnutím k citlivosti průměrného lidského oka na různé vlnové délky světla.
c) Intenzita osvětlení - je fotometrická veličina definovaná jako světelný tok dopadající na jednotku plochy. Je tedy podílem světelného toku (v lumenech) a plochy (v metrech čtverečních). Jednotkou je lux
Spolehlivost provedení vizuální zkoušky je dána viditelností detailu, tj. stupněm rozlišitelnosti objektů a příslušným zrakovým vjemem. Viditelnost detailu závisí kromě psychické a fyzické vlastnosti vidění na řadě faktorů, kam spadají: kontrast, jas, doba prohlížení objektu, barva, rozměr objektu, ostrost obrysu objektu, podmínky osvětlení. Každý z těchto faktorů má svůj absolutní práh vidění. Pod tímto práhem však nemůže být objekt viděn i v případě, že jsou ostatní práhy optimální. Například při nízkém jasu nebo kontrastu nelze objekt učinit viditelným žádným zvětšením nebo prodloužením doby prohlížení. oko zobrazí dva různé body jako dva různé obrazy, jestliže jsou pozorovány pod zorným úhlem lišícím se alespoň o 1´ tato hodnota charakterizuje tzv. rozlišovací schopnost lidského oka.
Aby lidské oko mohlo anomálie rozlišit, musí být na kontrolovaném povrchu zajištěn dostatečný kontrast mezi hledanými vadami a povrchem objektu. Kontrast může být vyvolán: rozdílem v jasu, rozdílem v barvě či vrženým stínem. Při rozdílu v jasu se dvě záření, která vyvolávají vjem barevně shodují, ale liší se pouze jasem. Při rozdílu v barvě se rozlišují svou barevností.
Průmyslové endoskopy jsou přístroje pro kontrolu obtížně přístupných míst, pro bezdemontážní diagnostiku zařízení, sledování stupně opotřebení součástí, stav a postup koroze, posouzení kvality svarů v oblasti kořene u svarů trubek apod. Endoskopy se dělí na pevné (boroskopy – obraz přenášen soustavou hranolů) a ohebné (fibroskopy – obraz přenášen optickými vlákny).  V současné době jsou tyto endoskopy vytlačovány videoskopy, jejichž tvarová flexibilita, miniaturnost optického senzoru a možnost nepřeberné obrazové analýzy včetně měření jsou jasnou převažující výhodou těchto měřících zařízení.
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