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Příprava na vyučovací jednotku TV
            Datum:                Škola: Gymnázium Nad Štolou


           Třída: 1S  (8.třída)         Jméno učitele: 


Tem. celek: Basketbal                               Učivo: HČJ basketbalu


  
     Cíl:

Počet celkem: 11           cvičících: 11             necvičících       osvobozených              chybí    


Cvičební prostor: Tělocvična


       Pomůcky: Gymnastické obruče, „rozlišováky“, kužele, basketbalové míče
	Část
	O b s a h
	Čas opak.
	Organizační zajištění činnosti
	Poznámky

	Úvodní část
Rušná
 část

Průpr.

část

Hlavní část

Závěrečná část
	Nástup, docházka, rozdělení cvičících a necvičících, sdělení informací o tématu a průběhu hodiny.
Pokládaná
Rozdělíme žáky do dvou družstev o stejném počtu, je nutné je barevně odlišit (rozlišováky). Po tělocvičně rozložíme 4 libovolně od sebe vzdálené gymnastické obruče, nejlépe dvě obruče na jednu půlku tělocvičny a dvě na druhou. Úkolem jednoho družstva je si přihrávat basketbalový míč a položit ho (tzv. „touch down“) do libovolné ze soupeřových obručí (buď na jedné nebo na druhé půlce).  Žáci smí pouze dva kroky; vítězí družstvo, které v daném čase zaznamenalo větší počet „touchdownů“.
Dynamické rozcvičení 

1. Panáky

2. Lyžař

3. Vysoká kolena

4. Rotace trupem do stran
5. Rotace trupu v předklonu

6. Výpady vzad
7. Výpady do stran
8. Vzpor – výšlap nohy k ruce 
9. Vzpor – výšlap nohy k ruce + rotace

10. Hluboký dřep 

Driblink na místě

-driblink vedle těla, za nebo před tělem; střídání driblujících rukou 
- driblink s otáčením kolem své osy 
- driblink se změnami poloh těla (při driblinku si sednout, lehnout atd.)
- driblink z klidu míče (míč je v klidu, cílem je zvednout míč do driblinku) 
- střídání nízkého a vysokého driblinku
-„osmička“

- dva zástupy naproti sobě, žák s míčem dribluje slalomově mezi kužely, předá žákovi druhého zástupu, který stojí na konci slalomu. Ten dribluje zpátky.

Basketbalový „biatlon“
Utvoříme dva týmy. Žáci vybíhají štafetově za sebou, každý žák má za úkol proběhnout trasu co nejrychleji, trefit koš a předat kolegovi štafetu. Pokud žák netrefí koš, běží na „trestné kolečko“ a až poté se vrací zpět předat štafetu. Tým, který trasu proběhne nejrychleji vyhrává. 

Přihrávky ze zástupu do zástupu

Stejné týmy se postaví do zástupu naproti sobě. První ze zástupu přihrává do druhého zástupu, do kterého se taká následně řadí, to samé stále dokola.

-přihrávka trčením obouruč

-obouruč za hlavou,

-trčením pravou rukou

-trčením levou rukou

Basketbal – hra 4 na 4 – 3x 10 minut

Vybíjená – všichni proti všem. Pokud je žák vybitý, udělá 5 dřepů a vrací se zpět. 

- spojit ruce za zády, stoj rozkročný, předklon

-uvolnění pletence ramenního 

- uvolnění zad vleže – leh na zádech, pravá noha pokrčená v koleni do rotace přes levou nohu, upažit 

- hluboký dřep

- „střecha“- do vzporu, výšlap jedné nohy k protilehlé ruce s maximální rotací -  položit na zem kotník i koleno, uvolnění hýžďových svalů

- „kobra“ 

- klek, ruce podél těla, kulatá záda

- zhodnocení VJ (shrnutí cíle a obsahu VJ)

- ukončení VJ
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	Hromadná forma

Skupinová forma

Hromadná forma
Hromadná forma

Zvažte zařazení rychlostně koordinačních činností
Skupinová forma

Skupinová forma

Skupinová forma

Skupinová forma

Hromadná forma

Hromadná forma
	Modifikace:
· Všichni žáci z útočícího týmu musí být za půlkou, aby mohli zaznamenat bod - abychom předcházely tomu, že budou stejní hráči stát pouze u svých obručí a bránit ji

· Určíme počet přihrávek, který musí družstvo dodržet předtím, než položí míč do obruče
Jeden z žáků předcvičuje, učitel opravuje chyby
Učitel předcvičuje a opravuje chyby

Učitel rozhoduje o průběhu a pravidlech hry

Učitel opravuje chyby

Učitel – rozhodčí

Učitel předcvičuje a opravuje chyby


