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Okruhy otazek ke zkousce z didaktiky vychovy ke zdravi
KPG/DIVZB

Examindtor: doc. PaedDr. L. Podrouzek, Ph.D.

U kaZdého okruhu otdzek 1 - 15 je nutné uvést zakladni vécné (faktografické) poznatky s oh-
ledem na RVP ZV a soucasné i navrhy didaktického zpracovani vybrané problematiky v zdkladni skole
(formulovat cile, oCekdvané vystupy, moZnosti zavddéni kompetenci, vyucovaci metody, vyucovaci
formy, hodnoceni s kritérii apod).

1. Zdravi — pfistup holisticky, dynamicky, socialni a interaktivni, chapani zdravi a zdravy Zivotni
styl, kvalita Zivota (kritéria kvality Zivota, vztah zdravi a kvality Zivota, indikatory kvality Zivo-
ta), prevence — druhy prevence.

2. Teorie zdravi (wellness, fitness, zdravi jako zboZi, zdravi jako druh sily), koncepce zdravi, rizi-
kové faktory zdravi, regulaéni mechanismy zdravi, €initelé podmiriujici Groveri zdravi. Zivotni
prostiedi a zdravi (feSeni zavaznych globalnich probléma Zivotniho prostfedi), environmen-
talni aspekty vychovy ke zdravi (védomosti, dovednosti a schopnosti).

3. Vyiiva a zdravi (sloZeni lidského téla), biologické hodnoty vyZivy (bilkoviny, tuky, cukry — uh-
lohydraty, vitaminy, mineralni latky, vldknina, voda = vyznam ve vyZivé a jejich funkce.

4. Racionalni vyZiva, pozitivni a negativni trendy ve vyzivé obyvatel CR, zasady racionalni vyzivy,
pravidla spravné vyzivy (kvantity, kvality, vyvazenosti, pfimérenosti), pravidla spravného
stravovani, vhodné a nevhodné druhy potravin.

5. Obezita jako bio-psycho-socialni problém (faktory ovliviiujici obezitu, nemoci, zdravotni
komplikace a rizika spojené s obezitou), BMI a klasifikace obezity, potravni pyramida, poru-
chy pfijmu potravy, mentdlni anorexie, mentalni bulimie, ortorexie, bigorexie, drunkorexie,
psychogenni prejidani, aj.

6. Alternativni sméry ve vyZivé — terminologie a druhy vegetarianstvi (semivegetariani, pesko-
vegetariani, atd...), cholesterol — HDL, LDL, triglyceridy, pitny rezim, faktory pitného rezimu,
zasady racionalniho pitného rezimu, mléko a mléc¢né vyrobky, antioxidanty.

7. Pohyb a zdravi (pohybovy rezim, pohybova aktivita a jeji funkce ve zdravém Zivotnim stylu),
strategie celozZivotni pohybové aktivity vytrvalostni, cyklické, aerobni pohybova aktivita
(zdravotné prospésné ucinky, funkéni a morfologické zmény organismy podminéné pohy-
bem, faze aerobni pohybové aktivity, pohybova aktivita a adaptace organismu — dychaci sys-
tém, srdecné-cévni systém, kosti, svaly, nervova soustava...

8. Pohyb v prevenci psychosocialniho stresu, nespravného drzeni téla — znaky spravného drze-
ni téla, znaky nespravného drzeni téla, Matthias(v test, testy drzeni téla pohledem, zlepso-
vani drZeni téla. Regenerace organismu — biologické, pedagogické, psychologické a farmako-
logické prostifedky, strecink a jeho metody a vyznam.

9. Prevence zneuzivani navykovych latek (droga, zavislost jako problém, drogovd, hradéska, na
praci, na internetu, kultovni zavislost), zavislost psychicka a fyzicka, substanéni a procesualni,
rodina a Skola v primarni prevenci (rizikové a ochranné Cinitele ve Skole). Faktory podminujici
vzniku drogové zavislosti a faktory vedouci k drogové zdvislosti, rizikové faktory drogové za-
vislosti, motivace pro vznik a vyvoj zavislosti, stadia drogové zavislosti.

10. Alkohol, tabak a marihuana jako navykovy problém (alkohol, stadia opilosti, stupné piti al-
koholu, faktory vzniku zavislosti na alkoholu, stadia vytvareni alkoholové zavislosti, typy
abuzus alkoholu — symptomaticky, systematicky a juvenilni, taktiky odmitani alkoholu), tabak
— negativni vliv koufeni a typy kurakl (pfrilezitostny, navykovy, s psychickou zavislosti a
s psych. | fyzickou zavislosti), marihuana, popis a nazory na jeji uzivani.

11. Vychova ke zdravi a skola — edukace, kurikulum, program WHO, skolni zdravotné preventivni
program, osobnost ucitele v kontextu vychovy ke zdravi (charakteristika ucitele, profesionalni
kompetence, ucitel zdravotni vychovy jako facilitator).



12. Integracni uloha vychovy ke zdravi jako vyucovaciho predmétu — integrovand vyuka ve skole
(vychova ke zdravi jako samostatny nebo integrovany predmét), moznosti a zpUsoby integro-
vané vyuky (konsolidace uciva, komasace udiva, Uplna a ¢astecna koncentrace uciva, koordi-
nace uciva — moznosti vyuZiti ve vychové ke zdravi.

13. Nemoc a uraz, charakteristika nejbéznéjSich nemoci télnich soustav ¢lovéka, prevence one-
mocnéni a prvni pomoc pfi Urazech, zdravotné —preventivni kompetence ucitele vychovy ke
zdravi.

14. Etika a etiketa ve vychové ke zdravi (zakony spolecenské vyznamnosti, zakony taktu, vlast-
nosti usnadnujici jednani mezi lidmi, komunikace, pfedstavovani, pozdrav, oslovovani, fec,
symbolickd komunikace apod.).

15. Sexualni vychova, vychova k prevenci HIV/AIDS ve skole, sexudlni nemoci, sexualni aberace a
jeji formy, typy lidského sexudlniho chovéni, sexualné deviantni chovani, ochrana déti pred
sex. devianty, prevence a vychova.

16. Didakticka transformace uciva vychovy ke zdravi - ontogenetickd transformace, psychodi-
dakticka transformace, kognitivni transformace, didaktické zjednoduseni, didakticka redukce,
didakticka rekonstrukce uciva. ZpUsoby sniZovani obtiZznosti uciva.

17. Vyucovaci metody ve vychové ke zdravi — didakticky, psychologicky, logicky, procesualni
aspekt déleni metod, jejich charakteristika moZnosti vyuZiti. Vyu€ovaci prostiedky a jejich
vyuziti ve vychové ke zdravi, typy a moznosti vyuZiti.

18. Organizacni formy vyucovani ve vychové ke zdravi, pojem, funkce, kritéria tfidéni. Norma-
tivni a socidlni hledisko tfidéni organizacnich forem. Projektova vyuka a kooperativni vyuka.

19. Pozorovani vyuky, skolni hospitace — predmét pozorovani, druhy pozorovani, faze pozoro-
vani (ptipravna, realizacni, kontrolné realizacni), typy pozorovani, vlastnosti pozorovani, chy-
by pfi pozorovani vyuky.

20. Kategorie vyukovych cilti — funkce cile, zplsoby vymezovani cilll, typy vyukovych cill, chyby
pti vymezovani cil(. Vybrana taxonomie kognitivnich cilG (Lorin W. Andersonovou a Davi-
dem R. Krathwohl) psychomotorickych cilt (R.H. Dave) a afektivnich cil( (D. R. Krathwohl).

21. Hodnoceni ve vychové ke zdravi — pojem hodnoceni, druhy hodnoceni a mozZnosti vyuZiti ve
Skole (kriteridlni, normativni, formativni a sumativni hodnoceni ve skole, kvalitativni a kvanti-
tativni hodnoceni ve vyuce).

22. Zakladni kurikularni dokumenty, jejich charakteristika a vyuZiti ve Skole (Bila kniha, RVP 2V,
SVP, skolni tematické pldny, osnovy, vyhlasky MSMT CR aj.). Didakticka analyza uéiva a pFi-
prava ucitele na vyucovani, jeji zakladni ¢asti a jejich charakteristika.
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