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Dlouhodoba péce

zkudenost s péci o osobu blizkou (sou€asnou ¢ minulou) = 45 % dospélych Cechd
kvalita Zivota — individualni preference

co nejvyssi dosazitelny stupen nezavislosti
autonomie

osobni uspokojeni

lidska dUstojnost

pecovatelska zatez



Dlouhodoba péce o chronicky nemocné

KOMPLEXNI PECE

zdravotni + socialni




Zdravotni péce

* Benefity domaci péce

snizené riziko infekce

soukromi

pohodli

pritomnost blizkych osob - podpora psychického stavu
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vzor mezigeneracni solidarity




Domaci zdravotni péce - dlouhodoba péce o chronicky nemocné
pacienty

* kvalifikovana osetrovatelska péce

* splnéni podminek = nelze ambulantni osetreni a lze provést vdomadcim
prostredi, vyhovujici vhodné prostredi, stav osetfované osoby a jeji souhlas
a spoluprace

* indikuje prakticky lékar (popf. |ékari z dalSich odbornosti)
nebo
* oSetrujici lékar luzkového zarizeni po ukonceni hospitalizace
(platnost max. 14 dni, poté PL)
* hrazena ze zdravotniho pojisténi
* nelze indikovat ,,socialni“ vykony / socialni péci
* pisemny poukaz - az na max. 3 hodiny denné, véetné vikendu a svatku
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Domaci zdravotni péce

»lékarské” vykony - registrujici prakticky lékar v navstévni sluzbé

osSetrovatelska péce - provadéna kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovniky

péci lze poskytovat i pokud neni hrazena ze zdravotniho pojisténi—> hradi pacient
z vlastnich prostfedkl dle platného ceniku

agentury domaci péce — smluvni vztahy se zdravotnimi pojistovhami (home-care)

)




Jaké vykony jsou nejcastéji provadény?

sledovani fyziologickych funkci — puls, krevni tlak..
odbér biologického materialu
osSetreni ran, koznich defektu
aplikace léCebné terapie
podani inzulinu

podani infuzni terapie

osetrovani stomii
RHC

cévkovani, podani klysma, oSetrfovani permanentnich katétru...



Domaci paliativni péce
mobilni specializovana paliativni péce
terminalné nemocni pacienti

garance trvalé dostupnosti péce - 24 hodin denné, 7 dni v tydnu

indikuje prakticky |ékar, osetrujici Iékar pri hospitalizaci nebo osetrujici Iékar

poskytujici ambulantni specializovanou zdravotni péci
podminkou je pfitomnost rodinného pfislusnika/24 hodin denné
pojisStovna hradi oSetfovaci navstévy dle zdravotniho stavu

reseni zdravotnich, psychickych, spiritualnich a socialnich potizi



Plzensky kraj - moznosti
Plzen
* Domov — plzenska hospicova péce
* Hospic sv. Lazara
e Méstska charita Plzen

Tachov
* Mobilni hospic sv. Jifi

Domatlice

7

 Domaci péce Domazlice

a dalsi



Socialni podpora / pomoc

e pro osoby se snizenou sobéstacnosti a zavislym na pomoci jiné fyzické
osoby

* bez Uhrady nebo hrazena z prispévku statni socialni podpory nebo
sluzby hradi klient sam

e zakladni socialni poradenstvi, odborné socialni poradenstvi, osobni
asistence, pecovatelska sluzba, privodcovské a predcitatelské sluzby,
odlehcovaci sluzby, denni a tydenni stacionare, pobytové sluzby,
telefonni krizova pomoc, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postizenim.... (vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)

N2

e pomoc pfti zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu



Prispévek na pédci
(zdkon €. 108/2006 Sb. a vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)

pro osoby starsi 18 let / kalendarni mésic

a) 880 K¢, stupen | (lehka zavislost) 3-4

b) 4.400 K¢, stupen |l (stfredné tézka zavislost)
c) 12.800 K¢, stupen Il (tézka zavislost)

d) 19.200 K¢, stupen IV (Uplna zavislost) 9-10

+ 2.000,- K¢

pokud
rozhodny prijem opravnéné
osoby a osob s ni spolecné
posuzovanych je nizsi nez
dvojnasobek castky zivotniho
minima




Posuzované ukony pro urceni prispévku na péci

Mobilita

Orientace

Komunikace

Stravovani

Oblékani a obouvani
Télesna hygiena

Vykon fyziologické potreby
Péce o zdravi

Osobni aktivity

10. Péce o domacnost

0 00 N O ULk WD PRE



* terénni pecovatelska sluzba

»ve vymezeném case, vdomdcnostech osob (popf. v zafizenich socidlnich sluzeb )
»maximalni vyse Uhrady - 135,- K¢ za hodinu (viz - vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)
»neodborné nezbytné sluzby pro saturaci zdkladnich Zivotnich potreb

a) pomoc prizvldddni béznych ukont péce o vlastni osobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy,

d) pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti,

e) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim.

* pujcovna kompenzacnich pomticek
»smlouva
» Uhrada dle ceniku



* Osobni asistence

»bez ¢asového omezeni

»V pfirozeném socialnim prostiedi osob
» pri ¢innostech, které osoba potiebuje

a) pomoc pri zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
b) pomoc pfi osobni hygieng,

c) pomoc pfi zajisténi stravy,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

f) zprostfredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

g) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
osobnich zalezitosti

Maximalni vySe Uhrad - vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.



* Centra dennich sluzeb - ambulantni sluzba

a) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

c) vychovné, vzdéldvaci a aktivizacni ¢innosti,

d) zprostredkovdni kontaktu se spolecenskym prostredim,
e) socidlné terapeutické Cinnosti,

f) pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmua a pri obstardvdni
osobnich zdlezitosti.

Maximalni vySe uhrad — vyhlaska ¢. 505/2006Sb.

* Denni nebo tydenni stacionare



Plzensky kraj — moznosti
* http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do?SUBSESSION [ID=16
51832054230 1

* https://socialnisluzby.plzen.eu/katalog-sluzeb/
e https://www.agenturydomacipece.cz/

e https://www.prehledadp.cz/

e https://www.pecujdoma.cz/hledam-sluzbu-ve-svem-
okoli/?region ids%5B%5D=43&life situation=pomoc&type=osetrovat
elske-sluzby&query=&button=

 Katalog socialnich sluzeb - https://socialnisluzby.plzen.eu/
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Prukaz osoby se zdravotnim postizenim (OZP)
(zdkon ¢. 329/2011 Sb.)

» TP (stredné tézké funkéni postizeni pohyblivosti nebo orientace, véetné osob s
poruchou autistického spektra)

e ,,ZTP" (tézké funkéni postizeni...)
» ,ZTP/P“ (zvlast tézké funkéni postizeni s potfebou pravodce...)
Detailni informace napf. na: https://www.pohyblivost.cz/co-je-to-karta-prukaz-tp-
ztp-a-ztpp.php
Plzen
— Senior expres = pro seniory nad 70 let nebo pro mobilni
drzitele prikazu ZTP a ZTP/P (i nezletilé); tel.: 800 381 381
— asistovana individualni pfeprava zdravotneé postizenych osob

— sluzba s asistentem od dvefi ke dvefim (plzen.eu/urad)



* Prispévek na mobilitu (zdkon ¢. 329/2011 Sb.) — 550,- KE/mésic
(ptiznan prikaz ZTP nebo ZTP/P; opakované se za Uhradu dopravuje/je dopravovana;

nejsou ji poskytovany pobytoveé socialni sluzby)

* Prispévek na zvlastni pomucku (zakon ¢. 329/2011 Sb.) — ndrok ma osoba:

» s tézkou vadu nosného nebo pohybového ustroji, nebo
» s tézkym sluchovym postizenim, anebo
» s tézkym zrakovym postizenim

Seznam druh( a typu zvlastnich pom(cek je obsazen ve vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.

* PFrispévek na bydleni (zakon ¢. 117/1995 Sb.)

* Doplatek na bydleni (zakon ¢. 111/2006 Sb.)



Péce o pecujici
Osoba pecujici — pri opusténi zameéstnani
nahradni doba pojisténi pro diichod

* stat plati zdravotni pojisténi za osobu pecujici o osobu pobirajici prispévek
ve stupni ll, Ill, IV

Osoba pecujici — zaméstnana
* Uprava tydenni pracovni doby

* dlouhodobé osetfovné /4 dny hospitalizace; max. 90 dnt; 90 dnt v posl. 3
mésicich nemocenské pojisténi/ - viz https://www.kurzy.cz/prispevky-
davky/dlouhodobe-osetrovne/

* respitni péce - odlehcéovaci sluzby (zakon ¢. 108/2006 Sb.)

— cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny odpocinek



Dékuji za pozornost




/droje

* socialnisluzby.plzen.eu
* iregistr.mpsv.cz

e staramseapracuji.cz

* MpPSV.Cz

e uradprace.cz

* VZp.Cz

e pohyblivost.cz

* Obrazky — pixabay.com



