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Prevence padu a zajisténi bezpeéného domaciho prostredi
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Domov je prostredi,
které nam poskytuje pocit bezpeci,
ale aby tomu tak bylo,
Je potreba znat rizikova mista a situace.




Nasledky padu — pro¢ se zabyvat prevenci padu?
> zlomeniny (nasledkem padu az u 85 %) B
» poraneni hlavy a mozku
» trzné rany
» podchlazeni
» popaleniny, opareniny

» uzkost, deprese

» snizeni aktivity a socialni izolace nasledkem obav z dalSiho padu



Kdo je nejvice ohrozen padem?

o déti
e Seniofri
!

» kardiovaskularni onemocneéni

» neurologicka onemocnéni

» onemocnéni pohybového aparatu

» smyslové poruchy (poruchy zraku, sluchu)
» psychiatrické nemoci

> vice léciv najednou nebo rizikova léCiva

A
N



Rizikova léCiva — zvysujici riziko padu

na spani nebo na uzkost

silna léCiva proti bolesti

snizujici krevni tlak (tzv. antinypertenziva) -

|éCiva na epilepsii y | .
* |éCiva na problémy se srdcem :

na odvodnéni (tzv. diuretika) fa 1}
= ==

tlumiva lécCiva (tzv. sedativa)

antidepresiva a léCiva na manickou poruchu

na psychozu a/nebo delirium
Konzultace se zdravotnikem



Chtéli bychom vam poloZit nékolik otizek tykajicich se vasich obav z moZného padu. Odpovidejte
prosim podle toho, jak konkrétni éinnost obvykle vykonavate. Pokud v soucasnosti tuto
cinnost nedélite (napfiklad pro vis nakupuje nékdo jiny), odpovézte prosim tak, jak byste se

obdval (obdvala) padu, kdybyste délal (délala) tuto Cinnost. Pro kaidou z ndsledujicich Cinnosti

prosim oznacte odpoved, kterd je nejblize vasemu minéni o obavé z padu pfi dané finnosti.

Strach z padu u seniort

REGULI, Z. — SVOBODOVA, D. 2011. Ceska
verze diagnostiky strachu z padd u seniorti —
FES-I (Falls Efficacy Scale International)

minimalné 16 bodl (Zadné obavy z padu)
maximalné 64 bodu (vazné obavy z padu)

Nizka
starost

Mirna
obava

Velka
starost

FES-|

16 -19

20 - 27

28 - 64

Vibec nemdm| Trochu se Daost se Velmi se
obavy obdvim obdvim obdvim
2 3 4
i Dum:'a::{ Iuk[l:zsl_-m: (napf. zametini, 0 0 0 0
luxovdni, utirini prachu)
2 |Oblékdni nebo svlékani O O O o
3 | Priprava jednoduchého jidla O O & O
4 | Koupdni nebo sprchovdni m] 0 @ O
5 |Béiné nakupovini (m] O 0 O
6 | Vstdvani ze zidle nebo seddni (] 0 O (]
7 |Chize po schodech a O O O
8 |Prochdzka v okoli bydlisté a O () O
9 Das_ahuva'ni véci nad_ 0 O O 0
hlavou, nebo na zemi
10 Spé.‘.‘né chiize ke z‘vonl'cfrnu : A A 0 0
telefonu, aby nepfestal zvonit
Chiize po kluzkém povrchu (napf.
e mokrém nebo zledovatélém) o = = =
12 | Navitéva piitel nebo pribuznych m] 0 O &
13 |Chize v davu lidi m] O & B
1 Chize po Nerovnem ]U}D\Jfrchu Ena;lri_ o O O 0
kamenitém, nezpevnéném chodniku)
15 | Chize do nebo ze svahu O 0O O O
Nivitéva spolecenské akce
16 | (napfiklad ndboienské, rodinné 0 O 0 0

setkini, navitéva klubu)
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rovnovahy




Jak upravit domaci prostredi — na co si dat pozor?
- KOUPELNA/WC
» Protiskluzové pomucky — madla, protiskluzové podlozky do vany
»Vanova sedacka
» Zajistit sezeni ve sprse
»Barevné odliseni sténa/rucnik
»Neabrazivni omitka g

»Nastavce na WC

> Bez koberecku






Jak upravit domaci prostredi — na co si dat pozor?
- KUCHYNE
»Neumistovat predmety do nepraktické vysky
»Kontrola podlahy — ! vylité tekutiny, nekluzky povrch, bez koberecku

»Umoznit sezeni u pracovni plochy

»Pracovni plocha je dobre osvéetlena

»Pracovni plocha je dostateCnée prostorna

»|dealné prostory bez prahu



Jak upravit domaci prostredi — na co si dat pozor?
« LOZNICE A OBYTNE PROSTORY

»Nepouzivat malé kusoveé koberecCky, pripadné je zajistit proti skluzu

»Zabezpedit volné lezici pfivodné kabely od elektrospotfebicu

»Vhodné osveétleni s jednoduchym ovladanim, popk. pohybové ¢idlo &i detektor rozsviceni
»Dosazitelné osvétleni mistnosti z luzka
»Trasa z luzka na WC bez prekazek

»Nepreplnovat mistnosti nabytkem




Jak upravit domaci prostredi — na co si dat pozor?

« LOZNICE A OBYTNE PROSTORY

»Nepouzivat nestabilni nabytek s koleCky bez moznosti zabezpeceni

»Neumistovat veci bézné potreby do vysokych pozic

P

» | drsnou strukturu vymalby (riziko zranéni pfi padu)
»Schody jsou volné pruchodné

»Neumistovat véci na schody a schodisté vybavit pevnym zabradlim
» Okraje schodu barevné odlisit a vybavit protiskluzovym okrajem

» Dverni prahy v urovni podlahy

»QOchranné chraniCe na ostré rohy

»! na nabytek se sklenenymi vyplnémi



Obecna doporuceni
» Vhodna obuv — bez vysokych podpatku
s protiskluzovou podrazkou

ve spravne velikosti

pripadné jen protiskluzové ponozky
» PohodIné obleCeni — nevhodné jsou dlouhé sukneée
a prilis dlouhé nohavice
» Pfi pouzivani kompenzacénich pomuUcek zvazit pfipadné zabrany / rozméry pomucky...

» Uzivat pfedepsana léCiva dle rozpisu — pfipadné vedlejSi u€inky vzdy konzultovat se

zdravotnikem



Obecna doporuceni

»Vyhodnoceni kazdéeho probehlého padu — pfriCiny a prevence opakovani

»Rehabilitacni posilovani adaptacnich mechanismu — pro zlepSeni

rovnovahy
»Nacvik vstavani po padu a posilovani svalu
»Pouzivani ochrannych pomucek — chranice kycli

»Vyuzivani systému nouzové signalizace



Zdroj - obrazky: https://hipguard.eu; https://en.helite.com/hipguard/




monitoring
opusténi lUzka
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MESTSKA

POLICIE PLZEN garant hezpet a porddku ve mést K

1T AKTUALITY

RYCHLE KONTAKTY

0

)

Tisiiova linka méstské policie

156

Operaéni oddéleni

378 036 900

Tisiova SMS linka pro neslySici

737 489 118

Méstska policie Plzen
Perlova 3, Plzei

sekretariatmpplzen@plzen.eu

Fax: 378 036 912
Datova schranka: gjvwtev

Dopravni skupina
Dominikanska 12, Plzed
Pondéli-nedéle: 7-19 hod.
Tel: 378 036 926

0 MESTSKE POLICH

MERENi RYCHLOSTI  DOPRAVA  ZViRATA  PRACOVNI MiSTA  KONTAKTY

Uvod

> Aktuality » Tisfiovd péce, sluiba pro seniory ui sloui ob&aniim v Plzni nékolik let

TiSNOVA PECE, SLUZBA PRO SENIORY UZ SLOUZi OBCANUM V PLZNI NEKOLIK LET

Tisfiova péce jako sluzba pro seniory slouZi obéandm v Plzni jiZ nékolik let. Poskytuje ji Méstska chanta Plzef. Na zakladé
uzaviené dohody o spolupraci vyjiZdi na pomoc seniordim také straZnici méstské policie.

Za dobu existence tisfiové linky pro seniory maji za sebou straZnici fadu zasahd, kdy v nejednom pfipadé poskytovali nejen
prvni pomoc, ale zachranili i lidsky Zivot

Tisfiova péfe Je sluZba pro seniory a predstavuje zajisténi nepfetrzZité distanéni hlasové a elektronické komunikace
s osobami s vysokym rizikem ohroZeni zdravi nebo Zivota. V pfipad& n&hlého zhor3eni jejich zdravotniho stavu nebo
schopnosti si mohou seniofi stisknutim tlacitka na naramku pfivolat neodkladnou odbormou pomoc.

Systém tisfové péfe pro seniory je mimo jiné napejen | na méstskou policii. V sou€asnosti maji straZznici méstské policie na
starosti jiZ 35 seniord a jejich pocet se brzy navysi aZ na 60.

Diky tlacitku tisfiove péte se dostalo napfiklad véasné pomoci osmaosmdesatileté Zené. Straznici ji v brzkych rannich
hodinach nasli bezmocné leZet uprostied jejiho obyvaciho pokoje. Pfi padu na zem se pani poranila a zplGsobila si krvacivé
zranéni. Seniorka skonéila vias v pédi pracovniki zdravetnické zachranné sluZby, ktefi ji dopravili do nemocnice na
odetieni

V lofiském roce evidovala mésiska policie 44 Zadosti, kdy seniofi stiskli na svém naramku tlagitko pomoci. Letos je jich
prozatim 22. Posledni Zadost byla zaznamenana uplynuly vikend

E Vytisknout stranku



Medicinska doporuceni
»LeécCba chorob zvysujicich riziko padu
»Reseni podiatrické problematiky

» Korekce zrakového deficitu

» Optimalizace medikace
»Pouzivani kompenzacnich pomucek
»Edukace senioru a jejich rodinnych prislusniku

»Suplementace vitaminu D




Pohybova aktivita

» Jako zasadni pro kvalitu kosti se ukazuje fyzicka aktivita od détstvi do zhruba 30 let véku
clovéka. V tomto obdobi se diky zatizeni skeletu zasadné zvysuje podil kostni hmoty
Jedince. ©

»>VHODNA ! nadmérna mira fyzické aktivity vs. neéinnost B
>Plavani
»Jizda na kole

»Prace na zahradce
»>Pravidelna chuize

»Lehka turistika Ci Nordic walking
» Tai chi



®
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Skupina 12 - Kompenzacni pomiicky pro télesné postizené

Tyto pomlcky predepisuje smluvni |€kaf pojistovny s vymezenou odbornosti - omezeni
v odbornosti se lisi dle typu pfedepisovang pomicky, viz pfehled v tabulce nize.

Typ pomiicky UZitna doba Revizni lékar Preskripéni omezeni
Berle pFedloketni maximalné 1 par nebo 1 ks za 2 roky nepodléhd schvdleni reviznim |ékafem CHR, NEU, ORT, PRL, REH
Berle podpaZni maximalné 1 par za 2 roky nepodléha schvaleni reviznim |ékafem CHR, MEU, ORT, PRL, REH
Hal maximalné 1 ks za 3 roky nepodléha schvaleni reviznim lékafem CHR, NEU, ORT, PRL, REH
Choditko maximainé 1 ks za5s let indikace a uhrada podléha schvdleni reviznim lékafem MNEU, ORF, ORT, REH
Kreslo toaletni, sprchové maximalng 1 ks za 5 let nepodléhd schvaleni reviznim lékafem GER, NEU, ORT, PRL, REH
LiiZko polohovaci elektrické, mechanicke maximalné 1 ks za 10 let indikace a dhrada podléha schvaleni reviznim [ékafem MEU, ORT, REH, 55
Sedafka na vanu, do vany, do sprchy maximalné 1 ks za 5 let nepodléha schvileni reviznim lékafem GER, NEU, ORT, PRL, REH
Nistavec na WC maximalné 1 ks za 3 roky nepodléhd schvaleni reviznim lékafem GER, NEU, ORT, PRL, REH
Zveddk mechanicky, hydraulicky, elektricky maximalné 1 ks za 10 let indikace a dhrada podléha schvéleni reviznim [ékafem MEU, ORT, REH

Zarizeni polohovaci vé. pfistufenstvi maximalné 1 ks za 10 let indikace a uhrada podléha schvaleni reviznim lékafem MEU, ORT, REH

Opravy: Garanéni opravy hradi prodejce. Dal%i opravy jsou hrazeny na poukaz piisluiné zdravotni pojistovny.

Pozn. Pomiicky skupiny 07 a 12, které jsou v majetku pojistovny, |ze ziskat ve form@ tzv. repase (pro vice informaci nds nevdhejte kontaktovat}.

Kody oprav pomicek pro télesné postizené

Kod: 12-0022628 - OPRAVY POMUCEK ZAPUJCOVANYCH —
Skupina 12 (hrazeno 90 %)

Oprava je schvalovdna reviznim |ékafem vZdy na zikladE pfedbéiné kalkulace.




Kompenzacni pomucky

razitko poskylovatele,
ka & podpis lékarelpredepisujicin

>V&tsinu hradi ZP (Uplné &i &astednd) — L T =
»Predepisuje prakticky Iékaf, popr. neurolog, ortoped, geriatr, RHC lékar

»U nékterych pomucek musi schvalit platbu revizni |€kaF

»Vyzvednout v |ékarné Ci zdravotnickych potrebach

»Jednorazovy prispévek na pofizeni pomucky — Prfispévek na zvlastni

pomucku (Ufad prace dle TP)

https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-zvlastni-pomucku

Zakon €. 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zméné souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu, ¢ast prvni
hlava Ill § 9




Dekuji za pozornost.
Hezky vikend!




