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Péce o mocovy katétr/ mocovou cévku v domacim prostredi

e PhDr. Jitka Krocova
 ZCU v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii



Katetrizace mocového mechyre

ProcC cévka...?

* Prekazka odtoku moce (zvétsena prostata, zuzenina mocové
trubice...),

* Inkontinence...ale....
* Reziduum moce v mocovém mechyri

e ....dalsi.....
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Jak pecovat.....

* Pitny rezim — minimalné 2 litry tekutin denné (pokud nebylo doporuceno
jinak).

* Vhodné tekutiny: voda, voda s ovocem/zeleninou, slabsi ovocné caje.
e Kava, Cerny a zeleny caj, alkohol v pitném rezimu....

* Prijem a vydej tekutin.

e Pred manipulaci s cévkou si vzdy peclivé umyt ruce vodou a mydlem!

e Cévku a sbérny sacek rozpojovat pouze napr. pri vymene sbérného sacku..,
pritom usti cévky urceny pro vymenu sbérného sacku osetrit dezinfekcnim
roztokem (postrikem nebo otrenim)

e Sbérné sacky vyménovat dle pokynu....



Jak pecovat....

* \/lyprazdnovat pravidelné moc ze sbérného sacku (po 4-8 hodinach),
pokud se naplni, i dfive...max. 2/3 objemu....

» Sbérny sacek musi byt tak, aby byl pod urovni mocového meéchyre —
bude tak zajistén plynuly odtok moci...

 Zavesit sbérny sacek na lGzko/zidli/kreslo tak, aby se nedotykal
podlahy, zabranite tak znecisteni vypusti sbérného sacku a tim
vhiknuti choroboplodnych zarodku do organismu.

* Pozor na zalomeni mocové cévky a odvodné hadicky u sbérného
sacku — odtok moci z mechyre musi byt plynuly, cévka musi vzdy
smeérovat dolu podél stehna.



Jak pecovat....

* Dbat na hygienu genitalii. Je doporucovano sprchovani, min. 1-2x
denné, dle potreby Castéji (po vyprazdneéni stolice apod.).

* Dbat na Cistotu cévky (predevsim u usti mocoveé trubice dochazi k
usazovani sekretu z mocové trubice), je vhodné min. 1-2 denné (dle

potreby i vicekrat) tyto usazeniny z mocové cévky mydlem a vodou
odstranit.

* Dbat na Cistotu osobniho i lozniho pradla.



Jak pecovat....

* Sledovat barvu, zapach, pfimés a mnozstvi moci — moc by mela byt
cira, jantarove az slamove zluta.

 Sledovat mozné priznaky mocové infekce (teploty, poceni, tresavka,
poruchy vedomi, bolest, paleni, svédéni v mocoveé trubici Ci vytok z
mocoveé trubice, zména barvy moci), pokud se objevi, vyhledejte co
nejdrive lékarskou pomoc (?urologicky Caj, brusinky apod.).

* Pri ucpani nebo obtékani mocoveé cévky cévku neproplachovat,
neprofukovat, za cévku netahat (v mocovém méchyri je fixovana
balonkem) a pokud mozno co nejdrive vyhledat Iékarskou pomoc.



Jak pecovat....

e Pokud bylo |ékarem povoleno vyuzivat mocCovou zatku, je dulezité,
aby vynéetim zatky z mocoveé trubice kazdou 1-2 hodinu mocovy
mechyr byl vyprazdnovan. Pri zvyseném prijmu tekutin je nutno
vypusténi mocového méchyre provadét i castéji.

* Pfi manipulaci s mocovou zatkou dodrzovat zvysenou hygienickou
péci (umyté ruce, zbytecné se nedotykat vnitrnich stran usti pro
zavedeni zatky, zbytecneée se nedotykat u mocové zatky casti, jenz se
zasouva do usti mocove cévky, pokud je mocova zatka znecisténa
nebo upadla ne zem — vymeénte ji vzdy za novou, sterilni.



Jak pecovat....

* Na dobu spanku byva doporucovano prepojeni mocoveé cévky
Z mocove zatky na sbérny sacek.

» Sbérny sacek (urcité typy!!!) lze pripoutat specialnim pripevnovacim
paskem na suchy zip ke stehnu nebo lytku. Pri vyuzivani tohoto
pripevnovaciho systému, dbejte na to, aby sacek nebyl prilis nizko
a cévka nebyla v tahu.

» VZDY DODRZOVAT DOPORUCENE TERMINY NAVSTEV U LEKARE
K VYMENE MOCOVE CEVKY!



Predepisovani sbéernych sacku....

* Mnozstevni limity pro sbérné sacky 15 ks/meésic, zaroven byla tato
kategorie rozdelena na dve podkategorie: sacky jednokomorove, kde je

nizsi financni limit na mesic 379,50 KC a na sacky vicekomorové, kde je vyssi
financni limit na mésic 741,75 K¢. Tyto limity vychazeji z limitu za 1 kus.

* Pomucky spolecnosti Coloplast mag od 1.12. 2019 nastavené ceny za 1 kus
tak, aby byly pro pacienty i nadale bez doplatku
* Mozno predepsat mnozstvi sackl maximalné na 3 mésice.

* Kombinace jednotlivych prostredku mozna do vyse limitu, omezeni
kombinace neni stanoveno.

* Mnozstevni limit na pridrzne prislusenstvi, kdy budou mit pacienti narok na
maximalne 8 pridrznych pasku ke sbernym sackum k noze na rok a na 2
drzaky sacku k luzku na rok.
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Dotazy

* Mocova cévka
 Intermitentni katetrizace
* Urostomie

* Epicystostomie

* Nefrostomie
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