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Aktivita na Uvod

1. Zkusme si vymezit nasledujici pojmy:

- Kamaradstvi

- Pratelstvi

- Ldska

- Vdécnost

- Pohlavni identita

- Sexudlni vychova, rodinnd vychova
2. Co pro Vas znamena laskyplny vztah?




Zakladni pojmy

sexudlni vychova - vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi v
smyslu odpovédnosti, dcty a citlivosti ve vztahu k druhym lidem
(zejména otdzky prosocialni vychovy);

pratelstvi - vzdjemny vztah, ve kterém si lidé projevuji vzdjemnou
ndklonnost, porozumeni, ohleduilnos’r, upFimnost, duvéru a schopnost
empatie (typické znaky v predsk.véku: spolec¢nd Cinnost, uspoko jovani
vlastnich potreb, krdtkodobé vztahu, posileni vlastniho statusu);

laska - ve smyslu interpersondlni ldska, ldska mezi lidmi; hluboky, silny
cit (zdjem, péce, starost) k druhé osobé (pritazlivost, milostny vztah,
sexualita, apod.)

ohlavni identita - proZitek prislusnosti jedince k muzim a Zendm
sebeidentifikace s vlastnim pohlavim a jeho odraz ve zméndch chovani,
zag)mu, stylu: zarazeni podle pohlavi sebe i druhych - otazka pozndni
sebe i druhych, pozorovani sebe i druhych; identifikace s pohlavim),
vdécnost - uznalost, podékovdni za dobro, péci, rozpozndni dobré ville,
chvdla (gratia=vdécnost) - spojeni s radosti a pocitem $tésti, obohaceni
ovzbuzeni - cesta k pratelstvi (POZOR na padélek vdécnosti -
orupcelll), vdécnost jako pozitivni emoce ve smyslu ldsky, radosti,

nani - Sirsi paleta dobrych vztahu k druhym lidem.
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Typologie lasky

- ruznost typologii mezilidské lasky: klasicka
platonickd, materskd, rodicovska, partnerska,
laska k idolu, apod. (Idska a pratelstvi se od sebe
isi, ale nevylu€uji se na vzdjem)

+ Typologie podle R.J. Sternberga (2001: In:
Koukolik, 2010) - kombinaci tii rozmérda, tj.
vzajemné blizkosti, vd$né a oddanosti vznika osm
druhl lasky: neldska, zalibeni, zamilovanost,
prdzdna laska, romanticka, prdtelska, osudova
a dokonala laska - odkaz 1
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typologie lásky_tab_Sternberg.doc

Typologie lasky -
pokracovani 1

+ Typologie lasky podle Beverly Fehrové (Koukolik,
2010) - opét tri rozméry (vzdjemnd blizkost -
pecovdni, vzdjemna zavislost a pocit bezpeli, pocit
pevné vazby a nabuzeni - vdsen, sexudlni
pritazlivost a nabuzeni - oddanost) pro devét
podob ldsky: néZnd, sexualni, platonicka,
pratelstvi, romanticka, adolescentni, vasniva,
osudovda a oddand laska.




Typologie lasky -
pokracovani 2

Rozmeéry lasky (B. Fehrovd, In: Koukolik, 2010):
1.

Prvni rozmér - vzajemna blizkost: podpora,
trpélivost, pe€ovdni, porozuméni, soucit, odpusténi, loajalita,
empatie, respekt, pratelstvi laskavost, pomoc, odpovédnost,
Cestnost, pocit bezpeci, duvéra, ochota obétovat, vira ve
spole¢nou budoucnost, brat se takovi, jaci jsme, apod.

Dr'uhy rozmer - vasen: potrebujeme se, trvale na
tebe myslim, divame se na sebe, nadherny pocit, ochrana, ddavam
ti prednost, ochota obétovat, vzruseni, chci byt stdle s tebou,
euforie, vidim tvé pozitivni vlastnosti.

Treti rozmeér - oddanost: pritazlivost, sexudlni
vasnivost, doteky, intimita, vzruseni, energie.
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Co je laskyplny vztah?
Snaha

veédét néco o druhém
byt s nim ve vzdjemné interakci
vyhnout se odlouceni nebo ztraté
ochrafiovat druhého
+uspokojovat potreby druhého
Z tOhO vy I)/VG primérené ziskdvani informaci,

vzajemnd oc rana a péce, vyhledavani vzajemné blizkosti,
al'rruns'rlcke syceni potieb druhého, touha délat druhému
radost, apod.

7110



Jesté neni konec?

Ceka nds skupinovy kol ...

4@‘

\




Ukol a zaddni:

Zadani aktivity

1.

N

> w

Ve 4 - 6 Elennych skupindch se pokuste vytvorit myslenkov

b &\ )

mapu na téma: ,Pratelstvi jako cesta k sexudlni vychove.
(vyvojové zvldStnosti déti dle vybéru skupmou)

Rozdéleni do skupin - dle vlastniho uvdZeni (nejlépe smiseni
skupiny dle pohlavi) a logo a jméno ‘rymu

Prevzeti pomiicek - fixy, balici papir, hmota

Rozdéleni si roli ve skupiné dle uvahy, jedna role je uréena:
volba prezentu jictho za tym.

Cas na tvorbu mapy - 30 minut
Cas na prezentaci vystupii - 5-7 minut

Hodnoceni - kritéria: vhodnost pro vyvojové zvlastnosti détt,
kreativita, originalita, obsah a metodika, prezentacni
dovednosti.

Dlskuze k tématu.

V
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