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Predmluva

Alternativni medicina (AM) a 1éCitelstvi se dnes predstavuji vefejnosti jako specificky
segment péce o zdravi a zivoty ob¢anl. Segment jednémi uznavany a opévovany, druhymi
neuzndvany a opovrhovany. V kazdém piipadé je to sféra nesmirné zajimava, pestra,
kontroverzni a plna kurioznich predstav, odliSnych od principti konven¢ni mediciny. NaSe
statni organy tuto oblast ignoruji, 1ékaiské odborné i stavovské spolecnosti se ji vyhybaji,
Iékafi maji o podstat¢ metod alternativni mediciny jen mlhavé védomosti, 1é¢itelé 1€ci
»~-mimozakonn¢“, pacienti jsou zmateni a média pfispivaji k chaosu neinformovanymi
zpravami.

Jak se mame v problému ,,alternativni medicina a léCitelstvi orientovat? Patrame-li v
literatute, tak najdeme prevazné jen dila nekriticky propagujici metody AM a jeji prostiedky.
Trh je zaplaven ,,alternativni® medicinskou literaturou, 1€karny jsou pfeplnény nejriiznéjSimi
ptirodnimi prostfedky, homeopatiky a jinymi pfipravky, provazenymi masivni reklamou.
Kritické literatury je minimum. I ve svétové literatufe najdeme jen mdalo zdrojd, které by o
alternativni mediciné¢ z obecného 1 specidlniho hlediska informovaly. Zajem Iékait 1
veédeckych instituci je totiz zaméien na dalSi rozvoj konvencéni mediciny a otazky spojené
s alternativnimi disciplinami se opomijeji.

Existuje snad jen jeden specializovany casopis vénovany kritické analyze metod
alternativni mediciny, ,,Review of alternative medicine®, a jedind stald kritickd webova
stranka, vénovana AM, www.skepdic.com. Vyzkumu a hodnoceni metod se soustavné vénuji
jen ojedinéld pracovisté. Nejvyznamnéjsi z nich je nesporné ustav komplementarni mediciny
prof. Edzarda Ernsta na univerzité v anglickém Exeteru, ktery uz publikoval desitky vlastnich
vyzkumt i metaanalyz hodnoticich jednotlivé metody AM a ktery v letoSnim roce vydal dvé
vyznamné publikace o AM. Jedna znich je piehledem klinickych studii, vénovanych
metoddm AM, druhd pak soubornym zhodnocenim AM. Jinou ndm dostupnou monografii na
toto téma je kniha ,,Die Andere Medizin®, vydana némeckou nadaci na ochranu spottebitela
»Stiftung Warentest*, kterou ptipravily autorky Krista Federspielova a Vera Herbstova spolu
s Sirokym kolektivem odbornika z prestiznich némeckych univerzit. Podilel se na ni 1 jiz
zminény prof. Ernst. Kniha je mimotadné Uspés$na, v r.2005 bylo pfipraveno uz 5. vydani.
Némeckd vetejnost ma tak dnes k dispozici rozsahlé dilo, které objektivné zhodnocuje
moznosti metod AM a 1éciteld, a je jim voditkem v jejich rozhodovani.

Takové dilo v nasi republice dnes chybi. Jedinou knizni publikaci na toto téma jsme
ptipravili spolu s fadou spolupracovnikll pted deseti 1éty pod nazvem ,,Alternativni medicina
a jeji rizika®. Kniha byla vydana nakl. Grada jen v malém ndkladu a je dnes prakticky
nedostupna. Cesky pacient tak nemd k dispozici kritické informace o AM a Ié&¢itelstvi,
nemuze posoudit jejich moznosti a zbyva mu jen vira v jejich u¢innost. Tuto mezeru chceme
nyni vyplnit vydanim nové, rozsdhlejsi a podstatné modernizované publikace, kterd vedle
starSich metod AM zahrnuje fadu ,,novinek* i hodnoceni fenoménu 1écitelstvi.

Na rozdil od ptedchoziho vydani knihu nevydédvame v knizni podobé, ale v podobé
elektronické na webu. V dob¢, kdy ma témétr kazdy v naSem staté pocitac s pristupem na
internet a kdy zejména mladSi generace pracuje dnes radéji s obrazovkou nez s knihou,
pokladame toto feSeni za vhodnéjsi. Umoznime tak snadny piistup k publikaci daleko vétSimu
poctu zajemci. Nase dilo je volné ke stazeni, takze i tomu, kdo davé ptednost knize, vyjdeme
vstiic. UrCitou nevyhodou je, ze néktefi ¢tenaii budou procitat jen nékteré kapitoly a unikne
jim souvislost. Tomu se snazime piedejit tim, ze dilezité udaje uvadime opakované.
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Koncepce této knihy se od jeji predchtiidkyné z r.1995 zietelné lisi. V prvni ¢asti knihy
nastinime problematiku AM. V druhé se vénujeme jednotlivym metodam AM. Zatimco
v pfedchozim vydani jsme se soustfedili jen na nckolik nejvyraznéjSich zéastupci AM,
tentokrat poddvame piehled prakticky vSech, i okrajovych metod AM, které jsou v nasi
republice nabizeny. Popisy jednotlivych metod, jejich principt i konkrétnich diagnostickych a
terapeutickych postupl se snazime zredukovat na nezbytné minimum, o tom vSem lze nalézt
podrobné informace v mnoha, ne€kdy rozsahlych populariza¢nich knihach od naSich i
zahrani¢nich ,,alternativnich® autord. Soustiedili jsme se na hodnoceni principii metod AM
z védeckého hlediska, na posouzeni jejich mozné Gc¢innosti, stanoveni hranic t¢innosti a na
rizika jejich pouziti. Pfi popisu metod se drzime jednoduchého schématu: stru¢nd historie,
koncept metody, jeji provadéni, jeji hodnoceni, pouzitelnost, rizika. Uréity problém
pfedstavuje zpisob hodnoceni G¢innosti. Jsem piesvédcéen o tom, Ze hlavnim kritériem by
mélo byt zhodnoceni principu metody a jejich prostiredki z hlediska kompatibility s
védeckymi zakony a poznatky. Naproti tomu pro prof. Ernsta a také pro posledni vydéani vyse
uvedené ucebnice ,,Die Andere Medicin“ jsou prioritou klinické, pfedevsim dvojité slepé
studie a metaanalyzy. ProtoZze diiraz na takové studie je i ve védecké mediciné dneSnim
trendem a vlastn¢ samoziejmosti, akceptovali jsme a pti hodnoceni zdlraznili i toto hledisko.

Samostatnou kapitolu vénujeme 1é€itelstvi, které chapeme, v souladu se zdkonem, jako
zdravotnickou ¢innost vykonavanou lécitelem. Je to zalezitost specidlni,, protoze zde nejde o
posuzovani ucinnosti jim pouzivanych metod, ale o posouzeni diagnostickych a
terapeutickych moznosti nekvalifikovanych osob. Téma si zaslouzi samostatnou kapitolu,
protoze jde o fenomén, provazejici lidstvo od nepaméti, je vSak trvale problematicky a piici se
jakémukoli zdkonodarnému uchopeni.

Posledni ¢ast knihy je zaméfena obecné na alternativni medicinu jako na svérazny
celek. Hodnotime jej z hlediska védeckého, 1ékarského, pravniho, kulturniho i spole¢enského
a snazime se posoudit moznosti viazeni AM do ramce zdravotnického systému.

Vydani takového dila je jisté¢ odvazné, ale snad jsem si to mohl dovolit. Problematice
1é¢itelstvi a AM se vénuji uz témet dvacet let a za tu dobu jsem se sezndmil se vSemi jejimi
aspekty. Jsem si pln¢ v€dom toho, Ze tato kniha, jakkoli o jeji potfebnosti vzhledem k absenci
podobné publikace v nasi zemi nepochybuji, vzbudi ve vetejnosti, mezi 1éCiteli a zastanci
alternativni mediciny negativni ohlas. Obliba 1écitelti a ,.alternativnich metod neustéle
stoupa, vira v jejich moznosti je u mnohych neottesitelna a svou roli hraje jist¢ i ekonomicky
zajem provozovatell téchto metod. Vim, Ze jde o oblast uznavanou a provozovanou i ¢asti
I¢kart, ale vim také, ze ndzory na ni jsou Casto ostie protikladné a emotivni a ze problém
nelze fesit jen z piisné védeckého, odborného hlediska. Hraji zde roli i aspekty filozofické,
psychologické, ekonomické, prestizni. S védomim tohoto vSeho jsem pfistoupil k sepsani této
knihy a snazil se o maximalni objektivitu. Opiral jsem se o vSechny dostupné prameny
domadci a zahranicni a postavil jsem vedle sebe ndzory zastancii 1 protivniki pouzivani AM na
ucinnost jednotlivych metod.

Na zavér mi dovolte malé ptani. Pfal bych si, aby si alespoii nékdo z téch, kdo maji
k védecké medicin¢ apriorni nedivéru a divefuji jen metodam alternativnim, naSel k nasi
knize cestu, aby ji nezavrhl pii prvnim zklamani, ale aby na chvili odlozil stranou svou viru a
pouzil jiny néstroj k hodnoceni alternativni mediciny a naSich zavért, kriticky rozum. Pfani,
aby kniha vyvolala $irsi diskusi, je mozna az ptili$ troufalé.

Jiri Heit,
autor
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Uvod

Dnesni medicina je v neuvétitelné rychlém vyvoji. Témét kazdym dnem se objevuji
nova léciva 1 nové diagnostické a terapeutické metody ve vSech oborech mediciny. Nikdy
nemél pacient takovou nadéji na vyléceni i z chorob, které byly kdysi neodvolatelné smrtelné,
jako dnes. Délka lidského zivota se rychle prodluzuje, novorozeneckd umrtnost klesla na
minimum. Epidemie, které kdysi kosily lidi po milionech, jsou dnes pod kontrolou diky
mezindrodni spolupraci, nckteré choroby se podafilo vymytit, jiné jsou na ustupu. Neni
pochyb o tom, Ze medicinu c¢ekaji dal$i uspéchy, zejména v souvislosti s rozvojem
genetického inzenyrstvi, vyuziti kmenovych bun€k, nanotechnologie, novych lékaiskych
neinvazivnich technik i novych zpisobi cileného vyhledavani a ptipravy 1é¢iv.

A pfesto, zcela paradoxné, snad nikdy nemélo zdravotnictvi takové problémy
organiza¢ni i ekonomické a nikdy nebyla medicina tak kritizovdna a napadana jako v
soucasné dob¢. Nékdy pravem, vétSinou nepravem. A nikdy v minulosti se vedle klasické
mediciny nevytvortila tak Siroka a silnd ,,alternativni* fronta, kterd dnes zpochybiiuje tspéchy
mediciny a snazi se uplatnit nové, alternativni metody diagnostiky a léCby. Ty ovSem
vychézeji ze zcela jinych principii, cheete-li paradigmatu, nez medicina védecka. Lécitelstvi
sice existovalo od pradavnych dob, vzniklo, jak fekl kdysi Lavoisier, jako dvoj¢e mediciny, a
v podobé tzv. alternativni mediciny se rychle rozvijelo i ve 20. stoleti, ale teprve koncem
tohoto stoleti spolu s kritikou védecké mediciny nastal nevidan¢ prudky rozmach novych,
»alternativnich* diagnostickych a lé¢ebnych metod.

Alternativni medicina se v soucasné dobé stala vaznym konkurentem védecké
mediciny snad na celém svété. Jeji opravnéni uznava i Sveétova zdravotnickd organizace, ktera
ma specialni komisi pro tuto sféru. Vede ji uz dlouha léta Cifianka, pani X. Zhang, ptivodné
l¢éc¢itelka a nyni propagatorka vSech metod AM, zejména akupunktury a homeopatie, o jejichz
ucinnosti nepochybuje. Podle nazoru této komise mad AM ve svét€ vyznamné misto, zejména
v rozvojovych statech, kde se vé€deckd medicina dosud nemohla plné rozvinout z divodi
ekonomickych 1 jinych. Rozsah pouzivani metod AM lze z celosvétového hlediska posoudit
jen obtizné, chybé&ji pfesna objektivni data a k dispozici jsou jen rGzné neoficidlni ankety. Ty
ukazuji, Ze zajem o AM ve vSech zemich zapadniho svéta stdle naristd. Napi. v USA, v
Anglii, Némecku navs§tévuje 1éCitele nebo 1ékare, ktefi pouzivaji metody AM, az polovina
populace. Celkové roc¢ni vydaje za AM jsou v USA vysSi nez celkové rocni vydaje za
hospitalizace a ro¢ni pocet ambulantnich navstév u provozovateli AM v USA je vyssi nez
pocet ambulantnich navstév u konvencnich Iékait. Podle prizkumu Svétové zdravotnické
organizace z1.2000 vSak existuji znané rozdily v zdjmu o AM mezi jednotlivymi staty
v rozsahu od 9% do 65% populace.

V Ceské republice se metody AM rychle rozsifily teprve po revoluci v 1.1989,
podobné jako lécitelstvi. Pfed tim, v dobé komunismu, se pouzivaly jen ty nekonvencni
metody, které odpovidaly materialistickému pojeti svéta a které také byly povoleny v
Sovétském svazu. Patii sem piedev§im akupunktura, kterd byla naSim statem uzndvana a
podporovéana. Podobné byla u nas provozovéna psychotronika, kterd ov§em neni ni¢im jinym
nez typickou parapsychologii, jenom se mimosmyslové kontakty vysvétlovaly nikoli néjakou
duchovni energii, ale fyzikalnimi, byt nepfesné¢ identifikovanymi silami. Do této kategorie
patii 1 sovétsti senzibilové, ktefi se objevovali 1 u nas. Treti pouzivanou metodou byla

- 13-



magnetoterapie, zejména terapie pulznim magnetickym polem, kterd je sice zapadniho,
amerického plivodu, ale v SSSR nasla zivnou ptidu. Z téchto tfi metod se vSak jen jedina, a to
akupunktura, stala soucasti konven¢ni mediciny, i kdyz ani ta nebyla vyucovana na
lékatskych fakultach, ale jen na postgradudlnich lékarskych kurzech. Ostatni metody AM,
které byly v zapadnim svété dlouho rozsifeny nebo nové vznikaly, nebyly sice v CR
zakazany, ale zfejm¢ nepronikly pfes politickou bariéru, nehled¢ k tomu, Ze byl u nas zakaz
jakéhokoli soukromého podnikani. Ani homeopatie nebyla vyslovné zakazana, ojedinéle byla
dokonce praktikovana, napt. Mgr. Jitim Cehovskym, ktery se homeopatii zabyval uz od
r.1980 a v té dob¢ také vydal prvni knihu o homeopatii v povalecné dobé. Homeopatie se
nepéstovala jen proto, Ze nebyl povolen dovoz homeopatickych preparati.

Po r.1989 vsak nastal boom vsech dosud u nas neznamych metod. Objevila se
reflexologie, aromaterapie, Bachova kvétinova 1écba, irisdiagnostika, pozdéji kineziologie,
1é¢ba dotykem, riizné metody 1é&eni virou. Do CR pfichazeli ze zahrani¢i 1é¢itelé a guruové
riznych nabozenskych sekt, vénujicich se také 1écbé, pisobili u nas véstci, senzibilové a
zejména se viadach ceské populace objevily snad tisice osob, které v sob&é nasly
mimosmyslové a 1écitelské schopnosti.

V soucasné dob¢ jsou nerozsifenéjSimi metodami nepohybné homeopatie, biotronika a
akupunktura, i kdyZ jen v nékterych jejich forméach. Nékteré z téchto metod pouZzivaji jen
1écitelé, ale vétSiny metod AM se ujali i mnozi 1ékati. Dvé hlavni z nich, tedy akupunktura a
homeopatie byly dokonce piijaty do ramce védecké mediciny, resp. jejich organizace se staly
soucasti Ceské lékaiské spoleénosti JEP a byly akceptovany i Cs. lékatskou komorou. Dalsi
vyvoj vSak ukazal, ze zafazeni obou téchto metod do ramce védecké mediciny nebylo bez
problémi. Homeopaticka spole¢nost byla pozd&ji vyloutena z Ceské 1ékaiské spolednosti,
druha se musela vzdat svych dvou pseudovédeckych sekci. Zastanci téchto dvou metod se
dokézali zorganizovat a vytvortily své ,,odborné* spolecnosti, homeopati dokonce spole¢nosti
nekolik. Provozovatelé ostatnich metod zatim své specidlni spole¢nosti nevytvofili.

V soucasné¢ dobé se vedle l1ékarti a lécitelt, kteti se vénuji pouzivani metod AM
individualné, zakladaji 1écebné instituce, zdravotnicka zatizeni, ktera se vénuji vyhradné nebo
parcidln¢ alternativni medicin€ vedle klasickych lékatskych metod. Takovych center u nas
vznikla uz tada, at’ uz je to napi. Institut celostni mediciny, tzv. Homeopatickd klinika,
Paracelsium, Naturcentrum Salvea aj. Vedle toho vznikaji i celostatné ptisobici instituce, které
maji sit’ pobocek, kde nabizeji [é¢bu metodami AM.

Existuji také firmy, které se vénuji vyrob¢ 1é€ebnych prostiedki, at’ uz jde potravinové
dopliky, které maji mit terapeuticky efekt, nebo rtizné technické pomtcky, napt. magnetické
podusky, vlozky do bot, odrusovace geopatogennich zén, rtizné radionické pfistroje nebo i
pristroje pro elektroakupunkturu dle Volla. Velky vybér takovych diagnostickych nebo
1é¢ebnych prostiedkii nabizeji riizné esoterické akce, napf. veletrh Harmonie. Sirokou nabidku
alternativnich metod a nejrtiznéjSich lécebnych prostiedkii a pfipravkit dnes najdeme na
webovych strankach.

Takovy prudky rozmach této ,,paramediciny* je jen téZko srozumitelny vzhledem
k vySe uvedenym Uspéchiim dne$ni mediciny a jen obtizné jej lze jednoznacné vysvétlit.
Casty je nazor, ze dne$ni ¢lovék povazuje zdravi za nejvy$si hodnotu a chee vyuZit vechny
moznosti, které mu jsou nabizeny. Takové vysvétleni nestaci a je nutno vidét tuto situaci
v daleko SirSich sociokulturnich souvislostech. A pravé ty chceme v nasi knize vyhledat a
analyzovat. Problémy a rizika technické civilizace, strach z ,jadra®, ,chemie®, ,gent®,
naro¢nost dnesni populace, ,healthismus®, rozvoj postmoderni filosofie, vzestup zajmu o
duchovni hodnoty, to vSe hraje roli.

Je ziejmé, ze alternativni medicina a 1éCitelstvi predstavuji dnes z hlediska zdravi
naroda zavazny problémem, protoZe jejich metody jsou sporné. Nelze sice popfit pozitivni
vysledky 1écby témito metodami ve vhodnych ptipadech a zejména u urcité ¢asti populace,
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ale vétsinou jsou neucinné a navic v sob¢ skryvaji zavazna rizika a mohou ohrozovat zdravi i
zivot pacienta. Alternativni medicina ptedstavuje vSak problém nejen pro pacienta, ale i pro
kazdého jednotlivého 1ékate, pro medicinu jako védu i pro zdravotnictvi a jeho legislativu. Jak
se ma lékar k lécitelim, ,,alternativnim* metodam a hlavné k jejich pouZivani stavét? Stejny
problém stoji pted lékafskymi organizacemi, odbornymi spolecnostmi, komorami i pred
statnimi organy, ale pfedevsim pied obanem a pacientem.

To vSe se vnasi knize pokusime analyzovat, vysvétlit a dokonce navrhnout urcita
feSeni, ale nejprve je tteba AM definovat, detailn€ popsat jeji jednotlivé metody, ovéfit jejich
smysluplnost a t¢innost a trochu blize se také podivat na ¢innost 1éciteld.

-15 -



I. Definice AM a zpusoby ovérovani jejich metod

Definice a tfidéni alternativni mediciny

Tématem této knihy je alternativni medicina. Denné se sni setkavame v lékaiské
praxi, médiich i1 v ¢etnych reklamach, ale pfitom neni vzdy jasné, co si pod timto terminem
mame piedstavit. Je to zvlastni, emoce vyvolavajici sféra, jednémi pfijimana s nadSenim,
druhymi odmitand. Je kuridzni, Ze v dneSni dob¢, kdy Ize racionaln¢, védecky fesit témér
vSechny problémy jak technického tak i biologického svéta, nevznikla jednotna, vSemi
piijimana medicina, ale ze se poskytovatelé zdravotni péce rozdélili ve dvé vétve, medicinu
védeckou (VM) a alternativni (AM). A nezda se, Ze by propast mezi nimi mizela a Ze by se
ob¢ oblasti navzajem sblizovaly, pfestoZe se o to mnozi snazi. Rozpory trvaji, zastanci obou
smérli se navzajem, Casto ostfe, obvinuji. Podle jednéch je druhd strana, ,medicinsko-
farmaceuticky komplex®, nechutny byznys, podle druhé strany jsou ti prvni podvodnici a
Sarlatani. Podle jedné strany dojde postupné ke splynuti obou smérti a vznikne nova, jednotna
,medicina pro tfeti tisicileti*, podle strany druh¢ je rozdil paradigmat nepiekonatelny.

Medicina tretiho tisicileti
+

Védecka
medicina

Altemativni
medicina

Obr. 1. Predstava zastancii alternativni mediciny o jeji budoucnosti.

Nechceme nyni tento problém feSit, tkolem této knihy je predev§im podrobné
zanalyzovat oblast AM a posoudit se snahou o maximalni objektivitu jeji pfednosti i
problémy. Do jisté miry to bude pohled jednostranny, protoze rozbor védecké mediciny a jeji
kritiku ponechdme stranou. Problémy VM a jeji nedostatky jsou totiz vSeobecné znamé a
existuje o nich rozsahla kriticka literatura. Naproti tomu stovky publikaci o alternativni
medicing€ jsou téméf bez vyjimky jen chvalozpévem, reklamou nebo maximalné neutralni
informaci. Kritické publikace jsou ojedin€lé a v nasi republice neznamé.

-16 -



Zajimavé je, ze mnozi lékafi termin alternativni medicina striktné odmitaji. Podle nich
nejde o Zadnou medicinu, medicina je piece jen jedna, ta nase, zdpadni, vSe ostatni je pouhym
1é¢itelstvim. Ani s terminem ,,alternativni® tito kritici nesouhlasi, védecka medicina ptece
nemd zadnou alternativu. Podle nich lze termin alternativni pouZzit jen pro rizné varianty
veédecké 1écby. S timto nazorem nelze souhlasit. Dnesni zapadni medicina neexistovala vzdy,
je to novy, moderni, na véd€¢ zalozeny typ mediciny. Medicina samoziejm¢ existovala
odjakziva, jenze v riznych formach. Byla to nejen lidova medicina, regiondlné¢ velice
diverzifikovana, ale byly to celé velké propracované systémy, medicina ¢insk4, indickd, nebo
i medicina evropského starovéku. Tyto systémy se od sebe vyrazné liSily svymi principy i
metodami, vétSinou specificky neucinnymi, a piesto byly a jsou oznacovany za medicinu,
samoziejm¢ jinou nez je ta dneSni, védeckd. Pravé takovym, nepochybné svéraznym
systémem je dnes medicina alternativni, kterou vystizné¢ v Némecku pojmenovali jako ,,jinou
medicinu“ (die andere Medizin). O tom, Ze AM existuje jako sebevédomy specificky celek,
svéd¢i 1 existence svétovych i narodnich spolecnosti pro alternativni medicinu, pofadéni
spole¢nych kongrest a stovky, celosvétove jisté tisice knih vénovanych pravé alternativni
mediciné, a samoziejm¢ nespocetné mnozstvi publikaci vénovanych jejim jednotlivym
metodam.

Na tomto misté se chci zminit o jedné zdsadni terminologické zdlezitosti. Misto
terminu AM se nékdy pouziva termin léCitelstvi. Je to nesmirné nepiesné a vede to k fadé¢
nedorozuméni. Podle naseho nézoru i podle nasi legislativy 1éCitelstvi je ¢innost vykonavana
1é¢itelem, tedy osobou bez odpovidajiciho medicinského vzdélani. Naproti tomu alternativni
medicina je soubor specifickych metod, at’ uz je pouziva 1écitel nebo 1ékaf. Toto d€leni
budeme zasadné respektovat a 1é€itelstvi vénujeme samostatny, treti dil této knihy.

Nez ptistoupime k vykladu a definici alternativni mediciny, je nutné stru¢né predeslat
definici dnesni védecké mediciny.

Co je to védecka medicina?

Medicina byla dlouho jen empirickou medicinou, zalozenou na zkuSenosti. Teprve
v poloviné 19. stoleti si Iékafi uvédomili, Ze je nutno ucinnost jejich diagnostickych a
terapeutickych postupii dolozit presvéd¢ivymi diukazy. Medicina se zacala odvoldvat na
rozvijejici se védu, na fyziku, chemii i biologii a na jejich poznatky. Postupn¢ se sama stala
védeckou disciplinou. Védecka metoda a vyzkum se tykaly jak vysvétleni stavby a funkce
lidského téla, podstaty a pti€iny chorob, tak i1 diagnostickych a terapeutickych postupti. U nich
se pozadovalo, aby byl podan jasny dikaz jejich ucinnosti. Tento pozadavek se stal
v soucasné mediciny natolik zdsadni, Ze se zménil i1 termin pro moderni medicinu. Dne$ni
medicina je, nebo spiSe chce byt ,,medicinou zaloZenou na dikazech®, ,evidence based
medicine“, EBM, coz je t¢émét vSeobecné pouzivany anglicky termin.

Tato novd podoba mediciny vznikla v USA pfedev§im pod tlakem pojisStoven. Na
vypracovani jejich zésad se nejvice podilel D. L. Sackett. Podle jeho definice je EBM ,,péci,
ktera integruje klinickou zkuSenost se zajmy pacienta a s védeckymi ditkazy o ucinnosti
lechby . Z jeho definice a také z toho, jak je dnes propagovana a aplikovana je patrné, ze nejde
jen o jednostranné Ipéni na ditkazu ucinnosti, ale ze se respektuje i klinicka a také osobni
zkuSenost lékafe a také osoba pacienta, jeho nazor a jeho zajmy. Skolici centra pro EBM
vznikaji téméf na vSech univerzitach, existuji specidlni casopisy vénované EMB a na internetu
jsem naSel né¢kolik milionti odkazl. Byly také vypracovany mezinarodné uznavané smérnice,
jak lékatsky vyzkum provadét. Napt. pro zkouseni 1ékid je smérodatny zdkladnim dokument,
nazvany ,,Spravna klinickd praxe“. Vyznamna je také dohoda, kterda bere ohled na etiku
vyzkumu, nazvand ,Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti
v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny* z r.1997, kterou pfijala naSe republika rok poté.
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Co je to alternativni medicina?

Alternativni medicina je souborem nejriznéjSich diagnostickych a terapeutickych
metod. Jejich spektrum je dnes nesmirné Siroké a stale se rozsifuje. Zahrnuji se mezi né jak
metody ptivodné lidové, ptirodni, tak i nové vymyslené metody moderni. Jsou to metody
domaciho plivodu i metody exotické, z Orientu i z oblasti africkych i americkych. Nékteré
metody jsou jednoduché, primitivni, jiné jsou vysoce sofistikované a vyuzivaji nejmoderné;jsi
techniku.

Co vse se do AM fadi zavisi do zna¢né miry na mistni tradici. Obrovské rozdily jsou
mezi zemémi odchylnych kultur. V Orienté je konvencni metodou jisté tradi€ni ¢inska
medicina, zatimco zapadni medicinu tam lze dokonce povazovat za alternativni, jind je
medicina v Indii, jind u australskych domorodcti. Ale i mezi zdpadnimi zemémi jsou velké
rozdily, dané mistni lidovou 1é&ebnou tradici i riznymi moédnimi vlivy. V Ceské republice
neni spektrum pouzivanych metod AM ani zdaleka tak Siroké jako napf. v sousednim
Némecku nebo Rakousku. Desitky tam béznych metod jsou u nas témét neznamé. Jiné, u nas
neznamé metody, existuji zase v anglofonnim svété, predevsim v USA.

Pocet téchto metod nelze rozumné stanovit. Neékteré publikace jich uvadeji desitky,
jiné stovky. Staci podivat se do nékteré z encyklopedickych publikaci, jakou je napt. ,,Velka
kniha alternativni mediciny* Jitky Lenkové, jak rozsahly repertoar tvoii AM. A pocet to jisté
neni kone¢ny. Objevuji se stale nové metody a nové varianty metod starych. Nékteré z nich
docasné z trhu mizi, aby se v novém havu a s novou médou znovu objevily, tieba ve vazbé s
jinou metodou jako zajimavy hybrid.

Co vSe se do rdmce AM pocitd, je ovlivnéno také snahou zastupcii nékterych metod
proniknout do ramce védecké mediciny. Typicky je priklad akupunktury nebo chiropraxe.
Obé¢ tyto metody jsou v né€kterych statech akceptovany védeckou medicinou, ve vétSing
ostatnich jsou odmitany a ptifazovany k AM.

Definice alternativni mediciny

Mnozi autofi se pokusili alternativni medicinu definovat. Byly navrzeny desitky definic,
z nichz nejjednodussi je tato: Alternativni medicina je zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni
proud konvenéni mediciny. Podle definice W.B. Jonase je AM ,,oblasti 1é¢ebnych prostredk,
tkerd zahrnuje vSechny zdravotni systéemy, modality, praxi a jejich priivodni teorie a viry, jiné
nez ty, které jsou vlastni politicky dominujicimu systému zdravotni péce konkrétniho
spolecenstvi nebo kultury v daném historickém obdobi “.

Podle naseho nazoru tato ani jiné definice nevyhovuji, protoze nevystihuji povahu
principl ,.alternativnich® metod, ani podstatu jejich udavaného ucinku. My jsme proto
vytvoftili vlastni definici, kterou povazujeme za vhodnéjsi: V nejstruc¢néjsi podob¢ zni takto:
Alternativni medicina je soubor metod, které védecka medicina vSeobecné nepouziva,
protoze 1) principy metod AM odporuji védeckym poznatkiim, 2) jejich u€innost nebyla
prokazana standardnim védeckym postupem a 3) ucinek ma byt zprostiedkovan
duchovnimi nebo neznamymi silami.

V $irSim znéni jsou jesté dalSi dva body: 4) AM se sama definuje jako medicina
odchylna od VM, protoze vychazi z jiného, holistického paradigmatu a 5) ptipadnou ucinnost
metod AM lze vysvétlit plisobenim ptirozenych obrannych sil nebo placebo efektem.

Metody AM jsou velice riiznorodé¢ a lisi se navzajem Casto diametralné, ale spojuje je
kromé vySe uvedenych zakladnich rysii i fada dalSich vlastnosti, které umoznuji fadit je pod
jednu hlavicku, alternativni medicinu. Podrobné budou rozdily mezi obéma svéty mediciny
rozvedeny v kapitole ,,Rozdily mezi AM a VM.*
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Terminologie alternativni a védecké mediciny

Termin alternativni medicina byl poprvé pouzit ve Francii uz ve 30. letech 20. stoleti,
ale jeho pouzivani se rozsitilo teprve koncem 20. stoleti. Byly jim ozna¢ovany diagnostické a
lécebné metody, které se liSily od metod konvenéni mediciny a které nebyly medicinou
uznavany a pouzivany. Vedle tohoto terminu existuji pro tuto oblast desitky dalSich méné
nebo vice vhodnych termint, které chtéji zdtiraznit nékterou stranku téchto metod.

Podobné¢ existuje fada termintli, kterymi se oznacuje protipél AM, tedy medicina
klasicka. Takovymi terminy jsou medicina konvenéni, oficidlni, Skolni, ale také védecka, coz
je asi nejvhodnéjsi nazev k vystizeni zakladniho rozdilu proti AM. Nejcastéji pouzivané
terminy uvedeme tabelarné. Tu¢né oznacime nazvy nejbéznéjsi.

Medicina Medicina
Alternativni védecka
nekonvenéni konvenéni
komplementarni evidence based medicine (EBM)
CAM (complementary and alt.) imedicina zaloZena na dikazech)
tradicni (ale | netradicni) ortodoxni
naturalni {pfirodni) oficialni
jina, nova Zapadni
holisticka, celostni klasicka
kvantowa
regulacni
informadni
nevédecka
biologicksa
integrovana

mind-body medicina
leditelstvi (chybné)

Mazwy pejorativii

paramedicina alopaticka

Sarlatanstyi Slolni

Vsechny tyto terminy maji své opodstatnéni a poukazuji na nékterou stranku AM a
VM. Termin alternativni chce ukazat, ze AM ma byt alternativou k VM, skromnéji zni termin
komplementarni, naznacujici, Ze AM chce jen doplnit VM, termin nekonvencni pak zase tika,
ze je jen otazkou konvence, zda metodu zafradime do AM nebo do VM, tradi¢ni poukazuje na
prastary pivod zakladnich metod AM, termin holisticky zase naznacuje, Ze AM nechce 1¢cit
jednotlivé organy, ale ,,celého ¢loveéka®, termin regula¢ni znamend, Ze vétSina chorob je jen
poruchou fizeni organizmu, informacni tvrdi, Zze AM IléCi choroby pfenosem Iécebné
informace, termin ,,jiny* pak prosté¢ udava, ze AM je né¢im jinym nez je VM. Kazdy z téchto
termini vyzdvihuje jeden aspekt AM a pfitom Zadny z nich neni plné vyhovujici, s kazdym
1ze nesouhlasit. V angloamerickém svéteé se proto ujal Sirsi termin, CAM (alternative and
complementary medicine). Pro néco se ovSem musime rozhodnout. V nasi knize jsme se
rozhodli pouzivat vzité a stile ve svété nejpouzivanéjsi terminy medicina alternativni a
védecka (nebo také zapadni), stiidave s dvojici termini medicina konven¢ni a nekonvencni.

Tridéni metod alternativni mediciny

Jak jsme uz tekli, metod AM je obrovské mnozstvi a je tedy pochopitelna snaha n¢jakym
zpusobem je utfidit. Je to kol nesnadny, téméi nemozny, protoze jsou mezi metodami
plynulé piechody, mnohé jsou navzdjem provazané, nckteré jsou smési nékolika
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samostatnych metod. Napf. ,,detoxikacni medicina® dr. JonaSe sdruzuje dohromady desitky
zcela nesourodych evropskych i orientdlnich, prastarych i nejmodernéjSich metod do jednoho
celku. Ttidéni je obtizné i proto, ze je lze provést z riznych hledisek: mizeme popisovat
zvlast metody diagnostické, 1é€ebné a preventivni, nebo je rozdélime podle zpisobu 1éCby,
napf. na metody manudlni, fyzikalni, medikament6zni atd., nebo podle pivodu na domaéci,
orientdlni atd., podle doby vzniku nebo i1 podle vztahu k védecké mediciné a zpisobu
pouzivani. Jak velké jsou tyto obtize s tfidénim metod AM, ukazuje i reprezentativni némecka
ucebnice AM ,,Die Andere Medizin“. Metody roztiidila na klasické, orientdlni, na 1é€ebné
systémy, na nekonvenéni metody diagnostické, nekonvencni metody terapeutické a na metody
protirakovinné. V poslednim vydéani knihy se vSak autofi vzdali jakéhokoli tfidéni. Vybrali 50
nejznaméjSich metod a seradili je abecedné. Snad kazdy autor ma vlastni tfidici systém.

My jsme se rozhodli pro tfidéni podle ptredpoklddaného nebo i zjisténého mechanizmu
ucinku. Zda jsme volili dobfe a pfispéli tim k pochopeni problému alternativni mediciny a
k prehlednosti metod AM, posoudi ¢tenar.
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Metody posuzovani acinnosti
védecké a alternativni mediciny

Pred popisem metod alternativni mediciny a hodnocenim jejich G¢innosti pokladame
za nutné ukazat, jakym zptisobem diagnostické a 1écebné metody posuzujeme, protoze praveé
moznosti, které na tomto misté podrobné popiSeme, aby bylo jejich pouzivani v dalSich
kapitolach srozumitelné.

Porovnani principi metody s védeckymi teoriemi a s konkrétnimi védeckymi
poznatky. Pokud s nimi jsou principy metody v rozporu, pak jsou jen dvé moznosti. Bud’ jsou
védecké teorie nebo poznatky mylné, nebo je mylnd metoda. Napt. kdyby platil zédkladni
princip homeopatie o u¢innosti infinitezimalnich davek, museli bychom odmitnout nebo zcela
ptepracovat soucasnou fyziku. To je samoziejmé pifedstava absurdni. Plati jisté¢ druhd
moznost: mylnéd je metoda. Pfesto mlize byt metoda U€innd, protoze mize plsobit na jiném
nez udavaném principu. Proto je nutné provéfovat ucinnost metod dalSim zplsobem,
zjiStovanim ucinnosti metody v praxi klinickou studii.

Klinické studie. Standardni cestou k posuzovani 1éCiv ve védecké medicin€ jsou
laboratorni experimenty, ndsledované klinickymi studiemi. Aby byl dikaz uc¢innosti
piesvédCivy, musi byt studie provedena podle ptfisnych a slozitych podminek. Protoze se
takovymi studiemi i jejich vysledky budeme zabyvat pii hodnoceni jednotlivych metod Casto,
musime obecnému vykladu studii vénovat podrobny vyklad.

Logické argumenty. V dalSim textu ukdZzeme, Zze ani klinické studie nejsou cCasto
jednoznaénym argumentem pro nebo proti ucinnosti urcité metody nebo medikamentu.
Pouzijeme proto teti, Casto zanedbavanou nebo podceniovanou cestou, kterou poklddam za
nejpresveédCivejsi. A tou je odborny a logicky rozbor principti, zptisobu pouzivani i vysledka
metod. I tuto tfeti moznost chci podrobné vysvétlit.

Experimenty a klinické studie

Pred tim, nez néjakou metodu zaradime do sféry védecké nebo naopak alternativni
mediciny, je nutné empiricky ovéfit jeji ii€innost nebo naopak prokdzat jeji net¢innost. Neni
to tak jednoduché a samoziejmé, jak by se zdalo na prvni pohled. K dispozici mame nékolik
empirickych ,,diikazii ucinnosti. MuZeme je sefadit podle stoupajici spolehlivosti do
nasledujiciho zebticku: Individualni pozorovani, kolektivni pozorovani, cilené pozorovani,
jednoducha studie, zaslepena studie, dvojité slepd kontrolovana studie, systematicky piehled
studii, metaanalyza.

Tvrzeni pacienta, ze u né¢ho doslo po podani Iéku ke zietelnému zlepSeni choroby,
nestaci. Takové jednotlivé piipady se oznacuji jako kazuistika, v anglické literatufe jako
piipad anekdoticky. Z uspéchu jednotlivého piipadu nelze odvozovat vlibec nic o U¢innosti
I¢ku. Muze jit o omyl, chybnou interpretaci uspéchu, chybné¢ mohla byt stanovena pivodni
diagnoza, vyléCeni mohlo mit jinou pficinu. Nutné je, aby se u¢innost ur¢it¢ho preparatu nebo
metody prokazovala statisticky na dostate¢né velkém homogennim materidlu.

Ale ani pozitivni vysledek na velkém materidlu nestaci k prikazu ucinku podaného
preparatu. Vime totiz, Ze na hojeni nemoci se podileji tii nezavislé faktory, 1/ hojiva sila
prirody, 2/ placebovy efekt a 3/ konecné vlastni, tedy specificky tcinek 1éku. Aby se od sebe
podil té€chto tii faktorti odlisil, je dnes nutné provéfit vSechny metody a léky experimentalné,
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resp. kontrolovanou, randomizovanou a dvojité slepou studii, kdy je skupina, 1é¢ena novym
preparatem, porovnavana se skupinou kontrolni a kdy ani pacient ani lékat nevi, do které z
obou skupin byli pacienti zarazeni. Bez dolozeni u¢inku metody nebo Iéku dikazem, tedy
klinickou studii, nemohou byt EBM medicinou akceptovany. Pro provadéni klinické studie
plati pfesna a ptisna pravidla.

Jak takova studie vypada, kolik postupnych krokli vyZaduje a co je pfi tom nutné brat
v uvahu, ukézi na ptikladu 1é¢by anginy penicilinem:

Teorie: Lécba musi vychazet z urCité raciondlni teorie, v tomto ptipadé z teorie o
7e angina je infek¢nim onemocnénim, které je vyvolano mikrobem, citlivym na antibiotikum.

Hypotéza: Z teorie odvodime pracovni hypotézu. Formulujeme ji bud’ pozitivné ve
znéni: ,,Penicilin vyléci anginu®, nebo negativné: ,,Penicilin nevylé¢i anginu®. V tomto
druhém piipadé mluvime o tzv. nulové hypotéze, kterou dnes pouzivame bézné. Upozornuji,
ze jde jen o formalni zaleZitost. Obé hypotézy se testuji stejnym zpiisobem a vysledek na
formé hypotézy nezavisi.

Testovaci experiment musi byt jiz konkrétni: Napf. budeme testovat ucinnost V-
penicilinu pii povlakové anging u 10-12letych §kolakt v CR.

Kontrolni skupina — kohortovy experiment: Nestaci podat penicilin skupiné¢ osob
s anginou a vyléceni pokladat za dikaz Uc¢innosti 1¢ku. K vyléceni mohlo dojit i z jinych
davodi, napt. z divodu spontanniho odeznéni choroby nebo v disledku jiného soucasného
lécebného opatieni. Skupinu léCenou je nutno porovnat se skupinou osob, kterd penicilin
nebere. Etickym problémem takového experimentu ovSem je, ze kontrolnim pacientim je
lé¢ba odpirana, a ze miize dojit k poSkozeni jejich zdravi. Proto se dnes ¢asto novy preparat
porovnava s jinym, v praxi ovéfenym léfivem. Takovy postup je vyzadovan i vySe
uvedenou mezinarodni iumluvou, pokud vhodny 1€k pro kontrolni soubor existuje.

Vedle kohortovych experimentl existuji i jiné typy studii, napt. dlouhodobé sledovani
civiliza¢nich nemoci a vlivu riznych faktor a opatfeni na jejich pribéh. Skupina osob se
sleduje do minulosti nebo do budoucna po dobu tfeba nékolik desetileti. Mluvime o retro- a
prospektivnich studiich.

Kontrola placebem: Dalsim problémem experimentu s nelécenou kontrolni skupinou
je, ze kazdy pacient vi, zda a jak je nebo neni [é¢en. U 1é¢eného se v uritém procentu piipada
na uspéchu 1écby podili placebovy efekt, u neléeného miize pritbéh nemoci naopak zhorsit
nocebovy efekt v disledku védomi, Ze nemocny neni lécen a Ze tim muze byt poskozen.
(Pozn.: placebovy a nocebovy efekt je autosugestivni podvédomy proces, vyvolany predevsim
podanim placeba, napf. neGfinné tablety. Podrobné¢ bude placebovy efekt popsan
v samostatné kapitole.) Proto se dnes klinické studie provadéji s placebovou kontrolou, kdy
kontrolni skupina dostava preparat neucinny, stejné¢ho vzhledu jako Ié¢ivo.

Dvojité slepy experiment: Nejen pacient, ale ani lékai nesmi védét, ktery pacient
patii do které skupiny. Nejde jen o védomy podvod lékate, ktery je nutno vyloucit, ale i
podvédomé Iékai muze piizpusobovat hodnoceni vysledki svému piani (wishful thinking,
prani otcem myslenky). Napf.: n€které vysledky jsou daleko od obvyklych hodnot, mtze, ale
nemusi jit o metodickou chybu. Zde ma hodnotitel tendenci vyloucit ty ptipady, které
nevyhovuji jeho predstave. Ale ani toto dvojité zaslepeni nestaci zabranit iniku informaci a
zkresleni vysledkd. Zaslepeno musi byt 1 tfidéni do obou skupin, laboratorni i statistické
zpracovani. N&kdy se mluvi o totaln¢ zaslepeném pokusu.

Kvalita souboru: Kde je to z hlediska cile experimentu mozné, mél by byt soubor co
nejvice homogenni. Nelze napft. sledovat G¢innost 1éku u souhrnu osob rizného véku nebo u
0sob s riznymi chorobami. V idealnim ptipad¢ se vSichni probandi lisi v jediném faktoru: ve
zpusobu 1éCby. Pokud nelze ziskat dostate¢né mnozstvi pacientl se shodnymi parametry, je
mozno seskupit je alesponi po dvojicich, kdy do kazdé z obou kohort je zafazen vzdy jeden
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z paru. Mluvime proto o parovych experimentech, vyzadujicich samoziejmé jiny zptsob
statistického hodnoceni.

Multicentrické experimenty: Jinou moznosti, jak obejit situaci s nehomogennim
nebo malym souborem (u vzacnych chorob) je multicentricky experiment. Studie se provadi
na n¢kolika pracovistich, tfeba rozesetych po vSech kontinentech, a vysledky 1éby jsou
zpracovavany centralné. To samoziejm¢ vyvolava dalsi problémy, nehledé¢ k jazykovym
problémim. Pracovni podminky na jednotlivych pracovistich se totiz mohou od sebe lisit,
pacienti mohou vykazovat rasové nebo kulturni rozdily v reaktivité apod. Planovani takového
experimentu je proto velice naro¢né a tedy i financné nékladné.

Velikost souboru: Soubor musi byt tak velky, aby umoznil zobecnéni vysledkd pro
celou populaci, zniz byl vybran, tj. musi umoznit statistické zpracovani s urcitou
pozadovanou presnosti, napt. na 5% hladin€ vyznamnosti. To je ¢asto mylné interpretovano.
To neznamend, jak si nékdy mysli laici, Ze je 1€k neucinny u 5% pacientli a ucinny u 95%.
Nikoli. Znamena to, ze kdyz opakuji cely pokus nekonecnékrat, tak v 95% pokusii dopadne
pokus pozitivné, v 5% negativné. Na tomto misté¢ musim poznamenat, Zze experiment a
statistika neumoziuji rozhodnout o Gi€innosti preparatu s absolutni jistotou. Vysledek mé vzdy
jen pravdépodobnostni charakter.

Randomizace: Znamena to, zZe se osoby rozd¢li do obou skupin ndhodné (random =
nahoda). Vybere se dejme tomu 100 osob pokud mozno shodné charakterizovanych a losem
se rozd€li do dvou skupin, znichz jedna je léCena, druhd ne. 1 v piipadé parovych
experimentl se rozdéleni dvojice provede losem.

Statistické zpracovani: Castou chybou je, Ze se nezvoli vhodné statistické
zpracovani. Pro lékafe to neni vzdy jednoduché a statistik zase vétSinou nerozumi lékaiské
problematice. Vzajemnd CéasteCna znalost obou oblasti a tésna spoluprace je podminkou
spravného zhodnoceni. V opacném piipadé se muize stat, ze se provede ndkladna studie a
nakonec se zjisti, ze soubor byl maly nebo Spatn¢ zvoleny a nehodnotitelny. Statistik musi
proto spolupracovat uz na designu experimentu.

Reprodukovani experimentu: Pies veskerou snahu nemusi byt vzdy vysledky
jednoho experimentu validni, i kdyz byl proveden na seriéznim pracovisti a publikovan
v fadné recenzovaném solidnim casopise. Nelze vyloucit metodickou chybu. Vysledky musi
byt potvrzeny, reprodukovany na jiném pracovisti.

Systematicky prehled: V poslednich letech se stalo samoziejmosti shromazdit
vSechny studie feSici stejny problém, analyzovat je, navzdjem komparovat, posoudit jejich
kvalitu a ptisoudit jim urcitou validitu. Cilem je vytadit studie sporné a opfit se o experimenty
s nejlep$im designem a nejlépe provedené. Casto jsou takové studie mylnd nazyvany
metaanalyzou.

Metaanalyza: Skute¢nd metaanalyza, tedy sumarni vyhodnoceni celého souboru
studii, je mozné jen tam, kde jsou vSechny priace ve vSech parametrech shodné: stejna
hypotéza, stejnd metodika, homogenni soubory. Pak je mozné piipady ze vSech studii shrnout
a provést nové, sumarni statistické zpracovani. Metaanalyzy jsou proto povaZovany za
nejpresveédCivejsi dikazy a jsou dnes, pokud to material dovoli, Siroce uplatiiovany.

Reliabilita a validita: Pfi komparaci vice studii je nutno hodnotit zvlast’ reliabilitu =
pouziti citlivé metody nebo za pritomnosti obtizné ovlivnitelnych faktori, jevi vysledky na
riznych pracovistich nebo pifi opakovani experimentu znac¢ny rozptyl. Metoda a tedy
vysledky experimentli jsou malo spolehlivé, reliabilita je nizkd. Druhym pozadavkem je
validita, spravnost vysledkli. Dobfe se to d4 demonstrovat na experimentech s grafologii.
Ruzni grafologové mohou dojit ke stejnému vysledku, spolehlivost grafometrického postupu
je vysokd, jenze obraz osobnosti, ktery grafologové popisuji, viibec nemusi odpovidat
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charakteru osoby, je nevalidni. Reliabilita i validita se vyjadiuji korelaci pomoci korelacniho
koeficientu ,,r* v rozmezi od —1 az +1.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze projekt experimentu a splnéni vSech podminek
objektivity je nesmirn¢ komplikovanou zalezitosti. Proto také byly vypracovany ptesné
mezinarodn¢ pfijaté smérnice, které urcuji spravny postup pii planovani i realizaci
experimentu. ProtoZe ¢asto neni v silach jedince a nékdy i klinického pracovisté navrhnout a
fadné provést rozsahlejsi klinickou studii, vznikly privatni firmy, které se specializuji na
ptipravu takovych studii. Navrhuji design, metodiku, zplsob statistického zpracovani,
organizaci a provedou ekonomickou rozvahu.

Toto vSe jsme uvedli proto, abychom vysvétlili, jak je provadéni klinickych studii
narocné a pro¢ jsou ,,uspésné“ studie organizované zastanci metod alternativni mediciny
odmitany.

Zavadéni nové metody nebo 1éku

K tomu, jak ndrocné je zavedeni nové metody, musime dodat jesté to, ze ke klinické
studii vede od navrzeni metody dlouhd cesta, a pravé tak je dlouhy proces jejiho schvalovani.
Ke studiim totiZ nelze pfistoupit hned po objevu n&jakého nadéjného preparatu nebo metody.
Novy preparat totiz nejen ze mize byt netcinny, ale mize byt rizikovy a pacienta poskodit.
Takovych ptipadi bylo v literatuie popsdno mnoho. I pfes maximalni opatrnost znovu a
znovu se v praxi objevi po zavedeni nového Iéku necekané komplikace. Cesta od objeveni
latky az po zafazeni do praxe je proto velice dlouha. Retéz nezbytnych experimenti
znazornim nejprve na zjednoduseném schématu :

Schéma postupu pfi zavadéni nového léku
Mahodny abjew nebo postupné zkougeni nowych sloudenin
Chemické testovani (chemicka Zistota, reaktivita)
Testovani na bunéZnych a tkafowych kulturdach [mutagenita, teratogenita,
kanceragenita)

Testovani na nizsich organizmech, bakteriich a kvasinkach (v pfipadé antibiotik)
Testovani na zvifatech (Mutné schvaleni etickou komisi)

Yyroba lediva Ze zkousSensg nove latky

Zdravi dobrovolnici (toxicita, alergie)

Memooni dobrovolnici — pilotni studie  (0€innost)

Rozsahly, Casto multicentricky soubor

Schvalovani v misté wyvoje 1éku

Schvalovani dovezengho 1éku

Sledovani ekl v [ekafske praxi — (dcinnost, vedlejsi Ucinky)

Kdysi se nova latka, tfeba bylinného plivodu, objevila ndhodné, tfeba pii otravé po poziti
bobuli. Dnes uz se zkousSeji také nové syntetizované latky, kde Ize podle jejich chemického
slozeni 1écebny efekt ocekdvat nebo dokonce se nyni jiz syntetizuji zdmérn¢ léky tak, aby
urcity efekt vyvolaly. To umoznily znalosti z oblasti kvantové mechaniky. Teprve pak je 1ék
nejprve testovan chemicky, in vitro. Zjistuje se chemicka Cistota, reaktivita. NepouZitelna je
napf. latka, nerozpustna v télesnych tekutinach.

organizmech, tedy na bakteriich nebo kvasinkach. Zde je jiz mozné sledovat mutagenitu,
teratogenitu a kancerogenitu, tedy vznik mutaci, malformaci a nadort.

Teprve pak, kdyz je vyloucena moznost poskozeni z vySe uvedenych divodu, se
pristoupi k pokuslim na zvitatech, vétSinou na savcich. V tom ptipadé a ve vSech dalSich je jiz
nutné mit souhlas etické komise s provadénim experimentt. Snahou je omezit nutnost pokust
na zvifatech na nezbytnou miru. Zcela vyjimecné se pouzivaji primati. Pokud existuje vhodny
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model zvifete a choroby, Ize jiz v tomto stadiu ziskat orienta¢ni informaci o mozném uc¢inku
1é¢iva.

Pak nasleduje pokus na dobrovolnicich, od nichz se vyzaduje tzv. informovany
souhlas. Ovéfuje se toxicita, sleduji se vedlejsi u€inky vcetné alergickych reakci. Zde se jiz
nezkouseji ucinky nové objevené substance, ale zpravidla uz firemniho preparatu, 1é¢iva.

Nasleduje klinicky pokus na malé pilotni studii nemocnych s pfesné definovanou
chorobou. Ovéfuje se orientaéné ucinnost. Teprve po prikazu G¢innosti 1éku se mize provést
rozsahlé, Casto multicentrickd studie, kterd ovéfuje ucinnost nového preparitu ve srovnani
s dosavadni terapii.

Pted uvedenim do praxe je nyni nutné ziskat schvéleni od kontrolniho statniho organu.
U nas je to Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv, v USA velice znama a ptisné organizace Food and
Drug Administration, FDA.

Ani to nestac¢i. Nakonec kazdy stat, kam se 1ék dovazi, musi 1€k, byt byl jinde
schvaleny, znovu kontrolovat a provéfit pfed uvedenim na domdci trh, 1 kdyz ve
zjednoduseném fizeni.

Cely tento proces je finan¢né i asové nesmirné naro¢ny, uvedeni jednoho nového
preparatu stoji miliardy dolart a trva v priméru kolem 8-10 let. Vysledkem je ovSem novy
ucinny Iék, zlepSeni vysledkii 1écby, byl ucinén dalsi krok v Iékarském vyzkumu i
terapeutické praxi. VSech takovych dil¢ich kroki i ohromujiciho pokroku mediciny
v poslednich letech bylo dosazeno jen diky modernimu experimentu, nejucinnéjSimu
metodickému ndstroji mediciny. Po zasluze je tedy kontrolovand, randomizovand a zaslepena
studie povazovana za ,,zlaty standard* I¢kaiského vyzkumu.

Experiment v pseudovédé

Po tom, co jsem uvedl vySe, by se zdélo, Ze v dvojité¢ slepém experimentu mame
v rukou ostry nastroj, ktery mize podat objektivni, 1 kdyz stale jen pravdépodobnostni diikaz
ucinnosti resp. neucinnosti urcité latky, vyrobku nebo metody. Jestlize se hypotéza potvrdi
napf. na 1% hladiné¢ vyznamnosti, mizeme mluvit uz o dostatecné jistoté, o vysoké
pravdépodobnosti G¢innosti, resp. netcinnosti. JenZe nékdy je ten nastroj poradné tupy. Mam
na mysli pokusy v pseudovédé, tedy i v alternativni medicing. Ty jsou zatizeny nékolika
zasadnimi nedostatky, které¢ 1ze shrnout do jednoduchého piehledu:

Nedostatky experiment(l v oblasti pseudovédy
NezkuSenost experimentatord
FPublikace v marginalnich, nerecenzovanych casopisech
Memoznost kritickeho prehodnoceni
Podvédomé zkreslovani dat a vysledki
Paodwody

Publikacni zkresleni - publication bias
Hraniéni wyslediky

Vétsinu experimentii v oblasti pseudovéd neprovadéji zkuseni védci na seridznich
pracovistich a jejich prace nejsou publikovany v uznavanych, recenzovanych cCasopisech.
Ptevaznou vétsSinou jsou takové experimenty dilem samotnych zastdnct a propagatort téchto
disciplin. Jejich védecka kvalifikace je vétSinou minimalni a v jejich studiich se proto téméf
vzdy daji najit zdvazné metodické chyby, nejcasnéji v zaslepeni, randomizaci nebo statistice.
Kritické ptfehodnoceni, kontrola téchto publikaci vSak Casto narazi na znacné obtize, protoze
vstupni data byvaji nedokonald nebo netiplné a ani metodika nebyva popsana piesné.

Druhym problémem je, ze zastanci alternativnich disciplin jsou vzdy vysoce
zainteresovani na pozitivnim vysledku z divoda prestiznich, ideologickych nebo hlavné
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finan¢nich. Podvédomé ptizpasobuji vysledky méteni nebo zpracovani svému piani. Jindy se
dokonce dopoustéji védomych podvodi. Uvedeme piiklad: VSechny prace ¢inskych autort o
akupunktufe, které vychazeji v Cing, maji pozitivni vysledky, naproti tomu analogické studie
akupunkturistl zépadnich, vcetné Cinskych autori pracujicich v USA, jsou pfi nejmensSim
rozporné, vétSinou vsak davaji vysledky negativni. Jind interpretace nez podvédomé nebo
védomé zkreslovani vysledkii praci, publikovanych v Cing, neni.

DalSim problémem je publikacni zkresleni, publication bias. V rdmci gaussovské
variability vysledek studii, v nichz se hledd rozdil mezi vysledky skupiny experimentalni a
kontrolni, kolisa. V nékteré studii se jevi napt. u¢innéjsi homeopatikum nez placebo, v jinych
je naopak ucinngjsi placebo. Zastanci pseudovédeckych disciplin vSak negativni vysledky
casto nepublikuji a uvefejni jen vysledky pozitivni. Jestlize se pak provede metaanalyza,
vykazuji napt. i homeopatické preparaty pozitivni efekt, i kdyz vétSinou jen na hranici
vyznamnosti. A protoze vysledky metaanalyz, které se pokladdaji za nejcennéjs$i ovétovaci
nastroj 1ékarské védy, uinnost metody faleSn¢ dokladaji nebo alesponi ,,naznauji* jeji
ucinnost, dostavaji autofi do ruky argument, ktery jim umoziuje ziskavat dalsi a dalsi granty a
finan¢ni podporu pro pokracujici vyzkum na rozsdhlejSim materidlu. Tak je tomu i
v americkém Centru pro komplementarni a alternativni medicinu i v fad¢ evropskych statt,
které dnes vyzkum alternativni mediciny podporuji.

Jesté na jeden aspekt uvedenych experimenti musim poukazat. Pozitivni vysledky,
které jsou Casto v oblasti alternativni mediciny hlaSeny, jsou zpravidla vyznamné jen na velice
nizké hladiné vyznamnosti a jejich validita je i z tohoto divodu nizka.

Z ptedchoziho vykladu je ziejmé, ze experiment v alternativni mediciné jako dikaz
spolehlivé neslouzi. Tvrzeni kritikQ stoji proti tvrzeni zastancli metody a v rdmci vyvazenosti
pak média povazuji oba ptistupy za rovnocenné a dezinformuji vetejnost. Z falesné nadéjnosti
metody, kterou berou jako fakt, formuji sviij postoj k pseudoveédé i politici, ptid€lujici dotace.

Nastésti existuje jind, u€innéjsi zbran k posouzeni u¢innosti metod, a tou jsou logické
argumenty.

Védecké a logické argumenty

Pokusim se nyni na nékteré¢ takové moznosti poukazat.

Bézna zkuSenost. Zastanci parapsychologickych metod se odvoladvaji na existenci
mimosmyslového pfenosu a na zvlaStni schopnosti 1éCiteld — senzibilt. Existuji ale
senzibilové, kteti nasli zlodéje nebo ztracené dité? Nikoli. Vyhravaji senzibilové v loteriich?
Nikoli. Vypliuji se véstby kartafek a senzibili? Nikoli. A podvodniki mezi senzibily bylo
nalezeno dostatek.

Rozpor s védeckymi poznatky. Teorie alternativni mediciny pravé tak jako jinych
pseudovédeckych disciplin odporuji dnesnim védeckym poznatkiim. Napft. t¢inek homeopatik
je pri¢itan prenosu informace jako otiskii i pii absenci pivodnich molekul. Zadné takové
otisky nalezeny nebyly a védecké poznatky takovou moZnost nepotvrzuji. Jiny ptiklad:
proutkafeni neni nutné zkoumat experimentem, protoze tzv. zemni zafeni, na které ma proutek
reagovat, fyzika nikdy neprokazala a fyziologie odhalila ideomotorickou povahu
proutkatovych pohybd. Nebo snad ma smysl zkoumat vysledek vpichii do akupunkturnich
bodii, kdyz takové body nebyly ani nejdokonalejSimi morfologickymi 1 fyziologickymi
metodami prokazany?

Rozpor s obecnymi, ,,prirodnimi“ zakony. Principy homeopatie odporuji napf.
zakontim termodynamiky o zachovani energie, Vollova metoda zakontim elektromagnetizmu.

Logika. V teoriich pseudovédeckych metod najdeme zpravidla té¢zké logické rozpory.
Staci jeden ptiklad: V mililitru alkoholu, ktery je pfidavan jako fedidlo pfi dynamizaci
k matecnému roztoku pro pfipravu homeopatika, jsou miliardy molekul stovek nejriznéjSich
anorganickych 1 organickych latek. VSechny jsou protfepavany, tedy dynamizovany a
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potencovany stejn¢ jako molekuly ptivodni tinktury a navic jsou nakonec pfitomny ve vSech
potencich. Je naprosto nemozZné, aby byla dynamizovéana a potencovana jen plvodni tinktura
a aby ostatni slouCeniny nereagovaly. Tento jediny argument jednoznaéné a definitivné
vyvraci celou homeopatii.

Zdravy ,selsky“ rozum. Rigordznimu védci se samoziejmé pii¢i odvolavat se misto
na experimenty jen na zdravy rozum. JenZe v mnoha ptipadech to postaci. Postaci, abychom
zpochybnili odstranéni nadoru i celou tzv. ,,psychickou chirurgii®, kdyz ,,operatér na kazi
nenecha jizvu. Bohuzel i v tomto a podobnych ptipadech se experimenty a klinické studie
provadéji. Je smutné zjisténi, ze 1 organizatoii takovych studii z védeckych instituci ,,selsky*
rozum casto postradaji.

Vsechny tyto argumentacéni ptistupy, které jsem mohl jen nacrtnout, povazuji v oblasti
pseudovédy za daleko cenné¢js$i nez experiment a klinickou studii. Pfesto musim uvést
dilezitou poznamku: jen maloktery zuvedenych argumenti je dikazem definitivnim,
absolutnim, 1 ony maji pravdépodobnostni povahu. JenZe jejich validita, zejména pii jejich
sdruzeni, je podstatné vyssi nez u experimentu, pouzitého v této oblasti.

Vedle klinickych studii mame tedy k dispozici cely arzenal argumentd, jejichz vaha je
nesporné vyssi nez vysledek studii, ktery miize byt nejriznéjSim zplisobem zkreslen. Ptesto je
studie vSeobecné povazovana i v oblasti alternativni mediciny za néstroj nejvyznamnéjsi, protoze
si ziskala v rdmci védecké mediciny vysokou prestiz. Vysledky chybné koncipovanych nebo
riznym zpusobem zkreslenych experimenti jsou pak soucédsti metaanalyz, zatizenych navic
zkreslenim publika¢nim. Metaanalyzy proto davaji mylné pozitivni vysledky, i kdyz zpravidla
jen na hranici vyznamnosti. A to se stavd argumentem ve prospéch provadéni dalSich a dalSich
experimentll. Prosazuji je nejen zastanci alternativni mediciny, ale i1 specidlni vybor pro
nekonvenéni medicinu pfi Evropské Unii. Doporucuje, aby experimentalni vyzkum
alternativnich metod rozvinuly a podporovaly vlady vSech evropskych stati. Dovolim si otazku:
ma to smysl? Klinické studie jsou jak ekonomicky, tak i ¢asové velice narocné a podle mého
nazoru by se mély provadét jen tehdy, jsou-li fadné zdivodnény. Rozhodujici by mélo byt, zda
lze pozitivni a prakticky uzitecny vysledek ocekdvat alespont s minimalni pravdépodobnosti. K.
Atwood mluvi o urceni ,pfedbézné pravdépodobnosti (prior probability) jako o nezbytné
podmince pro planovani novych studii. Dosud provedené studie v oblasti alternativni mediciny
vSak takové jednoznacné voditko z vysSe uvedenych divodii neposkytuji. Za podklad pro urceni
predbézné pravdépodobnosti u¢inku bychom méli proto povazovat spektrum neexperimentélnich
argumentq, které jsem vyjmenoval.

Pokud se chceme fidit vysledky klinickych studii, pak je nutno opfit se o
nejrespektovnéjsi organizaci, zabyvajici se posuzovanim kvality a vysledki Iékaiskych studii, at’
uz z oblasti védecké nebo alternativni mediciny. Tou je tzv. ,,Cochrane Collaboration®, kterou
v1.1993 zalozil a vybudoval Archie Cochrane, ptivodné¢ valecny chirurg, pozdéji profesor
plicnich chorob. Cochrane Collaboration ma dnes 12 védeckych center po celém svété a na jeji
praci se podili, jako dobrovolnici, 10.000 védcii z 90 zemi svéta. Tito odbornici analyzuji
publikované studie, analyzuji je a vydavaji systematické piehledy o vysledcich 1écby
jednotlivych chorob. Na zavéry této organizace se budeme v nasi knize ¢asto odvoléavat.

Tento relativné Siroky rozbor jsme provedli, abychom c¢tenafi ukazali, jak obrovska
propast zeje mezi zavadénim a ovéfovanim metod ve védecké a v alternativni medicing.
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II. Popis a hodnoceni metod
alternativni mediciny

Uvod

Metod, které fadime do rdamce AM, je dnes nepiehledné mnozstvi. Z teoretickych i
praktickych divodi je uéelné pokusit se o jejich téidéni. Uloha je to obtizna, jak dokazuje to,
ze snad kazdy autor voli jiny zptisob jejich klasifikace. Jak je to obtizné, demonstrovali autofi
reprezentativni némecké publikace ,,Die andere Medizin* tim, ze se v poslednim, 5. vydani
této knihy se vSak vzdali snahy o jakékoli tfidéni, jak uz jsme fekli vySe. Vybrali 52
nejbéznéjSich metod, které setfadili abecedné.

My se domnivame, Ze je ptece jen vhodnéjsi seskupit metody AM podle urcitého
kritéria. Rozhodli jsme se proto popisovat je podle ptibuznosti principi, na které se jejich
zastanci odvolavaji. Jsme si ovSem védomi toho, ze mnohé metody nelze definovat piesné a
ze je naSe tfidéni do znacné miry arbitrarni, ale véfime, Ze nas zpusob umozni Ctenafi lepsi
orientaci v Sirokém spektru metod AM.

Vyklad jednotlivych metod jsme rozdélili na dvé Casti, na jejich neutrdlni popis a na
jejich hodnoceni. Popis je maximdlné stru¢ny, protoze existuje bohatd literatura jejich
propagatori. VEtsi pozornost vénujeme hodnoceni jejich principti a jejich Gcinnosti. K tomu
ptistupujeme ze tii hledisek: porovnanim principit metod s védeckymi poznatky, logickou
analyzou a hodnocenim vysledka klinickych studii.

Vysvétleni nespecifického u¢inku mnoha metod je totozné. PfislusSnym mechanismem
je placebovy efekt. Presto to uvadime u kazdé jednotlivé metody, 1 kdyz se budeme hodné
opakovat, protoze nékteti ¢tenari nebudou Cist knihu soustavné, ale vyhledaji jen ptislusnou
specialni metodu.

24

pod Carou.
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Lidé odjakziva trpéli chorobami, a proto se u vSech narodl nasli jedinci, ktefi se je
pokouseli 1é¢it. Vznikla profese léCitelt, ktefi postupné nachazeli nejriiznéjsi 1écebné
zdravi Clovéka je zavislé na mnoha fyzikalnich faktorech jako je teplota, vlhkost, kvalita
vzduchu, vyziva, ale také na zplsobu zivota, fyzické a duSevni Cinnosti. Poznali také, ze
vhodnym vyuzitim téchto faktori 1ze ovlivnit pribeh chorob.

Tyto postupy domaci i cizi lidové mediciny, znamé a pouzivané celd staleti, vychazeji
z empirie a lidové moudrosti a oznacuji se obvykle jako metody ptirodni nebo piesnéji ,,1écba
pfirodnimi prosttedky*“. Jsme si védomi toho, Ze zafazeni téchto prostfedkli do ramce
alternativni mediciny je sporné, protoze jen malokdy odpovidaji kritériim, ktera jsme si
stanovili pro jeji definici. VEtSinou nejsou ve zfejmém rozporu s védeckymi poznatky, o jejich
ucinnosti v mnoha piipadech nelze pochybovat a nesplituji ani posledni kritérium — jejich
efekt neni zprostifedkovan duchovnimi silami, ale opira se o pfirodni, materidlni sily. Ptesto
jsou v zahrani¢ni literatute fazeny do ramce AM, a proto i my jim vénujeme struény popis.

Mnohé z uvedenych postupl jsou v riizné mife vyuzivany i klasickou medicinou,
zpravidla jako pomocnd, komplementarni terapie vedle moderni medikamentézni nebo
chirurgické 1écby. Nikdo také nepochybuje o piiznivém plisobeni uvedenych metod na
psychiku pacienta. Pfesto je vétSinou nelze povazovat za fadnou soucast ,,evidence based
mediciny®. Nebyly zatim, krom¢ vyjimek, provéteny dvojité slepymi studiemi, jejich uc¢inek
je vétsSinou nespecificky, nejsou aplikovany kauzalné ale spise symptomaticky a vénuji se jim
prevazné l1éCitelé nebo jsou pouzivany k samolécbé. Ze vSech téchto diivodu prirodni metody
miiZeme povaZovat za zvlastni skupinu, lezici na hranici védecké a alternativni
mediciny. ProtoZe tato kniha je zméfena na kritiku specificky net¢innych, mylnych az
Sarlatanskych metod, probereme piirodni metody jen ve stru¢ném a neuplném piehledu. Jen
nékolik z nich, které maji nejbliZe k alternativni medicing, popiSeme podrobnéji. Samostatnou
kapitolu pak vénujeme herbalizmu, bylinafstvi, které ma mezi lidovymi metodami zvlastni
postaveni.

D¢leni ptirodnich metod je nesnadné, protoze jde o prostiedky a postupy rtiznorodé,
pouzivané jen v urcitych kulturnich oblastech nebo jen lokalng. Zptisob jejich aplikace také
Siroce kolisa, takze naSe popisy mohou byt jen orientacni.

Mechanizmus uéinku prirodnich metod

Od 1éEby piirodnimi prostfedky Ize o¢ekavat jak kratkodobé, tak i dlouhodobé Gcinky.
Kratkodobé efekty jsou dusledkem ptimého, bezprostfedniho plsobeni prosttedku. Napt.
studenymi zabaly snizime télesnou teplotu, masézi odstranime svalovou kontrakturu,
vhodnym cvi¢enim uvolnime ztuhlé klouby. Na dlouhodobych efektech se podileji komplexni
mechanismy, které se popisuji jako aktivacni, regula¢ni nebo imunomodulac¢ni. Vychazi se
z poznatku, ze organizmus ma vlastni obranné mechanizmy, souhrnné oznacované jako
,»1€C1va sila ptirody®, latinsky ,,vis medicatrix naturae®, ke kterym patii schopnost adaptace na
rizné zevni vlivy, schopnost hojeni ran, tedy regenerace a schopnost branit se proti infekci
nebo pfitomnosti jinych cizorodych nebo i nddorovych bunck v téle. Na téchto reakcich se
podileji vSechny regulaéni systémy organizmu, tedy nervovy, hormonalni a imunitni systém,
které jsou navzdjem propojené. Jakykoli dlouhodobé plsobici zevni podnét, fyzikalni nebo
chemicky, vyvolava slozitou adaptacni odpoveéd’ vSech téchto systému, kterd mize vyustit ve
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zlepseni fyzického i psychického stavu organizmu a zvyseni jeho obranyschopnosti a tim tedy
1 k pfiznivému ovlivnéni nékterych chronickych chorob. Popisované dé¢je, které jsou dnes
soucasti intenzivniho medicinského vyzkumu, jsou vSak natolik slozité a propojené, ze
oddélovat jejich slozky nebo vysvétlovat jimi G€inky jednotlivych lécebnych postupi je
iluzorni.

Lécba teplem a chladem

Vyuzivani tepla a na druhé strané chladu je zfejmé nejcastéjSim prosttedkem lidové i
prirodni mediciny. Je to proto, Ze Zivy organismus je vystaven neustdlym zménam teplot, na
coz se vybavil fadou adaptacnich mechanizmt, které zajist'uji stabilitu vnitiniho prostfedi a
koriguji vSechny vychylky od normalniho stavu. Mohou tedy piiznivé zasdhnout i do vyvoje
nékterych chorob. Kratkodoba aplikace tepla nebo chladu miize tyto vrozené mechanizmy
podle potieby aktivovat nebo tlumit a pifi dlouhodobé terapii, naptf. saunovanim nebo
klimatoterapii lze docilit i vyrazného posileni obranyschopnosti organizmu.

Fyziologické tcinky tepla a chladu

Teplo mé zietelny ucinek na cévni systém. Rozsituje krevni cévy a zvySuje zasobeni
tkani kyslikem. Lepsi prokrveni svalli uvoliluje jejich napéti a snizuje tak drézdéni
nitrosvalovych nervovych receptorti, které vedou do mozku bolestivé podnéty. Zvysena
teplota také urychluje latkovou vyménu a snizuje produkei stresovych hormont. Vyrazny je
také priznivy vliv na psychickou pohodu.

Chlad pii kratkodobém pusobeni zuZuje krevni cévy a zvySuje svalové napéti. Kdyz
vSak chlad odezni, cévy se opét roztdhnou, svaly uvolni a dochazi k podobnému, ale
déletrvajicimu vysledku jako pfii aplikaci tepla. Pfimé ochlazeni také tlumi vnimani bolesti,
protoze chladové podnéty a pocity prehlusi podnéty, vedené drahami vedoucimi bolest. Pti
hlubokém zchlazeni kiize se sniZuje az nakonec mizi vnimani chladu i bolesti.

Indikace

Tepelné procedury se pouzivaji napf. pfi nachlazeni, chfipce, bolestech kloubt, zad,
pii bolestech a kontrakturach svall, obrnach a zanétech perifernich nervii, u chorob ledvin a
mocového méchyte.

Chladové procedury omezuji vnéjsi krvaceni 1 vnitini vyrony, zmensuji otoky, tlumi
akutni bolestivé stavy, napt. bolesti hlavy nebo zanéty kiize i kloubti

Zpisoby pouziti

Teplo 1 chlad se na télo vétSinou pifendSeji pomoci né&jakého média. Idedlnim
prostfedkem je voda, kterd se vyuzivd mnoha zpusoby. Ptikladaji se studené nebo horké
obklady nebo zabaly, jindy se té€lo nebo jeho ¢asti ponotuji do teplé nebo studené vody, jindy
se pouzivaji raselinové nebo bahenni (tzv. peloidy) koupele nebo kompresy, které maji vyssi
tepelnou kapacitu nez pouhd voda, jindy, napf. v sauné¢ se télo vystavi stiidavé horké pare a
studené vodé nebo se vodolécebné procedury kombinuji s jinymi 1é¢ebnymi metodami. Tak je
tomu v balneologii, které¢ vénujeme samostatny odstavec, prave tak jako pii tzv. kneippovani.

Vedle vodolécebnych procedur lze samoziejme aplikovat i suché teplo, napt. prikladat
zahtaté latkové obklady nebo gumové i jiné nadoby naplnéné horkou vodou. Podobné lze
misto vodou chladit ledem nebo nadobou naplnénou ledovou vodou. Dalsi moznosti je vyuzit
elektromagnetické zdfeni a vystavit t€lo slune¢ni ldzni nebo umélym zaficim viditelného
nebo infracerveného zéafeni. Podobny, ovSem hluboky efekt mé vysokofrekvencni zareni,
které vyuziva fada ptistrojl, napt. diathermie. I na pfiznivém plsobeni ultrazvuku se podili
zvyseni teploty ve tkani.
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Neékdy 1ze ke zvyseni celkové nebo lokalni teploty vyuzit i teplo vlastniho téla. Tésné
zabaleni téla do ptikryvek, doplnéné ptipadné teplym napojem zvySuje télesnou teplotu a
vyvolava poceni. Zvyseni télesné teploty ma prispét k potlaceni celkovych, napt. virovych
infekci. Pfiznivy Uc¢inek téchto zaball vSak neni jednoznaény a na jejich pouziti se nazory
rizni. Nesporné pozitivni efekt maji tzv. Priessnitzké obklady (podle V. Priessnitze — viz
nize). Prvni vrstvou je mokra latka, druhou suchy mélo prodySny obal, takZze dojde zdhy
k zapafeni a zvySeni teploty pod obvazem. Zabal urychluje prubéh lokélnich zanétlivych
onemocnéni nebo vstfebavani vyroni.

Rizika

I kdyz je rizikovost téchto fyzikalnich metod nizka, pfece jen je namisté urcita
opatrnost. Bandlni pfi¢inou neuspéchu 1écby nebo zhorSeni stavu je, kdyz se zaméni tepelna a
chladova procedura. Tepelné procedury se nemaji pouzivat kratce po vydatné stravé nebo po
vétSim fyzickém, napf. sportovnim vykonu. Nevhodné je pouzivéni téchto metod u osob,
které maji snizenou schopnost vnimani teploty, jak je tomu napt. u diabetiki. U nich nelze
vyloucit event. popaleni nebo omrznuti. Terapie teplem se také nedoporucuje u hypertoniki
léCenych medikamenty, které rozsituji krevni cévy, a stejné tak u osob trpicich t€zSimi
chorobami srdce. Samoziejmé je, Ze zanétlivé choroby wvnitinich organi, tézké infekeni
choroby jako tuberkuldza, nddorovd onemocnéni, ale i hemoroidy nebo kiecové Zily jsou
kontraindikaci pro nasazeni 1é¢by teplem, protoze by mohlo dojit ke zhorSeni choroby.

Ani chladova terapie neni bez rizika. Nema se pouzivat u zanéti ledvin, mocového
méchyte, u ischiadickych bolesti, zanétlivych revmatickych chorob, ale ani v dobé
menstruace. Aplikace chladu se nedoporucuje i u dlouhé tady jinych stavli a nemoci: u
hypertenze a na druhé¢ strané€ i u hypotenze, u osob ke sklonem ke slabosti, mdlobdm nebo
kfecim, u vir6z a jinych celkovych zanétlivych chorob, u zvySené Cinnosti §titné zlazy, u
poruch srde¢niho rytmu, zvySeného nitroocniho tlaku nebo u neuralgii.

Vodolécba

Kneippovani

Kneippovani resp. terapie podle Kneippa je dlouho zndma a stale pouzivana piirodni
vodolécebna terapie, kterou navrhl némecky lékat Sebastian Kneipp (1821 — 1897). Lécba
vodou, hydroterapie, se pouzivala uz v antice, ale ve stiedovéku se na ni pozapomnélo. Jeji
obliba znovu stoupla teprve v 17. stoleti. Jejim propagatorem byli 1ékafi J.S. Hahn a jeho syn,
a na jejich zkusenost navazal S. Kneipp. Sam na sobé vyzkousel nejriiznéjsi zpiisoby aplikace
vody a tvrdil, ze si koupelemi v Dunaji vylécil plicni tuberkulézu. V r.1866 vydal knihu
»Meine Wasserkur®, kterd se ihned stala bestsellerem. V r.1880 byl ve Wdrishofenu otevien
prvni vodoléCebny ustav zaloZzeny na jeho metod€. Pouzivaly se tam rizné vodolécebné
procedury, nékdy s riznymi ptfisadami, ale nejznaméjsi soucésti jeho metody se stalo ranni
béhani v orosené travé nebo ve snéhu - kneippovani. Svou metodu rozsitil Kneipp postupné o
1écbu bylinnymi preparaty, které dnes vyrabi firma Kneipp-Werke, o pohybovou terapii,
dietni terapii a o doporuCeni spravné zivotospravy se zduraziiovanim vyznamu moralky a
nabozenské viry pro uspéch 1écby. Lécebné uspéchy vykladal Kneipp tehdy platnou teorit,
zalozenou na predstave o télesnych stavach. Jeho metodou se mely Skodlivé latky (dnes podle
alternativnich léc¢itelt ,,toxiny*) rozpoustét a vyloucit. Kneippova metoda ma Siroké pouziti a
pouziva se u raznych bolestivych i zanétlivych stavii, jak jsme uvedli v ivodu kapitoly o
1é¢bé teplem a chladem. Zahy se rozsitila do celé Evropy, zakladaly se dokonce ,,kneippovské
spolky*, byl zalozen i svaz Kneipp-l1ékaii. V Némecku je kneippovani stale zivé, existuje tam
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50 lazenskych kneippovskych ustavii a vice nez 100.000 osob je sdruzeno v kneippovskych
spolcich. Naproti tomu v CR je dnes tato metoda témé&F neznama.

Hodnoceni: Pivodni teoretické predstavy o mechanismu u¢inku Kneippovy metody
jsou mylné. Dnes chépeme jeho terapii jako komplexni 1écbu, kde se fyzikalni vodolécebné
metody se stfidavym plsobenim tepla a chladu uplatiuji jako silné podnéty, které mohou
trénovat vegetativni nervovy systém a jeho reakce. Cviceni ma pfimy vliv za posilovani
svalstva a na spravné drzeni té€la a doporuceni spravné zivotospravy pfispiva jak ke zlepSeni
télesného zdravi tak i psychické pohody, dnes zvanému wellbeing nebo wellness. Rejstiik
chorob a stavil, pro jejichz 1é¢eni se Kneippova metoda doporucuje je Siroky, u¢inky vsak
nejsou spolehlivé prokézany. Klinické studie rozmanitého typu, které byly dosud provedeny,
1écebny efekt jen naznacuji a podle hodnoceni nejsmérodatnéjsi instituce The Cochrane
Collaboration je Kneippova metoda jen malo vhodnéa pro l1éCeni chorob. V zddném piipadé
nelze od ni o¢ekavat podstatné zlepSeni nebo vyléceni vaznéjSich chorob. Nelze opomenout
také urcitd rizika kneippovani, kterd jsme v podstaté také uz uvedli v tivodni kapitolce o
pusobeni chladu a tepla.

Balneologie, lazenstvi

Balneologie je primarné vodolécebny obor, ktery se vyvinul na zaklad¢ lidovych a
pozd¢ji 1éCitelskych zkusSenosti, ale do moderni podoby ji dovedl teprve Vincenz Priessnitz
(1799-1851), zijjici v Griafenbergu, dneSnich Laznich Jesenik. Prosazoval lécbu praci,
cerstvym vzduchem a zejména cistou horskou vodou, a vybudoval prvni 1azné v ¢eskych
zemich. Polozil tak odborné zéklady hydro- 1 balneoterapie. V né€kterych, zejména evropskych
statech v&etné Ceské republiky se lazefistvi rozvinulo do zna¢né §ife. Jeho moznosti jsou viak
n¢kdy preceniovany. Zda se, Ze kromé ptiznivého piimého pusobeni napi. vodolécebnych
procedur, masazi nebo piti 1é¢ivych vod se na pozitivnim efektu podili predev§im zména
prostiedi, moZnost spole¢enského a kulturniho vyZiti, relaxace. V jinych zemich, zejména v
USA, vSak neni balneoterapii pfi¢itan takovy vyznam, 1é¢ba v laznich neni zpravidla
pojistovnami hrazena a nefadi se proto bézné¢ do ramce klasické mediciny.

Vzhledem k riiznorodosti lazenskych postupi i jejich indikaci, ale zejména vzhledem
k tomu, Ze o lazenstvi existuje i v CR bohata literatura a téméf kazdy s nim ma vlastni
zkusenost, nebudeme se jim v nasi knize podrobnéji zabyvat.

Lécba svétlem v prirodni mediciné

Svétlo je jednou ze zakladnich podminek zivota. Neni proto divu, Ze uz od pradavna se
slune¢nimu svétlu pripisovala bozskd moc, Ze slunce bylo ztotoziiovano s bohy a zZe se jeho
svétlu pricitaly 1 1écivé uCinky. Uz vantice byla lécba slunenim svétlem jednou
z doporucovanych lécebnych metod. V moderni dob¢ na tuto zkuSenost navazal koncem 18.
stoleti francouzsky I¢kat Ch. W. Hufeland, osobni 1ékatf pruského krale Wilhelma II, kdyz
svému krali a svym pacientim doporucoval ,,svételné koupele. Ty se pak staly soucasti 1écby
tuberkulozy s presvédCenim, ze slunecni svétlo ma antibakteridlni vlastnosti. Tento nazor byl
potvrzen objevem ultrafialového zafeni W. Herschelem v r.1801 a dikazem jeho smrticiho
ucinku na bakterie. Dodnes se slunecni zafeni vyuziva jako ucinna slozka lazeniské 1écby 1
klimatické 1écby v sanatoriich, i kdyz se za pfi¢inu pozitivniho efektu nepovazuje slaby
antisepticky u¢inek UV slozky svétla, ale jeho piiznivé plisobeni na psychiku.

Dnes vime, Ze dostatek svétla a pravidelné stfidani dne a noci jsou podminkou
zdravého Zivota. Slune¢ni svétlo napt. zvySuje tvorbu interferonu a zlepsuje tak nespecifickou
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imunitu. Pfedpoklada se také, ze dlouhodobé&jsi pobyty na dennim svétle snizuji hladinu
stresového hormonu kortisolu a naopak zvysuji produkci endorfinli, které zajistuji pocit
pohody a zvysuji prah bolestivosti. Blize popiSeme tyto mechanizmy pii popisu placebového
efektu. Nedostatek svétla mé naopak negativni U€inky piedevsim na psychiku, a proto se v
zimnich mésicich, zejména v severskych statech, dostavuji poruchy spanku i t€z8i depresivni
stavy s riznymi psychosomatickymi piiznaky. Je pravdépodobné, ze tyto obtiZze souviseji
s poruchou tzv. vnitinich biologickych hodin. Jako léCebny prostiedek se proto dnes
doporucuje nahradit nedostatek slune¢niho zafeni svétlem umélym. Vyrdbéji se silné lampy
s bilym svétlem bez UV a ¢asti infraterveného zateni o vykonu cca 10.000 W, které se maji
pouzivat dvakrat denné€, rdno a vecer po dobu pll az jedné hodiny, aby se normalizoval
rytmus den — noc. Specidlni velkoobjemové lampy jsou dnes k dispozici i na ¢eském trhu.
Zajem o né je velky, 1 kdyz jejich pozitivni plsobeni na nespavost ani na deprese nebylo
dosud bezpecné potvrzeno. Lécba dennim svétlem neni jen doménou alternativni mediciny,
ale 1 na fad¢ védeckych i klinickych pracovist’ se tato 1écba zacina zkoumat a pouZzivat u fady
psychickych onemocnéni, dokonce i u stafecké demence.

Nejen svétlo samotné, ale i jeho barva vzdy hrala v Zivoté spole€nosti 1 v 1éCitelstvi
vyznamnou roli. Nékteti 1éCitelé, kteti ,,1éCi barvami®, se odvolavaji az na knéze v Atlantid¢.
Barvam byly pfisuzovany rizné vlastnosti, v kazdém kulturnim okruhu a v kazdé dobé€ ovsem
jiné. Barevnym ozdobam se zfejm¢ uz v prehistorii pfisuzovala magickd moc, mély
piedevsim chrénit pred zlymi bohy. Dodnes hraji barvy vyznamnou roli pii nabozenskych i
jinych ritudlech a sviij vyznam mély odjakziva i v politice, tieba v rodové a statni symbolice, i
ve sportu. Vlajky a odévy to dokazuji nejlépe. Riiznym barvam se pficital 1 urCity 1écCivy
vyznam. Napf. ve staré Ciné a Egypté byl nemocny se stievni chorobou natirdn Zlutou barvou,
pii srde¢ni chorobé byl zahalen do Cervenych platen, epileptik do fialovych. Jesté ve
sttedoveku se napft. revmatické klouby ovijely modrym obinadlem.

Lécba dennim svétlem a zejména Casté a déletrvajici opalovani vSak neni bez rizika.
Nejde jen o akutni spaleni kiize s erythemem, puchyfi event. i naslednymi jizvami, ale mize
je zjisténi, ze u lidi, kteti se dlouhodobé vystavuji vyssim davkéach slunecniho svétla, se
s podstatné vétsi frekvenci objevuji kozni nadory, zejména maligni melanom, nador
s vysokou umrtnosti.

Vedle uvedenych metod, které miizeme povazovat za ptirodni 1écbu, se v souvislosti
s vysvétlenim podstaty svétla a objevem jeho rozkladu na frakce objevily dal§i moznosti
1é¢by, které vyuziva jak védeckd, tak zejména alternativni medicina. PopiSeme je
v samostatné kapitole Fototerapie — Lécba svétlem.

Detoxikacni, vyluCovaci metody v prirodni mediciné

Choroby je tfeba nejen diagnostikovat a 1€Cit, ale také vysvétlovat jejich pfic¢iny. Uz
ze starovéku pochdzi mylna predstava, Ze nemoc je zplisobena Spatnymi Stdvami, které
cirkuluji v téle. Logicky z toho vyplynuly i moZnosti 1é¢by. Spatnou $tavu je nutno z téla
vypustit, zbavit ho jedid. Takovy nazor zastaval uz Hippokrates. K vyléceni ma vést poceni,
vyprazdnéni zaludku zvracenim, stfev projimadlem, vypusténi krve nebo hnisu. Tato
predstava se stala zdkladem mnoha Iékatfskych postupi a udrzela se v ptivodnim smyslu a
rozsahu az do 19. stoleti do doby, kdy byly objeveny infekéni zarodky a postupné i fada
dalsich nezavislych pfi¢in chorob. Mnoho z plivodnich metod proto postupné zaniklo, napft.
diive Siroce rozsifené pousSténi krve, jiné se udrzely dodnes jako pomocné, v nékterych
ptipadech skutecné prospesné metody. K t€ém dosud uzivanym, i1 kdyZ zfidka a obvykle jen
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1é¢itelem, patii 1écba pijavkami nebo bankami, ptikladani drazdivych naplasti nebo ojedingle
jesté zalozeni fontanely nebo hluboké rany. Zménila se vSak terminologie, misto o Skodlivych
Stavach mluvi nékteti dnesni lécitelé mluvi o ,toxinech®, které maji byt hlavni pfi¢inou
nemoci a o detoxikaci. Téméf vSechny staré i nové vymyslené metody alternativni mediciny
pravé tak jako potravinové dopliiky inzerované na webu maji detoxikovat organizmus a také
ho ovSem imunomodulovat. Dvé z detoxikacnich metod jsou dnes v modég, jednak vyplachy
stiev, dnes zndmé pod védecky zné€jicim nédzvem colonhydroterapie, jednak rizné typy
modernich, vysoce ,sofistikovanych® detoxikacnich postupil, jejichz typickym piikladem
v nas$i republice je metoda MUDr. J. JondSe, zvand hrd¢ ,,Detoxika¢ni medicina“. Tyto
posledni metody popiSeme jako typické metody alternativni mediciny v kapitolach
,Detoxika¢ni metody* a ,,Ostatni metody*.

Lécba pohybem, cvi¢enim

Pohyb, at’ uz chlize nebo b¢h, jsou jednou ze zakladnich aktivit vSech zivocichl. I u
¢lovéka tomu tak donedavna bylo. Dnesni ¢lovek vSak vétSinu Casu naplni sezenim ve Skole
nebo v kancelafi, jizdou v auté a posedavanim pied televizi nebo pfed monitorem pocitace.
Tato zasadni zmé€na Zivota sebou nese své ,,ovoce‘‘: obezitu, vadné drzeni t€la, sklon ke vSem
civilizaCnich chorobam jako je ateroskleroza, osteoartr6za, osteopordza, metabolické choroby,
predevsim diabetes aj. Jednou z hlavnich pfi¢in rozvoje téchto potizi nebo chorob je pravé
nedostatek pohybu.

Pro¢ tomu tak je? VSechny tkané lidského téla, jejich kvalita i objem, nejsou
vytvoieny v nezménéné podobé jednou pro vzdy, ale vyzaduji stalou Gdrzbu a piestavbu,
kterd je podminéna spravnou funkci. Tvar a strukturu téla a jeho tkani udrzuje funkce,
piesnéji proces, nazyvany funkéni adaptaci. Idedlnim ptikladem takové funkc¢ni adaptace je
svalovec — kulturista. Pii nedostatku télesného pohybu jsou negativné ovlivnény nejen tkané
pohybového systému, tedy kosti, vazy a svaly, ale nepfimo také vSechny ostatni organy
dychaciho, cirkula¢niho, traviciho, ale i nervového a hormonalniho systému.

Je zfejmé, ze by faada potizi a chorob dnes$niho Clovéka zmizela, kdyby se vratil
k ptivodnimu zplisobu Zivota. JenZe to uz nelze. Nezbyva tedy, nez pfirozeny pohyb pii loveni
zveéte a fyzické praci nahradit cvicenim. Mame nepfeberné moznosti. Optimdlni jsou
pravidelné, denni prochdzky rychlym tempem, béhani, jizda na kole, plavani, lyZovani,
gymnastika a j. K dispozici jsou i nejriiznéjsi dalsi sporty, které jsou vSak Casto jednostranné
zamétfeny na nékteré svalové skupiny a systémy nebo kvality, na rychlost, silu nebo jen na
vytrvalost. Dnes ma kazdy moznost vénovat se témto aktivitam individualné nebo
navs§tévovat cvieni v ramci riiznych organizaci nebo mistnich sportovnich klubd. Ze zapadu
k nam ptisla moda riznych fitness a wellness center.

Nejvétsi efekt ma pii vSech pohybovych a sportovnich aktivitaich pohyb pravidelny,
dlouhodoby. Pohybovy systém reaguje zvySenim sily, rychlosti, vytrvalosti, koordinace,
pohyblivosti. Vyrazné jsou i dal§i zmény v celém organizmu: posiluje se srde¢ni svalovina a
zvoliuje se srdecni akce, zlepSuje se prokrveni srdce i plic, posiluje se funkce jater, zvySuje se
hladina HDL-cholesterolu a klesa celkova hladina tuku v krvi, klesa hladina krevniho cukru,
zklidituje se vegetativni nervovy systém, zvySuje se odolnost proti stresu, ziskava se pocit
zdravi.

Vedle téchto moznosti, které¢ jsou urCeny spiSe pro prevenci chorob, se rozvinul i
1écebny télocvik, zaméfeny na nékteré specidlni choroby, na vadné drzeni téla nebo na
rehabilitaci po trazech nebo operacich Vznikla tak samostatné disciplina, 1écebny télocvik,
ktera vyzaduje nékolikalety vycvik fyzioterapeuta, pod jehoZ vedenim se cviceni provadi.
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Protoze fyzioterapie patfi do rdmce konven¢ni mediciny, nebudeme ji probirat
detailng, ale budeme se zajimat o nckteré ,alternativni® postupy, vyuzivajici pohyb ke
zlepSeni fyzického nebo psychického stavu nebo k 1é€eni chorob, ¢asto ve spojeni s meditaci
nebo jinym duchovnim cvicenim. Nejsou podloZeny raciondlnim vykladem jejich Uc¢inku,
jejich uc€innost nebyla zatim ovéfovana klinickymi studiemi, mnohé znich vychazeji
z mylnych nebo esoterickych konceptl. Mezi né patii metody, které se k nam dostaly bud’
z Orientu, nebo ze zadpadnich zemi Neékteré z nich, jako jsou €chi-kung, tai-¢i nebo kung-fu,
které jsou soucasti tradicni Cinské mediciny, joga nebo T¥i Tibetané, budou probrany
v kapitole Orientalni medicina. Z nepfehledného mnozstvi dalSich metod popiSeme jen
n¢kolik u nds méné znamych, jako je Alexanderova nebo Feldenkreisova metoda, eurytmie
nebo naopak dnes se u nas rychle Sifici Pilates.

Alexanderova metoda

Metodu, zvanou také Alexandertiv princip, rozsifenou v zépadnich anglofonnich
zemich, vymyslel koncem 19. stoleti australsky herec F.M. Alexander, ktery zjistil, ze jeho
dlouhodobé potize s hlasem — pii vystoupeni ztracel hlas — souvisely se Spatnym drzenim téla.
Podle jeho nazoru ¢lovek Casto Spatné pouziva svou patef, zvykd si na nevhodnou polohu a
postupné¢ dojde k vychyleni obratli ze spravné polohy. Jeho metoda spociva v nacviku
spravného drzeni téla a spravnych pohybt. Napt. hlava ma pii pohybu vzdy mifit vpted, patef
nasleduje, pacient ma na svlij pohyb myslet a mnohokrat jej opakovat. Technika a jeji cviky
jsou zna¢né komplikované a pacient je proto musi provadét pod vedenim specialné Skolenych
instruktorii. Mnoh¢é cviky jsou voleny individualné podle potfeb pacienta a jeho potizi. Nacvik
je dlouhodoby, pacient absolvuje dlouh¢ série hodinovych cviceni a uc¢i se novym, spravnym
postojim a pohybliim. M4 si navyknout na nové motorické stereotypy, aby si zlepsil
rovnovahu téla a koordinaci pohybu. Pifi takovém soustfedéni na pohyb je také tdajné
modulovan i vegetativni nervovy systém. Podle jejich propagatort je tato technika uc¢inna pfi
fad¢ chorob, napi. astmatu, chronickych bolestech, tizkosti, hypertenzi, chronické unavé a
jinych potizich.

Alexander mél se svou metodou ihned velky uspéch v USA, kde je pouzivana dodnes.
Pfes zna¢nou oblibu neni metoda dostate¢né proveéfena a neexistuji seriézni studie, které by
jeji ucinnost potvrzovaly. Do Ceské republiky se zatim nerozsitila

Feldenkreisova technika

Podobnou metodou je Feldekreisova technika, Siroce pouZzivand v USA, Zapadni
Evropé¢ a Izraeli. Existuji narodni spolecnosti i spolecnost mezinarodni, Skolici cvicitele a
soustfed’ujici zdjemce o tuto metodu. Metodu vytvotil Moshe Feldenkreis (1904-1984), rusky
Zid, vyznaény fyzik a také lékaf, ktery se po zranéni svého kolena vénoval studiu mechaniky
lidského téla a jeho vztahu k mysli. Své pacienty oznacoval jako ,,zaky* a ucil je principim
spravného mysleni a pohybu. Jde tedy spisSe o pedagogicky nez lécebny koncept. Feldenkreis
chtél pomoci specidlnich cviceni naprogramovat mozek k dokonalému ovladdani téla. Jeho
metoda ma dvé slozky, jednak individudlni manipulativni 1€cbu, ,,funkcni integraci®, jednak
skupinové cviceni, ,,Awareness through Movement* (pohybem k védomi). Svou metodu
popsal ve stejnojmenné knize, ale cviceni je natolik komplikované, Ze je musi fidit vyskoleny
cviitel a pro nacvi¢eni pohybl se potadaji kurzy. Cilem metody je zlepSit drzeni téla
soustiedénim pozornosti na postoj, gesta aj. Cviceni probiha nejprve na zemi v poloze vleze,
aby se omezil vliv gravitace, pak teprve ve stoji, ptfi ¢emz vSechny velice jednoduché pohyby
jsou pomalé a pacient je ma hluboce prozivat a uvédomovat si, jaké mentalni a psychické
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procesy s t€émito pohyby souviseji, aby se naucil zit v souladu se svym télem. To mu ma
umoznit, aby se zbavil chybnych pohybovych vzorcti a naucil se nové, spravné.

Feldenkreisova metoda nebyla ptivodné koncipovana jako 1écebna pohybova metoda,
ale pfesto je dnes pouzivana i v Iékatskych indikacich. Patii k nim vadné drzeni téla, dychaci
problémy, bolestivé stavy patefe a kloubt,, nékteré nervové choroby a rizné chronické
bolestive stavy. Ma byt u¢inna také pti uzkosti a depresich.

Utinnost metody byla provéfovana v nékolika klinickych studiich, které prokazaly
zvyseni pohyblivosti patefe spolu se zmirnénim bolesti, a byl také dolozen pozitivni vliv na
psychiku u stresovanych a uzkostnych osob. Zda je metoda smysluplna i u jinych potizi a
nemoci, neni prokazano.

Pilates

Pilates je cvicebni, v zapadnim svéte rozsiteny systém, ktery v minulych letech pronikl
i do CR. Autorem metody je Némec Joseph H. Pilates (nar. 1880), ktery po exilu do USA po
1. svétové valce zavedl cvicebni program, uréeny ptivodné pro némecké valeéné veterany, do
USA, kde ziskal znacnou popularitu. Po smrti autora pievzala Sifeni metody, postupné
pon¢kud upravované, jeho manzelka.

Metoda plivodné pouzivala jen 34 jednoduchych cvikli na zemi a na Zinénce. Pozdé&ji
se repertoar cvikll rozSifoval a vedle prostého cvieni Pilates zavedl riizné pfistroje
k posilovéni svalii. Zékladni myslenkou jeho techniky je ptedstava, Ze télo a mysl navzajem
souviseji a ze jeho metoda posiluje soucasné oba systémy. Diiraz je pii cviceni kladen na
spravné dychani, koncentraci, kontrolu pohybt, pfesnost a plynulost cvikii. Podle Pilatova
nazoru je centrem lidské postavy panev, a proto je nutné predev$im posilovat svaly kolem
tohoto centra (powerhouse), tedy svaly bederni a panevni dno. Metoda Pilates nepouziva
nespocetna opakovani az do tUnavy svall, naopak vytvaii podplrny systém pomoci
pozvolného vypracovani jednotlivych svalovych skupin s cilem dosazeni harmonického
celku. Cviceni se ma provadét presné podle vypracované Pilates techniky, a proto vSichni,
kdo chtéji tuto techniku provozovat, musi projit Skolenim.

Na dalsim $ifeni metody se podileli i jini 1é¢itelé a metoda slavila uspéchy. V r.2005 ji
v USA provozovalo tdajné té¢Zko uvéfitelnych 11 miliont lidi a 15.000 instruktort. Jednim
znich je pani Mgr. Renata Sabongui, ktera metodu privedla do nasi republiky a ihned
v1.2001 zazadala o licenci a ochrannou zndmku na jeji provozovani. Znamka sice byla
udélena, ale v r.2005 bylo povoleni zruseno, protoze termin ,,pilates®, jak rozhodl americky
federalni soud, je jiz obecné pouzivany a ma tedy genericky charakter. Metoda na nasem trhu
zakotvila, byla zalozena i jeji organizacni centrala, Pilates Academy, na webu se nabizeji
skupinova cviCeni i1 placené vyukové kurzy, k dispozici jsou disky DVD. Vedle cvika
vhodnych pro kazdého jsou nabizeny specialni techniky pro tchotné, po porodu, pro
sportovce, zacateniky 1 pokrocilé. Podle reklam na webu ,, pohybové sekvence jsou v kazdém
programu promyslené vypracovany tak, aby odbouraly spatné navyky a nendasilnou
formou posilily celé telo a jeho drzeni.” CviCeni se doporucuje pro posileni téla, pro
vypracovani krasného, dokonalého téla, pro rehabilitaci po trazech a operacich, ale také pfi
ruznych chorobach, napft. bolesti zad , skolioze, inkontinenci aj. Samoziejmé je vhodné ke
zlepSeni psychické nalady a pfi depresich.

Posoudit u¢innost metody je obtizné. Obsahuje podobné teoretické 1 praktické prvky,
jako metoda Feldenkreisova i Aleaxanderova, ale je obohacena o cviceni s riznymi
pomickami. Jako vSechny jiné pohybové metody je nesporné prospésna pro zpevnéni téla i
pro dosazeni psychické pohody, jeji 1é¢ebné ti¢inky jsou vsak stejné sporné jako u ostatnich
metod. V nasi republice nese Pilates vSechny rysy mddnich, dnes k nam pronikajicich metod.
Metodu k ndm vzdy pfinese néjakd ,,mimoiadna“ osobnost, metoda je masivn€, barnumsky
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propagovana na webu, ihned se vybuduje organizacni centrum, nabizeji se kurzy a slibuji se
neuveétitelné efekty.

Eurytmie

Eurytmie (,,krasné rytmické pohyby*) je zvlastni zptsob rytmického tance, spojeného
s prvky feci. Vymyslel ji Rudolf Steiner jako soucast své ,,duchovni védy*, antroposofie, a
prezentoval ji jako ,,fe¢ and€li“. Jde o cviceni ,,duchovni®, odusevnélé, které ma povzbudit
duSevni a duchovni vyvoj ¢lovéka, zejména ditéte. Vychdzi z mystickych a astrologickych
principti. Pohyby maji sviij vyznam, jsou provazeny slovy, ktera souviseji ze Zvérokruhem.
Urcité pohyby piedstavuji samohlasky, jiné souhlasky. Dvanact souhlasek odpovida poctu
znameni zvérokruhu, stejny je i1 pocCet hudebnich klicd, sedm samohlasek odpovida
puvodnimu poctu planet a totéz plati o druzich pohybu a pauzich. Eurytmie se pouziva misto
télocviku ve Waldorfskych skolach.

Eurytmie ma ovliviiovat soucasné télesnou, duSevni i duchovni stranku ¢lovéka a ma
mit i 1éCebny efekt. Proto se nékdy mluvi o 1é¢ebné eurytmii, kterou lze zaradit prave tak do
ramce 1écby pohybem, jako do oblasti uméni, arteterapie. Pomoci eurytmie tidajné pacient
vyjadiuje své pocity, tuzby. Vede ho to k sebeuvédoméni, sebezdokonalovani a motivuje
k aktivnimu zajmu o lécbu. Metodu pouzivaji ucitelé Waldorfskych skol, psychologové nebo
specialné vyskoleni cvicitelé, kteti se vzdélavaji v dlouhodobych, i viceletych kurzech.

Hodnoceni: Eurytmie ma sice pseudovédecké prvky, ale Steinerovi se podafilo
intuitivn¢ navrhnout metodu, kterd spojuje rytmické pohyby s rytmikou fe¢i a ma jisty
vychovny i terapeuticky efekt. Rytmické prvky ve vyuce i umélecké vychové mohou
nepochybné pozitivné ovlivnit vnimani i vzajemnou komunikaci déti, a jako pomocna terapie
mize mit eurytmie piiznivy, samoziejmé jen nespecificky efekt jak na télesnou, tak i na
psychickou stranku pacienta. Mystické prvky jsou ovSem balastem, bez kterého se rytmické
cvi¢eni mize obejit, a ktery je soucasti planované indoktrinace déti iracionalni Steinerovou
antroposofii.

Blizsi Gidaje o eurytmii, antroposofii a antroposofické medicing 1ze najit v lanku: Heft
J.: Antroposofie a Waldorfské Skolstvi. Sbornik Véda kontra iracionalita 2. Academia 2002,
144-161.

Masaze

Jedenou z nejstarSich 1é€ebnych metod jsou masdze. Vyvinuly se snad z pfirozené
potieby dotykat se a hladit poranénd a bolestiva mista. Mély snad také slouzit vyhnani
démonti. Uz pied 4,5 tisici lety se masaze provadély v Cing, zantiky zname masaze
olympijskych sportovci 1 masaze 1éCebné. Byly znamé i v fimskych 1dznich a odtud se dostaly
do arabského svéta. Ve sttedoveku, spolu s kiestanskym negativnim piistupem k télesnosti se
na masérské umeéni zapomnélo a teprve v 16. stoleti se zdjem o né€ ozivil. Jako prvni pouzival
masaze pii rehabilitaci zranénych vojaki francouzsky chirurg Ambroise Paré (1510-1590). Na
vypracovani ptesné techniky masazi se podilela fada dalSich vyznamnych I¢kait. V piehledné
podobé byly popsany ortopedem Albertem Hoffou (1859-1901). Od té doby se tato tzv.
klasickd masaz pouziva v nezménéné podob¢ dodneska a stala se regulérni soucasti konvenc¢ni
mediciny. V druhé polovin€ 20. stoleti doslo k dal§imu prudkému rozvoji maséazi. Impulzem
k tomu byly jednak nové védecké poznatky o lidském téle a o mechanizmu plisobeni masazi,
jednak nadSené zpravy o pouzivani podobnych technik v Orienté.
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Dnes mizeme masaze rozdelit do dvou zakladnich skupin. Do prvni z nich, ktera je
soucasti védecké mediciny, fadime klasickou a od ni odvozenou reflexni masaz, do druhé
masaze orientalniho ptivodu a esoterického charakteru. Ty uz svou povahou patii do ramce
mediciny alternativni. Na tomto misté¢ musime upozornit, Ze se termin ,reflexni masaz*
v Ceské republice pouziva mylné pro oznaceni ,reflexologie®, coz je typicky ,alternativni®
metoda, piibuzna akupunktufe. V souvislosti s ni bude popséna.

Klasickd masaz se provadi bud’ na celém téle, pfi ¢emz se postupuje od periferie
k centru, nebo na postizenych oblastech, na zddech, na bfiSe, koncetinach. Technika masézi
spoc¢iva v postupném a také stfidavém uplatnéni péti zakladnich hmatd, dotyku, hlazeni,
hnéteni, poklepavani a vibrace. Masaz se Casto dopliiuje prohiatim masirované krajiny,
dechovou terapii, fyzikalni terapii, ptfidava se hudebni doprovod.

Mechanizmus jejiho u€inku je komplexni. Pfimé manudlni piisobeni, tlak, tah a
vibrace vedou k podrazdéni a reakci koznich a podkoznich nervovych receptort. Od nich
vedou dostfedivé drahy, které se pfi své cest¢ do mozku i vném stfetdvaji s drahami,
privadéjicimi bolestivé podnéty z postizenych organd a utlumuji je. Predpoklada se i
uvolnovani endorfini, latek podobnych opiu, v mozku. (Podrobnéji popiSeme tyto
mechanizmy v ramci akupunktury.) Masaz prispiva také ke zvySeni teploty ve tkani, urychluje
odtok Skodlivych latek z mezibunééného prostoru, zvySuje prokrveni tkdné€, uvolituje svalové
nap¢ti a snad také pozitivné moduluje imunitni systém. Uplatiluje se i pfiznivé pisobeni
blizkosti a dotyku ¢loveéka na psychiku pacienta.

Vedle této klasické masaze se vyvinula i masaz cilena na urcité oblasti a organy, ktera
vyuziva to, ze lidské t€lo je ptivodné segmentovano a ze jsou ruzné tkané, které ze segmenti
vznikaji, navzdjem propojeny spolenym nervem. Proto se bolesti z vnitinich organt
promitaji do koznich okrski, do tzv. Headovych zon, a naopak l1ze drazdénim téchto koznich
okrskli ovlivnit vnitini organy. K této reflexni, resp. segmentové masazi patii n€kolik
specializovanych masaznich postupi. Je to reflexni svalovd masaz, ktera se zaméfuje na
bolestivé svaly, zejména na mista s maximalni citlivosti, tzv. spoustéci body, dale
colonmaséz, kdy se krouzivymi pohyby aktivuje tlusté stfevo pii zacp€, periostalni masaz,
vhodné pii artrézach, kde se silngj$im tlakem drazdi periost — okostice na pfistupnych
mistech, napt. nad kli¢ni kosti, kyCelni lopatou, na bérci a pod. Jinou formou je jemna
pojivova masdz, kterd se pouzivd na uvolnéni tuzsi podkozni tkang. Specidlni formou je
lymfatickd drenédz, ktera miize jako pomocna metoda pomoci pii 1€cbé otokl na koncetinach

Indikace ke klasické a reflexni masazi jsou Siroké. Pouzivaji se pii pii bolestech zad,
pii svalovych kontrakturéch, pii rehabilitaci po Urazech a operacich, pii tnavé svalstva po
naro¢nych sportovnich vykonech., u astmatu, jako prevence otlakli — dekubitt, jako celkové
posilujici metoda u novorozenct nebo u pacientll na intenzivni 1écb¢ a také u tzkostnych
pacientii ke zmirnéni psychické tenze. Uinnost masazi u vétSiny ztchto indikaci byla
prokézana mnozstvim klinickych studii.

Rizika masazi jsou fidka a malo zdvazna, ale pfece jen existuji nékteré kontraindikace.

Masaze se nemaji provadét u zanéctlivych chorob, nddorti, u koznich nemoci, u
krevnich chorob, pfi tendenci k trombo6zam, u pacientli pouzivajicich 1éky k omezeni krevni
srazlivosti, v raném obdobi po infarktu, u srdecni slabosti a v fad¢ dalSich ptipadi. Lécebné
masazi ma proto piedchazet vySetfeni u Iékate, ale zejména se mé pacient svéfit do rukou
Skoleného maséra. V nékterych zemich, napt. v Némecku, se vyzaduje licence, kterou ziskaji
maséfi ve specialnich skolach po vice nez dvou letech Skoleni.

V soucasné dobé existuji také pristroje, které nahrazuji masdz manudlni. Patii sem
napt. vibracni masaz, ultrazvukova masaz, elektromasaz nebo podvodni tlakovd masaz. Tam,
kde chceme ovlivnit 1 psychiku pacienta, je ale urcit€¢ vhodnéjsi pfitomnost terapeuta, tedy
masaz manualni.
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Pii porovnani masazi sjinymi manualnimi a kontaktnimi metodami si musime
uvédomit, ze zdkladnim mechanizmem ucinku je drdzdéni kozZnich receptorti, coz vede
reflexné kutlumeni bolesti, vedené dostfedivymi nervy zchorobného loziska. Stejny
mechanizmus vyuzivaji, a proto podobny efekt maji vSechny metody, drazdici kozni
receptory, at’ uz je to akupunktura, akupresura, hot¢i¢na placka, drazdivé masti, ptrikladani
banék. Proti témto metodam ma ovSem masdz vyhodu v tom, ze hlubsi manudlni zdsahy
ovliviiuji vedle koznich receptorti i hlubsi tkan¢, podkozni vazivo a svalstvo, a vyuzitim
odpovidajicich projekénich okrskil 1 vnitini orgény.

Vedle klasickych masazi se dnes rozsitily, zejména v riznych fit centrech a wellness
centrech nejriznéjsi masaze orientalniho ptivodu. Jde napt. o ¢inskou tuina-masaz, o thajskou
masaz a pod. O nich se blize zminime pfi popisu Tradi¢ni ¢inské mediciny. Zvlastni efekty od
nich vSak ocekavat nelze, spiSe naopak. Tyto metody nevychdzeji ze znalosti lidského téla a
oveéfenych mechanismi plisobeni masazi, ale z esoterickych predstav o riznych duchovnich
energiich, o toku energie ¢chi, ktery ma byt ovlivnén.masazi v akupunkturnich bodech a pod.
Jak ukézeme v kapitole o ¢inské medicing, predstavy o energii ¢chi, dvojici jin-jang a o
existenci aktivnich bodl a merididni jsou mylné. Tyto exotické masaze jsou oblibené
predevsim proto, ze jsou nové, modni a spojené se silnym placebovym efektem.

Diety, hladovéni, pist

Clovék patii mezi omnivora, vieZravce a Zivi se velmi riiznorodou stravou. Zdravy
organizmus ¢lovéka se proto dovede vyrovnat s Sirokou Skdlou potravin. Optimem je ovSem
smiSend strava s vyrovnanou piijmové-vydajovou bilanci. Jiné je to u clovéka nemocného,
kde je nutno ptizpusobit vybér, kvalitu i kvantitu Zivin povaze a stadiu nemoci. Urcity zptisob
vyzivy, at’ uz vSestranny nebo odchylny od normalniho stravovani, se oznacuje terminem
dieta (fecky diaita = zivotni styl). Dietetika je dnes dokonale propracovany a samostatny obor
veédecké mediciny, vyzadujici specidlni vzdélani dietnich odbornikii.

Na rozdil od raciondlni dietetiky se v 1é€itelstvi doporucuji rizné iracionélni specialni
diety, slouzici k prevenci nebo 1écb¢. Protoze 1écebnym prostiedkem vSech dietnich metod je
pfirozena strava, jen riznym zptisobem modifikovand a davkovana, fadime diety mezi
piirodni metody, i kdyz ty, které nyni popiSeme, jsou jiz alternativni medicinou par
excellence.

Mnohé znich jsou jednostranné, nedostatecné, zalozené na mylnych principech,
nemaji predpokladany efekt a naopak mohou zdravi ¢lovéka vazné poskodit, i kdyz se
oznacuji jako pfirodni nebo pfirozené. Rizikové jsou zejména v détském nebo naopak
stafeckém véku nebo v tehotenstvi. Mezi takové diety patii nckteré redukéni diety, dale
Breussova dieta, makrobiotika, Breatharianismus a fada dalSich, pojmenovanych vétSinou
podle jejich autora. Tti zminéné diety, ptfedstavujici nejvetsi riziko pro pacienta, struéné
popiSeme. Samostatnou zminku zasluhuje pist. Zajemctim o kritické popisy Sirokého rejstiiku
mnoha dalSich diet doporucujeme némeckou publikaci Handbuch Die Andere Medizin, 3.
nebo 4. vydani (!).

Breussova dieta

Breussova metoda je jednou z mnoha diet urCenych klécbé rakoviny, a znich
pravdépodobné nejabsurdnéj§i. Rudolf Breuss (1899-1980), rakousky Iécitel, vysSel
z primitivni intuitivni piedstavy, ze nadory lze vylécit vyhladovénim. Pacient se ma proto
zivit po dobu 42 dnti jen zeleninovymi §tdvami, veskerou tuhou stravu musi vyfadit a pit ma
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jen bylinkové Gaje. Stava se vyrabi v Rakousku pramyslové, pfipravit ji lze i v domacich
podminkach. Obsahuje $tavy zcervené fepy, mrkve, celeru, ¢erné fedkve a brambor.
Nemocny smi vypit pouze 125 az 500 ml této st'avy za den. Ke $§tavam Ize v malém mnozstvi
pit bylinkové ¢aje (urologicky, kakostovy a Salvéjovy s tfezalkou, matou a meduiikou), rozsah
i poradi je také pevné stanoveno. Béhem kiry nesmi byt provadéna zadnd onkologicka
intervence. V zahrani¢i jde o metodu zcela okrajovou a ve vétSin€é publikaci o metodach
alternativni mediciny neni ani zmitiovana. Naproti tomu v Ceské republice byla pied nékolika
1éty intenzivné propagovana a psalo se o ni snad ve vSech médiich.

Hodnoceni: Princip metody je mylny a nebezpecny. Nador se totiz chova podobné
jako plod, ziviny z téla matky dostavd piednostné. Nador plné vyuziva nabidnuté zdroje,
nereaguje na regulaéni mechanizmy organizmu a roste autonomn¢. Naproti tomu buiky
zdravych tkdni zareaguji na hormondlni signaly organizmu, snizi sviij metabolizmus a
pfijimaji méné zivin zkrve. Onkologicky pacient tak zemie dfive nez odumie nador.
Organizmus pacienta, trpiciho rakovinou, potiebuje tedy bohatou vyZivu, ktera by zamezila
vyraznému hubnuti, provazejicimu onemocnéni rakovinou. I druhy Breussiv nazor, ze
zeleninové $tavy maji protirakovinné plisobeni, je mylny. Bylo sice prokézéno, ze pozivani
vétsStho mnozstvi zeleniny vede k pozitivnimu ovlivnéni poskozenych télnich bunék pied
rakovinnym zvratem, avSak na buiiky nddorové to jiz vliv nemd. Nador vyhladovét nelze a ve
svém rastu na ukor organizmu pokracuje.

Nekteti 1é¢itelé ovSem kritiku nepfipoustéji, dieta je podle nich vzdy G¢inna a selhani
nebo dokonce umrti je vzdy chybou nemocného. Podle Breusse za piipadné selhani muze
vzdy nedodrzeni pravidel diety nebo kombinace diety s jinou terapii.

Makrobiotika

Makrobiotika je alternativni zplsob vyzivy, ktery se prezentuje jako snaha o navrat
k prirozenému zptsobu zivota. Je charakterizovan piedevsim rostlinnou stravou a minimalnim
obsahem ZivocisSnych potravin. Hlavni slozkou potravy jsou obiloviny, nékteré druhy
zeleniny, luSténiny, motské fasy, semena, zejména ofechy a ovoce. Jen v malém mnozstvi je
povoleno maso ryb, mofskych Zivocichi a dribeze. Makrobiotika odmita vysekové maso,
které je dle Ohsawy jedovaté, pravé tak jako tuky, uzeniny, mléko. Z plodin se pouzivaji jen
domaci druhy, potraviny jiného pivodu, jako brambory, rajska jablka, tropické ovoce se
pokladaji za nezdravé. Zakazan je také cukr, sil, kava, ¢aj, alkohol. Stoupenci makrobiotiky
odmitaji i uzivani 1éka a drog. Jeji soucasti jsou 1 jiné 1é€ebné praktiky orientalni zdravovédy.
Vsechny tyto zasady jsou zdivodnovany filozoficky, potraviny jsou hodnoceny podle obsahu
dvojice jin — jang. Takovou vyzivou lze pry dosdhnout energetické rovnovahy a také vyhojit
vSechny choroby véetné rakoviny.

Makrobiotika je systém novodoby, vytvofil ho japonsky filozof George Ohsawa
(1893-1966). Vychazel pii tom ztradicniho japonského Zivotniho stylu, orientalniho
1é¢itelstvi, taoistické filozofie a bohaté¢ vyuzil vlastni fantazii. Primarnim cilem makrobiotiky
je otevtit cestu ke spiritudlnimu povzneseni. V r.1965 vydal Ohsawa zakladni knihu ,,Zen —
makrobiotika“. Makrobiotika ma nabozensko-filozofickou povahu a byla proto v USA jako
nabozenstvi zaregistrovana. Ohsawa navrhl deset stupiit (pro béznou praxi jen sedm)
makrobiotické vyzivy od velmi pfisné jednostranné stravy, skladajici se jen z obili, az po
volngjsi, pestiejSi zplsoby vyzivy. Véril, ze chybéjici latky ziskd cEloveék transmutaci
povolenych slozek potravy. Z jeho nasledovnikii jsou neznaméjsi Michio Kushi s jeho
»Vesmirnou medicinou“ a Tomio Kikuchi, ktefi Ohsawovo uceni pon¢kud modifikovali.
Jejich knihy byly ptelozeny 1 do ceStiny. Makrobiotika se rychle rozsifila v orientalnich
zemich a koncem 20. stoleti expandovala do USA a Evropy v souvislosti s Sifenim
postmodernizmu, zvySenym zajmem o spiritualitu a orientadlni kulturu. Pronikani
makrobiotiky bylo provazeno intenzivni propagandou, vydavanim literatury, zakladanim
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specialnich center. I v Ceské republice se uz vr.1992 konal mezinarodni makrobioticky
kongres. V soucasné¢ dobé je makrobiotika na Ustupu a patii mezi mén¢ vyznamné z dnes
existujicich alternativnich zptisobu vyzivy.

Hodnoceni: Makrobiotika je dogmaticky vyzivovy zplsob zalozeny na mylnych
predpokladech. Urcovat dietu ¢lovéka totiz nelze na zaklad€ iracionélnich nabozenskych nebo
filozofickych predstav. Clovék je viezravcem a evoluéné adaptovan na pestrou rostlinnou i
zivoci$nou stravu. Makrobiotika je dieta jednostrannd, nevyvazena, a proto zakonité nevhodna
a rizikova. Neobsahuje dostatek vyzivnych latek a mize dojit k t€Zké podvyzivé. Byly
popsany i smrtelné piipady. Rizikovost makrobiotiky potvrdily rozsahlé studie v USA i
Evropé. NejohroZzenéjsi jsou t€hotné Zeny, kojenci a déti. U nich byla prok4zéna stagnace
télesného ristu, zpomaleny psychomotoricky rozvoj a choroby zptsobené deficitem vapniku
(kfivice) a vitaminli B12 a B2. Kushiho doporuceni pit pouze pii vétsi Zizni mize pak vést
k porucham funkce ledvin. Lécebné ucinky makrobiotika samoziejmé nema.

Podrobnéjsi informace najde Ctenéf v kapitole ,,Makrobiotika* A. Aujezdské v knize
,,Kolektiv autoru: Alternativni medicina, moznosti a rizika®.

Breatharianizmus (inedia)

Breatharianismus (breathe = angl. dychati, inedia = lat. putst, hladovéni) je
doporucovany zivotni zplisob, podle kterého neni nutné jist, pit ani spat, staci jen dychat,
protoze lze zit jen ze vzduchu. Prvni zndmou takovou osobou byla Therese Neumannova
v Rakousku, ktera se udajné pod dobu 36 let Zivila Svatym dechem, transformovanym
chlebem. Cilem je povznést se a stat se spiritudlni bytosti. Tato predstava ziejmé vysla
z posténi, které je soucasti nekterych nabozenstvi. Pist mé byt blahodéarny, protoze ocistuje
télo 1 mysl ¢loveka. Priblizi ho také chudym, hladovéjicim a tim se ¢loveék i duchovné
povznasi. Logicky z toho podle breatharianti plyne: jestlize je ¢aste¢ny pulst prospeSny, pak
plné odmitnuti jidla, piti a spanku musi byt jesté daleko lepsi. Clovék se mize stat spiritualni
bytosti. Tyto mySlenky propaguji i dnes ncktefi breathariani v Australii i v USA. Australanka
Ellen Greve tvrdi, Ze ziskdva veskeré potiebné ziviny z prany = Boziho svétla = univerzalni
zivotni sily. V knize ,,Living on light* doporucuje 21denni program, ktery zastavi starnuti a
umozni dosdhnout nesmrtelnosti. Greveova vede na webu Kosmickou Akademii, porada
semindie za 2000 dolari a mé udajné 50.000 nésledovniki ve svété. Tii znich sice jiz
zemfieli, ale podle pani Greve je to pry proto, Ze jsou lidé dnes Spatné naprogramovani. Média
Jim totiz vsugerovala, Ze lidé maji potiebu jist. Breatharidni existujiiv USA, kde dokonce
existuje i Breathariansky Institut, ktery vede Wiley Brooks. Jeho hlavni argument ve prospéch
breatharianismu. je: JestliZe je potrava tak dilezitd, proc¢ se ji lidské télo snazi vzdy zbavit?

Hodnoceni: Piedstavy breatharidni o moznosti existovat bez potravy a piti jsou
nebezpecnym nesmyslem, jak ukazuji pfipady umrti. U pani E. Greve ostatné novinaii nasli
plnou spiZ jidla. Breatharianizmus je jen vynosné Sarlatanstvi, protoze naivita lidi je nezmérna
a vzdy se najdou lidé, kteii kupuji knihy a plati drahé kurzy breatharianskych gurud.

Dychani lze v oblasti paramediciny vyuzit i jinym zpisobem, jak ukazuji ptiklady
»lé¢ebného dychani a také Grofova ,,holotropniho dychani‘ (viz déle).

Pust

Lidové zkuSenost ukézala, Ze kratkodoby plst mize mit na té€lo pfiznivé ucinky.
Doporuc¢oval se proto odjakziva jako pomocny l1édebny prostiedek. Casem se hladovéni
spojilo i s ndbozenskymi predstavami. I kiestanstvi méa své postni obdobi — masopust, 1 kdyz
je pust jen ¢astecny, omezeny na maso a dnes uz ho jen malokdo respektuje. V soucasné dob¢,
kdy je modni §tihla linie, pouZziva se pust, tedy uplné hladovéni, jako uvodni faze k redukénim
dietam. Jiny vyznam pfisuzuji hladovéni osoby postmoderné, esotericky zalozené. Domnivaji
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se, ze hladovénim lze dosédhnout fyzické i duchovni oCisty a ze muze dojit k jakémusi
duchovnimu pfeorientovani.

Existuje ale také presnéji davkované hladovéni, které ma mit 1écivé ucinky na fadu
chorob. Pionyrem tohoto 1é€ebného pistu byl némecky lékat Otto Buchinger (1882-1970).
Dodnes je jeho metoda zejména v Némecku rozsifend. Zakladni ideou jeho metody je
predstava, Ze se v téle hromadi ,,struska®, tedy Skodlivé, odpadové produkty metabolizmu, a
to pfedevSim v mezibunécném prostoru, kde omezuji latkovou vyménu mezi krevnimi
kapilarami a buitkami. Cilem pustu je strusku rozpustit a odstranit, podle dneSnich lécitelské
terminologie bychom fekli organizmus ,,detoxikovat®“. Lécba se obvykle spojuje s tfitydennim
lazenskym pobytem. Po prvnich tfech dnech s omezenym piijmem potravy se zahdji Gplny
pust, podavaji se jen 2-3 litry nekalorickych tekutin. Ttikrat tydné se podavaji projimadla
k tplnému vycisténi stieva a pust je doprovdzen cvicenim, plavanim, masazemi, vodolécbou a
jinymi fyzikdlnimi metodami. Po této klfe nasleduje postupny ptechod na plnohodnotnou
vyzivu. Uéinny méa byt tento postup u degenerativnich a revmatickych chorob kloubnich a
svalovych, u hypertenze, hyperlipidemie, diabetu, alergii, dny i u koznich chorob. Doporucuje
se opakovat [é€bu kazdym rokem.

Hodnoceni: Na kratkodoby pust jsou mezi lékafi ndzory rozdilné. Pist lze jisté
doporucit jako motivaéni tvod do redukénich metod u obéznich. Razantni 1éCeni podle
Buchingera lze jen tézko doporucit nejenom kvili vySe uvedenymi komplikacim, ale i proto,
ze predstavy o vycisténi téla od jedovatych latek ,,strusky* plistem ze stieva nebo o zlepSeni
imunity nebyly prokdzany. Lécba vSak neni zcela bezrizikova. BéZnd je nespavost,
doprovazena rusivymi sny, docasné se zhorSuji symptomy chronickych chorob, mohou se
objevit zachvaty dny a u zen se opozduje menstruace. Existuje proto dlouhd ftada
kontraindikaci pro tuto razantni 1écbu hladovénim. Lécba také zpravidla nemd dlouhodobé
vysledky. Pacienti se po lazeniské kife obvykle rychle vraceji ke starym stravovacim
navykiim. Zejména obézni pacienti kiiru kompenzuji naslednym zvySenym piijmem potravy —
rebound fenomén.

Lécebné dychani

Mezi ptirodni metody lze tadit i takové, které se snazi ovlivnit chorobny organizmus
modifikaci zpasobu, rytmu nebo hloubky dychani. Snad uz nékolik tisic let je znamo, ze
spravné dychani je podminkou télesného, dusevniho i duchovniho zdravi. Skoly spravného
dychani byly proto v Indii soucasti joginského vycviku a v Japonsku existovaly podobné
praktiky v ramci zen filozofie. Dnes jsou dychaci cvieni praktikovana na celém svété
v ruznych podobach, casto v souvislosti se sportem, gymnastikou, tane¢nim uménim,
psychoterapii. Dychani je sice automaticky nevédomy proces, fizeny dechovym centrem
v prodlouzené mise, které reaguje na hladinu kysliku a oxidu uhli¢itého v krvi, jenze Casto
dochazi zriznych divoda, fyzickych i1 psychickych k poruchdm, k povrchnimu nebo
nepravidelnému dychani, kdy neni krev dostateéné okyslicovana. Protoze rychlost i hloubku
dychani mizeme ovladat i svou vili, vyuzivd se této moznosti i ve védecké mediciné
k prevenci nebo 1é¢bé predevsim plicnich a priduskovych chorob, ale i pro 1é¢eni potizi nebo
chorob psychickych. Hluboké dychani nebo hra na dechové néstroje se vyuziva pii lécbe
astmatu, nacvik dychani je souc¢asti rehabilitace u fady plicnich chorob, posiluje se i dychaci
svalstvo a pod. Bylo vypracovano mnoZzstvi racionalnich systéml dechové terapie, kterou
provadéji zkuSeni rehabilitacni pracovnici a cvicitelé. Jednou znich je zajimava metoda,
kterou navrhla Ilse Middendorf. Metoda klade diiraz na prozivani vlastniho dychani, na
vnimani a ovladdani dechu. VSem témto metodam je spolecné naudit pacienty klidné a
pravideln€ dychat, zaujimat pti tom spravné drzeni téla a ovladat své emoce, které jsou Castou

-42 -



pti¢inou plochého, rychlého nebo nepravidelného dychéani. Cilem je zlepsit zasobeni tcla
kyslikem a odstranit tak funkéni poruchy a psychické problémy. V nékterych statech, napf.
v Némecku, existuji specialné skoleni terapeuti, vénujici se nacviku dychani, rehabilitaci nebo
1é¢beé chorob pomoci uvedenych metod.

Lécitelé ale pfisli s variantami dimysIngj$imi. Podle nich je dulezité, zda dychame
jednou nebo dvéma dirkami nebo s ucpanym nosem, nebo naopak jen nosem a v rizném
rytmu. Kdyz dychame del§i dobu jen jednou dirkou, ma dojit k zdvaznym zdravotnim
porucham. U nds na toto téma vysla kniha Harishe Johariho ,,Zakladni kniha dychani* v nakl.
Votobila vr.1997. Podle autora je metoda soucasti swarajogy a umozni ¢lovéku ziskani
maximalni energie a chuti do Zivota. Kniha popisuje existenci senzorické sit€¢ v dychacich
cestach ajeji vztah k energetickym draham v téle, dokazuje piimé sepéti mezi praktikami
volnych dechovych cvi€eni a elektrochemickou rovnovdhou v mozku a nervové soustavé.
Ukazuje také, jak je dychani, alternujici mezilevou apravou nosni dirkou ovlivnéno
solarnimi a lunédrnimi silami vesmiru a jak s témito vesmirnymi rytmy muizeme splynout a
tak dospét k lepsimu zdravi a kvalitn&j§imu Zivotu. Ze jde o naprosto nesmysIné a esoterické
pfedstavy, které nemaji Zadné racionalni opodstatnéni, dokazuji i citaty z jeho ,,dila*: ,, Jsou-
li neci nosni dirky dokonale synchronizovany se slunecnim a mésicnim rytmem, pak takovy
clovek rozumi jejich jemnym signaliim. Diky svému spojeni se subtilnim psychickym télem nds
nosni dirky mohou poucit o budoucich udalostech.* ,, Dojde-li k poceti v okamZiku, kdy muz
dychd pravou a zZena levou nosni dirkou, pricemz previddajicim elementem je Zeme, je pocat
slavny, ctnostny a uslechtily syn, ktery bude Zit v blahobytu. . Jde tedy o Gzasnou metodu,
ktera doda maximalni energii, 1€¢i, radi jak porodit génia a predpovida budoucnost.

Lécebny efekt ma mit také tzv. holotropni dychani, které vnasi republice
zpopularizoval psychiatr Stanislav Grof, spoluzakladatel tzv. transpersonalni psychologie. Pfi
hluboké a déletrvajici hyperventilaci dojde totiz v disledku metabolickych zmén v mozku
k halucinacim a iluzim, v nichz mtze ¢lovék udajné sestupovat do své minulosti i do jinych
dimenzi a mize se tak vyrovnat s traumaty ve svych minulych zivotech. Ta mohou byt podle
Grofa pric¢inou jeho soucasnych psychickych i télesnych problémii. Podrobné zanalyzujeme
transpersonalni psychologii v kapitole ,,Psychologické metody*.

Hodnoceni: Nacvik spravného dychani je racionalni soucasti sportovni vychovy i
1é¢by fyzickych i psychickych chorob ve védecké medicin€. Musi je ovSem provadét fadné
Skoleny pracovnik. Na druhé stran¢ kuridzni 1éCitelské metody nemaji zadné opodstatnéni,
naopak mohou naruSit spravnou automatiku dychéni a vést k potizim Nacvik rtznych
joginskych metod nebo hluboké hyperventilace je dokonce nebezpecny, jak ukazuje piiklad
holotropniho dychéni.

Naturopatie

Naturopatii zalozil v 1.1936 v USA H. Benjamin, ktery v knize ,,Priivodce ptirodni
1écbou pro kazdého* definoval jeji zékladni principy. Podle prvniho principu jeho metody
vznikaji vSechny choroby nahromadénim odpadnich toxickych Skodlivin v téle. Druhy
princip: vSechny chorobné pfiznaky jsou jen projevem snahy organizmu, vyloucit
nahromadéné Skodliviny. Tteti princip: lidské télo je schopno samo vylécit vSechny choroby,
pokud mu pomiizeme spravnym zptisobem. A timto zplisobem je min€na jen piirodni lécba.
Dnesni naturopati vyklad zptfesnuji a operuji zejména imunitnim systémem, ktery je podle
jejich nazoru hlavnim prostfednikem pii vzniku i 1éceni vSech chorob vcetné rakoviny. Lécbu
piirodnimi prostfedky doplituji naturopati psychoterapeutickymi postupy. Naturopatie vSak
neni jednotnym a jasné definovanym systémem. Nazory jednotlivych naturopatii a pravé tak i
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jejich 1écebné metody jsou mimotadné diverzifikované, jen né€které principy jsou jim
spole¢né. Nejcastejsi terapeutickou zasadou v pocatcich choroby je hladovéni, v prvnich
dnech Uplné, pozdéji Castecné, podle nékterych i ,,vysuseni®, tedy vyrazné omezeni piijmu
tekutin, v dal§im pribéhu se doporucuje odbornd vyvazend dieta, hydroterapie, télesna
cviceni, slunéni, masaze, hygienickd opatieni a rtzné zpisoby psychoterapie. Vedle
individudlni 1é¢by poskytuji naturopati 1é€bu ve specialnich zatfizenich, ,,farmach®. Prvni
farmy v USA zavedly pfisny spartdnsky rezim s uvodnim hladovénim, déle piisnou dietou a
cvicenim a mély nesporny ozdravny efekt. Dnes jsou farmy spiSe luxusnim zatizenim pro
narocné klienty, ktefi béhem nékolikatydenniho pobytu relaxuji, trochu redukuji a odpocivaji,
podobné jako je tomu v nasSich laznich.

Hodnoceni: Naturopatie je nepiesn¢ definovany a variabilni alternativni lécebny
systém, ktery se rozvinul do vétsi Sife jen v USA. V Evropé€ je znam hlavné z Rakouska, kde
je dokonce akceptovan Lékatrskou komorou. Do nasi republiky zatim naturopati nepronikli.
Zakladni predpoklady, Ze vS§echny nemoci jsou vyvolany nahromadénim Skodlivin a Ze jejich
symptomy jsou vyrazem snahy organismu zbavit se jich, jsou mylné. Pfedstavy o holistické
povaze naturopatie, o ,energiich®, harmonizaci, balancovani a pod. svéd¢i o jejim
iracionalnim charakteru. Néktera doporuceni a postupy naturopati. mohou byt sice prospésné
(sttidmad vyziva, vodolécebné procedury, psychoterapeuticky pfistup, pobyt na
naturopatickych farméch), avsak jiné rady (hladovéni, ,,vysuseni*) mohou pacienta poskodit.
Zékladnim omylem je, Ze je mozné vyléCit vSechny choroby jen pomoci pfirodnich
prostiedki. O ,,alternativni® povaze naturopatie sv€dc¢i i to, Ze naturopati vedle pfirodni 1écby
casto pouzivaji i nékteré metody alternativni mediciny, napt. kolonhydroterapii, akupunkturu,
1écbu virou aj. Tyto postupy jsou samoziejmé specificky neucinné. Za ,medicinu® vsak
naturopatii povazovat nelze a ignorovani nebo nepoznani vazné choroby zustdva velkym
rizikem tohoto 1éc¢itelského sméru.
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Bylinarstvi, herbalizmus, fytoterapie

Historie

Bylinafstvi, herbalismus, fytoterapie je 1é¢ba riznymi preparaty (Caje, extrakty,
tinktury, vina, drazé i masti), pfipravenymi z rostlinnych drog (jako droga se oznacuji ve
farmakologii susené casti rostlin. Termin droga pochézi ze Svédského ,,druug® = suSena
rostlina). Termin fytoterapie se vSak vétSinou pouziva jen pro 1é€bu tovarné vyrabénymi,
vetSinou smeésnymi extrakty z rostlin. Oznacuji se jako fytofarmaka a prodavaji se ve formé
roztokd i tablet. Na rozdil od bézné medikament6zni 1éCby, ktera vyuziva chemicky ptresné
definované substance se znamymi u¢inky, piisobi pfi 1€cb¢ bylinami smés nejriznéjsich latek,
Casto s protichidnymi G¢inky a v ménlivém mnoZzstvi i poméru.

Fytoterapie je soucasti védecké mediciny, zatimco bylinafstvi, provozované léCiteli,
nese rysy alternativni mediciny a bézné se fadi do jejiho ramce. Mnozi bylinafi totiz pouzivaji
rostlinné 1éky zplisobem, ktery je v rozporu jak slidovou moudrosti, tak i s védeckym
poznanim. PouZivaji se drogy 1é¢ebné zcela neti€¢inné a na druhé strané jedovaté, aplikuji se
v nevhodnych indikacich, ucinek nékterych se precefiuje a podavaji se jako panacea, a
kone¢né existuji Sarlatani, kteti se dopoustéji podvodii a do bylin pfidavaji t€¢inné chemické
latky. Tuto oblast miizeme pravem oznacit jako ,,alternativni fytoterapii.

Bylinéi'stvi patfi k nejstarSim lécebnym metodam. Rostliny jsou totiz témét
nevyCerpatelnym zdrojem nejraznéjSich latek, znichZz mnohé maji vyrazné ucinky na
zivoCiSny organizmus, Skodlivé i1 prospéSné. Slavna je véta Marie Trebenové, rakouské
bylinarky: ,,Neni na svété rostlina, aby k né¢emu nebyla“. Tuto zivotodadrnou zasobarnu 1é¢iv
objevila i n€kterd zvitata, pfedevsim lidoopi. Na rany si piikladaji listy n¢kterych rostlin nebo
si vybiraji vhodnou stravu pii zazivacich obtizich. Pfirodni, rostlinna 1é¢iva objevili zahy i
prvni lidé. Rejstiik 1éCivych rostlin se rychle rozSitoval, podobné jako se vyvijely 1 formy
jejich pouziti. Zacaly se pripravovat rtizné nalevy, Caje, odvary, sirupy, masti apod. Protoze
pfic¢ina chorob pravée tak jako mechanizmus Uc¢inku bylin byly tehdy neznamé, ptipisoval se
ucinek tajemnym silam. Podavani 1ékt bylo proto ¢asto spojeno s magickymi ritudly a 1é€icim
byl v primitivnich spolecnostech kouzelnik, Saman. S rozvojem civilizace se 1éCby a
vyuzivani rostlinnych preparat ujali 1éCitelé a 1€kati. Nékteré z rostlin ztstaly dodnes Siroce
znamym prostiedkem lidové mediciny.

Utinek bylin se v minulosti vykladal riznym zptsobem. V antice, kdy jednotlivé
byliny reprezentovaly n€kterou ze Ctyt zékladnich ptirodnich sil, zemi, oheii, vodu a vzduch,
m¢ély byliny pisobit na Ctyfi zdkladni §tavy v téle, krev, hlen, zlutou a Cernou zlu¢. M¢ly
vyrovnavat poruSenou rovnovahu $tav, coz bylo poklddano za pfi¢inu chorob, a obnovit
harmonii téla. Kiestanstvi pak piineslo myslenku signatur, 1é¢bu pode principu podobnosti.
Udajné dal Biih napt. listiim rostlin srdgity tvar, aby lidem nazna¢il jejich 1é¢ivé moznosti.
Takové rostliny mély byt tedy vhodné pro 1écbu srdecnich chorob, ofech, zbrazdény podobné
jako mozek, mél 1é¢it nervové choroby. Utinek se chapal holisticky, pfipisoval se celé
rostling, stvofené Bohem, aby 1éCila cloveéka. Teprve v pozdnim novoveku zjistil clovek, ze
ucinek rostlin zavisi na obsahu chemickych latek.

K zna¢nému rozvoji bylindfstvi doslo ve sttedovéku, kdy vznikla botanika jako
védecky obor. Vyhledavaly a studovaly se rostliny, sestavovaly se velké herbate a hledaly se
nové 1écebné moznosti bylin. V 19. stoleti, spolu s rozvojem védy, doslo k podstatné zméné
v ndzorech na bylinnou 1é€bu. Moderni chemie zjistila, Ze €inné neni rostlina jako celek, ale
jen nékteré jeji slozky. Snazila se tyto latky izolovat a chemicky definovat. Postup je to
mimofadné obtizny, protoze v kazdé rostliné jsou tisice nejriznéjSich latek casto
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s protichtidnymi ucinky, ale pfesto se postupné podafilo identifikovat mnozstvi chemicky
Cistych latek s pfesné definovanym ucinkem. Jako prvni byl vr. 1811 identifikovan morfin
jako ucinna slozka opia, nasledovala izolace nikotinu, atropinu a kofeinu. Zkoumani jejich
ucinkli na clovéka a vyuzivani v medicin€ se ujala Iékafskd disciplina farmakologie.
V rostlinach byly postupné objeveny stovky uéinnych latek. Z ptivodniho lidového bylinaistvi
se tak vyvinula farmakoterapie, zdklad moderni mediciny.

Dalsi etapou vyvoje chemickych 1é¢iv bylo jejich upravovani a hledani stéle
syntetickd vyroba. Moderni medicina, ktera pouziva izolované latky s pfesné definovanou
ucinnosti se tak znacn€ vzdélila od plvodniho herbalizmu. Jen v oblasti léCitelstvi si
bylinafstvi ponechalo svou ptivodni podobu.

V druhé poloving 20. stoleti doSlo k zajimavému obratu v pouzivani rostlinnych
ptipravkil v medicing. Zjistilo se, ze smési bylin, na rozdil od izolovanych chemickych latek,
maji jiné, nékdy 1 ptiznivEjsi U€inky. Jsou ale 1 jiné dlivody pro renesanci bylinarstvi. Hlavnim
z nich je jist¢ zména spoleCenského klimatu, vznik ,,zeleného hnuti a hledani pfirozeného
zpiisobu zivota, navratu k pfirod€. Uplatnil se zde i strach z ,,chemie®. PouZivani pfirodnich
prostiedki se tak stalo pfedevSim moddou, které se zkonkurencnich divodi zacala
ptizptisobovat i medicina. Dnes existuji desitky firem, které se specializovaly na ptipravu
bylinnych smési a fytofarmak. Na jejich uspéchu se €asto podili i Sikovny marketing. Misto
nekdejsiho sbéru l1éCivych rostlin v pfirodé se rostliny Casto péstuji ve velkém na plantazich.
Jejich pfiprava i zpracovavani jsou piisn¢ kontrolovany, takZe je zaruCena bezpecnost i
ucinnost. Spektrum téchto vyrobkli se rychle rozsituje, pii jejich vyrobé se dnes ve svété
pouziva zhruba 3400 rostlin. Tovarné vyrabéna fytofarmaka tak dnes rychle pronikaji do
I¢ékarské praxe. V nékterych evropskych zemich je tento trend népadny. Napt. v Némecku
dnes fytofarmaka vyuziva 80% praktickych l1ékaiti a zhruba 40% thrady za tyto preparaty
propléaceji pojistovny.

Pti hodnoceni Uc¢innosti bylinnych 1€kl je nutno jinak hodnotit bylinafstvi a jinak
fytofarmaka. Rostliny péstované na plantazich mohou totiz mit jiné vlastnosti nez rostliny
z ptirody, jinym zplsobem jsou oSetiovany a suSeny, pii ptipravé fytofarmak se pouziva
extrakce rtiznymi rozpoustédly, destilace, koncentrovani i jiné procesy, takze vysledné slozeni
a tedy 1 uCinek se mtize zasadné¢ liSit od ucinku ¢ajti ptipravovanych z piirodnich drog.

Bylinarstvi

Bylinafstvi, herbalizmus, ziistavd doménou lécitelstvi a samolécby. Vyuziva se Siroké,
ale nikoli libovolné spektrum rostlin. Seznam rostlin, které se sméji v bylinafstvi pouzivat, je
stanoven predpisy statnich organd, u nas Statniho ustavu pro kontrolu lé€iv. Od r.1989
existuje také evropsky organ ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy),
zastteSujici narodni odborné spolecnosti pro fytoterapii, ktery definuje kritéria pro posuzovani
vlastnosti, G€innosti i vedlejSich ucinkd a urcuje indikace i kontraindikace pro pouZzivani
rostlinnych drog. Nejvétsi problém je s posouzenim u€innosti bylinnych preparati. Jen u
n¢kolika rostlin byla ucinnost prokazana s dostate¢nou jistotou, napf. u tfezalky, kaStanu,
hlohu, tisu, ¢esneku nebo u Ginkgo biloba, u jinych jsou vysledky hodnoceni rozporuplné a u
vétSiny 1é¢ivych rostlin nebyly provedeny zadné seridzni studie, které by jejich 1éCebny efekt
potvrdily.
Pouzivani rostlin pro lécebné ucely je proto schvalovano vétSinou predevSim na zékladé
empirie a dlouhodobé tradice.
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Protoze u prevazné vétSiny rostlin nebyly provedeny zadné exaktni studie o jejich
ucinnosti, fidi se rady bylinaft i bylinafskych ptiruc¢ek jen lidovou tradici. A ta je velice
rozporuplna. Jen u nékterych rostlin existuje shoda v ndzoru na jejich tcinek a indikace. U
mnoha jinych jsou udaje rozdilné a n€kdy protichtidné. Jako ukazku volime indikace, které
udévaji rizni bylinafi pro pouziti kopfivy:

Kopfiva (Herba urticae)

Spofa: Mocopudné a protiprdjmové ucéinky

Diener: Cukrovka, revmatismus, dna, padani vlasu

Rada: K zastavé krvaceni

Vanék: K hojeni ran, zanétd, podpofe traveni a latkové vymény

Pavel: Proti kasli, ateroskleréze, bércovému viedu, rakoviné, vodnatelnosti

Zentrich:  Univerzalné plsobici droga, Zzlu¢opudné a protiastmatické pusobeni, proti
prdjmdm, harmonizuje funkci vaje€niku, zlepSuje funkci prostaty
Treben: U ekzému, alergie, bolesti hlavy, moCovych kaménk,
podporuje procisténi krve, u nemoci jater, Zlu¢niku,
sleziny, Zalude&niho viedu, chorob plic, ischiasu, anginy pectoris,
leukémie, rakoviny
Kissney.: Revmatizmus, patefni a kloubni bolesti, zanéty nervli, moCovych cest
Geiger: Mocopudny Iék, u revmatické horecky (!)
Jirasek:  V knize ,Lécivé rostliny“ kopfiva neni uvedena

Vhodné drogy a jejich smési pro ptipravu bylinnych ¢aji jsou dnes ve velkém vybéru
voln¢ v prodeji v 1€kérnach a jsou doporu¢ovany snad pro vSechny diagnostické okruhy. Pro
1é€bu mocovych cest, proti prijmim, zacpé, nespavosti, pii chorobach dychacich cest,
zlu¢niku aj. Jsou vhodné pro 1écbu leh¢ich a chronickych chorob. Pokud se ¢aje nepouzivaji
ve vysokych davkach a ne dlouhodobé, jsou vétSinou bezrizikové. Pti t€zSich a nejasnych
stavech by ovSem méla pfedchazet névstéva lékate, aby se vyloucilo zanedbani vazné
choroby.

Ptesto se s riziky v bylinafstvi musi pocitat. Zcela mylny je pfedev§im nazor, ze vSe,
co je pfirodni, je neSkodné a zdravé. Podle neddvné ankety, uskutecnéné v Izraeli, je 60%
uzivateli bylinnych 1é¢iv presvédceno, ze nemohou mit naprosto zddné vedlej$i ucinky.
Nékteré byliny jsou vSak toxické, obsahuji rizné jedovaté chemické latky. V mnoha
rostlinach jsou silice, které mohou vyvoléavat kozni zadnéty. K takovym rostlinam patfi jalovec,
mifik, and¢€lika, pelynék nebo i puskvorec, ktery ma celkové toxické ucinky. Jiné rostliny
obsahuji nebezpecné alkaloidy. Piikladem je podb¢l, devétsil, kostival nebo rizné druhy
plicniku. Jsou zaznamenany stovky pfipadi poSkozeni nervovych funkci, jaterni tkdné a
cévnich 1 plicnich zmén po nevhodném pouziti 1é¢iv z téchto bylin. Né&které z nich maji
rakovinotvorny ucinek. Pacient mize byt také poskozen riznymi rostlinnymi kyselinami.
Napt. kyselina stavelova narusuje hospodateni s vapnikem.

DalSim problémem je, ze mnoho chemickych latek ma alergizujici GCinky. K t€ém
nejzndméjSim bylindm, které vyvolavaji kozni alergické reakce, patii napt. podrazec, arnika,
ttemdava, bolSevnik, chryzantéma, tulipan, kroton, kostival a mnoho jinych.

Urcité riziko predstavuje také skuteCnost, Ze chemické latky obsazené v
bylinnych preparatech mohou interferovat s 1éky, predepsanymi 1ékafem. Pacient by se proto
mél vzdy svéfit 1ékari, jaké bylinné piipravky pouziva. Snad nejvEtsi nebezpeci predstavuji
exotické rostlinné preparaty, v soucasné dobé k nam masivné dovazené zejména z Orientu
(viz kap. Cinské medikamenty na str. 79).

Nejde jen o to, ze chybi evropskéd zkuSenost s témito rostlinami a jejich uc¢inkem, ale
7ze vyroba piipravkll znich casto neni dostatecné kontrolovana. Néroky evropskych
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zdravotnich Gfadd na bezpecnost pripravy 1é¢iv i potravinovych dopliikd je podstatné vyssi
nez v asijskych stitech. Byla popsédna uz tada toxickych i jinak nebezpecnych latek
v rostlinnych pfipravcich asijského pivodu, a také i1 té€zSich komplikaci, dokonce i
hromadnych otrav pfi jejich uzivani.

Stejné nebezpecné jsou rostliny indického ptivodu, vyrabéné na principech Ajurvédy.
Podle vyzkumu provedeného v r.2003 v Bostonu se v ajurvédskych vyrobcich zjistily vysoké
koncentrace arzénu, dale rtuti, které presahovaly 1.000krat bezpecnostni limit, a také olova.
Jeden z vyrobkll obsahoval mnoZstvi olova, presahujici 10.000krat limit. Podrobné&ji se
k nebezpeci asijskych bylin vratime v kapitole o orientalni medicing.

Problémem rostlinnych ptipravkl je i to, Ze béhem péstovani, sbéru nebo piepravy
muze dojit ke znecisténi jinymi Skodlivymi latkami. Jsou to napft. pesticidy, které se dnes
Siroce pouzivaji, t€Zké kovy nebo rizné plisn€, které zejména pii nevhodném skladovéni
mohou drogu znehodnotit. Doporudit 1ze proto jen takové byliny a jejich smési, které jsou
pfipravovany v seriéznich tovarnach, specializovanych na ptfirodni 1é€iva. Pozor by si mél
pacient davat pii nakupovani susenych bylin na trznicich, kde neni zaruka ptivodu, slozeni ani
nezavadného uchovévani.

Gemmoterapie

Variantou bylinafstvi je gemmoterapie (z latinského gemma — pupen), 1éba preparaty,
pfipravenymi z embryonalnich tkani stromti a kefi, predev§im z pupend, semen, jehnédd,
kotinkli i z mizy stromu. Preparaty se pouzivaji v infinitezimalnim fedéni, takze metodu lze
klast na pomezi bylindfstvi a homeopatie. Matefsky materidl se ziskdva na jafe nebo,
v piipad¢ semen, na podzim, kdy je v zdrode¢nych tkani rostlin nejvétsi koncentrace zivin,
vitamint, rostlinnych hormontl, enzymu a jinych cennych latek pro zivot. Piedpoklada se, ze
tyto latky hraji stejnou roli i u Zivoc€ichil. Zastanci gemmoterapie veéri, ze se homeopatickou
pripravou ucinek téchto latek jest¢ potencuje.

Gemmoterapie je pomérné mladd metoda, kterd vznikla v padesatych letech 20. stoleti.
Jejim autorem je belgicky lékat Pol Henry, ktery spolu s francouzskymi homeopaty studoval
psychofarmakologické efekty asi 20 rGznych vytazkli zrostlin a vysledky publikoval
v n¢kolika monografiich. Metoda se rozsifila nejprve ve Francie, pozd¢ji predevsim v Italii.
Teprve pied nékolika léty pronikla i do Némecka, Anglie a také do Ceské republiky. U nas
bylo vydanu uz nékolik publikaci, napt. ,,Gemmoterapie™ J.A. Zentricha nebo ,,Pupeny 16¢i“
J. Podhorské. Nékolik &eskych firem se specializuje na vyrobu gemmoterapeutik. Siroké je
nabidka ptedev§im na webu. Existuji také navody k doméci vyrob¢ 1é¢ivych ptipravkd.

Lécebné preparaty se pripravuji podle predpist francouzského a v posledni dobé také
evropského 1ékopisu. Cerstvy material se vlozi do smési alkoholu s glycerinem a ponecha
meésic macerovat v chladném prostedi za obcasného michani.. Po filtraci vznikne matetska
tekutina, ze které se pripravuji 1éky ve smési s glycerinem, alkoholem a vodou v potenci 1 D
az 3 D. Denné se pouziva obvykle 10 kapek denné.

Gemmoterapeutika se pouzivaji riznym zpusobem. Nékdy se pouzije piipravek jen
z jediné rostliny, ale Castéjsi je pouzivani smési. Ne&ktefi autofi doporucuji gemmoterapii
k detoxikaci, ,,drenazi“ organismu, a to nejlépe pred navazujici 1éCbou homeopatickou. Pro
urychleni vylucovani ,,toxini“ ledvinami, jatry, sliznici nebo kizi se doporucuji vzdy jiné
rostliny. Jindy se gemmoterapeutika pouzivaji samostatné k 1€cbé Sirokého spektra chorob,
stejné jako Case z celych rostlin, ale gemmoterapetika maji byt t¢inngjsi. Indikace jsou Siroké,
kryji jako panacea celé spektrum chorob télesnych i psychickych.

Hodnoceni: Pivodni a v zapadnich zemich stdle rozSifeny zplsob pouzivani
gemmoterapeutik jako detoxikacni prostfedek je sice zajimavy, ale nijak nezdivodnény.
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Kromé toho je sam termin toxin a tedy i detoxikace, jak je pouziva alternativni medicina,
velice sporny, jak vysvétlime v kapitole o detoxikaéni medicing. V Ceské republice se
gemmoterapeutika doporucuji ve stejnych indikacich jako ¢aje z vychozich rostlin, a pro
jejich ucinnost tedy plati to, co jsme tekli o fytoterapii. Indikace vychézeji jen z empirie a
ovéteny standardnim medicinskym zptsobem nejsou. Lze mit i dals$i namitky proti tvrzeni, ze
ucinek ptipravku z pupent je shodny s u¢inkem ¢ajii z rostlinnych drog. Ptedpoklad, ze
embryonalni tkdn¢ obsahuji vyssi koncentrace aktivnich latek, je sice spravny, ale jejich
sloZeni se nepochybné od spektra chemickych latek v suSené droze lisi. Nakolik se 1i8i, neni
znamo, protoze se podrobné biochemické analyzy neprovadéji. O udavané ucinnosti
gemmoterapeutik 1ze pravem pochybovat i proto, Ze se pouzivaji v homeopatické, i kdyz
velice nizké potenci, ale davka deseti kapek je pfili§ mala nez aby mohla mit zfetelny 1écebny
efekt.

Fytofarmaka

Fytofarmaka se dnes stala regulérni soucasti védecké mediciny a maji Siroké indikace.
Prakticky u vSech chorob je lze pouzit jako 1é€bu symptomatickou, v nékterych piipadech i
kauzalni. Vzhledem k dne$Sni mddnosti maji také silny placebovy efekt. Piesto je i1 jejich
pouzivani spojeno s nékolika problémy.

Hlavnim z nich, ze se pfi vyrobé fytofarmak pouzivaji jiné postupy nez pfti piipraveé
bylinného caje. Pti tovarni extrakci se pouzivaji rlizna rozpoustédla, voda i alkohol, extrakt se
koncentruje, vysusuje a dale riznym zpusobem zpracovava na definitivni vyrobek. Ten proto
obsahuje cCasto jiné latky a v jinych mnozstvich nez pouhy odvar. Tedy i jeho uUcinek je
odli$ny od ucinku caje.

DalSim problémem je, Ze fytofarmaka se vétSinou pfipravuji ze smési nékolika
bylinnych drog. Protoze se ucinek obrovského mnozstvi chemickych latek navzajem
potencuje nebo rusi, vysledny efekt nemiize byt pouhym souctem t¢inku jednotlivych bylin.

Dalsim problémem je, ze uCinnost fytofarmak neni standardni, protoze kolisa kvalita
drog i kvantita G€innych latek v nich. Zalezi totiZ na odrid¢ rostlinného druhu, dobé& sbéru,
pocasi, pudé, ale 1 na zplisobu zpracovani a mnoha dalSich faktorech. I vyrobky rtznych
firem, 1 kdyz maji stejné bylinné sloZeni, se rovnéZ mohou vyznamné lisit i€inkem. Souhlas
s prodejem takovych vyrobkil by teoreticky mél byt vazadn na prikaz ucinnosti, ale klinické
studie kromé¢ vyjimek neexistuji, takze statni organy davaji souhlas za zdkladé prohlaSeni
firem o uCinnosti nebo na zakladé udaji o sloZeni preparatu. Obsahuje-li rostliny
s uznavanym ucinkem, je schvalen k prodeji.

A konecné: jak vysvétlit ptiznivy G€inek smésnych fytofarmak a urcit, ktera bylina a
ktera latka v ni je za efekt zodpovédna? V rostlinnych drogach a tedy i ve vSech vyrobcich
z nich je ptitomna Siroka Skala chemickych latek s nejriznéjsimi €inky. Jen malo z nich jsou
latky pro organizmus neutralni. VétSina z nich v odpovidajici ddvce zasahuje do metabolizmu
téla. Nékteré z nich mohou mit u nékteré¢ choroby piiznivy, 1écebny efekt, jiné ale mohou
pusobit toxicky a ¢lovéka poskozovat. Z hlediska logiky by se zddlo, Ze se u€inky protichtidné
pusobicich latek mohou rusit. Pfesto mtze byt i takova smés latek terapeuticky ucinnéjsi.
Nelze totiz vyloucit ndzor, ktery zastavaji bylinéfi, Zze se U€inek vSech latek obsazenych
v rostlinném pfipravku navzajem vyrovnavd nebo potencuje, ze smés pusobi na télo
harmonicky, jemné¢ a ze nema tolik vedlejsich uc€inkl jako Cisté chemické latky. Toto tvrzeni
je ovSem objektivné jen tézko prokazatelné.

Vedle uvedenych problémi bylo také zjiSténo, Ze fada fytofarmak obsahuje
nedostatecné davky extrakti zbylin, Ze smési s vétSim pocet bylin nesou vétsi riziko
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nezadoucich ucinkl,, ze je slozeni takovych smési tézko kontrolovatelné, ale i to, ze
fytofarmaka jsou podstatné drazsi nez ¢aje z drog.

Ze vsech téchto divodi je sporné, zda ma pacient dat prednost ¢aji ze znamych bylin
se znamymi u¢inky nebo modernimu fytofarmaku, v némz mohou byt G¢inky bylin vyrazné
modifikovany nebo znehodnoceny.

Nékteré modni byliny
Vedle dlouhodobé lidové zkusenosti zasahuje do dnesni obliby bylin vyznamné mdda.
Nahle se ve vSech médiich zjevi nova bylina nebo novy ptipravek, vétSinou z Orientu,
s izasnymi ucinky na vSechny choroby jako panacea. Zazracné jsou ucinky ovSem jen na

papife nebo na webu, skutecnost je sttizlivejsi a nékdy alarmujici. Nékteré z téchto preparata
popiSeme:

Iscador — pripravek ze jmeli (Viscum album)

Vlajkovym lékem antroposofické mediciny je Iscador, preparat ptfipraveny ze jmeli.
Pouziva se 1 v homeopatii. Jeho hlavni indikaci je udavané protirakovinné ptusobeni. Podle R.
Steinera je jmeli zvlastni ,,polarni“ rostlina, obradcena svymi koteny ke kosmu, ,,ignorujici
prostor 1 Cas®“, je to ,,duchovni byti nejvyssi kvality”, evoluéné spiiznéné s clovékem.
Podstatou uc¢inku jmeli je podle Steinera schopnost pietvaret zivot pomoci duchovnich,
kosmickych a éterickych sil. Antroposoficky vyklad hypotetické uc€innosti jmeli je
samoziejm¢ iracionalni. Ve skutecnosti by mohly byt podstatou uc¢inku lektiny, které maji
prokazany imunostimulacni efekt, coz vSak miize nador jak tlumit, tak aktivovat. Dal§im
problémem je to, ze obsah u¢innych latek ve jmeli je variabilni, a proto preparaty ptfipravené
ze jmeli nemaji standardni u¢inek. Vysledky klinickych studii jsou protichtidné. S jistotou se
protirakovinné piisobeni nepodafilo prokéazat, naopak nelze vyloucit vazna rizika, protoze ve
jmeli jsou obsazeny riizné proteiny, napft. viscotoxiny , alkaloidy a jiné latky, z nichz mnohé
jsou toxické a imunitu potlacuji. Proto také nebyl Iscador, injekéni preparat Svycarské vyroby,
schvalen jako protirakovinny 1ék nasim Statnim Gfadem pro kontrolu lé¢iv. Je fazen jen do
skupiny pfirodnich 1é¢iv, u nichz se neovéiuje t¢innost, podobné jako u homeopatik. Rovnéz
americka i Svycarskd onkologickd spolecnost pouzivani Iscadoru nedoporucuji. Presto je
Iscador jednim z mala ptipravkl alternativni mediciny, ktery si dlouhodobé, od svého vzniku
udrzel popularitu mezi onkologickymi pacienty. Jinymi podobnymi preparaty ze jmeli jsou
ABNOBAviscum a Helixor.

Zen3en (Ginseng) a eleuterokok

Zensen nebo také viehoj ZenSenovy (Panax ginseng) je vychodoasijska rostlina
s kotfenem, pfipominajicim lidské t€lo. Existuje v nékolika druzich (korejsky, indicky, ¢insky,
americky).Vytazky zjeho kofene se pouzivaji nejméné 2000 let jako panacea, jako
univerzalni preventivni a posilujici prostiedek (adaptogen), kterému se prisuzuji zdzracné,
magické ucinky. Ruzné tekuté nebo praskované preparaty znc¢ho jsou dovazeny i do
zépadnich zemi. Vytazek ze zenSenu obsahuje mezi jinym ginsenosidy (triterpenoidni
saponiny), u kterych byl u lidi i ve zvifecich pokusech prokazén aktivacni a antioxidacni
ucinek. Podle praktickych zkuSenosti Cisty extrakt z zenSenu odstraniuje unavu, pozitivné
pusobi proti stresu, zvysSuje koncentra¢ni schopnosti, urychluje ¢innost srdecni i stfevni
peristaltiku, zvySuje télesnou vykonnost i pohlavni aktivitu. Ve firemnich materidlech se
udava, ze také posiluje imunitni mechanizmy a ma protirakovinné piisobeni. Cinsti 1ékaii ho
pouzivaji k 1écbé nechutenstvi, nespavosti, zapomnétlivosti, celkové slabosti a ochablosti.
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V doporuc¢ovanych davkach nema ZenSen vyrazné vedlejsi ucinky, ale u nékterych pacientt,
napf. s vy$§im krevnim tlakem, se nedoporucuje. Vys$si davky vSak maji rtizné vedlejsi
ucinky, jako bolesti hlavy, prijmy, zvySeni krevniho tlaku, nevolnost. Preparaty z ZzenSenu
vSak zUstavaji stale kontroverzni, protoZze exaktnich klinickych studii je mélo. Jen n&které z
nich prokazaly ucinek na nervovy systém a psychiku, v ostatnich indikacich nebyl ucinek
bezpecné prokdzan. Pouzivani zenSenu Ize jen tézko doporucit i proto, ze dovazené preparaty
jsou cCasto nekvalitni, obsah ginsenosidil je nizky nebo dokonce nulovy. Presto se Zensen dnes
stal v zadpadnich zemich modou a je pfidavan i do kosmetickych ptipravkil, zubnich past a
nejruznéjsich potravinovych doplnkd.

Podobné, adaptacni Uc€inky jako ginseng ma mit i tzv. sibifsky ZenSen, eleuterokok,
coz je vSak zcela jind rostlina (Eleuterococcus senticosus), obsahujici jiné ucinné latky
(eleutherosidy). Alkoholové vytazky zjeho kofene maji mit schopnost obnovovat energii,
povzbuzovat celkové zdravi, zlepSovat pamét a pomadhat pii pfizpisobovani se stresu.
V severoasijské lidové mediciné se pouziva pfi aterosklerdze, hypertenzi, revmatismu i
rakovin€. V Rusku je pouzivan u téz§ich chorob i konvencni medicinou. Jeho ucinky nebyly
ovéfeny zadnou védeckou studii, a proto se doporucuje pouzivat jej opatrné a jen kratkodobe.

Echinacea (tfepatka)

je dalsi dnes oblibenou bylinou. Roste ve stfedni a vychodni ¢asti Severni Ameriky a
extrakt z ni byl pry starym indidnskym prostfedkem. Echinacea je termin spolecny pro devét
ruznych druhil, patficich do jednoho rodu. Jejich slozeni a uc¢innost jsou rozdilné, a slozeni
1é¢ivych preparati je proto nestandardni. Echinacea mé byt podle jejich propagatorti i¢inna u
akutnich i chronickych zanétlivych chorob dychaciho a mocového systému, u plistiovych
infekci a Spatné se hojicich ran. M4 i zpomalovat riist nadorii. V laboratornich pokusech se
sice prokéazalo, ze ma imunomodulaéni efekt, ale jeji 1éCebny efekt v praxi je zatim sporny.
Neékteré studie potvrzuji pozitivni u€inek u katart dychacich cest, jiné ne. Protirakovinny
efekt prokazan nebyl. U ostatnich indikaci nebyly zatim provedeny zadné validni studie.
Nadsena reklama na echinaceu je neodtivodnénd, falesSna.

PC-SPES

Tento preparat si ziskal v 90. letech minulého stoleti mimofaddnou oblibu. Byl
propagovan jako vysoce ucinny 1ék pfi chorobach prostaty, zejména rakoviny. PC = prostatic
cancer a SPES = latinsky nadéje. Obsahoval udajné smés €inskych bylin. Teprve v r.2001 se
zjistilo,ze jde o obrovsky podvod. Lék obsahoval rizné chemické latky, predev§im
diethylstilbestrol, derivat Zenského hormonu estrogenu, a také warfarin, 1€k pouZzivany pro
snizeni srazlivosti krve. Prvni 1€k vyvolava nebezpecné trombozy, druhy i masivni krvaceni.
Byla popsana fada smrtelnych ptipadi.

Cesnek

Uvedeme alespont jeden piiklad nas$i domdaci rostliny, kterd je v Ceské verejnosti
chipana jako ucinny Il€ék proti bakteridlnim a pistiovym infekcim. Doporucuje se pii
nachlazeni, nadymani a jinych Zaludec¢nich a stievnich obtizich. Antibakterialni u¢inek byl
skute¢né potvrzen. Kromé toho bylo zjisténo, Ze snizuje obsah tukd v krvi. Ve vhodnych
davkach muaze proto byt preventivnhim prostfedkem proti ateroskleréze a chorobam s ni
souvisejicimi. Problémem ovSem je, Ze se musi pouZzivat Cerstvy. Vyrabéji se sice tovarni
suSené preparaty s Cesnekem, tablety, drazé, kapsle, ale obsah ucinnych latek je v nich
nestandardni a pfevaznou vétSinou nedostateény. Cerstvy Eesnek ma ale fadu nepifjemnych
vlastnosti. Jednak mutze vyvolat alergické reakce, jindy nevolnost, zvraceni a prijem. Proto
se také nemd podavat détem. Nejvétsi vadou na slaveé Cesneku je ale jeho neptijemny zapach.
Ten je pii podani 4 gramt, tedy dvou strouzkii denné, coz je minimalni U¢innd davka,
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prakticky neodstranitelny. Z toho plynou dvé pravidla. 1. Kdyz to neni citit, tak to neucinkuje.
2. Kdyz se budete 1écit esnekem, stane se z Vas samotaf.

Lécitelé - bylinari

Mezi bylinéii je nastésti fada svédomitych a vzdeélanych osob. Takovou byla napft. na
Plzensku pani Bozena Kamenicka, znama jako ,,baba z Radnic“, za kterou jezdily stovky
pacientil. Vzdéland, obétava a respektujici 1ékate a jejich doporuceni. I dnes se mezi stovkami
ceskych bylinari takovi najdou, mozna jich je vétSina. Pfesto i u nich narazi pacient na
problém. I ti nejlepsi znalci botaniky, chemickych latek v rostlinach i 1é€ebnych Gc€inki rostlin
nemaji znalosti ani moznosti, aby mohli stanovit pfesnou diagnézu choroby. A diagndza je
zékladem raciondlni terapie. Diagnostické moznosti 1éCitele se tykaji jen symptomd, takze
jeho 1é¢ba mize byt v podstaté jen symptomatickd. M4 k dispozici ptipravky, o nichz vi ze
maji napf. protiprijmovy nebo naopak projimavy ucinek, jenze pfiina prijmu i zacpy muize
byt riznoroda. Néco jiného je, je-li pficnou zacpy nevhodna strana, dehydratace organismu,
reakce na zanétlivy proces v bfiSe nebo blokdda priichodnosti stieva. Bylinny preparat mize
pomoci jen tehdy, kdyz se 1€citel ,,strefi”. VéEtSinou je to véc ndhody. Tomu se muze 1écitel
vyhnout, pokud respektuje doporuceni Iékafe nebo s nim dokonce spolupracuje. Nékteti 1€kati
takovou spolupraci akceptuji, jini ostfe odmitaji. Podrobnéji se této otdzce budeme vénovat
v kap. Spoluprace 1¢ékati a 1éCitelt na str. 226

Pacient v§ak muze narazit na nesvédomitého 1écitele, ktery ho mtze ohrozit jinymi
zpusoby. Nekdy podéava stejnou smés na vSechny choroby jako panaceu, jindy pouziva byliny
nedostatecné kvalitni nebo znecisténé pesticidy, tézkymi kovy nebo plisnémi. Mezi 1é¢iteli
jsou i Sarlatani, ktefi do bylin pfidavaji G€¢inné chemické latky, tfeba Brufen, Diazepam nebo 1
kortikosteroidy. Casté je i spojeni bylinné 1é¢by s riznymi esoterickymi, nea¢innymi postupy
alternativni mediciny. Tuto ,,alternativni fytoterapii“ je nutno odmitnut.

K 1écitelstvi a bylinafstvi jeSté poznamendvame, Ze 1 pti uspechu 1écby bylinami nelze
priznivy efekt 1écby pricitat s jistotou pouzitému rostlinnému preparatu. V kazdém ptipadé
zde hraji vyznamnou roli jednak pfirozené obranné mechanismy organizmu, tzv. ,,vis
medicatrix naturae®, 1é¢ebna sila prirody, jednak placebovy efekt. Ve vétsing piipadi nemoci
si totiz dovede s chorobou poradit pfiroda sama. Pokud jde o placebo efekt, budeme jej
probirat podrobnéji v samostatné kapitole. Zde staci fici, Ze u pacienta, ktery 1éciteli veti vice
nez 1ékati a ktery véfi i v i€innost podaného 1€ku, se méni nejen subjektivni vnimani nemoci,
ale druhotné¢ mohou byt pozitivné ovlivnény i objektivni zndmky nebo dokonce i pficina
choroby, zejména u chorob s psychosomatickou slozkou.

U jeste¢ jedna poznamka. Pro 1écbu vSech chorob a potizi existuji moderni léky,
ucinnéjsi nebo pii nejmensim stejné G€inné jako piipravky z bylin.

Nékteré specialni formy bylinarstvi
Bylinait existuji tisice, ale jen né&kteti dosdhnou takového véhlasu, Ze se po nich
jmenuje zptisob 1é¢eni, ktery pouzivali. K takovym patii napt. Maria Treben, znama i v CR
nebo sv. Hildegarda z Bingenu.,

Maria Treben (1917-1991), rakouska bylinatka, narozena v Cechach v Zatci, vydala
v r. 1881 slavny bestseler ,,Zdravi z bozi 1ékarny*, kterého se v mnoha nakladech a v mnoha
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zemich prodaly miliony. Dal$i knihy, stejné uspés$né, napt. ,,Byliny zbozi zahrady*
nasledovaly. Neékolik znich bylo pfeloZzeno do ceStiny a na webu jsou stile masivné
propagovany. M. Treben byla pfesvédcena, ze kazda bylina ma 1é¢ivé vlastnosti a bohat¢ této
predstavy vyuzivala. Kazdou chorobu lze pry vylé&it pouze pomoci bylin. Udajn& vychazela
ze znalosti lidové mediciny, ze stfedovékych obsoletnich predpist a také ze zkuSenosti a
pokusii vlastnich. Jeji rady jsou vSak podle piesvédceni némeckych odborniki na jedné strané
naivni az smé$né, na druhé strané Zivotu nebezpecné. Podle jejiho nazoru Ize 1éCit i takové
choroby, jako je rakovina, uzavér stteva, krevni choroby bylinami, jejichz u¢inek nebyl nikdy
u téchto chorob prokazan. Kuriozné vysvétlovala i priciny chorob. Napt. uzavér stieva byl
podle ni jen svalovou kieci. Jeji odborné znalosti mediciny i bylin byly ve skute¢nosti
pochybné. Tieba inzulin zaménovala za inulin, obsazeny v pampeliSce, a proto odvar z ni
doporucovala pro lécbu diabetu. Nekteré jeji recepty byly pfimo navodem k otravé. Je jen
tézko srozumitelné, pro¢ mély jeji spisy takovou pozitivni odezvu. Snad to byl jeji Ctivy styl,
snad to, Ze se odvolavala na Boha.

Sv. Hildegarda z Bingenu (1098-1179) se zabyvala [é€enim pacient bylinami, ale
jeste veétsi duraz kladla pri 1€¢bé na pomoc Bozi a na viru v Boha. V nasi republice je metoda,
dnes pojmenovand jako ,Hildegard-Medizin“, mazndmai, ale rozSifend je v némecky
mluvicich zemich. My ji stru¢né popiSeme v kapitole o 1€¢bé virou.

Zavér

Fytoterapie je dnes fadnou soucasti védecké mediciny, i kdyz G¢innost jednotlivych
fytofarmak neni vzdy dostatecné vysvétlena a vétSinou ani prokdzana. Bylinafstvi,
provozované 1é¢itelem lze hodnotit jako nejpiijatelnéj$i formu IéCitelstvi pres vyse uvedena
rizika a problémy. Uginnost bylinnych preparatii se sice s u¢innosti chemicky ¢&istych latek
pouzivanych navic spolu s jinymi metodami védecké mediciny nemlze srovnavat, ale u
leh¢ich akutnich 1 u Zivot neohrozujicich chronickych chorob ji 1ze povazovat za alternativu
klasické mediciny, zejména v ptipadé, kdy ma pacient v takovou 1écbu vétsi daveéru. Lécitel
bylinaf, ktery s lékafem spolupracuje, je né€kterymi autory povazovan za prvek, dopliujici
vhodnym zptisobem zdravotnicky systém.
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Homeopatie a pribuzné metody

Homeopatie

Homeopatie, dilo Samuela Hahnemanna, je vlajkovou lodi alternativni mediciny. Je to
dnes nejrozsifenéjsi metoda AM, ktera zapustila kofeny ve vSech svétadilech. Rozviji se
dodnes a nachdzi stdle nové podoby, dnes napf. rtizné ,kvantové varianty*. I po strdnce
odborné se modernizovala a svou u¢innost, podobné jako védecka medicina, se snazi dokazat
dvojité slepymi klinickymi studiemi. Jeji preparaty, homeopatika, jsou povazovany za u¢inné
Iéky, v fadé stath je homeopatie akceptovana jako seridzni metoda, fazend po bok metodam
védecké mediciny. Podle zastanct klasické Skoly je homeopatie téméf panaceou, 1é¢i nejen
akutni onemocnéni (kasel, prijem, bolesti hlavy), ale i chronické choroby (zanéty kloubd,
diabetes i1 astma, traumata i rakovinu a Parkinsonovu chorobu).

Jenze vSechno je jinak. V této kapitole chceme presvédCive ukazat, ze homeopatie
byla spravné oznacena jako ,,nejvétsi podvod moderni mediciny*, Ze jeji principy jsou chybné
a ze vlastni, specificka ucinnost homeopatik je nulova.

Podrobné¢ jsme homeopatii analyzovali vnaSi ptredchozi knize J.Heit a kol.:
,Homeopatie, clusterova medicina, anthroposoficka medicina®“ z r.1997, takze se zde miizeme
omezit na analyzu stru¢néjsi, ke které ptipojime poznatky nové.

Vznik a vyvoj homeopatie

Podobn¢ jako mnoho jinych metod alternativni mediciny ani homeopatie nevznikla
piirozenym a dlouhodobym vyvojem. Je dilem jediného clovéka, Samuela Christiana
Friedricha Hahnemanna. Narodil se v MiSni vr.1755 a studoval v Lipsku a Erlangenu. Po
osmi létech I¢ékarské praxe dosel k zadveru, ze tehdejsi metody ,,heroické™ mediciny jsou Casto
drastické, pro pacienta nebezpecné, a navic neucinné. Chtél medicinu postavit na jiné zéklady
a zacal proto systematicky experimentovat s raiznymi 1€ky. Pii piekladu ucebnice W. Cullena
narazil na zminku o u¢innosti prasku z kiiry chinovniku na ¢lovéka a prasek vyzkousel i na
sob¢. Zjistil, ze kiira u né¢ho vyvolala ptiznaky podobné chiipce, tedy predevSim zvySeni
teploty a zimnici. Obraz G¢inku Iéku tedy odpovidal obrazu choroby. Tuto domnélou analogii
povazoval za kauzalitu. Choroby se proto mély 1écit takovym lékem, ktery u zdravého
vyvolava stejné pfiznaky jako choroba. Znovuobjevil tak princip léceni podobného
podobnym, latinsky ,,similia similibus curentur®, zkradcené¢ princip podobnosti, nebo také
princip ,,simile®. Udava se, Ze timto zplsobem lé¢il uz Hippokrates. Ten uzndval tfi rtizné
zpusoby pfistupu k nemocnému: 1écbu, kterd méla piiznaky choroby potlacit, Iécbu ktera méla
organizmu pomahat a konec¢né tretim zpisobem bylo nelécit viibec, tedy ponechat organismu,
aby se vylécil sam.

Pii dal$im zkouSeni 1ékii Hahnemann zjistil, Ze vyss$i koncentrace 1€kt vyvolavaly
ruzné vedlejsi nechténé ucinky, a proto zacal pouzival roztoky vice fedéné. Ke svému udivu
zjistil, Ze ¢im vétsi je fedéni, tim vyssi je terapeuticka ucinnost preparatu. Proto misto slova
fedéni zacal pouzivat termin ,,potenciace* a formuloval dal$i princip, princip minimalnich,
infinitezimalnich davek. Ale ani zde nebyl Hahnemann zcela originalni, uz jeho velky
piedchiidce Paracelsus, vlastnim jménem Theophrastus Bombastus z Hohenheimu (1493 —
1541) tvrdil, Ze ,,lék piisobi v tele jako ohen. Staci jiskra, ktera zapali les”. Pii dalSim
zkouseni Hahnemann zjistil, Ze vyS$si u€innost maji 1éky, které pii fedéni ditkladné protiepaval
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A to byl dalsi krok ke zdokonaleni jeho metody: protfepavani, dynamizace (terminy
potenciace a dynamizace se vSak ¢asto zaménuji).

K t€émto zakladnim ,,objevim® pak Hahnemann nasledné prifadil celou sérii dalSich
principt, jejichz vétSinu prevzal od starSich autorti, nebo je znovuobjevil. Spojenim téméf
desitky takovych principti pak vytvoril cely zdanlivé koherentni systém, ktery nazval
homeopatii (z feckého homoios = podobny) na rozdil od oficialni mediciny, kterou nazval
allopatii (allos — jiny, cizi), 1écbu stejného stejnym izopatii (iso — stejny). I kdyz svou metodu
pouzival a publikoval uz v 90. letech 18. stoleti, své zakladni dilo ,,Organon der rationellen
Heilkunde® publikoval az vr.1810 v Lipsku. Jeho metoda, kterou oznacoval jako 1éCbu
ucinnou, piirodni, s minimalnimi davkami 1€ka a bez komplikaci, navic lacinou, byla pfijata
s nadSenim nejen v Némecku, ale rychle se rozsitila po celé Evropé a po nékolika letech i do
dalsich svétadili. Do ceskych zemi se dostala uz vr.1817 zéasluhou vojenského Stabniho
I¢kate dr. MatyaSe Marenzellera.

Zahy Hahnemann ziskal fadu nésledovniki, ktefi homeopatii rozpracovavali, ptidavali
dalsi medikamenty a zcasti i dalsi pravidla a interpretace, ale podstata homeopatie zlstala
nezménéna. Zakladni Hahnemannovy principy jsou dodnes dogmatem, o kterych se
nepochybuje. Dnes je homeopatie rozsifena v celém svété, v zemich kulturnich i rozvojovych,
a je zfejmé nejrozSifenéjSi metodou alternativni mediciny. V nékterych zemich byla uz
akceptovéana jako soucdst mediciny konvenéni, jsou zfizovany homeopatické nemocnice i
katedry na univerzitach. Prvni z nich byla zfizena v anglickém Exeteru. Sifeni homeopatie
podporuje i Sekce pro alternativni medicinu Svétové zdravotnické organizace (WHO).

Nadseni nad homeopatii vSak neni, a od samotného vzniku homeopatie nikdy nebylo
ani zdaleka vSeobecné. Zasadni kritickou préci, dodnes citovanou, publikoval v r.1842 O.W.
Holmes. V ni pfesvédCiveé vyvratil vS§echny Hahnemannovy principy. Jeho soud byl pfisny,
ale dodnes platny: ,,Je to nesouroda sniiska perverzni duchaplnosti, pozlatkové vzdélanosti,
slabomysliné duveérivosti a mistrné misinterpretace “.

Neslo jen o homeopatickou teorii. Ukédzalo se také, Ze uz interpretace prvniho
Hahnemannova experimentu byla chybna. Chinin totiz nezvysuje télesnou teplotu, nevic
Hahnemann nemél k dispozici teplomér. Naslo se také racionalni vysvétleni pro prvni velky
uspéch homeopatie pii 1é€beé epidemie skvrnitého tyfu vr.1813 v Lipsku. Hahnemannovi
pacienti totiz zili v endemické oblasti skvrnitého tyfu, na ktery vznika celozivotni imunita, a
byli proto vétSinou proti této chorobé imunizovani, zatim co v nedalekém Torgau zemielo na
skvrnivku témét 20.000 vojaka. Pti dalSich velkych epidemiich homeopatie selhavala. Proto
jeji obliba rychle klesla, ale vzdy znovu, z nejriznéjSich divodi, o kterych budeme mluvit
pozdéji, se homeopatie vynofila na scén¢ jako Fénix z plament.

Hahnemannovy omyly, mylné zakladni homeopatické principy, 1écebné netispéchy u
epidemii, vlnovity pribéh zajmu o homeopatii, to v§e naznacuje jeji problemati¢nost praveé
tak jako to, Ze se pfes neménnost svych zékladnich dogmat vyvijela nékolika riznymi sméry a
vzniklo mnoho navzdjem soupeficich homeopatickych Skol. Homeopatie ma nesporné
pseudovédecky charakter. Nutné se musime ptat, jak je mozné, Ze problém s homeopatii nebyl
vyfeSen ani po dvou stoletich, pro¢ nedoslo k obecné piijatému zavéru o ne/ucinnosti
homeopatie?. Uvidime, ze to netkvi v neschopnosti védy nebo v selhani jejich samocisticich
mechanizmil. Silnéj8i slovo nez véda ma politika, média, marketink, demagogie a mnoho
jinych faktord.

Principy Hahnemannovy teorie a kritické vyhrady k nim

Nejprve uvedeme tabeldrné hlavni principy homeopatie, vétSinou vyslovené samotnym
Hahnemannem, a jen minimalné pozdéji doplnéné. Témét vSechny, snad s vyjimkou miasmat,
jsou pravovérnymi homeopaty chapany jako neménna dogmata.
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Zakladni principy homeopatie
Dynamis, zivotni I&Civa sila
Miasmata, pfi¢ina vSech chorob
Lécba podobného podobnym, similia similibus curentur
Lééba minimalnimi, infinitezimalnimi davkami
Dynamizace tfepanim
Homeopaticka typologie, konstitucni [éCba
DalSi zvlastnosti:
Lécba jednim Iékem v jednom Case
Homeopatické zhorseni
Repertorizace
Holisticky pfistup a zvlastni vztah mezi homeopatem a pacientem

Dynamis, duchovni sila

V dnesni dobé&, kdy moderni medicina vysvétlila, jak jsou lidské télo a jeho organy
fizeny, je zfejmé, ze predstava o dynamis, duchovni sile, kterd ma fidit lidské télo, je
neudrzitelnd, a to i proto, Ze existuji jen Ctyfi fyzikalni sily a nejsou Zadné ndznaky toho, ze
by mohla existovat sila dalsi.

wrwe

Miasmata jako pri¢ina chorob

Hahnemann se domnival, Ze pfi¢nou vSech chorob jsou tzv. miasmata, jakési presné
nedefinované duchovni vlastnosti tfi tehdy nejrozsitenéjSich chorob, syphilis (pfijice), sykozy
(kapavky) a psory (svrabu). Dnes vime, Ze §lo o omyl, pfi¢iny chorob jsou mnohocetné, 1ze je
ttidit do desitek kategorii a v nich existuji opét stovky chorobnych jednotek se specifickou
pti¢inou. Homeopati se vSak dodnes tohoto terminu zcela nevzdali a mluvi o psoérickych a
sykotickych reakcich pacienta.

Similia similibus curentur (podobné budiz 1é¢eno podobnym)

Jde o prastary magicky princip, zaloZeny na povrchni analogii. Uz ve starovéku se
1é¢ily choroby podle téchto analogii, signatur (signatura plantarum, signatura lapidum).
Srdec¢ni choroby se 1é€ily srd¢itymi listy bylin, preparat z raka byl Iékem pro rakovinu a pod.
Analogie tvarova, barevna nebo verbalni méla reprezentovat i vztah kauzéalni. To ovSem
neplati.

Proti ,,principu simile* lze vést celou fadu véaznych namitek, uvedu ale jen tu
subjektivnich pfiznakt, které na sobé pozorovali dobrovolnici pti zkouseni 1€k, pii tzv.
»provingu®. Jejich popisy se Casto diametraln€ liSily, ale pfesto jsou vSechny symptomy
zahrnuty do soupisu, takze jich mohou byt az stovky. Napft. u zivocisného a rostlinného uhli,
které s lidskymi tkdnémi nereaguji, obsahuje homeopaticky 1ékopis, Materia homoeopathica
medica, 720 pfiznakd. Stejné zcestny je i1 ,,obraz choroby, tedy souhrn subjektivnich
ptiznaki a pocitlh nemocného pacienta. To je pro moderni medicinu nepfijatelné, smérodatna
je pouze objektivné zjisténad porucha funkci organismu, nehledé k tomu, Ze ptiznaky rtiznych
chorob mohou byt totozné a naopak jedna a tatdZz choroba se projevuje riznymi piiznaky.

Porovnani dvou souborti subjektivnich dat nemtize dat zadny smysluplny vysledek.
Tento jediny argument vyvraci zdkladni princip homeopatie.

Lécba minimalnimi (infinitezimalnimi) davkami

Predstavu, ze fedénim 1éCiva pii souCasném tfepani stoupa jeho ucinnost, vysvétluji
homeopati tak, ze 1éCivy efekt nese jakasi duchovni slozka, jejiz uc€innost je piekryta hmotou.
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Odstrani li se hmota, uvolni se duchovni sila preparatu, ktera obnovuje dynamis, lécivou silu
organizmu.

Princip potenciace

(princip minimalnich davek)

Redénivodou nebo alkoholem

NN M

1:100 1:100 dtto
hatecna 1012 CH
tinktura Prekrocen
Dynamizace tfepanim Ay ogadrly limit
30x B 022 x 10%

Obr. 2. : Schéma homeopatického redeni.
(Prevzato z knihy Hert a kol.. Homeopatie, clusterova medicina, anthroposoficka medicina.
Nakl. Lidové noviny 1997)

Lécebné preparaty, homeopatika, se ptipravuji specifickym zplisobem. Jeden dil
matecné tinktury, pfipravené vétSinou maceraci rostlinnych nebo ZzivocisSnych tkani, ale i
mineralll, se fedi za stdlého protfepavani deseti dily (decimdlni, D fedéni) nebo sty dily
(centezimalni, C nebo CH fedéni) vody nebo alkoholu. Vysledny roztok se fedi dal stejnym
zpisobem, mnohdy az do hodnot n¢kolika set i vice C. KdyZ je dosaZeno fedéni C 10 — C 12
(v zavislosti na slozeni a koncentraci matetské tinktury), mizi z roztoku prakticky posledni
molekula pivodni latky. Pravé tyto vysoké ,,potence®, bé&zné¢ CH 30 a CH 100, jsou podle
homeopatl nejucinnéjsi. Existuji dokonce i preparaty s fantastickou potenci CH 100.000.

Princip minimalnich davek lze odmitnout snadno. VSechny reakce mezi chemickymi
latkami, organickymi nebo neorganickymi, jsou reakcemi mezi molekulami. Kde chybi
hmota, molekuly, nemize k zddné reakci dojit. Kromé toho nebyla nikdy prokazéna existence
n¢jaké duchovni sily. A kone¢né vztahy mezi mnozstvim, resp. koncentraci 1éku a jeho
pusobenim jsou dnes dokonale prostudovany a je bezpecné potvrzeno, ze spolu se snizovanim
koncentrace latky se ti€inek zakonité snizuje.

Na uvedenou kritiku reaguji homeopati tvrzenim, ze po odstranénych molekuldch
zustavaji v roztoku jejich otisky, Ze tedy existuje ,,pamét vody*. Odvolavaji se na realné
existujici ,.klastry, shluky, ostrivky vodnich molekul. JenZe to jsou struktury nestabilni,
rozpadaji se a znovu se tvori béhem pikosekund. Tvofi se i kolem cizorodych molekul a
prizplisobuji se jim svym tvarem, ale po odstranéni molekuly ostriivek okamzit¢ mizi beze
stop.

Princip minimdlnich davek je jednozna¢né mylny. Pada tak druhy zdkladni kédmen
homeopatické teorie.

-57-



Dynamizace tfepanim

Podle homeopati je fedéni nutno doprovazet ritualnim tfepanim nebo klepanim o
podlozku, coz ma dodavat energii. Pfedepsdn je i pocet nutnych potfepani, n€kdy se jich
udava 30, jindy 100. O mechanickou energii ovSem nemuze jit, protoze ta vede jen
k do¢asnému zvyseni teploty v disledku zvySeného pohybu molekul, ale k zddné kvalitativni
zmeéné latek. A existenci bioenergie, na kterou se nékteti homeopati odvolavaji, se nepodatilo
nikdy prokazat, jak ukdZeme v kapitole o parapsychologii. Tfepani nema tedy smysl zadny.

Homeopaticka typologie, konstituc¢ni lécba

Myslenku, Ze je vhodné 1éCit pacienta podle jeho typu, konstituce, rozvinuli teprve
Hahnemannovi naslednici. Takova 1écba ma byt vrcholem a cilem homeopatické 1éCby,
protoZze najde pro kazdého pacienta specificky, konstituéni 1€k, ktery méa zvySovat
obranyschopnost proti vSem jeho chorobam. Homeopatickd typologie uznava dvanact
zékladnich, velkych typa a nékolik desitek az stovek typt dalSich. Kazdy z nich reaguje na
jeden typicky 1€k, podle kterého dostava také své jméno, tteba Pulsatilla (koniklec), Sulphur
(sira) aj. Typy vSak neodpovidaji Zadnému objektivnimu hledisku. Jejich casto rozsahlé,
mnohastrankové popisy jsou seskupenim nejriznéjsich subjektivnich a objektivnich télesnych
1 psychickych znamek a reakci, a jsou spiSe beletrii nebo horoskopem. Konstitu¢ni 1é¢ba nema
zadné opodstatnéni, jen vyjimecné je pribéh choroby ovlivnén konstituci (jen ve védeckém,
nikoli homeopatickém smyslu). Rozhodujici je pfi¢ina choroby, v€k a zdravotni stav
organizmu. Konstitu¢ni 1é¢ba je rozporna i z hlediska homeopatie, protoze ta neustale
zdUraznuje nutnost ptisné individualizované terapie.

Jeden 1€k v jednom cCase

Tato Hahnemannova zésada, dnes stale pfisn¢ respektovana zastanci klasického sméru
homeopatie, méla sviij smysl v dobé, kdy byly tehdejsi medicinou pacienti zatézovani
vysokymi davkami né€kolika toxickych I1ékli. Dnes naopak vime, ze k 1éb¢ je Casto nutné
kombinovat nékolik 1éCiv, aby se potencoval jejich ucinek, nehledé¢ k tomu, ze kromé 1€k
kauzdlnich se soucasné aplikuji 1éky symptomatické, které maji potlacit piiznaky a
subjektivni potize pacienta.

Homeopatické zhorseni

Kuriézni, ale pro homeopata velice vyhodné je tvrzeni, Ze zhorSeni choroby, pokud
k nému dojde po podani homeopatika, je dikazem jeho Uc¢innosti. Tata pfedstava nema
zadnou logiku a nebyla zadnymi experimenty doloZena.

Repertorizace

Specifikem homeopatie jsou také Repertoria, rozsahlé tisicistrankové soupisy
nejruznéjSich subjektivnich pocitli, objektivnich pfiznakt i fyziologickych a patologickych
reakci pacienti. Homeopat vyslechne pacienta, vytkne si né¢kolik, podle jeho soudu
nejvyznamnéjSich ptiznakd, a v repertoriu, v jeho pisemné nebo dnes Castéji webové podobé
vyhleda doporutena homeopatika. To, které se objevi vicekrat, pouzije. Clovék, sedici u
pocitace a brouzdajici po internetu, aby nasel, ktera homeopatika a v jaké potenci jsou vhodna
tteba na bolest za krkem, na pichani v boku, na nesnéasenlivost okurek, to je obraz dneSniho
moderniho homeopata.

Holisticky pristup a zvlastni vztah homeopata a pacienta
Homeopat na rozdil od allopata pry chape pacienta celkove, holisticky, v souvislosti
s celym jeho zZivotem a prostfedim a nevidi jen nemocné organy. Jde o demagogii, je tomu
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pravé naopak. Uvedenou zésadu razi moderni medicina nejméné sto let, ovSem nemluvi o
holistické, ale o komplexni 1é¢bé, kterou ptfedchdzi piesna diagnostika spocivajici kromé
dikladné anamnézy ve vyslechnuti subjektivnich steskli a ve zjisténi objektivniho obrazu
choroby pomoci Sirokého spektra pfistrojovych i laboratornich metod. Stejné komplexni je 1
terapie nejriznéjsimi dietnimi, chemickymi i fyzikalnimi prostfedky. Protiklad mezi timto
komplexnim pfistupem moderni mediciny a simplexnim homeopatickym, ,,celostnim*
pristupem, kdy k diagnéze postaci jen subjektivni piiznaky pacienta a k1écbé jediné
homeopatikum, je propastny.

Logické argumenty proti homeopatii

Vedle vyse uvedenych argumentt, kterymi lze vyvratit vSechny principy homeopatie,
lze operovat i argumenty logickymi. Jsou to Cetné rozpory v homeopatické teorii i praxi.
Pravem se musime ptat, pro¢ se pifi dynamizaci potencuje efekt jen jediné slozky, matetské
tinktury, a ne molekul fediciho roztoku, pro¢ klesaji pozitivni vysledky studii se zvySenim
jejich presnosti, nebo pro€ lze obraz 1éku vyvolat ptfi provingu jen u zdravych jedinci, nebo
jak mame vysvétlit zakon laterality, podle kterého se maji 1é¢it levy a pravy z parovych
organii (plice, kréni mandle, smyslové organy) rozdilnymi homeopatiky? A pro¢ se
homeopatii dosud nepodatilo vymytit ani jednu presné definovanou chorobu nebo alespon
dokazat vylécit ji s jistotou na rozdil od mediciny védecké? A pro¢ homeopati trvaji na ptisné
individualizované terapii a pti tom jsou homeopatika v Iékarnach ve volném prodeji?

Sporné je také pouZzivani takovych homeopatik jako je zlato, rostlinné uhli, kysli¢nik
kfemicity aj., coz jsou latky nerozpustné a nemohou mit zddné biologické ucinky, nebo
prostiedkil obskurnich, patticich do sttedoveku, napft. 1€kii ze slunécka sedmitecného nebo ze
slimaka. Pouzivaji se 1 1éCiva nevazitelna, ,,imponderabilia“, jako je mé&si¢ni svit nebo Rtg
paprsky.

Snad nejjasnéj$im dikazem nevédeckého charakteru homeopatie je jeji historie a
diverzifikace smérii. Na rozdil od védecké mediciny, kterd se vyviji plynule a spé&je
k jednotnému paradigmatu a jednotnym postupim, homeopatic ma svou neménnou,
dogmatickou teorii a v historii podléhd vindm z4jmu v souvislosti se socidlnimi a politickymi
otfesy. Ale predevSim se v praxi neustdle $tépi na nejriznéjsi, navzajem soupefici sméry.
Dnes existuje i u nas nckolik homeopatickych smérii, angloamericka klasickd Skola,
francouzska Skola, rakouska, némecka, indicka a dalsi, které se vyrazné 1isi jak v diagnostice,
tak predevSim v terapii. Neékteré prosazuji jeden 1€k v jednom cCase a pfisn€ odmitaji
soucasnou allopatickou medicinu a jeji 1écbu, jiné nabizeji spektrum slozenych,
polykompozitnich homeopatik a chtéji s konvenéni medicinou spolupracovat.

V posledni dob¢ se homeopati snazi o ,,modernizaci* svého oboru. Vzniklo uz n¢kolik
smérl tzv. kvantové mediciny. V nasi republice ji prosazuje MUDr. Josef HruSovsky. Jeho
kvantova homeopatie je ovSem zalezitosti spiritudlni, magickou, zatimco v Némecku se tvari
velice védecky. Vznikly tam uz tfi sofistikované sméry ,kvantové homeopatie”. Podle
prvniho z nich je G¢innost homeopatie zalozena na vod¢, ve které se ,,v dusledku kvantovych
deju vytvareji magneticka rezonancni pole, ktera v diisledku vibraci a chaosu produkuji lécive
zareni*, coz ovsem z fyzikalniho hlediska nedava zddny smysl.

Druhym smérem je tzv. ,kvantenlogische Theorie W. Koestnera, kterd vychdzi
z ¢asticovévlnového dualizmu a spo¢iva v tom, ze véci pry soucasné jsou i nejsou, jsou
takové a soucasn¢ i jiné. Podle Lambecka nema ani tato filozofickd hra nic spolecného
s realitou.

Tteti smér, nazvany ,,slaba kvantova teorie®, je dnes nejrozsifenéj$i. Zneuziva opét
terminl a jevil z kvantové fyziky, a to tzv. zdkonu neurcitosti a také predstavy o vazbé,
sptazeni dvou soucasn¢ vzniklych fotonl, které se chovaji naprosto stejné, i kdyz jsou
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teoreticky v nekonecné vzdalenosti od sebe. To ma umoznit teleportaci. Zastanci této teorie
tvrdi, ze fyzika a psychologie maji obdobnou strukturu, jsou ,izomorfni“, a proto i
v medicing plati stejné principy jako ve fyzice. Principem neurcitosti se pry d& v homeopatii
vylozit komplementarni vztah mezi hmotou a jeji duchovni 1é¢ivou slozkou, spfazenim pak
1é¢bu podle principu similia similibus curentur. Opét jde jen o nesmysly, které ovSem
dodavaji homeopatii v o¢ich laické vetejnosti punc védeckosti a zvySuji jeji ptitazlivost.

Ovérovani ucinnosti homeopatie

V ptedchozich odstavcich jsme snesli celou fadu argumentii, které ukazuji, Ze se
homeopatické principy neslucuji s védeckymi poznatky a ze se i homeopatickd praxe vzpira
veskeré logice. Presto homeopat najde odpovéd: Nezilezi mu na tom, jak homeopatie
funguje, zalezi na tom, Ze funguje. Samoziejm¢ to neni akceptabilni, protoze pokud
homeopatie pracuje na zaklad€¢ principli, které jsou chybné, fungovat nemiize. Jakékoli
experimentalni zkoumani je tedy nadbytecné, nesmyslné. Piesto se v soucasné dobé
homeopatie 1 jiné discipliny AM snazi opfit o dvojite¢ slepé klinické¢ studie. Ty jsou
samoziejm¢ v oblasti védecké EBM zdkladnim a spolehlivym prostiedkem k ovéfovani
ucinnosti 1¢ékl, ale ve sféfe AM selhavaji. Homeopati zpocatku experimentalni piistup
odmitali s poukazem na to, Ze 1éCba pacientil je zcela individualni a nelze tedy hodnotit cely
jejich soubor (pravdu ovSem nemaji). Zahy ale poznali, ze se klinické studie mohou stat
skvélym (ovSem jen z hlediska homeopatti) prosttedkem na obhajobu ucinnosti homeopatie.
Jak se takové studie provadéji, jsme ukaizali vySe.

Prvni rozsédhly vyzkum homeopatie byl provadén v Némecku v dobé Tieti Rise
v letech 1937-1940 vramci snahy vytvofit novou némeckou moderni medicinu, ,,Neue
Deutsche Heilkunde®. Vyzkum stal miliony marek a probihal na 60 univerzitach. Vysledky
nikdy nepronikly na vetejnost, ale podle posmrtné publikované zpravy F. Donnera, ucastnika
vyzkumu, nevyznél zadny z pokusii ve prospéch homeopatie.

Naproti tomu velké nadSeni mezi homeopaty vzbudil slavny experiment prof.
Benvenisty zr.1988, ktery dokazoval, ze i extrémné fedény roztok protilatek ovliviioval bilé
krvinky a tedy ze zakon minimdlnich davek je platny. Bublina vSak rychle splaskla, kdyz si
kritici vynutili opakovani pokusu za piitomnosti védcli a eskamotéra Jamese Randiho.
Ukézalo se, Ze jde o hruby omyl.

Od 80. let minulého stoleti se uz uskutecnily stovky jednotlivych klinickych studii.
Jejich vysledky jsou vSak rozporné. Studie, provadéné na seridznich pracovistich pfinéaseji
negativni vysledky, studie provadéné homeopaty maji vétSinou vysledky pozitivni. Dnes
existuje uz pres deset systematickych prehledi i1 metaanalyz, které sumarné¢ hodnoti nékolik
desitek jednotlivych studii. I jejich vysledky jsou samoziejmé rozporné. Napfi. autofi jednoho
z nejrozsahlejSich prehledd, Kleinen et al., uvadéji, ze ,, klinické studie naznacuji ucinnost
homeopatie, ale nepostacuji k definitivnimu zaveru “, a podle Matthieho z r.2003 ,, 50% studii
potvrzuje pozitivni efekty homeopatie, takZe Ize odmitnout nulovou hypotézu“. Stejné jsou
zavéry rozsahlych Lindeho metaanalyz zr.1997 a 1999. Vysledky téchto praci sice
nepotvrzuji U¢innost homeopatie jednoznacné, ale postacuji k tomu, aby se planovaly a
provadély dalsi a dalsi vysoce nédkladné a podle mého nazoru zcela zbyte¢né studie.

Pro¢ jsou vysledky klinickych studii rozporné, je dnes ziejmé. Vime totiz dobfe, Ze
pozitivni vysledky nékterych studii jsou omylem, vzniklym riznymi nepiesnostmi pii jejich
planovani nebo provadéni. V kapitole o zkoumani metod AM jsme ukézali, ze provedeni
takové studie je vysoce naro¢né, vyzaduje zkusenost, nezaujatost a také publikacni poctivost.
Pokud se publikuji jen prace pozitivni, kdezto negativni jsou zamlCovany, dojde navic
k vyraznému publika¢nimu zkresleni. Chceme-li se tedy pti hodnoceni G¢innosti homeopatie
spolehnout na experimenty, pak je nutné vybrat podle pfisnych kritérii jen ty nejkvalitné;si.
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Takovou podrobnou a dokonalou analyzu provedli vr.2005 ve Svycarsku A. Shang a M.
Eggers. Jejich zavér je jasny: ,,U¢inek homeopatie je jen placebo efektem®. A ke stejnému
zavéru dosla i1 nejprestiznéjsi instituce ovéiujici spolehlivost klinickych studii, Cochrane
Collaboration, jejizZ zavér zni: Chybéji dostatecné diikazy pro G€innost homeopatie.

Avsak homeopat ma opét pripravenou odpoveéd: Kdyz zpochybnite uc¢innost nékterych
homeopatik, neznamend to, Ze jiné homeopatické preparaty nejsou ucinné. Je to argument
spravny. Experimentalni cestou skutecné¢ nelze s definitivni jistotou vyvratit G¢innost
homeopatie. Proto je zcela zbyte¢né snazit se o prosazeni dalSich experimentd, kdyZ méme
jinou, exaktni cestu k vyvraceni celé homeopatie jako discipliny. A tou je kritickd a logicka
analyza jejich principa.

Uvedu jesté¢ dalsi vyvraceny argument, ktery ma svéd¢it ve prospéch homeopatie, a to
jsou udavané Uspéchy homeopatické 1écby u zvitat, kde tidajn€ nemiiZe jit o placebo. Omyl,
placebovy efekt podle nékterych autori u zvirat existuje, nehledé k tomu ze mu podléha i
majitel zvitete, ktery informuje veterinaie o jeho stavu. V r.2003 byly také publikovany dvé
dvojité¢ zaslepené studie u telat a krav, které nenasly rozdil mezi pribéhem nemoci 1é¢ené
homeopatikem a placebem.

Ted, po tom co jsem doufam piesvédciveé vyvratil principy homeopatie a zpochybnil
pozitivné vyznivajici studie o uGc€innosti homeopatik, tak ctenafe piekvapim tvrzenim, Ze
homeopaticka 1écba miize byt G€innd a prospésnd. Neni to zadny rozpor, principy jsou
skutecné¢ mylné a homeopatika neucinna, nemaji zadnou vlastni, tzv. specifickou uc¢innost.
Utinnou silou homeopatie, homeopata a homeopatik je placebovy efekt, jinymi slovy pevna
vira pacienta v uspéch terapie. Podrobné se budeme placebovym efektem zabyvat na str. 231.
Z tohoto zjisténi ovSem plyne, jaké jsou skutecné moznosti homeopatie. Diky placebovému
efektu lze oCekavat zlepSeni subjektivnich pocitli, zvySeni prahu vniméni bolesti i nepiimé
posileni obranyschopnosti organizmu vcéetné¢ imunity, ale v zddném piipadé nemize byt
podstatné ovlivnén prabeh zavaznych, organickych chorob.

Proc je homeopatie tak rozSirena a stiale oblibena?

Rychlé celosvétové rozsiteni homeopatie a jeji stale trvajici oblibenost ma nékolik
zajimavych davodd.

Jednim z nich uz je mimotfadné charisma jejiho zakladatele S. Hahnemanna. Byl to
neobycejné bystry a vzdélany clovek, jeden z prvnich, kdo zacal experimentovat s Iéky na
pacientech a ktery brzy poznal, jak hrubé a poskozujici jsou postupy tehdejsi mediciny.
Vychoval si fadu nasledovnikd, ktefi Hahnemannovo ,,evangelium* dogmaticky zachovavali
a jen z malé ¢asti dopliovali, jak to ostatné Hahnemann vyzadoval: ,, Ten, kdo nejde presnée
v mych stopach a uchyli se byt jen o Sirku stébla vievo nebo vpravo, je zradcem a nechci s nim
mit nic spolecného.” Dodnes se Hahnemannovi vérni ctitelé¢ kazdorocné schéazeji u jeho
pomniki v Pafizi a ve Washingtonu.

DalSim diivodem obliby homeopatie je mimofadné chytry marketing homeopatti. Uz
reklama, Ze homeopatika jsou léky uc¢inné, piirodni, laciné a zcela bez vedlejSich uc¢inku je
presvédciva pro pacienty, ktefi jsou dnes vice nez kdykoli jindy straSeni riziky moderni
farmakoterapie. Homeopatika jsou bez vedlejSich ucinki nepochybné, ale t¢inna ani lacina
nejsou. Jejich cena je vysoce nadsazena vzhledem k minimalni vyrobni cené. Napft. z kousku
jater a srdce jedné kachny lze ziskat matefskou tinkturu, kterd stac¢i k vyrobé témeét
nekone¢ného mnoZstvi preparatu Oscillococcinum s ocekdvanym ziskem 20 milionu dolard.
Zisk firem muze byt investovan do reklamy, do kniznich i ¢asopiseckych publikaci, ¢etnych
homeopatickych kurzli a konferenci. S takovou masivni propagaci kontrastuje to, Ze o
skute¢né podstaté homeopatiec a o vysledcich vyzkumu je vefejnost informovana zcela
nedostatecné.
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Praveé tak je pozitivné pfijimana teze, ze si homeopat vytvari zvlastni, blizky vztah
s pacientem, zejména kdyz skutecné vénuje pacientiim daleko vic ¢asu nez lékat v ptetizené
ordinaci. Ze se vyptava na nevyznamné detaily, neni podstatné, dileZity je vénovany ¢as a
privétiva tvar.

Piimo genidlni je Hahnemanntiv ndpad s homeopatickym zhorSenim. Hahnemann totiz
dobfe veédél, ze prevazna vétSina akutnich nemoci po svém vyvrcholeni rychle odezni, a ze
kazdy vrchol ve vlnovitém pribéhu chronickych chorob je nasledovan zlepsenim. Kdyz se
tedy aplikuje jakykoli, byt neuc¢inny 1€k na vrcholu onemocnéni, nasleduje zdkonité zlepSeni.
Kdyz je ovsem 1ék aplikovan diive, choroba se dale rozviji, a proto nastupuje Hahnemannova
teze o ,,homeopatickém zhorSeni“ jako preventivni opatieni proti obavam pacienta: zhorSeni
je prece jasnou znamkou pusobeni homeopatika! A pacient uklidnén ¢ekd na zakonité
zlepSeni, vyvolané zdsahem pfirozenych obrannych sil organizmu. Vyléceni mylné pficita
homeopatiku.

Homeopatické zhorseni

(preventivni imunizace kritiky)

PFiznaky
Akutni choroba Chronicka choroba

4 ____ Obvykladoba _____
1_4 zahajeni léCby l

Homeopatické
zhorSeni

Zdravi

Obr. 3. Schéma homeopatickeho zhorseni
(Prevzato z knihy Hert a kol.: Homeopatie, clusterova medicina, anthroposoficka medicina.
Nakl. Lidové noviny 1997)

Dalsi genialitou je cilené ziskdvani podpory u vysoce postavenych a vlivnych osob ze
svéta umeni, politiky a vojenstvi, zpravidla osob bez ptirodovédeckého vzdélani. Ti se pak
stavaji hlasnou troubou a podporovateli homeopatie. Patfili k nim napt. Napoleon, Goethe,
Paganini, mar§al Radecki, Mark Twain, Bismarck, pozdé¢ji anglicky kral Jiti VI, Gandhi,
Yehudi Menuhin, prezident Reagan. DneSnim nejvyznamnéjSim protagonistou je anglicky
princ Charles.

A kone¢né nemizeme zapomenout na agresivni postup pii obhajovani homeopatie a
na soustavné oceriiovani ,,Skolni“, ,,allopatické” mediciny a také na soudni Zaloby, kterymi
homeopati Castuji své kritiky.

Dnesni postaveni homeopatie ve svété i v CR
Homeopatie je celosvétove rozsifend, ale s vyraznymi regiondlnimi rozdily. Nejrozsitené;si je
v Brazilii, Argentiné, ale piedev§im v Indii, kde je 300.000 homeopati a 300
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homeopatickych nemocnic a klinik. V Evropé¢ se jeji obliba donedavna zvySovala, ve Francii
pouziva homeopatika tfetina, v Belgii dokonce polovina populace. Naproti tomu ve
Skandinévii rozsifena neni. Vzestup zdjmu o homeopatii je patrny i v USA, kde pacienti ro¢né
za homeopatika utrati ptes 2 biliony dolarfi. Témé&f nezndma je naopak v Kanadg, Japonsku, v
Cin& a Koreji. Pravé tak rozdilné jsou postoje stati k homeopatii. V Evropé je homeopaticka
1é¢ba hrazena ze statniho pojisténi jen ve Francii, v Holandsku tomu tak bylo jen pfechodné,
protoze se naklady na homeopatickou 1é¢bu vyrazné zvysily. Hrazeni homeopatik bylo proto
zruseno. V Némecku a Britanii ma homeopatie podporu spise politickou, nikoliv odbornou.

Do Ceské republiky pronikla homeopatie razantné v r.1990 po zméné rezimu, hlavng
zasluhou agresivni politiky francouzské firmy Boiron a jejiho reprezentanta u nds dr. M.
Ryce. Dodnes bylo vyskoleno v riznych smérech homeopatie pies 6000 1ékait, 1 kdyz v praxi
Ji pouzivaji jen stovky. Registrovano je u nas cca 1200 homeopatik, jejich obrat vSak tvoii jen
0,5% obratu viech 1é¢iv a v soudasné dobé stagnuje. Ceské pojistovny homeopatickou 1é¢bu
nehradi.

Stanoviska evropskych odbornych spolec¢nosti jsou viici homeopatii odmitava. Uz
vr.1992 ji odmitl kongres evropskych farmakologickych spolecnosti, shodné stanovisko
zaujala némecka Spolkova 1ékarska komora, Britska 1ékaiska spole¢nost i Staly vybor 1ékait
Evropského spolecenstvi. Naproti tomu Svétova zdravotnicka organizace (WHO) homeopatii
jednoznacné neodmitd, ale fadi ji mezi metody tradi¢ni, alternativni a pro jeji studium a
propagaci zfidila specidlni komisi. Postup pojiStoven je nejednotny.

V nadi republice je situace podivni. Ceska lékaiska spoleénost vr.1997 vylougila
Ceskou homeopatickou spoletnost ze svych fad, protoZe odmitla zrudit svou sekci pro
klastrovou medicinu, coZ je absurdni pseudovédecka metoda (viz str. 66). Naproti tomu Ceska
Iékatska komora vydala stanovisko, ze ,, Homeopatie je lécebna metoda, kterou miize
vykonavat a homeopatické léky predepisovat kazdy, kdo ma opravneéni lécit”, prestoze ve
svém Etickém kodexu komory je jasné feCeno, Ze l€ékatr musi pouzivat jen ty metody, které
odpovidaji sou¢asnym poznatkiim védy. Védecka rada Ministerstva zdravotnictvi doporucila
registraci homeopatickych preparati jako léky zvlastni skupiny, kde neni tieba zjiStovat
i¢innost a akceptovala stanovisko Ceské 1ékaiské komory. Jasné vyhlageni homeopatie jako
pseudovédy od naSich zdravotnickych ani statnich organti nezaznélo. Jedingé Cesky klub
skeptiki SISYFOS vydal prohlaseni: ,, Homeopatii nepovazujeme za ucinnou lécebnou
metodu pro nevédecké a vzajemné neslucitelné teoretické principy a pro absenci relevantnich
dukazi o jeji ucinnosti.... Z hlediska mediciny ji pokladame za postup non lege artis. “

Zda se vSak, Ze se vsouCasné dobé vzemich zapadni Evropy situace obraci
v neprospéch homeopatie. Negativni vyjadieni spole¢nosti Cochrane Collaboration a
jednoznacné vyznivajici studie skupiny prof. Eggerse maji zfejm¢ znacny dopad. I Edzard
Ernst, vysoce uznavany profesor pro alternativni medicinu na univerzité v anglickém Exeteru,
jeden z nejzanicené€jSich obhdjcii homeopatie 1 jinych metod alternativni mediciny, uznal, ze
se cely zivot mylil. Dnes je z n¢j zastance védecké mediciny a spolu s novinafem S. Singhem
vydal v Londyné zavaznou a vlivnou publikaci ,,Trick or Treatment®, ve které z védeckého
hlediska analyzuje a odmitd homeopatii 1 vé€tSinu hlavnich metod AM. V nékterych
evropskych statech se jiz snizuji dotace na klinick¢é homeopatické studie i na potradani
homeopatickych kurzli a pojiStovny ptestavaji hradit homeopatickou terapii. Homeopati se
ovSem proti zavéram této knihy oste vymezili a podali dokonce na oba autory soudni zalobu.
O védecké povaze homeopatie tedy budou rozhodovat soudy a jisté i penize.

Zavér
Homeopatii vytvofil S. Hahnemann z dobrych divodi a umysli v dobé, kterd

Mrwe

védecké opodstatnéni. Je zaloZzena na principech, které jsou v piikrém rozporu s tzv.
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prirodnimi zdkony i s védeckymi poznatky. Kazdy zjejich principi lze snadno vyvratit
jednozna¢nymi vécnymi i logickymi argumenty. U&innost homeopatik byla ovéfovana dvojité
slepymi studiemi. Pokud jsou provedeny na seridznim pracovisti, jsou vysledky negativni.
Podle nejsmérodatnéjsi instituce Cochrane Collaboration nebyla wU€innost homeopatik
prokazana. Lécebné uspéchy homeopatie, vesmés u chorob Ileh¢iho charakteru, jsou
zprosttedkovany placebo efektem. Lékaiské odborné organizace homeopatii povazuji za
disciplinu pseudovédeckou. Ceska lékai'ska spole¢nost J.E. Purkyné proto vylougila Ceskou
homeopatickou spole¢nost ze svych fad. Homeoptika jsou sice zatfazena mezi 1éky, ale 1éky
zvlastniho druhu, u nichz se kontroluje jen bezpecnost, ale neovéfuje jejich ucinnost.
Z riiznych ekonomickych, ideologickych a politickych diivodl je vS§ak homeopatie nékterymi
staty, 1ékafskymi institucemi i zahrani¢nimi pojistovnami akceptovana nebo tolerovana.

Nosody

Noséda nebo modernéji ,bioterapeutikum® nebo také ,isoterapeutikum® je
homeopaticky ptipraveny preparat z nemocnych tkani a orgdnti nebo z jejich sekretil, napt. z
hnisu, viedd, nadort, z exkreti nemocnych osob, ale i zviri a bakterii. Impulsem pro
pouzivani nosdd byl Jennertv objev ockovani virem vakcinie (kravskych neStovic) proti
nestovicim. Nosody maji plisobit podobné, prostfednictvim aktivace obrannych sil, podle
jinych vsak pisobi také na principu podobnosti. Vzhledem k tomu, ze patologicka tkan je
potencovdna homeopaticky, je 1éCba nosdédami jakymsi hybridem mezi ockovanim
(vakcinaci) a homeopatii stim rozdilem, Ze homeopatie je 1écba podobného podobnym,
kdezto v ptipad¢ nosod jde o 1écbu stejného stejnym, o isopatii. Sdm Hahnemann isopatii,
tedy 1 1é¢bu nosd6dami odmital, a zavedli ji teprve jeho nasledovnici. Termin noso6da pouzil po
prvé americky homeopat C. Hering.

Lécba nosddami se rozsitfila predevsim ve Francii a Némecku, kde se pouziva dodnes.
Byla povazovéna za samostatnou metodu, ale od r.1985 je soucasti homeopatie. Nosddy jsou
proto v Némecku zatfazeny do oficialniho homeopatického 1€kopisu. V zapadni Evropé dnes
existuje zhruba 30 tovarné¢ vyrabénych nosdd, bioterapeutik. Pivodné se pouzivaly nosody
v injek¢ni formé, dnes ve formé tablet a kapek. Prvnim vyrobkem byl psorin, pfipraveny ze
svrabovych koznich lozisek, znama byla i difterickd nosdda (proti zaskrtu), dnes jsou Casto
pouzivanymi nosdédami Staphylococcinum a Infuenzinum (proti chiipce) a existuji 1 nosody
proti tumor(im, napf. ,carcinoma-uteri-noséda. Do Ceské republiky zatim tyto preparaty
nepronikly.

Hodnoceni: Lécba nosdédami je metodou, pattici do ramce AM, specialné homeopatie,
a je neucinnd, protoze homeopaticky potencovany preparat v sobé neobsahuje prakticky
7adnou molekulu ptivodni latky. Uginnost noséd také nebyla standardnimi metodami nikdy
prokézéna. Pokud by se pouzivaly nosédy méné potencované, s obsahem infek¢éniho nebo
toxického agens, bylo by jejich pouziti spojeno s vysokym rizikem infekce nebo alergizace.

Homotoxikologie
Homotoxikologii, rozsifenou predev§im v Némecku, ,,vynalezl* v 50. letech 20. stoleti
homeopat H.-H. Reckeweg. Podle jeho teorie jsou vSechny nemoci vyrazem kyberneticky
fizené¢ho organového boje proti endogennim i exogennim toxiniim, které nazyva homotoxiny.

wewvr
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Reckeweg tadi cholesterol, dale hormony, viry atd. Vepfové maso je udajné nebezpecné
proto, ze tkan& pozitého vepfového masa postupné nahrazuji tkané cloveéka, ktery se tak
nakonec podoba tvoru, jehoz maso pojida. Ve vysokém fedéni maji homotoxiny naopak
lécebny efekt, podobné jako homeopatika. Choroby jsou podle Reckewega tucelnou reakci na
prinik jedl, homotoxind. Pfi této obrané se v jatrech homotoxiny navzijem slucuji a jako
neSkodné homotoxony se vylouci z téla. Prib&h obranné reakce na homotoxiny ma mit Sest
fazi: exkreci, reakci, depozici, impregnaci, degeneraci a maligni zvrhnuti. Organizmu se podle
Reckewegovych néazorit nesmi v jeho reakcich branit, nebezpeéné je zejména pouzivani
antibiotik. Homotoxikologie také striktné odmita chemoterapeutika a v dieté (nezdtivodnéngé)
zakazuje alkohol, ¢aj, kdvu, potraviny s konzervaénimi pfisadami. Nejvhodnéjsi 1é€bou jsou
homeopaticky fedéné preparaty, které obrannou reakci organismu podpofi indukci
specifickych enzymu v jatrech a povzbuzenim imunitnich reakci. Reckeweg doporucuje
krom¢ klasickych homeopatik i specifické vyrobky jeho firmy, napf. homeopaticky fedéna
allopatika, organopreparaty, nosddy a jejich smési. V Némecku je v lékarnach nabizeno
kolem stovky takovych preparati, které jsou také spolu s homeopatiky zafazeny do
oficialniho 1€kopisu, ov§em mezi léky, u nichz se nevyZzaduje prikaz u¢innosti.

Hodnoceni: Zadna z Reckewegovych spekulaci a hypotéz nebyla nikdy ovéfena a z
hlediska poznatki moderni biochemie jsou vSechny jeho nazory mylné. Produkty
Reckewegovy firmy nebezpecné nejsou, protoze jsou homeopaticky fedény, ale odmitani
antibiotické 1écby a chemoterapie mize mit pro pacienty vazné dusledky. Je témér
neuvéfitelné, Ze tak absurdni metoda je v Némecku rozsifena nejen mezi 1éCiteli, ale i mezi
1¢kari.

Anthroposoficka medicina

Antroposoficka medicina je spojena se jménem Rudolfa Steinera (1861-1925). Zprvu
se Steiner vénoval pfirodnim védam a filozofii, pozdéji ho vyrazné ovlivnil J.W. Goethe, na
vydéavani jehoz souborného dila se Steiner podilel. Na prelomu stoleti ale navazal spojeni
s esoterickymi kruhy a stal se ¢lenem theosofické spolecnosti. Pozdéji se blize seznamil
s mystickymi orientdlnimi filozofiemi, opustil theosofii a vr.1912 zalozil tzv.
Anthroposofickou spole¢nost. Béhem prvni svétové valky se sezndmil i s medicinskou
problematikou a spolu s holandskou Iékatkou Itou Wegmanovou (1876-1943) vytvofil novy
1écebny systém, anthroposofickou medicinu.

,»Anthroposoficky orientovand medicina®“, jak se také tento systém dnes nazyva, se
rozvinula piedeviim v némecky mluvicich zemich, v Némecku, Rakousku a Svycarsku.
V Ceské republice existuje jen mala skupina antroposofickych lékaiti v Hradci Kralové.
V soucasné dobé se tomuto sméru léCeni v Némecku vénuje odhadem 6.000 1ékait. Vedle
toho mnoho némeckych 1ékaiti pouziva nckteré anthroposofické preparaty, piedevSim ze
jmeli. Existuje také devét staitem uznanych klinik pro anthroposofickou medicinu.

Vychodiskem pro vytvofeni koncepce anthroposofické mediciny je samoziejmé
Steinerova filozofie, kterou musime stru¢n¢ charakterizovat. Anthroposofie navazuje na
theosofii a je konglomeratem nejriznéjSich nazorti gnoéstickych, kiestanskych, indickych,
okultnich a kabalistickych. Steiner ptevzal i fadu prvki z astrologie, alchymie, spiritizmu a
z dila J.W. Goethea. To v§e doplnil mnozstvim ,,informaci* a dat o vyvoji ¢lovéka i o ptirodé,
které Gdajné piedetl v mystické ,,virtualni“ kronice AkaSa. Cilem Steinerova uc¢eni byla
obroda ¢loveka a rozvoj jeho duchovnich sil prostfednictvim nadsmyslového poznévani svéta,
jasnovidectvi a meditace. Clovék existuje podle Steinera od samého po&atku kosmu jako
duchovni bytost, kterd se propadla do hmotného svéta, od néhoz se nyni osvobozuje a vraci se
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do svéta duchovniho opakovanymi reinkarnacemi s ptenosem karmy. Mezi vyvojem ¢lovéka
a kosmu vidél Steiner cetné paralely. Rostliny a zvifata jsou podle jeho nazoru jen
odpadovym produktem vyvoje Clovéka. Steiner zasahoval do vSech spolecenskych obord,
vedle zdravotnictvi zejména do Skolstvi (Waldorfské Skolstvi), zemed€lstvi (biodynamické
zemédé@lstvi) 1 do politiky a uméni (Eurytmie). Napsal fadu knih a proslovil mnozstvi
pfednasek, publikovanych ve vice nez 40 svazcich. Ve Svycarském Dornachu Steiner
vybudoval $kolici zékladnu anthroposofie, Goetheanum. V CR se jeho dilo v poslednich 15
letech znovu $iroce publikuje.

Steiner sice intuitivné poznal a do praktického Zivota zavedl nékolik rozumnych prvkt
(napf. estetickd a pohybova vychova), které jsou piedevSim ve Skolstvi stdle zivé, ale
prevazna vétSina jeho nazort jsou bud’ nabozenské nebo okultni predstavy a predevsSim
vlastni absurdni fantazie, které jsou v rozporu s védeckymi poznatky evolu¢nimi, fyzikalnimi
i medicinskymi. Jeho uéeni patii do oblasti pseudovédy, mystiky a magie. Zadna z jeho
cetnych predpovédi se neuskutecnila.

Zakladem teorie anthroposofické mediciny je Steinerova ,,anthropologie s origindlni
pfedstavou o stavbé lidského téla. Jadrem, resp. nejvyssi sloZkou téla je tzv. Ja, které je
obklopeno télem fyzickym, astralnim a éternym. Kazdé z téchto ,,t€1“ ma byt analogii jednoho
ze Ctyt zakladnich prvka svéta, hmoty, vody, vzduchu a ohné&. Steiner také popsal u ¢lovéka
12 smysli a v kazdém organu nachazel dusi. Podle anthroposofické mediciny nemaji choroby
materidlni, ale duchovni pfi¢inu, kterou je nerovnovaha zdkladnich prvka a tii slozek
fyzického téla: nervové-smyslového systému, rytmického systému a systému latkové vymény
spolu s konc¢etinami. Bakterie a viry jsou jen privodnim symptomem.

Diagnézu stanovuje anthroposofickd medicina intuitivné pomoci duchovniho zraku
Iékate nebo podle vzhledu krystalll z t€lesnych tekutin a spravné l€éky se urcuji jasnoziivé.
Pouzivaji se Ctyfi skupiny 1€ki, jejichz plsobeni zavisi na jejich duchovni hodnoté. Patii
knim byliny, Iéky oficidlni mediciny, homeopatika a specialni léky anthroposofické,
ptipravené napft. z kovi jejich ,,vegetabilizaci* nebo podle astrologickych vztaht a Steinerem
predpokladané evolucni sptiznénosti. Mimoiddné postaveni v anthroposofické medicing
zaujimaji tzv. polarni rostliny a zejména preparaty ze jmeli, napt. Iscador, protoze jmeli je
udajné kultovni rostlina podobna clovéku a ma mit predevsim silné protirakovinné ucinky.
Soucasti terapie byva i eurytmie. Antroposofické 1éky jsou v Némecku spolu s homeopatiky
uznavany jako zvlastni skupina, jejiz G€inky se neovétuji. Anthroposofické Iéky k ndm zacala
dovézet firma Weleda.

Hodnoceni: Steinerovy predstavy o stavbé a funkcich téla clovéka 1 o pficinach
nemoci jsou zcela originalnimi, ale absurdnimi vymysly. Pfednosti anthroposofické mediciny
je zdiraznovani psychologickych aspekti v medicing€, coz je vSeobecné hodnoceno pozitivne,
ale s tim kontrastuje pouzivani nevédeckych diagnostickych metod, homeopatik a zejména
kuridznich anthroposofickych 1é€iv s neovéfenou ucinnosti, coz anthroposofickou medicinu
znehodnocuje a fadi do ramce mediciny alternativni. U¢innost Iscadoru a jinych preparétii ze
jmeli byla opakované provétovana a piesto, Ze v nich byly v laboratornich experimentech
nalezeny latky s protirakovinnym ptsobenim, v klinickych studiich nebyla jejich u¢innost
bezpecné prokazana. Posoudit uspéSnost anthroposofické mediciny jako celého 1écebného
systému je velice obtizné, protoZze se v ni pouzivaji jak védecké, tak i pseudovédecke,
»alternativni“ postupy. Ve smérodatné némecké publikaci Die Andere Madizin zni zavérecné
hodnoceni takto: ,, Anthroposoficka medicina jako terapeuticky koncept neni vhodna k lécent
chorob*.
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Clusterova medicina, spagyrika, a

Specificka individualni autobioterapie, SIAB
Spagyriku, clusterovou medicinu a metodu SIAB spojuje spole¢ny princip: udajné
uvoliiovani a ziskavani tajemné 1é¢ivé substance, dnes informace, skryté v hmoté. Spagyrika
je u nas prakticky neznama a nikdo netusil, ze je pfedchidccem clusterové (klastrové)
mediciny, kterd se u nés objevila nahle v r.1990 jako import z Némecka. Proto si dovolim par
slov 1 o spagyrice.

Spagyrika

Spagyrika je stiedovékého plivodu, ale prvni pisemné zpravy o ni najdeme az v 16.
stoleti, kdy se ji vénoval a pouzival v léCitelstvi Paracelsus. Jeho osobnost a vyznam jsme
popsali v ivodu kapitoly o homeopatii. Podkladem jeho uceni a 1é¢ebné praxe byla alchymie.
Hlavnim cilem spagyriky v léCitelstvi bylo objevit tajemné sily, tzv. Arcana (arcanum, lat.
tajemstvi) skryté v hmoté a uvolnit, posilit a usmérnit je proti chorobam. Paracelsus
ptipravoval léky jak z bylin, tak i z kovl. Tim se vysvétluje 1 nazev spagyriky, protoze tak se
puvodné nezyvalo uméni ,,délit kovy*, metalurgie. Z ¢eho konkrétné a jak se spagyrické 1€ky
v Paracelsové dobé pfipravovaly, nevime. Receptury byly utajovany a ptredavany jen do rukou
osob zasvécenych.

Teprve C.F. Zimpel, pivodné¢ homeopat a pak nejzndméjsi z pozdéjSich spagyriki,
popsal zptisob vyroby a recepty tfi fad medikamenti. Hlavni fadou byly spagyricko-
hermetické preparaty s Sirokymi indikacemi, déle latky ,.elektrizujici® (protoze pisobily
okamzité¢ jako elektfina) a kone¢né Arcana, tajemné mineralni a chemické latky. Zakladem
ptipravy rostlinnych 1¢kt bylo kvaSeni s naslednou destilaci. Béhem procesu mély kvasenim
z puvodné jednoduchych latek vznikat slozité slouc¢eniny a vynoftit se 1é¢ivé ,,duchovni sily*.
Zimpel tvrdil, Ze u¢innost téchto preparatli, homeopaticky fedénych, byla podstatné vyssi nez
u homeopatik.

Spagyrika se na rozdil od homeopatie nerozsifila a zlstala omezena prakticky jen na
Némecko, Rakousko a Svycarsko, kde pietrvava v omezeném rozsahu dodnes. Vénuji se ji jen
lécitelé. Nektefi znich si vyrdbéji spagyrické 1éky sami, ale existuje i nékolik firem,
vyrab¢jicich je podle novéjsich receptli, obsazenych v homeopatickém Iékopise.

Clusterova (klastrova) medicina

Tuto moderni variantu spagyriky vytvofil v 80. letech minulého stoleti némecky
1écitel, idajné ,,filozof a profesor* K.J. Heinze. Spagyriku obohatil o kuriézni diagnostiku a
,»vylepsil® 1 terapii. Centrdlni ulohu v diagnostice i terapii hraje cluster (klastr, shluk,
srazenina). Ten se pfipravuje z krve, stolice, moci nebo sekretu pacienta slozitym postupem.
Nejprve se roztokem uvedenych substanci prohani vodni para, ktera se v destilacnim pftistroji
zkapalni. Opakovanou destilaci a pfidanim cukru a alkoholu vznikne piimo koncentrovany
1é¢ivy piipravek, tzv. ,,dot“., a to Sangudot z krve, Urodot z moci a Soludot z rGznych sekretti.
K 1é¢bé se tyto roztoky pouzivaji v homeopatickych fedénich. Zbyla krev, stolice nebo moc se
pak spali v peci pfi teploté 640°. Popel se roziedi v Sangudotu a dvé kapky vzniklého roztoku
se vysuSi na podloznim sklicku. Klastr, vyschla kapka, je hotov. Sklicko se vlozi pod
mikroskop a podle tvaru, velikosti a uspofddani krystall urc¢i diagnostik dilezité detaily
klastru, oznaci je Ciselnym kdédem a zada pocitaci. Ten podle specialniho programu zhodnoti
stav jednotlivych organt. Diagnostik pak z toho vyvodi diagnoézu, doporuci 1écbu ,,dotem* a
event. i dietu.

Utinnost ,,dotii vysvétluji zastanci této metody tak, Ze ,,doty pfendseji do organizmu
léCivou ,,informaci®, ktera byla obsazena v bilkovinach pacienta. Ta ma nastartovat
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v organizmu zpétny chod, ,,rekurzi, zasahujici tfeba az do doby pted za¢atkem onemocnéni
nebo dokonce az do doby pied narozenim pacienta. Tim se zrusi v§echny pfi¢iny nemoci.

Ptes svou evidentni nesmyslnost se provozovani clusterové mediciny ujalo u nas témeét
50 lékarii. Zahy se ji dostalo podpory od nékterych naSich imunologt, ktefi jeji ,,teorii*
obohatili o imunologicky vyklad t¢inku. ,,Doty* pry ptisobi jako autovakcina..Metodu piijala
jako fadnou sekci Cs. homeopaticka spoleénost. V Praze bylo vybudovano diagnosticko-
terapeutické centrum, v Litomé&ficich diagnosticka zékladna.

Specificka individualni autobioterapie, SIAB

Po né¢kolika letech dostala clusterova medicina nové atraktivni jméno, Specificka
individudlni autobioterapie, SIAB, a jejiho rozSifovani se wujala nékterd soukroma
zdravotnicka zatizeni, predevsim Paracelsium, pozdéji Paracelsium Praha, existujici dodnes.
V jeho propagacnim materidlu se tvrdi, Ze mé v evidenci uz pies 8.500 pacientl a Ze pouziva
autovakciny podle recepti z Némecka, Svycarska a Rakouska. Podle nasich informaci jde
vSak o variantu ryze ¢eskou, zddné odkazy na autobioterapii SIAB v zahrani¢i jsme nenasli a
Paracelsium je nekonkretizuje. Nelze vyloucdit, Ze pouzivaji prastaré spagyrické recepty nebo
recepty dneSni némecké spagyriky. Firma také zamlcCuje, Zze jde o homeopaticky pfistup, jen
takticky naznaci, ze Gspéch 1é¢eni nezavisi na mnozstvi podaného 1éku, protoze jde o aplikaci
1€kd, které maji charakter ,,signala®. To je ovSem zdkladni princip homeopatie. Podle firemni
reklamy je metoda SIAB téméf panaceou pro vSechny chronické a recidivujici nemoci. Vedle
alergie, ekzému, astmatu, poruch imunity je SIAB U¢innd i u Bechtérevovy choroby,
roztrousené sklerdzy a rakoviny, tedy vesmes chorob, které jsou obtizné 1éCitelné nebo
nelécitelné. U takovych pacientd ma reklama nepochybné uspéSnou odezvu, pravé tak jako u
rodict predSkolnich déti, kterym firma nabizi své preparaty jako preventivni prostiedky na
posileni imunity.

Pies to, ze priprava ,,dotd* i jejich zhodnoceni jsou oproti ndkladnym postuptim
vyroby 1¢kti védecké mediciny velice simplexni, stoji [é€ba clusterem v soukromych centrech
i vice nez 6.000 K¢&. Pojistovny samoziejme 1é¢bu nehradi.

Zatimco v na$i zemi se clusterovd metoda, kromé pfejmenovani na SIAB, od 90. let
neméni, v Némecku ji K.J. Heinze teoreticky i prakticky dal Siroce rozviji. Jeho dne$ni
Crystal-Medizin neni odvozena jen z Paracelsovy spagyriky, ale i z krystalografie a kvantové
fyziky. Klastry se nyni vyrab¢ji nejen z krve a jinych vyméski lidského téla, ale také ze slov a
mysSlenek pii rozhovoru s pacientem, takze se ziskévaji informace jak o celé tclesné, tak 1
psychické historii pacienta a Ize predpovédét i choroby budouci. I 1é¢bu Heinze podstatné
roz$ifil. Spektrum vodnich klastri-dotli zajimavé pojmenovanych PhyloDale, PathoDeste,
OntoDote, nebo OntoBioDote doplnil i zvukovymi a obrazovymi klastry, které dodava
v podobé CD diskii pro pocitac. Nabizi 1 ,,védectéjsi* vyklad ucinku klastrii: ,, Zvukové
viny s obrazem krystalu méni elektromagnetickda pole bunécnych membran, coz vede
k reorganizaci membranové propustnosti a pieladéni latkové vymény®. A jesté¢ veédect;si:
»Audioklastry spocivaji na fyzikalnich a biologickych interferencnich vzorech, jsou
propocitadvany pomoci matematickych procesu fraktalni geometrie, zlatého fezu a zékladnich
tonl slunecnich, mésicnich a zemskych period a jsou vyrabény individudlné pomoci
generatoru. Jde o stojici viny, které se diky svému impulsu objevuji na kazdé buiice
v strukturdlni a analogové podobé“. A aby se nezapomnélo, Zze jde o spagyriku, obsahuji
Heinzovy léky i1 extrakty kovi a bylin. Nova clusterova medicina je zifejmé uspés$na, protoze ji
provozuji 1é¢itelé v Némecku, Rakousku i Svycarsku a existuji étyfi centra, nabizejici
dlouhodobé¢ skoleni zakoncené udélenim licence. Jeden seminat stoji 300 E, cely osmidilny
cyklus 2.014 E.
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Hodnoceni clusterové mediciny: VSechny tii varianty, spagyrika, cluster i SIAB
vychazeji zjedné bludné piedstavy, Ze se v hmoté skryvd néjakd duchovni, nehmotné
substance nebo na hmoté nezavisld informace, podle SIAB signal. Nic takového nemtze
existovat. Kazdd informace, ve smyslu zprava, vznik4 strukturovanim hmoty. VSechny tfi
metody 1ze z tohoto principidlniho divodu odmitnout jako neti¢inné.

Spagyrika je v odbornych kruzich povaZovéana za relikt sttedovéku, ktery ma vSechny
znaky alchymie a magie. U¢innost spagyrickych 1éki, at’ uz doméci nebo tovarni vyroby,
nikdo nikdy objektivné netestoval. Jejich sloZeni je nestandardni a nelze vyloucit rizikovost
vzhledem k pouzivani arsenu a jinych toxickych latek.

Clusterovd medicina byla pouhym vymyslem jedné osoby, K.J. Heinze, ktery ji
v Némecku v posledni dekad¢ 20. stoleti rozvinul megalomanicky do fantastického
esoterického systému, ktery postrada jakékoli rysy racionality. Do Ceské republiky se vak
,cluster” dostal a technicky také zistal v piivodni ,,jednoduché podob&®, jen si zmodernizoval
teorii a pfemaloval nazev na SIAB — Specifickd individudlni autobiografie. Neni obtizné
najit dalsi argumenty proti jeho uc¢innosti, vedle vySe uvedeného principidlniho omylu.
Jeho smysluplnost vylu€uje uz to, Ze vysokou teplotou pii destilaci se v§echny pfedpokladané
minformace* nutné zni¢i. Jakékoli informace musi byt vazana na hmotu, v pfipadé¢ clusterové
mediciny na bilkoviny. Ty se vSak vysokou teplotou spolehlivé ni¢i. Krystaly tedy nemohou
mit diagnosticky vyznam a pfipravené¢ doty nemohou mit terapeuticky vyznam. Ostatné cela
clusterova diagnostika je pfece nesmyslna, jestlize Sangudot, tedy individudlni autovakcina,
ma byt Iékem pro jakoukoli chorobu pacienta. Neni diivod pétrat po diagnoze choroby a jeji
jak jsme vysvétlili pfi popisu vlastnosti vody na str... Voda nema stalou strukturu, ale neustale
v kratickych Casovych intervalech se jeji shluky, klastry, pfestavuji. Netcinnost “dotd*
vyplyva i z jejich homeopatického fedéni. A dal$i namitka: Zivotni procesy jsou jednosmérné
v Case, coz vyluCuje moznost jakékoli rekurze, kterou vykladaji novodobi spagyrici zpétny
ucinek ,,dott“. Lze vznést fadu jinych namitek, napi. podivnou indikaci k pouzivani Urodotu,
ktery ma ,,slouzit obecné k podporovani detoxika¢nich procest v organizmu®. Vime dnes, ze
celd koncepce detoxikace je chybnd (viz pfisluSnou kapitolu). Pokud jde o dnesni podobu
Heinzovy clusterové mediciny v Némecku, pak je ziejmé, ze jde jen o nesmyslny blabol.

Ke clusterové metodé se jednozna¢né vyjadiil i piedseda Cs. akademie véd prof. R.
Zahradnik v 1.1994: ... destilace a kalcinace jsou procesy, které jsou bezpecnou zarukou, ze
z celé analyzy nelze ziskat jakoukoli medicinsky interpretovatelnou informaci.

Podle rozhodnuti Ceské lékai'ské spolecnosti i Ceské 1ékaiské komory jde o metodu
nevédeckou, neti¢innou. CLK odebrala licence k provozovani clusterové mediciny lékaftim,
ktefi ji z riznych podivnych diivodt, nékdo snad i v dobré vife, pouzivali. Zvazovala také
moznost trestniho postihu za pokratovani v 16¢bé touto metodou. Ceské lékatska spole¢nost
J.E. Purkyné pak vylou¢ila Cs. homeopatickou spole¢nost ze svych fad i z toho diivodu, Ze
ptijala clusterovou sekci pod sva kiidla.

Clusterovou medicinu, resp. metodu SIAB nelze charakterizovat jinak nez jako
metodu Sarlatdnskou, nesmyslnou a samoziejmé neucinnou. Je neuvétitelné, ze ziskala tak
velkou podporu mezi ¢eskymi 1ékati, dokonce 1 mezi imunology a ze miize existovat dodnes
pfes jednoznacna vySe uvedena kritickd vyjadfeni nejvysSich orgéni a pfedstaviteld nasi
mediciny a védy.
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Exotické 1écebné systémy

Dnesni zapadni védeckd medicina ma za sebou dlouhy vyvoj. Vysla z lidovych tradic
a zkuSenosti starovekych i stiedoveékych 1éc¢itelt a 1¢kaiti. Na tyto zaklady v poslednich dvou
stoletich navazal védecky lékarsky vyzkum. Vznikla tak moderni, na dikazech zaloZena
medicina s jednotnou, konzistentni teorii a filosofii. Vedle ni ale existuji v jinych svétadilech,
pfedevsim v Orienté, 1écebné tradice a celé systémy, zalozené na zcela jinych, nasi kultute
cizich principech. Ojedin€le se s nimi Evropa seznamovala uz v minulosti, s akupunkturou
napt. uz zacatkem 17. stoleti, ale teprve od 60.-70. letech 20. stoleti doslo k prudkému zvyseni
z4jmu o tyto exotické metody. Pfi¢inou byl jisté¢ snazsi kontakt s dalekymi zemémi, stale
vys$si ndroky kladené na medicinu a nespokojenost s jejimi vysledky, ale také spolecenské
zmény, filozofie New Age, postmodernizmus, zdiraziiovani duchovni stranky zivota a dnes
silici globaliza¢ni tendence. Orientalni metody se staly nesmirné¢ modni. V ¢im vzdalené;jsi
zemi metoda vznikla, ¢im je star$i, ¢im bizarnéj$i a vzdalenéjsi nasi védé a kultute, tim je
ziejmé pritazlivéjsi. Tento trend trvd dodnes, i kdyz se zdjem cCasto presouva z jedné do
oblasti druhé. Ukazalo se, ze prvni nadSeni brzy vystiida vysttizlivéni, kdyZz metoda u nas
ztrati novost, zdomacni a zkuSenosti sni ani zdaleka neodpovidaji nckdejSim ptislibim.
Patrné je to na akupunktufe. Zajem o ni v zapadnim svété pies rizné podivné inovace klesa,
ani ayurvéda tolik nepfitahuje, zato jsou mddni tibetskd medicina a Samani, hlavné australsti,
ale 1 severo- i1 jihoamericti.

Poznat jiné systémy, jiné lécebné metody a léCivé pfipravky miize byt velkym
prinosem pro nas$i medicinu. Nékteré metody Ize po provéreni pievzit a obohatit jimi nasi
medicinu, jiné podnécuji k zamysleni nad ni. Bohuzel je nékteti nadSenci okamzité akceptuji
jako uc¢inné a snazi se je dokonce do védecké mediciny inkorporovat bez jakékoli kritické
analyzy. Zpravidla se to nezdafi. VSechny tyto systémy vychdzeji totiz z jinych zkuSenosti a
jiné filozofie, jsou ur€eny pro osoby s jinou kulturou a vnimanim, neznaji poznatky moderni
védy vcetné stavby a funkce lidského téla, neprovéiuji ucinnost a neSkodnost 1é¢iv. Diléi
postupy nebo medikamenty vytrzené z celého procesu léCby, ktery je mnohdy provazen
slozitymi ritudly, mohou jen tézko prokézat svou uzite¢nost. Z toho vSeho vznikaji problémy,
kterych se pfi popisu cizich lécebnych systémti musime dotknout.

V této kapitole popiSeme struéné nejzndméjsi z exotickych Iéebnych systémi,
predevsim ¢inskou, indickou a tibetskou medicinu. Stranou v této kapitole ponechavame
akupunkturu a od ni odvozené metody, protoze jde o jednu z nejrozsifenéjSich metod AM,
které musime vénovat samostatny vyklad s podrobnou analyzou jeji teorie i praxe.

r

Tradicni ¢inska medicina, TCM

Historie

Tzv. tradi¢ni Cinska medicina je dnes jednou z celosvétové nejrozsifenéjSich metod
alternativni mediciny. Termin ,tradi¢ni ¢inskd medicina“ je vSak znacn€ matouci, protoZe se
pouziva se v rizném smyslu. To, co se dnes vydava v zapadnich zemich i1 v nasi republice za
tradi¢ni ¢inskou medicina, je jeji uméla podoba z konce 20. stoleti. V zapadni literatufe se
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proto rozlisSuje mezi TCM s velkymi pismeny, coz je jeji novodoba podoba, kdezto piivodni
¢inskd medicina se oznacuje pismeny tcM.

Pied tim, neZ probereme, jak se sou¢asna TCM péstuje v Cin& a po jejim exportu do
zépadnich zemi i tam, se stru¢né zminime o jeji ptivodni podobé.

Pocatky &inské mediciny lze vystopovat az hluboko do minulosti. Udajné se nasly
kosténé akupunkturni jehly z dob uz pred témét 7 tisici lety. Prvni pisemné pamatky se datuji
do 2. tisicileti pfed naSim letopoctem. Zakladni Iékatské texty vSak byly sepsany teprve mezi
1éty 206-25 pted n. 1., v dobé dynastie Chan, kdy méla ¢inska medicina jiZ ustalen¢j$i podobu.
Zakladnim dilem o ¢inské medicin€é vSak bylo rozsahlé, Sestnactisvazkové dilo zr1.762,
nazvané Nej-ting Su-wen v némz Wang-Bing shrnul znalosti minulych generaci. Podle
mytického vykladu jsou zakladni mysSlenky této knihy pfipisovany cisafi Chuan-ti z dynastie
Sia ze 3. tisicileti pfed n. 1., zvanému Zluty cisaf. Nasledovaly &etné dalii spisy, nékteré
obecného charakteru, jiné se vénovaly napf. jen akupunktute. O nich se zminime pozdéji.
Presnéjsi informace o historii ¢inské mediciny najdeme v knihach V. KajdoSe, K. Pollaka
nebo Vogralika s Vogralikem.

Problém se starymi ¢inskymi spisy je ten, ze prvni knihy byly spiSe filozofickymi dily,
které interpretovaly lidovou Cinskou medicinu. I vSechny pozdé¢jsi ucebnice byly psany
symbolickym jazykem, takZe konkrétni tidaje, které by umoznily piesné poznani 1é¢ebnych a
diagnostickych metod, se odhaluji jen obtizn€. Dal$im problémem je, ze konkrétni 1écitelské
znalosti se predavaly v rodinach na dalsi generace a recepty se udrzovaly v tajnosti. VSechny
tyto obtize pfi poznavani tradi¢ni ¢inské mediciny se stupiiuji jesté nesnazemi pii prekladech.
Mnoh¢é medicinské terminy maji metaforicky vyznam a jsou prakticky nerozlustitelné a navic
1 neptelozitelné. Proto se rizné preklady téhoz textu od sebe nckdy 1isi témét diametralné.
Teprve v poslednich desetiletich, kdy se pteklada ujali zapadni sinologové, kteti se dokonce
naucili medicinskou terminologii, dostavaji znalosti o ¢inské medicin€ piesnéjsi obrysy.

Jednou z mylnych ptedstav o tcM je, ze to byl jakysi jednotny standardni systém.
Naopak, z4dné standardy neexistovaly, na obrovském tzemi Ciny existovaly po celou dobu
staro- 1 stfedovéku nejen nejrozmanitéjsi metody, ale 1 celé 1écebné systémy, které spolu
soupetily.

Ptesto, ze tcM ptedstavovala Siroky, znacné€ rozriznény celek diagnostickych a
zejména lécebnych metod, pfece jen vychazela ze spolecnych filozoficko-ndbozenskych
principi. Byl to pfedevSim taoismus, nauka, ktera usilovala o duchovni poznéani svéta.
Zduraznovala jednotu ptirody v pohybu. V§e navzajem souvisi, vSe se pohybuje a méni, vSe je
relativni, nikoli absolutni, svét je moZno poznat pfirozen¢, intuitivné. Zakladatelem taoismu je
podle tradi¢niho nazoru Lao-c’, souc¢asnik Konfuciliv. Zakladni principy filozofie tao jsou pak
uloZeny v tzv. knize aforismti Tao-te-t'ing. Slovo ,,tao* v €instiné¢ znamena predevsim ,,cestu’.
Cely svét 1 zivot lidi jsou podfizeny principu tao, podle n&jz se svét neustale meni a je
pohybem v kruhu. Ve pii tom prostupuje jednotna vyssi sila, energie, tzv. ¢chi (chi, ki, Qi,
Qui a j.). Tato energie zajiStuje jednotnost ptirody, spojuje makrokosmos s mikrokosmem a
umoznuje dosazeni harmonie. Druhou zakladni filozofickou slozkou cinské mediciny je
konfucianismus, nauka, jejimz cilem je zachovavani moralnich hodnot a dosazeni
harmonického Zivota ve spole¢nosti. Oba pfistupy, jeden zaméfeny na moralku spolecnosti,
druhy na vyklad ptirody pomoci jednotného duchovniho principu, se dopliuji. A konecné i
pozdéjsi buddhismus, ktery vyzndval klid, smir, relaxaci a ovladnuti télesnych potieb,
nakonec s obéma plivodnimi principy v mediciné splynul.

Do ramce téchto duchovnich principti byla postupné zatazena plivodni, empiricka
¢inska lidova tradiéni medicina, jejiz zdkladni soucdsti byla lécba piirodnimi preparaty
z bylinnych 1 Zzivoc¢iSnych tkani, doplnovana akupunkturou, moxibusci, masdzemi a
doporucenim spravné zZivotospravy. Soucdsti mediciny se postupné stala i meditacni cviceni
&chi-kung a tai-¢i. Casem si ¢inska medicina vytvofila uréita pravidla, ale vzhledem k mistni
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rozruznénosti nebyla a ani nemohla byt stabilni. Postupné, i kdyz pomalu, se stale vyvijela,
ale jen do konce 17. stoleti, kdy se i do Ciny dostaly prvky zapadni mediciny. Byly to
predevsim uspéchy hygieny a bakteriologie, které umoznily bojovat proti infekcim, proti
kterym byla ¢inska medicina bezbranna. Byla to i chirurgie, ktera byla pro Ciany novum.
Cinsti 1ékafi totiZ neznali pitvu a neznali proto stavbu lidského téla. Pitvy znemoziiovala ucta
k ptedkiim. Jejich t€lo nesmélo byt poruseno, aby se zemieli mohli po smrti setkdvat se svymi
predky. Pitvy byly v Cin& povoleny teprve po roce 1910. Proto se ¢inska chirurgie zaméfila
jen na napravovani zlomenin, a ani pozd¢ji nepievzala nové vznikla TCM anatomické znalosti
o lidském téle. Zapadni medicing a jejich 1ékattim, kteii zadali do Ciny pronikat, nemohla
¢inskd medicina konkurovat a rychle upadala. Podle vyjadfeni nékterych cinskych autorii
zbylo na zac¢atku 20. stoleti z ptivodni tcM jen nepatrné torzo, a i to bylo v r.1929 zakazano, i
kdyz se zakaz pftili§ nerespektoval a na venkové se lidovd medicina péstovala dal.

K prudké zméné doslo v dobé velké kulturni revoluce, tedy v 50. letech 20. stoleti, kdy
byl v Ciné nedostatek jak zapadnich 1ékii, tak i 1ékait a kdy se zacala uméle ozivovat tradiéni
¢inska medicina. Situace v Cin& se nadale zhorSovala a proto byla z rozhodnuti stranickych
organti tradicni medicina prohlaSena za zdklad zdravotnického systému. Vyznamnou roli
sehral i Mao-ce-tung, ktery se v r.1958 vyjadiil takto: ,, Cinskd medicina a farmakologie jsou
nasim narodnim pokladem. Musime vyvinout velké usili, abychom je prozkoumali a vyzdvihli
na vyssi uroven.“ V 1.1955 byl v Pekingu zaloZen ,,Centralni institut ¢inské lidové mediciny*.
Ne¢kolik dalsich ustavii bylo povétfeno, aby z riznorodych medicinskych tradi¢nich metod
vytvofily standardizovanou medicinu, kterd by byla také v lepSim v souladu s marxistickou
materialistickou filozofii. Novy systém tak ptevzal prakticky vSechny zakladni filozofické
principy, ale s jinak polozenym dirazem na jednotlivé znich. Dlraz byl poloZzen na
materialistické prvky, kdezto vyznam prvki duchovnich, napt. principu péti zékladnich
elementdi, byl potlacen ve prospéch systému ,,osmi principti“. V tomto duchu napi. v
akupunktufe se energie ¢chi vykladala nikoli jako energie duchovni, ale spekulovalo se o
mozné elektromagnetické povaze této energie. Pro akupunkturu mél pak zdkladni vyznam
systém aktivnich bodl, zatimco vyznam meridianti a energie ¢chi byl oproti tcM zCasti
potlacen.

Tento uméle vytvoreny eklekticky systém, jehoz hlavni soucasti byl herbalizmus a
akupunktura, se stal oficidlni doktrinou ¢inské statni mediciny pod matoucim nazvem
,Tradi¢ni Cinska Medicina“. Zakladem se stala rozsahla uéebnice, vydana v Pekingu, ktera
pak byla rozsifena nejen po celé Cing, ale byla piekladana a fetézovité piebirana i v zapadnich
zemich. Predstava, ze bude TCM zcela kanonizovana a standardizovana, se vSak nenaplnila, 1
ptesto, ze napt. v 1.1995 vydaly ¢inské Urady jednotna diagnosticka i terapeuticka kritéria. I
v samotné Ciné se TCM dale vyviji, obohacuje se a vedle ¢isté empirie ¢insti 1ékafi piijimaji
ve stale veétsi mife nutnost oveéfovat klinickymi studiemi uc¢innost medikamentt i [é¢ebnych
postupll, zejména akupunktury. Pfes vSechny snahy se viak TCM nestala ani v Ciné
prevladajicim zdravotnickym systémem. Vedle TMC existuje dnes v rychle se rozvijejici Cing
moderni zdpadni medicina se svymi védeckymi 1 klinickymi zafizenimi a vedle ni existuje
samostatnd TCM s jejimi univerzitami, Skolicimi a klinickymi centry. Odhaduje se, ze TCM
zajistuje jen asi sedminu zdravotni péde. A pokud jde o odbornou literaturu, tak dnes v Cing
vysoce prevazuji moderni 1ékatrské Casopisy. Snaha vlady rozsifovat TCM vsak trva, stiediska
TCM maji byt ziizena ve viech 1800 okresech Ciny.

Pokud jde o vztah mezi TCM a védeckou medicinou, tak ptivodni myslenkou v dobé
kulturni revoluce bylo, aby se moderni medicina jen obohatila o prvky mediciny tradi¢ni. Byl
dokonce vytvofen pokus oba sméry slou¢it. Uz vr.1954 bylo ustaveno ,,Cinské lékatské
sdruzeni®, kter¢ mélo oba pfistupy sloucit. Nebylo vSak uspésné. Zahy se ukazalo, ze
filozofie, dnes bychom fekli paradigmata obou vétvi mediciny jsou navzajem neslucitelna.
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Pokus o sjednoceni se nepodafil a i kdyz i védecka medicina pouziva napt. akupunkturu, tak
jen jako doplitkovou metodu.

Vyvoj v zadpadnich zemich byl jesté daleko rychlejsi. TCM se od 70. let minulého
stoleti rozsifila ve vSech zemich zépadniho svéta, zakladaji se vedle ordinaci i vyzkumna
centra pro TCM, ve Vidni vznikla privatni univerzita pro TCM, zakladaji se nérodni
organizace a v r. 2003 byla také ustavena celosvétova spolecnost pro TCM (World Federation
of Chinese Medicine Societies). Cinska medicina byla v riiznych zemich riizné chapana, byly
z ni vytrhavany jen nékteré jeji soucasti, bud’ jen 1é€ebné preparaty nebo akupunktura, pozdéji
i masazni a duchovni techniky. Takova je i situace v CR, kde byla z TCM vytrzena jako
samostatny diagnosticko-terapeuticky celek akupunktura, kterd ma svou celostatni spole¢nost
a vlastni Skolici systém. O TCM se mluvi teprve v poslednim desetileti. Jinym fenoménem je,
ze ve stale se zrychlujicim tempu vznikaji nové samostatné varianty metod TCM, zejména
akupunktury, které ¢inska medicina neznala, napt. aurikulopunktura a cetné dalsi podobné
systémy, vychazejici zptfedstavy o mikrosystémech, jakychsi otiscich, replikach na
nejriznéjSich mistech povrchu téla. Kromé toho se na zapad¢ rozsitily 1écebné systémy,
analogické tradiCni c¢inské mediciné (tcM), péstované v jinych zemich Orientu, napf.
v Japonsku, v Koreji a Vietnamu. Prudce také stoupa dovoz ¢inskych medikamentti. Potadaji
se kurzy ¢inskych masazi, ¢inskych léebnych diet, Echi-kung a tai-¢i, vzristd kooperace mezi
zdpadnimi a &inskymi stoupenci TCM, potadaji se lé¢ebné zajezdy do Ciny. Obraz toho,
¢emu se v zapadnich zemich tika TCM, je proto hodné variabilni.

Filozofie TCM

Zakladni filozofické principy TCM vychazeji z taoismu. Jsou to jednak uz zminéna
zakladni sila, ¢chi, dale dvojjediny princip jangu a jinu, princip péti elementt, osmi kvalit,
organove¢ hodiny aj.

Dvojice jang-jin

Z poznani, ze se v prirod¢ vse vyviji ve stale se opakujicich cyklech, vznikla zakladni
predstava o polarité jevl, o principu jang-jin, kterou je vysvétlovdna podstata vSech véci a
jevu. Podle ¢inského vykladu nejde jen o protiklad jevd, ale i o jejich doplhiovani, vzajemné
ptechody, zrozeni jednoho z druhého. Takovymi dvojicemi jsou den-noc, svétlo-tma, muz-
zena, aktivita-pasivita a pod. Dvojice jang-jin je i soucasti energie ¢chi. Existuje tedy jang
¢chi 1 jin ¢chi.Jsou to vZdy jen dva aspekty téhoz celku, tvoii jednotu, a proto se dvojice jang-
jin mé psat bez spojky ,,a“. Jang se pouziva pro vyjadieni vSeho, co ma aktivni hodnotu, jin
naopak je vyrazem pro vSe pasivni, negativni.

Graficky se dvojice jang-jin znazoriiuje tzv. ¢inskou monddou, obrazem ,,dvou ryb®,
ve kterém se jang zobrazuje obvykle tmavou barvou, jin svétlou.

Cchi (nebo také v zapadni literatute Qi, Qui, Ki, chi)

Cchi je druhym zékladnim pojmem &inské filozofie. Pod timto pojmem se mysli
sila, energie nebo dech. Lze ji chapat také jako plivodni pralatku, piivodce sily a hmoty, a
proto také i dvojice jang-jin povstala z&chi. Cchi neni stabilni, ma dynamiku, moznost
transformace. Podle vykladu Cinskych filozofii ji 1ze vSak vnimat jen prostiednictvim jejich
hmotnych promén. Cchi jako symbolické vyjadfeni celého svéta je soucasné hmotna i
nehmotnda, je neustale v pohybu, proudi lidskym télem. Pii svém kolobéhu nabyva také
nejruznéjsich forem.
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prevaha jine

s tonizace +— inhibice
== sedace +-mee protichidnos

Obr. 4. : Zakladni principy tradicni ¢inské mediciny
(Prevzato z knihy Hert J. a kol.: Akupunktura, myty a realita. Galén 2002)

Princip péti elementi

Podle tradi¢ni predstavy se svét sklada z peti zdkladnich forem, elementd, ke kterym
patii ohen, zemé¢, kov, voda a dfevo. Tento princip je analogicky starovéké cCtverici
Hippokratové. Podle Kajdosova vykladu vychazi ¢insky model z piivodni pfedstavy o Ctyfech
ruznych stavech, modalitdch ¢chi, odpovidajicich ¢tveru rocnich obdobi a ctyfem fazim dne,
které byly oznacovany jako ,,velky jang®, ,maly ,,jang®, ,,velky jin* a ,,maly jin*“. Tyto stavy
v sebe plynule ptechazeji od jara do zimy. Pii postupu k 1étu se zvySuje jang. K zim¢ naopak
jeho aktivita klesa k jinu. Tento cyklus byl oznacovan jako rodivy (Seng-Seng). Kromé rozeni
si prvni prvek vzdy také podrobuje druhy — toto plsobeni bylo nazvano kche. Voda si
podrobuje ohen, protoze ho zhasina apod. Tyto Ctyfi zakladni stavy byly potom doplnény
dalsi, ptivodné stfedovou ¢asti, zemi, vklinénou mezi jang a jin. Tim vzniklo pét ,,pfirozenych
praforem®, které byly pojmenovany symbolickymi pojmy a které nahradily ptivodni svétové
strany a rocni obdobi. Ve schématu se tyto ,,elementy* davaji do kruhu, coz naznacuje jejich
sepcti 1 moznost jejich vzajemného ovliviiovani.

Vsechny jevy lze ztohoto hlediska popisovat. Tedy i lidské télo lze podle tohoto
principu délit na orgdny, odpovidajici t¢émto péti elementim. Navzijem se pak organy
ovlivituji podle sméri a pravidel, platnych pro princip péti elementt. Proto i diagnostika a
1éCba se fidi vztahy, urCenymi obrazcem péti elementll. VSechny organy se déli na dvé
skupiny, na tzv. duté, jinové, ke kterym patii plice, srdce, slezina, jatra a ledvina, a organy
vnéjsi, jangové, tedy stfevo tenké a tlusté, zaludek, mocCovy méchyt, kostni systém a
krevni ob¢h. Nejsou to vSak organy v naSem slova smyslu. Napft. k ,,organu® plic patii i
dychaci cesty vcetné Cichového systému. Jednim z organi je tzv. systém ,,ti1 ohtivacu®, ktery
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nema analogii v zdpadni mediciné Pro Evropana je vSe jen téZko srozumitelné, protoze
logické souvislosti chybé&ji. Zajimavy je vyznam srdce. To bylo chépano jako hlavni organ.
Podle témét militaristické Cinské terminologie je srdce hlavni bojovnik, ktery nesmi byt
nemocen, proto se napi. v tcM neuznavaly choroby srdce.

Organové hodiny

DalSim dtlezitym principem jsou tzv. organové hodiny.V piirodé se vSe méni podle
taoismu v kruhu a totéz plati pro cyklické zmény aktivity vSech télesnych organd. Tento denni
rytmus znazoriiuji tzv. organové hodiny, kruh. Hodina ke které mifi vyse¢ organu, je dobou
maximalni aktivity ur€it¢ho organu, resp.dobou, kdy v draze tohoto organu dosahuje
proudéni ¢chi maxima. Soucasné¢ se zménou aktivity se ma také ménit jang-jinova hodnota
organu. Jatra napt. vykazuji maximalni energetickou aktivitu mezi 1.-3. hodinou, plice mezi
3.-5., traénik mezi 5.-7. hodinou. Dva organy, které jsou v opozici, tedy s opacnou aktivitou,
se mohou navzajem ovliviiovat podle pravidla poledne-ptilnoc, analogickému pravidlu matka-
syn. Akupunkturisté vyuzivaji predstavu o organovych hodinach v diagnostice i v terapii
k neptfimému ovliviiovani aktivity organt.

Osm kvalit — smérnych principi (Ba Gang)

Pro diagnostiku i terapii je vyznamny princip osmi kvalit, podle kterého je nutno tiidit
priznaky i pfiCiny chorob. Patii k nim jang, jin, plnost, prazdnota, horko, chlad a povrchni a
hluboké symptomy.

Priciny chorob

Choroby pak vznikaji pasobenim tfi riznych typi faktort, sedmi vnéjSich, sedmi
vnitinich a faktort ostatnich. K vnéjsim patii vitr, chlad, horko, vlhkost, sucho a slune¢ni zar,
k vnitinim rizné emoce, do tfeti skupiny pak patii poruchy vyzivy, traumata nebo sexudlni
excesy. Lécba pak spocivd v odstraiiovani téchto domnélych pficin. Snazi se napi. obnovit
proudéni ucpané ¢chi, vyrovnat prazdnotu a plnost organii, odstranit chlad nebo horkost apod.

Dalsi principy, jako je existence predurcenych drah, tzv. meridiant, kterymi proudi
télem Cchi, a ptedstava o aktivnich bodech budou probrany v ramci akupunktury.

Diagnostika

I ¢inskéa diagnostika ma sva specifika. Zacinéd se, podobné jako v zadpadni medicing,
anamnézou, vyslechnutim pacienta. Podrobné fyzikalni vySetfeni, které je nezbytnosti
v zapadni medicin€, se vSak neprovadi, krom¢ orientatniho pohmatu bficha. Zakladem je
diagnostika podle pulzu a jazyka.

Hlavni diagnostickou pomtickou je diagn6za podle pulzu, kterd uznava celkem 28 typt
pulzu s riznym vyznamem. Pulz se hodnoti tfemi prsty poloZenymi v fad¢ nad zapéstim pravé
1 levé ruky. Pfi tom se urcuji pulzy povrchni i hluboké, jejich velikost, sila, kvalita. Maji
umoznit analyzu vztahi mezi krvi a energii, informovat o stavu meridiand, o tom, zda je na
vzestupu energie jin nebo jang, urcuje se prazdnota nebo plnost plnych a dutych organt.

Podle charakteru pulzii se potom maji vybrat vhodné léky, akupunkturni body nebo
dalsi Iécebné metody.

Stejné vyznamné je pro ¢inského lékafe vySetfeni jazyka. Zatimco  pro  moderni
medicinu mé jazyk z diagnostického hlediska jen orienta¢ni vyznam, napt. pro posouzeni
hydratace organismu, tak v TCM se piihlizi k riznym tvarovym a barevnym detailim na
povrchu jazyka, k jeho konsistenci, k povlakiim. Zvlast’ se hodnoti jednotlivé okrsky jazyka,
protoZze na riiznd mista jazyka se maji promitat jednotlivé organy.
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Terapie

Pokud jde o 1é¢bu, tak zdkladem tcM byla medikamentdzni 1é¢ba, a to jak rostlinnymi
tak 1 zvifecimi pfipravky, kterd byla dopliiovana akupunkturou event. moxibusci. Dalsi
nezbytnou soucasti bylo doporuceni masazi, zvanych tuina-masdz, télesnych cviceni cchi-
kung, a také doporuceni spravné zivotospravy, zejména vyzivy. Z dnes$niho hlediska Ize
takovou 1écbu povazovat za komplexni a racionélni.

Tak je tomu teoreticky i v dnesni TCM. V Ciné se ziejmé tato komplexni 1é¢ba dale
provozuje, i kdyZ dnes opét v konkurenci se zapadni medicinou.

V zapadnich zemich se TCM péstuje jinak. Nejsou zde vétSinou k dispozici ¢insti
1ékafi, kteti by mohli provadét diagnostiku a terapii podle zdsad TCM, 1 €inskych ucitelt
typickych ¢inskych masazi a ¢chi-kung je nedostatek. S tim kontrastuje stale se zvySujici
import ¢inskych 1éCebnych preparati. Zapadni 1€kafi nevyuzivaji c¢inskou medicinu
komplexné¢, ale zpravidla se omezuji jen na nékterou z jejich vétvi. VEtSinou se zabyvaji jen
akupunkturou, a snad proto se tento termin, TCM, stal v zapadnich zemich synonymem pro
akupunkturu. Neékteti se veénuji dokonce jen jednomu typu akupunktury, nejéastéji
elektroakupunktute dle Volla, ktera se stala velice modni a je dnes z fady divodi preferovana
pred klasickou celotélovou akupunkturou. Témét neexistuji 1ékari, kteti by predepisovali
¢inska 1éciva. Ta proto nejsou indikovéana podle ¢inskych zkuSenosti a doporuceni. Léciva
jsou sice v prodeji, ale vybér je ponechan na Iékarnicich nebo na ptibalovém letaku. Ani
masdz tuina ani ¢chi-kung nejsou soucésti komplexni 1écby, ale poskytuji se v rtiznych
1écebnych centrech podle prani pacienta vedle mnoha jinych typi masazi. Napt. meditacni
¢chi-kung se dnes chéape nikoli jako 1écebna procedura, ale jako aktivni télesné cviceni, které
ma mit preventivni a posilujici Gi¢inek a péstuje se jako samostatnd disciplina. Proto i v nasi
knize budeme tuto separaci respektovat.

Spravnou ptedstavu o zvlastnosti, nesrozumitelnosti, a iracionalité¢ a rizikovosti TCM
si vSak z pouhého popisu nelze ulinit. Jedinou mozZnosti je predvést n€kolik ukazek
diagnostiky a terapie z u¢ebnic TCM.

Klasickym postupem je 1écba podle pravidel ¢inské diagnostiky, tedy podle
anamnézy, pulzu, vzhledu jazyka, principu péti elementd, osmi kvalit, organovych hodin a
mnoha dalSich pravidel. Zjisti se tak stav orgdnovych systémil, jejich plnost nebo prazdnota,
jejich vlhkost a vitr v nich, pomér jin-jang, porucha proudéni ¢chi, a na zaklad¢ tohoto
hodnoceni se zvoli individudln€ vhodny piirodni preparat, vhodné akupunkturni body a
spravny zpusob jejich drazdéni, cviCeni, dieta a Zzivotosprava. U chorob, zpiisobenych
chladem, se doporuci spiSe moxibusce, do aktivnich bodl se vléva teplo a doporuci se podle
principu péti elementi dieta, odpovidajici horku. Diagnoza v zapadnim slova smyslu se
neurcuje a nerozliSuje se také mezi télesnymi a psychickymi nemocemi

Jinou moznost piedvadi ucebnice Sionneau P., Gang L.: , Terapie tradi¢ni Cinské
mediciny®, ktera neléci individualné podle klasické diagnostiky TCM, ale podle hlavniho
priznaku a hlavni pri¢iny. Lécba neni individudlni, ale je v u€ebnici piesné urcena. Podle
této knihy se 1€¢i napt. nasledujici ,,nemoci, ,,diagnozy*: Sklonéna hlava, chlad v hlave¢,
zloutnuti vlasi, hojné snéni, slabomyslnost, sklon k lekavosti aj. Kazda takova ,,choroba“
muze mit nékolik rtiznych pti¢in, Napf. pfi¢inou slabomyslnosti mtize byt: 1. Hlenovita
vlhkost zamlzujici Cisté otvory, 2. Stisnéni ¢chi se sou€asnou prazdnotou krve, 3. Prazdnota
jater a ledvin, 4. Prazdnota mote dfen¢, 5. Krevni srazeniny a stagnace ¢chi. Kazda ,,pfi¢ina*
je podrobné popsana, napt.: Hlenovita vlhkost (1.): ,,Prdzdnota cchi sleziny ma za nasledek
nahromadeni vihkosti, ktera se postupné preménuje na hlen. Jestlize se ho utvori nadmérné
mnozstvi a zamlzi cCisté otvory, miize dojit ke slabomyslnosti“. Nebo : , Prazdnota jater a
ledvin (3.) se muze objevit z mnoha ditvodii: stari, dlouhodoba nemoc, nemoci z tepla nebo
nevazand sexudlni aktivita jsou nékterymi z nich. Jestlize existuje prazdnota jin jater a ledvin,
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pak more drené neni dostatecné vyzivovano esenci ledvin a duch nasledkem toho nebude
Jjasny. Miize se objevit slabomysinost .

Tteti moznosti, kterou se ted’ vétSinou tidi zapadni 1ékaft, snazici se aplikovat TCM, je
vzdat se snahy urcit diagnézu podle ¢inskych pravidel a pouzit standardni diagn6zu védecké
mediciny. Pak se ziejmé vyhleda diagnéza ¢inské mediciny, kterd byla stanovena podle zcela
jinych kritérii a kterd samoziejm¢ nemiize odpovidat diagnoze nasi mediciny. Vznikne tak
zajimavy hybrid. Nicméné piesto se aplikuje 1é¢ba, kterou doporucuje TCM. Tak napt.
v knize Razi¢ky a kol. (2002) je doporuceno, jak pomoci TCM Iéc€it Crohnovu chorobu, coz
je specifickd zavazna choroba tlustého stieva, kterou samoziejmé TCM neznd. Ptesto se k této
diagnéze ptifadi ,,porucha tlustého stfeva, zplisobend horkem a vlhkem ve sleziné a tlustém
stieveé™ a doporuci se akupunktura ve 4 bodech a pro moxovani dalSich 7 bodu. Ruzicka také
doporucuje Su Jok terapii (viz déle): ,,Na stied dlané (pupek) priloZime magnet severnim
polem ke kuizi, nebo na projekci tlustého streva prilozime a nalepime sudy pocet zrnicek, a to
proti sméru peristaltiky.

Hodnoceni TCM

Zakladnim problémem TCM je neznalost stavby a funkce lidského téla a zcela
spekulativni teorie. Existenci energie ¢chi, zékonité dvojice jang-jin, merididnd a aktivnich
bodl se nepodafilo prokdzat. Platnost organovych hodin, pfi¢in nemoci nebo diagnostiky
podle jazyka rovnéz nebyla prokazana. Néktera tato tvrzeni rozvedeme.

Existence ¢chi, obecné, vSeprostupujici energie, kterd zhruba odpovidé indické prané a
podobnym termintim jako mana, éter, orgonska energie, 6d, Hahnemannova dynamis, fluid
aj., nebyla prokidzéna a nic pro jeji existenci nesvédci. Podle cinskych pfedstav ma mit
duchovni povahu, avSak vSechny projevy, které se ji pficitaji, fizeni téla, vznik chorob a
ovlivnéni jejich 1é¢by, to vSe jsou procesy hmotné, odehravajici se na fyzikalni, biochemicke,
molekularni irovni a nemohou byt ovlivnény duchem. Termin duchovni energie je v podstaté
protimluv, protoze energie je definovana jako schopnost vykonavat praci, a duchovni sila
logicky ovliviiovat hmotu nemtize. Zakon o zachovani energie to vylucuje. Materialni povahu
¢chi rovnéz mit nemulze, protoze podle fyzikalnich znalosti existuji jen Ctyfi zdkladni sily,
elektromagneticka, silné a slaba jaderna a gravitace. Pomoci téchto znamych sil Ize vysvétlit
vSechny fyzikélni, chemické i1 biologické jevy. I funkce organismu ve zdravi i nemoci 1ze plné
vysvétlit bez predpokladu existence nové, dosud neznamé sily.

Dvojice jang-jin sice spravné odrazi skutecnost, ze fada jevii v pifirod¢ je dudlnich,
protikladnych, ale neplati to ani zdaleka vSeobecné. Pro vétSinu jevi je typicky plynuly
pfechod kvantit od maxima k minimu. Pfisoudit jangovy nebo jinovy charakter urcitému
organu neb draze je jen neuziteCnou simplifikaci, protoze kazdy orgén je nesmirné slozitym
celkem. K pochopeni jeho stavby a funkce je nutno studovat a definovat stovky parametrt, a
porozumét jejich vzajemnym vztahim i1 vztahlim k orgdniim ostatnim.

Princip péti elementi lze pro popis piirody akceptovat, odpovida ptirozenému,
intuitivnimu chdpani piirody. Je vSak absurdni, jestlize podle tohoto schématu chceme
Clenit lidské télo, jeho stavbu a funkce a pouzit ho i jako voditko pii volbé terapie. TCM
popisuje podle principu péti elementii vzajemné funkéni vztahy mezi orgéany a urcuje jejich
nadfazenost a podfazenost, aniz by méla ponéti o jejich funkci a vyznamu v téle. Pro¢ napf.
patii srdce a tenké stfevo pod tyz element — oheni, a pro¢ ma srdce ovliviiovat tfeba Zaludek a
ne jatra, to samoziejmé pochopit nelze. Tézko lze dnes akceptovat nazor, ze srdce je
zodpovédné za vyssi nervovou aktivitu, ze ledviny nesouviseji s mocovym méchytfem, Ze pot
je tekutinou rozptylenou v celém téle a pod. A pro¢ v seznamu organti chybéji organy
endokrinni, pohybové soustava a mozek a naproti tomu se zarazuji jako organy obal srdce a
tfi ohiivade? Pi¢inou je samoziejmé neznalost stavby téla. Razeni organt do systému péti
element?l ma proto jen jakysi symbolicky vyznam, je jen dilkazem snahy, starych Cifiand,
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samoziejm¢ marné, vysvétlit lidské télo a jeho choroby pouhou spekulaci. Na zaklade
takovych predstav prosté¢ pochopit chorobu a 1éCit ji nelze. Je samoziejmé absurdni, jestlize
tento archaicky vyklad akceptuji a propaguji i dnesni zastanci TCM a kdyz je jim voditkem
pro diagnézu a urcuje i terapii.

Snadno lze také vyvratit platnost organovych hodin. Pravda je, ze aktivita jednotlivych
funkénich systémil a orgdni kolisd v pravidelném dennim, tzv. cirkadiannim rytmu. Tyto
rytmy jsou dnes znamy piesné, ale viibec se nekryji s tdaji, které poskytuji ¢inské ,,organové
hodiny*.

Podobné¢ i pulzova diagnostika nemtlize poskytnout udaje, udavané zastanci TCM.
Ttidéni pulz na uvedenych 28 nebo i vice typll nemize potvrdit ani jeden zkuSeny lékat a
rozdily nelze prokazat ani nejcitlivéjSimi pfistroji. Pulzovou diagnostiku nelze povazovat za
nic jiného nez za fantazii. A proto také uz byla odmitnuta vétSinou ¢inskych akupunkturistii.
Cely systém ptipomind nauku o 12 druzich horecek v evropském stfedoveku.

V ptedchozim vykladu jsme se pokusili dovodit, Ze vSechny principy, na nichz spoc¢iva
teorie — spiSe filozofie TCM, jsou mylné a neodpovidaji védeckym poznatkiim o stavbé a
funkci lidského téla. Tento nazor, zastdvany celou védeckou komunitou, je v posledni dobé
akceptovan i mnoha zapadnimi zastdinci TCM a akupunktury (viz napf. Gunn, Mann aj.
z knihy Filshie a White, 1998). Zavazna je také zdvére¢na zprava ze zasedani ,,Panelu NIH
pro piipravu konsenzu o akupunktuie v USA vr.1997. Byla to konference uspotadana
Narodnimi ustavy zdravi a Ufadem pro alternativni medicinu, reprezentovanym stoupenci
TCM. Ve zpravé seudava: , Pres znacné usili porozumét anatomii a fyziologii
akupunkturnich bodu ziistava jejich definice a charakterizace kontroverzni. Jesté vice iluzorni
je védecka baze nékterych klicovych tradicnich orientalnich lékarskych koncepci jako je
cirkulace cchi, systémii merididnii a teorie peti elementu, které lze jen obtizné sloucit se
soucasnymi biomedicinckymi poznatky.

Argumenty proti existenci meridianit a aktivnich bodii uvedeme kapitole o
akupunktufe. Dal$im zdvaznym problémem je, Ze uc¢innost metod TCM, kromé akupunktury,
nebyla exaktné provéfovana standardnimi védeckymi metodami. Plati to pfedevSim o
medikamentech. Cinsky lékopis obsahuje pfes tisic piipravki ze zvifat. U zadného z nich
nebyla uinnost proveiena a u vétSiny z nich jde spise jen o magii. Mnohé rostlinné preparaty
jsou jisté v n€kterych indikacich G¢inné, jak ukazala empirie, ostatn¢ fadu z nich jiz pievzala
zépadni medicina, jenze v soucasné TCM se pouzivaji smesi Casto vice nez deseti riznych
bylin, jejichz efekty se mohou vzajemné neoekavane potencovat nebo rusit. Kvalita ¢inskych
piipravki je nizka, nékteré jsou toxicke, jiné obsahuji nebezpetné primési. Jesté veétsi problém
pfedstavuje to, ze vhodnost ¢inskych bylin byla uréena pro ¢inské diagnostické jednotky,
tedy pro stavy, které zapadni medicina neznd. Na zépad¢ se vSak aplikuji podle védecké
diagnostiky, nesporné mnohdy zcela neadekvatné, protoze doposud neexistuji studie, které by
zkoumaly ucinnost jednotlivych ¢inskych preparati u jednotlivych chorob. Podrobnéjsi
rozbor této problematiky, predev§im kvality a ucCinnosti téchto preparati uvadime
v samostatné kapitolce.

Védecké posuzovani ucinnosti metod a pripravkil ¢inské mediciny je obtizné. Klasicka
1é¢ba podle TCM, jak se provadi snad jen v Cing, je individualni, neuvadi zadné diagnézy a
sklada se z fady riznych postuptl, takze je z téchto diivodd standardni védeckou metodikou,
tedy dvojité zaslepenou klinickou studii nehodnotitelnd. Existuji tedy jen studie, zaméfené na
éinnost jednotlivych metod, provadéné jak v zapadnich zemich, tak i v Cing. Vétina z nich
se zabyva ucinnosti medikamentd nebo akupunktury. Podrobné budou popsany a ramci téchto
disciplin. Obecné plati, ze studie publikované v Ciné dochédzeji bez vyjimky k pozitivnim
vysledkim. Studie v zdpadnich zemich jsou nejednotné. Nekteré pozitivni efekt neprokazaly,
jiné jej v ur¢ité mife naznacuji, ale s dostatecnou jistotou zatim byla potvrzena jen G¢innost
akupunktury, a to jen u né€kolika malo chorob.
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Rizika Tradi¢ni ¢inské mediciny

Lécba pomoci TCM je z mnoha diivodl, uvedenych vySe, urcitym rizikem. Pfimé
poskozeni pacientli bylo opakované prokazano pii pouziti ¢inskych bylin a popsany byly i
komplikace po akupunkturni invazivni 1é¢bé. PredevS§im vSak nemize TCM stanovit
diagnézu a odhalit zavaznou chorobu,vyzadujici okamzitou a cilenou 1é¢bu. Totéz plati pro
psychické nemoci, které TCM neuznava.

Jak zasadni je rozdil v pojeti zdpadni a ¢inské mediciny a jak obrovské riziko TCM
pro pacienta predstavuje, ukaZeme na piikladu Zloutenky. Ze jde o Zloutenku, pozname na
prvni pohled. Lécba a prognéza je vSak diametrdlné odlisnd podle toho, zda je zloutenka
zpusobend ucpanim zluCovych cest kamenem nebo nédorem, virovou infekci (n€kolika
riznymi typy A-F) nebo rozpadem krve v dasledku nekteré z krevnich chorob. A zcela
odlisnd samoziejm& musi byt i terapie. Ve vSech pfipadech jde o velmi zavazna, nékdy
smrtelnd onemocnéni. Rizicka klidn¢ navrhne 1é¢bu podle TCM, a to ve tfech variantach.
Jinou v pfipad€, ze je Zloutenka zpisobend , vihkosti, ktera napada slezinu, a horkem
v zaludku, coz vede k abnormalni cirkulaci Zluce*, jinou v piipad¢€, ze jde o zloutenku typu
jin, coz je zpusobeno tim, Ze ,, vihko napadajici slezinu a Zaludek poskozuje jejich transportni
a transformacni funkci®, a jinou, kdyz jde o zloutenku typu jang, zpiisobenou tim, Ze ,,se
vihko vlivem horkosti vyparuje a rozsifuje zluc“. Lécba je jednoduché: akupunktura, moxa,
aurikulopunktura nebo Su Jok. Jen se voli vzdy jiné body. Podle Ruzicky, jak pise v tvodu,
,Léceni podle tradicni cinské mediciny je velmi ucinné, pri léceni je odstranena pricina
nemoci ‘. Je neuvétitelné, ze takovou nebezpecnou absurditu je schopen napsat lékar. Jesté
pfidam vétu nésledujici, ale chapu ji ponékud jinak nez pan doktor Ruzicka: “Pevné doufdme,
Ze se nam podari laskavému ctenari ukazat prinos tradicni cinské mediciny i v dnesni dobe. *

Ze vieho, co jsme uvedli, je zfejmé, Ze nelze ocekavat, Ze 1écba pomoci TCM miiZe
byt kauzalni, specificka a raciondlné¢ podlozend a Zze by tedy mohla konkurovat moderni
medicing. Pfesto zdjem o ni stale stoupd. Pfi¢in je mnoho. Jednou z nich je to, Ze ptes vSechny
nase vyhrady jsou nékteré¢ 1éCebné postupy TCM v nékterych indikacich u¢inné. Plati to
predevsim pro leh¢i akutni i chronické choroby, zatimco u tézkych zivot ohrozujicich chorob
jako jsou infekce, nadory nebo AIDS, miize byt i podle dnesnich stoupenci TCM Iécba
pouzita jen jako komplementdrni, pomocny prostiedek. Poznamenavame, ze lidova tcM prave
tak jako nové utvorenda TCM byla v dobé jejiho vzniku uréena pro 1é¢bu vsSech chorob.
Podrobné se k popisu a mechanismu ucinnosti metod TCM vratime u jednotlivych kapitol,
tedy v ramci popisu akupunktury, ¢inského bylinafstvi, ¢chi-kung, tai-¢i a masazi.

Zavér

Nezbyva nez na zavér této kapitoly cinskou medicinu zhodnotit z pohledu zépadni
mediciny. Dnesni TCM je umélym vybérem z tradi¢nich lidovych diagnostickych a 1é¢ebnych
¢inskych metod, vychézejicich ze spolecnych filozofickych zékladi. Diagnostické a 1écebné
metody TCM vychézeji jen zCasti z empirie, pfevazné vsak jde o medicinu spekulativni
vychazejici z iraciondlnich, nijak nezdivodnénych duchovnich principl. Neexistence pitev,
neznalost anatomické stavby lidského téla, tedy ani funkci jednotlivych orgénd a jejich
soustav a samoziejm¢ ani pii¢in nemoci neumoziuje raciondlni diagnézu v evropském slova
smyslu. Cinsti 1ékafi sice vyvinuli obrovské usili, aby vypracovali podrobny systém
diagnostiky a terapie, zejména podrobné byla rozpracovana akupunktura, ale Slo, jak uvidime
i pfi popisu akupunktury, o pouhé spekulace. Lécebny efekt mohou mit jen rdzné
medikamenty, zaloZené na empirii, ovSem 1 jejich Gi€innost, vzhledem k neexistenci testovani i
k tomu, jaké latky a jaké zvifeci organy jsou pouzivany, je sporna. Kauzalni, tedy ptsobici
pfimo na puvodce resp. zdkladni pfi¢inu choroby, mutze byt takova 1écba jen nahodou.
Akupunktura je nesporné n¢kdy ucinna, ale i v takovych ptipadech jde o 1é¢bu nespecifickou,
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predevsim jen antalgickou, zalozenou na reflexnim, opioidovém a placebovém pulsobeni. Za
relativné nejcennéjsi, nejracionalnéjsi slozku ¢inské mediciny povazuji masaze, ¢chi-kung
cviceni a doporuceni fadné Zivotospravy véetné spravné vyzivy.

TMC miize snad konkurovat moderni mediciné jen v Cing, kde se provadi komplexng,
kdezto v bézné zapadni podobé¢, kdy se vétsinou aplikuje jen urcita frakce TCM, a to mnohdy
nevhodné, Ize pouzivani importované ¢inské mediciny jen téZko povazovat za smysluplnou
alternativu védecké mediciny.

Cinské medikamenty

Zakladni slozkou tradi¢ni ¢inské mediciny, at’ uz v jeji ptivodni podobé — tcM, tak i
v jeji modernizované, eklektické podobé — TCM, je lécba medikamentozni, kterd je
dopliiovana akupunkturou, moxibusci, Tui- na masazemi, meditacnim cvicenim ¢chi-kung a
Tai-¢i, specidlni vyzivou a doporucenim spravné zivotospravy. V zapadnich zemich se
vétsinou Cinské medikamenty pouzivaji samostatné. Vyznamny rozdil mezi ¢inskym a
zapadnim pfistupem je, Ze zatimco ¢insky 1ékar vybird vhodny 1¢k individudlné podle klasické
¢inské diagnostiky, v zipadnich zemich se vychazi z diagnostickych jednotek védecké
mediciny a Iéky jsou volné k dispozici v nékterych prodejnach. Pouzivani cinskych
medikamentl se dnes stalo modnim a jejich export z Ciny na zapad se stal jednou
z vyznamnych polozek ¢inského zahrani¢niho obchodu.

Spektrum 1é¢ebnych prostiedkd je v Ciné mimoiadné rozsahlé a jejich pouzivani je
starého data. Podle Cinské tradice se bylinné 1éky pouzivaly uz ve 3. tisicileti pf. n. 1. Na
zaklad¢ zkuSenosti, které jsou pfipisovany Shen Nongovi, ,,Bozskému zemédélci®, byl pozdéji
sestaven prvni herbaf, Shen Nong Ben Cao Jiang, ktery obsahuje 365 1éCivych rostlin,
Pouzivaji se dodnes. Nékteré z nich jsou domadci i v Evropé, jiné byly z Orientu do Evropy
dovezeny, jako napfi. forsythie nebo magnolie. VéEtSina orientdlnich rostlin je vSak v Evropé
nezndma. Podle dnesnich ¢inskych katalogl existuje 11.000 1é¢ivych rostlin, 1500 1é¢ebnych
preparata ze zvitat a 80 minerala (napt. pemza nebo sadrovec). Oficialni 1€kopis je podstatné
zuzeny, obsahuje 1000 jednoduchych a 1500 komplexnich 1éCiv. Jesté omezengjsi je pocet
1€k, exportovanych do Evropy a USA. Némecky l€kopis Cinskych 1é¢iv obsahuje napt. jen
300 1€k, z nichz 90% jsou léky bylinné, 10% zviteci.

V Evropé se ¢inské byliny vétSinou pouzivaji jednotlivé, méné ¢asto v individualné
ptipravené smési z n€kolika malo bylin. Podle ¢inskych receptur se vSak byliny nepouzivaji
jednotlive, ale vzdy ve smésich ze 4 — 20 bylin s pfedpokladem, Ze se ucinek potencuje nebo
ze se event. toxické latky neutralizuji jinou bylinou. Takovych receptur existuji tisice a
studenti TCM se je musi naucit nazpamét'. Nejbéznéjsi formou 1éku jsou susené smési bylin
k vyrobé ¢ajii. U bylin s neptijemnou chuti se dava prednost tabletdam nebo kapslim. Existuji i
granulované preparaty k instantnimu pouziti, masti, tinktury 1 toniza¢ni vina.

I preparaty ze zvifat jsou v Cin& stale v oblibé, ale jejich pouzivani se nefidi podle
¢inskych principli, napft. peti elementt, ale podle mystickych a magickych piedstav.

Podrobn&jsi rozbor praxe TCM v Ciné nepodavame, protoze jak diagnostika, tak i
popisy bylin, pfiprava 1éCiv a zejména jejich volba jsou nesmirné variabilni, pro Evropana jen
tézko srozumitelné a v riznych publikacich jinak poddvané. Pro bliz§i sezndmeni
s medikamentozni terapii je nutné prostudovat rozsahlejsi dila o ¢inské medicing.

Hodnoceni: Pouzivani bylin se zrodilo i v Cin& z empirie, podobn& jako bylinafstvi
evropské. Orientalni byliny nepochybné obsahuji G¢inné latky, které maji vyznamné a
v mediciné pouzitelné farmakologické efekty, i kdyz exaktnich poznatkli o jejich 1é€ivé
hodnot¢ je zatim minimum. Z piivodni empirie vSak spojenim s mystickymi principy Cinské
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mediciny vznikl zjednoduchého bylinafstvi komplikovany a tézko pochopitelny systém.
Pouzivani Cinskych bylin v zadpadnich zemich je tak z fady divodlt zna¢né problematické a
navic spojeno s vaznymi riziky.

Problém ptedstavuji i ndzvy €inskych bylin. N&které z nich jsou u nas nezndmé, nebo
bylo jejich ¢inské jméno Spatné pielozeno, takze Casto neni jasné, jaké byliny preparat
obsahuje. Riizné druhy rostlin maji v Ciné stejné jméno, a naopak tatdZ rostlina ma jmen
nékolik. K jejich zaméné proto dochazi Casto.

Jinym problémem je kvalita ¢inskych bylinnych preparatl. Zjistilo se, Ze se pfi jejich
pestovani na velkych plantazich témér vSeobecné pouzivaji pesticidy. Jiné 1€ky zase obsahuji
vysoké mnozstvi toxickych tézkych kovli nebo plisni. Podle némeckych kontrolnich orgént je
takto zatizeno 44% cCinskych bylin. Péstovani rostlin i ptiprava a dal$i zpracovani rostlinnych
drog mimoto podléhaji daleko mensi kontrole nez je tomu v zapadnich zemich. Proto se napf.
v Némecku mohou pouzivat jen ty Cinské bylinné drogy, které byly kontrolovany podle
evropskych norem. Ur¢itym vychodiskem je to, Ze se v poslednich letech dovazeji suSené
rostlinné drogy, které jsou v Evropé kontrolovany a teprve po jejich provéfeni jsou z nich
pfipravovany lécebné smési. Nekteré z 1écivek se uz také zacinaji z tohoto ditvodu péstovat
v Evropé. Hotové l1éky, dovazené z Ciny, zapadni autority nedoporuduji pouZivat, protoze
jejich sloZeni je nestandardni a vedle Casté pfimési jedud, kancerogennich latek, t€zkych kovt a
pesticidii nékdy obsahuji 1 pfimési syntetickych latek, jako jsou napf. analgetika, kortizon,
antidepresiva, antidiabetika nebo Viagra. U takovych 1€k, které jsou dnes nabizeny napi. na
internetu, v ¢inskych restauracich nebo drogeriich se syntetickd pfimés zjistila ve Ctvrting
piipadii. Nékteré evropské staty proto uvetejiiuji na oficidlnich webovych strankach varovani
s uvedenim konkrétniho nazvu takovych 1é¢iv. Zasahuji také statni Gfady, které v fad¢ zemi
dovoz nékterych ¢inskych bylin podstatné omezily.

Dal$im z mnoha problémil je pfitomnost toxickych latek v nékterych cinskych
bylinach, a u vétSiny z nich neni zatim zndmo, jaké maji vedlejsi ucinky a jaké interakce
s chemickymi léky lze ocekdvat. Byla popsana uz fada vaznych otrav. Nebezpecné jsou tieba
Aristolochia (podrazec), Ephedra nebo bylina Bu huan. Napt. po pouzivani 1€kt z aristolochie
doslo v Belgii v 90. letech minulého stoleti k hromadnému poskozeni ledvin a 70 postizenych
zen skoncilo na umélé ledviné. Popisovany jsou pfipady selhani jater, vznik rakoviny,
poskozeni mozkovych funkci i alergické reakce.

Z téchto divodlii mnozi zdpadni zastdnci orientdlni mediciny doporucuji svym
pacientim léky ze Singapuru nebo Japonska

Pestré je 1 spektrum preparatii zivocisného pavodu. Pouzivaji se sepiové kosti, zZizaly,
pijavice, Supiny pyskouna, tkdn¢ gekond, pokozka zcikad, Zelvi polévka, trus veverek
poletuch, ale také casti vzacnych velkych obratlovcli, roh nosorozce, tygii kosti proti
bolestem kloubii, tuleni varlata k posilani potence, medvédi Zluénik u urazi aj. Proti
pouzivani takovych ,,1€Civ se v zdpadnich zemich vzmaha stale silnéj$i kritika, protoze jejich
ucinnost nikdy nebyla prokézana a zejména jde o naprosto zbytecné vybijeni zvifat v pfirod¢,
se kterymi se krom¢ toho Casto kruté zachéazi. A vzdy jde o druhy ohrozené, nejvzacné;jsi,
protoze zfejme v jejich vzacnosti ma spocivat jejich acinnost.

Podobné¢ jako na zapadé, tak 1 v naSi republice se zvySuje zijem o Cinské
medikamenty. Jesté pted deseti léty jsme znali z TCM prakticky jen akupunkturu, dnes se u
nas postupné rozvijeji i ostatni soucasti TCM vcetné bylinaistvi, i kdyz ne v takovém rozsahu
jako v zemich zapadni Evropy. Cinské bylinné preparaty se zatim vétinou nabizeji jen na
internetovych strankdch. Na kniznim trhu se objevuji publikace o ¢inské mediciné i
samostatné knihy o ¢inském bylinarstvi. Pfehled vétSiny ¢inskych, v Evropé dosazitelnych
bylin, podava napt. kniha P. Odyové, nebo H. Beinfeldové a H. a E. Korngolda.
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v
Cinska masaz

Maséze maji v Ciné dlouhou tradici a povazuji se dnes za integralni soudast tradiéni
¢inské mediciny. Nekteti ji dokonce povazuji za soucast hlavni a nejoblibenéjsi. Nejstarsi
odkaz na masaze je v dile ,,Klasikové vnitiniho Iékatstvi Zlutého cisate®, kde se uvadi, 7e
existuje dvanact riznych masaznich technik. Dodnes existuje nékolik rtiznych zptisobt
masaze. Nékteré z nich jsou jednoduché a jsou uréené pro prevenci onemocnéni a pro domadci
1écbu, jiné se pouzivaly k 1écbé valeCnych zranéni, jiné pii 1é€bé riznych nemoci.

Nejznaméjsi z nich jsou dnes dvé techniky, an-mo (tladit a tfit) a tchuej-na, také tuina
(posunout a drzet). Prvni z nich se Siroce pouzivala uz ve stiedovéku a byla tehdy hlavni
1écebnou metodou pro détské nemoci. Dnes se technika an-mo pouziva k domaci 1écbé
leh¢ich onemocnéni, k celkovému uvolnéni, ke snizeni nachylnosti k nemocem. Druhy typ
masazi, thuej-na je ponechan profesiondlnim masérim a Iékafim v nemocnicich. Tyto
techniky jsou technicky naro¢néjsi a vyzaduji udajné delsi skoleni. Pouzivaji se vzdy jen po
uréeni diagndzy metodami TCM a aplikuji je tedy jen osoby vyskolené v TCM.

Ob¢ techniky jsou udajné plnohodnotnou nahrazkou akupunktury a pouzivaji se u
osob, které maji obavy z pichani jehlami. Smyslem masaZi neni jen mechanické drazdéni klize
nebo hlubsich vrstev, ale pfedevsim se ma ovlivnit proudéni ¢chi, nebo je to 1é¢ici sam, ktery
pacientovi dodava cchi ,,jako dar vesmiru z poziené potravy a vdechovaného vzduchu*
(Gascoigne). Dulezita je i kvalita ¢chi: ,, Darovat cchi se soucitem piisobi na prijemce télesné
i dusevné velmi blahoddrné “ (Gascoigne).

Specifickym rysem c¢inskych masazi je, ze se neprovadéji v mistech bolesti, jak je
tomu v ptipadé béznych evropskych masazi, ale v uréenych bodech, které zhruba odpovidaji
akupunkturnim aktivnim bodiim a maji tedy ovlivnit organy k nim patiici. Cinskd masaz je
tedy jakymsi zdokonalenim akupresury. Dalsi variantou ¢inskych masézi je masdz podle
némeckého autora Penzela, ktery doporucuje masaz podélnymi tahy v pribéhu meridiant.

Pokud jde o techniku maséze, tak se v misté¢ pfedpokladaného bodu kiize masiruje
$pickami prsti, palcem nebo i klouby prstil. Cinska masaz an-mo si vyzada obvykle 20 minut
az jednu hodinu a provadi se na nékolika mistech v urcitém potadi a také riznymi technikami,
napf. roztiranim, valchovanim, hnétenim, tlaCenim, otiranim, uchopovanim aj. N¢které
techniky se aplikuji pfes odéev, jiné piimo na kizi, kterd se potird riznymi prostiedky jako je
sezamovy olej, mastkovy prasek, ocet, ¢insky balzam, pii cemz kazdy z nich ma mit jiny ucel,
napft. doplnit ¢chi, odstranit vlhkost apod.

Techniky thuej-na jsou ur€eny jen pro 1écbu chorob, a proto jsou rezervovany pro
specialisty. V Ciné je tato technika velice oblibena a mnozi pacienti ji davaji pfednost pred
akupunkturou, 1 kdyz je to 1é¢ba drazsi. Pouziva se vétSinou u svalovych a kloubnich nemoci,
ale n¢kdy 1 pfi vnitinich chorobach nebo u menstruacnich potizi. V ¢inské mediciné je thuej-
na masaz povazovana za nejvhodnéjsi terapeutickou metodu pro déti, a dava se ji prednost
pred akupunkturou i bylindfstvim.

Hodnoceni: Od ¢inské masaze nelze ocekavat nic jiného nez od jinych typli masazi.
Protoze akupunkturni body i meridiany jsou pouhym mytem, nemd smysl pouzivat masaz
zaméfenou na takové body nebo neexistujici drahy. Ovlivnit nékteré organy miize jen masaz,
ktera se provadi plosné v tzv. Headovych zonéch, které maji inervaci ze stejného segmentu
jako nemocny organ.

Zakladnim efektem masézi, ¢inskych 1 jakychkoli jinych, je zvySeni prokrveni kiize,
pfi hlubsi masazi uvolnéni svalovych kontraktur a navozeni pfijemného pocitu, relaxace.

Ptiznivy efekt masdzi na psychiku pacienta i na potize psychosomatické je nesporny,
masaze jsou prakticky bezrizikové, a proto je Ize ve vySe uvedenych piipadech doporudit.
BliZe byl vyznam masazi rozveden v obecné kapitole o pfirodnich metodach 1écby.
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(vjchi-kung (Quigong, Qi gong, Chi Kung) a Tai-Ci

Cchi-kung

Cchi-kung je starou &inskou lidovou meditaéni a léGebnou technikou, ktera je
ozna¢ovana jako ,véda a praxe®“ sily ¢chi (viz Akupunktura). Souvisi tésn¢ s Cinskou
filozofickou tradici a stala se také soucasti jejiho 1écebného systému. Prvni zminky o ni
pochéazeji z poloviny prvniho tisicileti pfed n.l. Doslovny pieklad slov ¢chi-kung je
»kultivace, rozvijeni energie®. Postupné¢ se cchi-kung rozvinul do riznych forem meditacniho
i bojového charakteru s rtiznym filozoficko-ndbozenskym zaméfenim, srysy taoismu,
konfucianismu, buddhismu i tibetské filozofie. Podle ¢inskych predstav je smyslem ¢chi-kung
a podobné¢ i tai-¢i (viz dale) odstranéni blokady ¢chi a umoznéni jejiho neruseného proudéni
v téle, a tim zlepsit fyzické 1 psychické zdravi. Ma se tohoto docilit tim, ze se nau¢ime svou
vali ovladat dychani, pohyby i své mysleni a Ciny. Cviceni proto sestdva v podstaté ze tii
slozek: télesn¢ho cviceni, uvédomovaného a kontrolované¢ho dychani a hluboké koncentrace
na rizné Gasti nebo funkce téla. V souasné dobé se v Cind &chi-kung péstuje ve dvou
hlavnich smérech, aktivni, pohybové, a spiSe meditacni, tzv. ,tiché”. Variabilita provadéni
&chi-kung je extrémni, v Cinské lidové republice bylo popsano 3600 riiznych forem.

V Ciné byl &chi-kung v dobé kulturni revoluce povazovan vzhledem k jeho duchovni
povaze za kontrarevoluéni a byl zakdzan, ale v 80. letech 20. stoleti byl zakaz zruSen a ¢chi-
kung prodélal obrovsky rozvoj. Zejména stati lidé pouzivaji cchi-kung, spise v jeho klidnych,
meditacnich podobach, k samolécbé a prevenci, a trénuji po ranu ve skupinach snad ve vSech
parcich. Dnes se ¢chi-kung uéi i na ¢inskych univerzitach, existuji specidlni spole¢nosti pro
¢chi-kung a dokonce 1é¢ebné kliniky. Existuje také mnoho Echi-kung-léciteld, kteti pomoci
svych prstii aktivuji ¢chi pacienta nebo ji do pacientt vlévaji. Mistii této techniky dokonce
tvrdi, Ze jsou schopni pomoci energie ¢chi 1éCit pacienty na dalku. V dnesni dobé€ se zastanci
¢chi-kungu domnivaji, Ze schopnosti mistrti jsou diikazem parapsychologickych schopnosti a
7e 1éebné efekty jsou zprostfedkovany ovladanim imunitniho systému. Cchi-kung se stale
rychleji $ifi 1 v zdpadnim svéte, ale zpravidla neni praktikovan v plném rozsahu, spise jen
v zjednodusenych forméch, meditacich, ,.kung fu* a ,tai ¢i. Zdkladni, cvicebné-meditacni
formou je ¢chi-kung, zatimco ,.kung-fu“ je bojové uméni a ,tai-¢i” jakési tane¢ni cviceni,
,vnitini bojové uméni.

Zpusob cviceni je znacné komplikovany, existuji navody, na které casti t€la, na které
body event. meridiany se soustfedit a také jakym zplsobem se ma cvicit. Existuje tzv.
Vnitini ¢chi-kung a kazda ztéchto forem mé zase fadu prvkd, napi. nabijeni, stimulaci,
odstranéni negativni energie, nastoleni rovnovahy apod. Piesny popis vSech téchto forem
ponechavame stranou, protoZe jsou k dispozici v mnoha publikacich vénovanych TCM nebo
témto jednotlivym metodam.

Tai-ci

Tai-¢i se vyvinulo postupné z techniky ¢chi-kung, a to z jeho bojovych forem. I jeho
cilem je dosahnout harmonizace dvojice jang a jin a uvolnéni proudu ¢chi. Jeho dneSni
podoba vznikla vsak teprve v 19. stoleti. V podstaté jde o pfesné uréenou a v piesném tempu
probihajici soustavu extrémné pomalych télesnych pohybll spojenych s meditaci, které
plynule v sebe ptechazeji. Pohyby piedstavuji stylizovany boj s imaginarnim nepfitelem. Opét
existuje nckolik rtiznych Skol. VétSinou se popisuje az 180 riznych pohybovych prvki.
Nékdy se cvidi individudlng, jindy ve dvojicich.. Podobné jako ¢chi-kung, i tai-¢i je pevnou
preventivni a 1é€ebnou soucasti tradi¢ni ¢inské mediciny. Cile tai-¢i 1 jeho preventivni nebo
terapeutické moznosti se nijak nelisi od toho, co plati pro ¢chi-kung.
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Od konce 20. stoleti se cchi-kung i tai-¢i rychle §ifi i v zdpadnich zemich, kde
se vyucuje v riznych fitness-centrech a klubech. Nékdy se tyto techniky pouzivaji k 1é¢ebnym
ucelim, ale vétSinou se doporucuji k odstranéni stresu, k relaxaci. V posledni dob€ jsou pro
samolécbu nabizeny misto aktivniho tai-¢i i rizné ¢chi-pfistroje, které pohybuji koncetinami a
tedy 1 trupem pacienta a maji mit stejny relaxaéni efekt.

Hodnoceni: Predstava o existenci duchovni energie ¢chi ma samoziejmé nevédecky
charakter, ale presto lze cchi-kung hodnotit pozitivné, protoze télesna a mentalni cviceni
spolu s diirazem na fadnou Zivotospravu zvySuji télesnou zdatnost, sebevédomi i schopnost
sebeovladani, mohou ovlivnit priabéh nékterych chorob, a meditacni slozka mé nesporné
psychoterapeutické, relaxacni pisobeni. Lécebny efekt u psychickych poruch i u nékterych
funk¢nich télesnych potizi je srozumitelny, protoze se zde vedle zvyseni télesné zdatnosti
uplatni i placebovy efekt a autosugestivni piisobeni, jako pii kazdém jiném zplsobu léceni
relaxa¢nimi, autosugestivnimi metodami nebo pii 1é€eni virou.

Velky zajem o ¢chi-kung a ostatni podobné techniky vyvolal i zdjem 1€kait, a bylo
proto jiz zorganizovano mnoho klinickych studii, které mély ovéfit ucinnost ¢chi-kung u
nckterych chorobnych stavl. Nékteré studie, i kdyZ nejsou dokonalé a vyZzaduji jesSté
potvrzeni, ukazuji, Ze ¢chi-kung jako dopln¢k konvenéni terapie ma piiznivy vliv na pokles
krevniho tlaku, umozni snizit davky medikamentl pifi astmatu a zmiriiuje vedlejsi €inky
protirakovinné terapie. Jiné prace zase prokazaly piiznivy efekt na rizné bolestivé stavy, na
premenstrualni syndrom, unavnost, a u malych déti pfi dlouhodobém cviCeni se zvysila
schopnost koncentrace. Stejné ptiznivé efekty byly popsany v desitkach studii, vénovanych
cviceni tai-Ci. I zde se popisuje piiznivy efekt na krevni obé&h, revmatické bolesti, na
depresivni stavy, nespavost a dokonce se zpomalil pribéh osteopordzy. U starSich osob se
zvysila kloubni pohyblivost, zlepSila se schopnost télesné koordinace, zlepsil se rovnovazny
smysl, zmensilo se nebezpeci padl a jinych nehod. Tyto tidaje jsme Cerpali predevsim z praci
prof. Ernsta, ktery podrobné¢ zpracoval vSechny publikované studie na toto téma. Témeét ve
vSech ptipadech vSak Ernst poznamenava, ze prakticky zadna studie neni bezchybna, ke vS§em
lze mist pfipominky, zavéry nejsou definitivni a jsou nutné dalsi studie. Mij ndzor je
odchylny. Narocnost takovych studii je pfili§ velkd, pfesnost mala, protoZe je nelze zaslepit,
finan¢n¢ jsou ndkladné a podle mého nazoru zbytecné, protoze o pozitivnim vlivu ¢chi-kung,
tai-¢i a jinych podobnych cvi€eni nelze pochybovat, jestlize je bezpe¢né prokazéano, ze jak
fyzické cviCeni, tak nacvik spravného dychani i meditacni cviceni maji pozitivni vliv na télo 1
dusi. A snazit se kvantifikovat tyto pozitivni efekty rovnéz nedava smysl, protoze v praxi
existuje mnozstvi variant cviceni a jejich podil na 1écebném tspéchu nelze identifikovat proto,
ze snad kazdy pacient se soucasné 1¢¢i jinymi konvencénimi i nekonvenénimi metodami.

Na zévér jesté¢ poznamenavame, ze vSechny tyto piiznivé efekty lze ocekavat i u
mnozstvi jinych medita¢nich a cvicebnich metod domaciho nebo exotického plvodu. A
posledni poznédmka: vSechny uddvané pozitivni efekty lze ocekavat jen pifi dlouhodobém
praktikovani ¢chi-kung i tai-ci.

Falun-gong
Falun-gong je variantou staré¢ho ¢inského umeéni ,,kultivace* energie, kterou zalozil Li
Hongzh v 80. letech 20. stoleti v Ciné s odvolanim na buddhismus. Z Ciny se falun-gong
rozsifil do USA 1 do jinych ¢asti svéta. Praktikovani falun-gong umoznuje tidajné kultivovat
povahu ¢&lovéka a jeho Zivot. Clovék mize docilit osviceni a dosdhnout nesmrtelnosti i na
tomto svété, kdyz dosahne pomoci falun-gong urcité hladiny energie. Slovo ,,falun®“ znamena
,»kolo zakona® a lze si ho tdajné piredstavit jako miniaturu celého vesmiru se vSemi jeho
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vlastnostmi, kterou je mozno umistit do vlastniho téla. Kolo tam potom trvale rotuje, pfijima
energii z vesmiru a predava ji télu, zatimco pii opacné rotaci ji zase vydava, predava bliznim
a vysilad na dalku. Falun-gong hlasa pravdomluvnost, zdrzenlivost, sebekazenn a soucitnost.
Podstatou metody Falun-gong je meditace a rtiznéd cviceni. Li Hongzh sice tvrdi, Ze nejde o
zadnou sektu nebo nabozenstvi, ale podafilo se mu ziskat zna¢né mnozstvi stoupenci, podle
jeho tidajti jiz 100 miliond osob ve svét&. To jisté pravda neni, ale v samotné Ciné se rychle
Falun-gong rozsifil jako kult, ke kterému se hlési statisice osob. Sekta sice nema zadné
politické cile, ale pfesto je v Cin& povaZzovana za nebezpeénou, snad pro vysokou popularitu
a jeji duchovni zaméteni. Byla zakdzana a desetitisice stoupenct byly zatCeny. Sdm autor, Li
Hongzh, opustil Cinu v 1.1990 a ptisobi nyni z New Yorku. Své uéeni §iii jednak v kniznich
publikacich, jednak na internetu.

Hodnoceni: Mystickd predstava o ziskavani a kultivaci energie odpovida cinské
tradici, cviCeni je nepochybné prospésné, ale nebezpecné se stava ideové protivédecké
zaméteni sekty, zejména ve vztahu k mediciné. Podle Li Hongzha je nemoc jen cernou
energii, kterou je mozno potlacit virou ve Falun-gong. Nemoc existuje v jiném, nefyzickém
svéte, vyhojit se 1ze kultivovdnim energie Vyznavaci Falun-gong nepotiebuji medicinu a jeji
1éCiva.

Feng-shui

Feng-shui (doslovné Cinsky: vitr, voda) je soucasti staré ¢inské taoistické filozofie
piirody a odpovidd evropské geomantii. Feng-shui neni piimo lécebnou metodou, ale ma
pozitivné ovlivnit psychiku a odstranit psychické problémy, proto se o ném na tomto misté
zminujeme. Jeho cilem je dosdahnout porozuméni a harmonie mezi ¢lovékem, resp. jeho
ptibytkem a ptfirodou. Lidé by méli Zit v souladu s ptfirodou, nikoli v rozporu s ni, ¢lovek by
se m¢l obklopit krasou, jemnosti, hudbou, ptatelstvim, laskavosti a zuslecht'ovat se tak. Feng-
shui vychazi z principu péti elementti, existence energie ¢chi a dvou protichtidnych princip
jin a jang. Existuji mistii feng-shui, ktefi udajné rozuméji jeho filozofickym principtim,
dovedou vyhledat, usmériiovat a koncentrovat tok metafyzické energie ¢chi a navrhnout
optimalni umisténi i architekturu budov 1 jejich vnitini vybaveni. Feng-shui vyuzivali
odedavna krajinni i bytovi architekti v Cing i jinych orientalnich zemich. V domech, bytech,
zahradach, hibitovech urcuji, kde maji byt mista pro devét kategorii, jako je zdravi, laska,
prace, kde ma byt koupelna, zrcadlo, kvétiny, jak ma byt umisténa postel a pod. Ridi se pfi
tom nejriznéjSimi pravidly, hodnoti prostor, polohu hvézd, pocasi, vyuzivaji astrologii a tidi
se 1 ,,magnetizmem®. Urcuji nejen vhodna mista pro umisténi budov a véci, ale doporucuji 1
jejich spravnou barvu, rozméry, tvary a posuzuji i zvuky. Ani v Ciné viak nebyl a neni feng-
shui jednotnym systémem, vzdy existovalo mnozstvi nejriznéjSich skol (metoda ,,Létajicich
hvézd* nebo metoda ,,Osmi domi* a pod.), liSicich se svymi pravidly. Koncem 19. stoleti byl
feng-shui i v Cing kritizovan, prohla$ovan za nevédecky a v dob& Mao-ce-tungovy kulturni
revoluce byl dokonce zakazan a postupné upadal. Mistii feng-shui byli persekvovani a mnozi
emigrovali do zapadniho svéta. V soucasné dobé je v Cing feng-shui opét na mirném
vzestupu, ale prevazna vétSina méstského obyvatelstva ma k feng-shui nediivéru.

Hodnoceni: Feng-shui nepochybné vychéazi ze spravné predstavy, ze ¢lovék je silné
ovlivitovan svym okolim a ze harmonicky vztah k pfirod¢ i1 lidem pozitivné ptisobi na jeho
zivot. Teorie 1 praxe feng-shui je vSak iraciondlni, plna mystiky. Existence energie ¢chi
nebyla nikdy prokézéna, mylna je i predstava o péti elementech a jejich vztazich. Pouzivana
pravidla jsou jen intuitivni, subjektivni a ndzory i doporuceni riznych mistrti jsou Casto
protichidné. Jsou také ve zfejmém v rozporu s modernim pohledem architekti a nékdy 1 se
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zakony fyziky a biologie ¢lovéka. Proto je feng-shui i v zemich Orientu ¢asto kritizovan. Pod
ostrou kritiku se napt. dostali néktefi architekti v Indonésii, kteti se snazi prosadit feng-shui,
plnou povér a mylnych néazord, jako vedouci princip statni architektury a jako vyukovy
pfedmét na univerzitach. V soucasné dobé je feng-shui exportovan i do zépadnich zemi
(v Rakousku je feng-shui dokonce vyucovan na univerzité), kde se navrhy a predméty, napft.
bytové doplitkky a ozdoby, uskuteénéné podle feng-shui principti, stdvaji vyhodnym, médnim
pfedmétem byznysu. Hodnotit feng-shui nelze jinak nez jako pseudovédu resp. esoterickou
zalezitost, kterd se v zdpadnich zemich nese na viné New Age a postmodernizmu.

Ajurvéda

Ajurvéda je ,,véda o Zivote®, tradicni indicky pohled na zivot s mordlnimi kategoriemi,
dany lidem bohy pted vice nez 3500 léty. Jeji soucasti je i podrobné rozpracovany systém
mediciny, odliSny od mediciny zépadni, dodnes Zivy, stitem i1 Svétovou zdravotnickou
organizaci uznavany a podporovany. V Indii existuje paralelné¢ s medicinou konvencni.
V soucasné dobé je uzivany dvéma tietinami Indl, zejména na venkové, kde je moderni
medicina nedostupnd.. Ajurvédu praktikuje v Indii 300.000 lékard, vySkolenych v 50
ajurvédskych univerzitdch. V zépadnich zemich v poslednich desetiletich rozsifil a ozivil
zajem o ajurvédu guru Maharishi Mahesh Yogi — viz nize. Z4jem o ajurvédu se v Evropé
zvysSuje, jsou dovazeny specialni bylinné preparaty a jsou dokonce organizovany
nékolikatydenni pobyty na indickych ajurvédskych klinikdch. V USA je hlavnim
piedstavitelem ajurvédy Deepak Chopra, spiSe mystik, ktery jeji ucinnost vyklada terminy
moderni védy, energii, informaci a kvantovymi mechanizmy.

Zakladem ajurvédy jsou Védy, svaté spisy. Clovék jako mikrokosmos je odrazem
makrokosmu a je, jako vSe, stvofen z péti zakladnich prvki: zemé, vody, ohné, vzduchu a
prostoru. Z nich vznikaji v téle tfi zakladni systémy, télo, smysly, duch, které jsou propojeny
ttemi regula¢nimi principy ,,dosha*: Vata, Pitta a Kapha. Jejich nesoulad ma byt pfi¢inou
chorob, popisovanych v osmi oborech mediciny. Patii k nim Vnitini medicina, Zenské a
détské lékarstvi, Medicina smyslovych orgénd, DuSevni choroby, Chirurgie, Toxikologie,
Revitalizace a Sexudlni medicina. Diagnostika je velice slozita, patii kni 1 pulzova
diagnostika, urceni télesného typu (,,prakriti) podle poméru sil dosha a astrologické prvky.
Lécena neni nemoc, ale ¢lovek jako celek. Lécebnymi prostiedky, které maji obnovit soulad
organizmu, posilit zeslabenou doshu a oslabit dominantni doshu, jsou dieta, fyzikalni terapie,
cviceni, meditace, masaze a hlavné rizné medikamenty z bylin, kovii, minerala i zvitat. Jsou
to vétSinou kombinované smési, obsahujici nékdy az 100 slozek. Jejich ptiprava je velice
komplikovana a dlouhodobd, nékdy trva déle nez rok. Jejich Gc¢innost se posuzuje podle
fyzikélnich vlastnosti, chuti i podle vyvolanych reakci a jejich vlivu na ,,doshy*. Vedle
1é¢ivych piipravka zdlraziuje ajurvéda zdravy zplsob Zivota, cilem je dosazeni harmonie.

Hodnoceni: Ajurvéda je konzervativni indicky systém, ktery se nijak nevyvijel a
v poslednich dvou stoletich proto upadal, 1 kdyz nékteré jeho metody a 1é¢ebné prostredky
jsou ucinné. Jeho teorie i 1éCebné principy jsou evropskému mysleni cizi a neodpovidaji
védeckym poznatkim. Praktikovani ajurvédy v zapadnim svété je spiSe jen moddou.
V nékterych zemich, napt. v Némeckou jeho léCivé ptipravky schvaleny nebyly a jsou
povazovany za rizikové, protoze je jejich slozeni nezndmé a Casto obsahuji jedovaté latky,
zejména tézké kovy. Presto existuji 1ékafti, 1éCitelé a maséfi, kteti ajurvédu praktikuji, mnohdy
v podob¢ ,,Maharisi ajurvédy* (viz nize). Pokud jde o ucinnost ajurvédy, tak byl prokazan
urcity efekt jen u nékterych 1éCiv, ale fadné klinické studie G€innosti ajurvédy dosud nebyly
provedeny a ucinnost celého systému ajurvédské mediciny tedy prokézéana nebyla. Stejné jako
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vSechny ostatni metody AM., mize byt ajurvéda Gcinna u vSech psychickych a funk¢nich
problémil nebo u chronickych potizi, kde se uplatiiuje placebovy efekt. Pozitivni a relaxacni
ucinek samoziejm¢ maji masaze, cviceni a meditace.

Maharishi ajurvéda — Transcendentalni meditace

Maharishi ajurvéda, jinak také Transcendentdlni meditace (TM), je 1écebny postup,
ktery vymyslel mystik Maharishi Mahesh Yogi v r.1956 v Indii. Zékladem této terapie, které
vychazi z ayurvédy, je hluboké soustiedéni na individudlni mantru (zakoupenou za 100
dolarl) a meditace. Ajurvédu tim Yogi vyrazné obohatil. Vedle meditace patii k programu
TM 1 joga, dietni rezim, odmitnuti materialistického Zivotniho postoje a pfijeti spiritualni
orientace. Kone¢nym cilem TM je ziskdni schopnosti levitace, kdy se také ma dostavit
nejvetsi 1écebny efekt. Jednou z pfi¢in uspéchu transcendentalni meditace bylo to, ze je
metodou velice jednoduchou. K jejimu zvladnuti staci kratky kurz a k dosazeni 1é€ebného
efektu uspéchu sta¢i meditovat kratce, jen dvakrat denné. Sdm Yogi definuje cile TM takto:
, IM, program M.M. Yogiho, je jedinecnou, vysoce efektivni technikou, ktera vede k hluboké
relaxaci, eliminaci stresi, podporuje zdravi, zvySuje kreativitu i inteligenci a umozni
dosahnout vnitiniho Stésti a sebenaplnéni®. Nekteti z jeho stoupenct dopliuji, Ze se jim
zdatilo ziskat nadpfirozené, paranormalni schopnosti, jako napt.neviditelnost.

Kariéra M.M. Yogiho byla velice rychla. Po 5 letech studia filozofie a jogy v podhuii
Himalédje v Indii pfesidlil zacatkem 60. let do USA, kde zdhy ziskal velké mnoZstvi
stoupenct. Postupné vznikl z piivodni 1écebné techniky vlivny kult, resp. rozsahlé organizace
s témét celosvétovym dosahem. Dnes se k jeho organizaci hlasi udajné 5 milionu stoupencti.
K uspéchu snad ptispélo to, ze Yogi hlasal, Ze jeho TM ma prospét nejen jednotliveiim, ale
musi se stat celosvétovym mirovym hnutim, a snad i proto, ze TM ,,program‘ prohlaSoval
Yogi za védecky zdivodnény a ze léCebné vysledky byly ,,potvrzeny* 200 védeckymi
studiemi na 200 univerzitich. V USA byla dokonce zaloZena i Maharishi International
University. Védci, hlasici se k TM, publikuji ¢etné studie, dokumentujici ucinek TM. Jsou
plné modnich védeckych termin a bohaté graficky dokumentované. K vyznavacim TM
patfili Beatles, Rolling Stones, Mia Farrow i Shirley MacLaine. Koncem 20. stoleti se Yogiho
TM stala spise politickou organizaci pod ndzvem ,,Natural Law Party*.

Hodnoceni: TM jako léCebnou techniku lze hodnotit tak jako vSechny jiné relaxacni
metody (meditace, autogenni tréning, biofeedback, eutonie aj.). VSechny patii k meditativnim
a relaxanim technikam, jejichz cilem je odstranit napéti a stresy a zlepsit tak zdravotni stav
po strance psychické i fyzické. Filozofie 1écby TM je vSak nesourodnou smeésici
hinduistickych a kiestanskych prvki, stejné jako je tomu u ostatnich hnuti podobného typu,
jako jsou napt. Moonisté nebo vyznavaci Haré Kri$ny. Proto také byla TM ze strany hinduist
kritizovana, protoze piekrucovala staré posvatné hinduistické techniky. Tvrzeni o védeckosti
TM je zavadéjici, pfevazné jde jen o verbalni hru. Tzv. védecké prace stoupencii TM maji
uroven studii parapsychologickych. Levitovat se nenaucil nikdo a nékteré z osob, které za
kurz zaplatili az 3000 dolarii, podaly na Skolici centrum Zalobu. Nikdo z ¢lent organizace,
ktefi se udajné naucili levitovat, se také neptihlasil o 10.000 dolarti, které nabidl za dikaz
levitace J. Randi. TM neni zcela neskodna, protoze hluboké meditace, provazené nékdy
halucinacemi, mohou vést k psychickym porucham, k odcizeni normélnimu svétu a k
zavislosti na Yogiho organizaci. Nebezpecnd mlize byt i Natural Law Party, jejimz cilem je
zavést prvky TM do Skolstvi, zdravotnictvi, ekonomiky 1 ekologie. V n€kolika ptipadech se
stoupenci TM pokusili zavést vyuku TM i do Skol, v analogii se snahami kreacionistti.

-87-



Joga

Joga je termin, pochazejici z indického sanskrtu, znamenajici vazbu, spojeni. Oznacuje
prastary indicky systém, ktery ma v klasické podob¢ vést pies osm stupiiii k sebeuvédomeénti,
k osviceni. V prvnich dvou stupnich ma ¢lovek hledat vztah k sobé a svému okoli, v dalSich
dvou stupnich se vénuje télesnym a dychacim cvikiim, v dalSich tfech se vénuje ponofeni do
sebe, meditacim a konecn¢ v poslednim stupni méa dosdhnout $tésti a vnitiniho klidu. Pomoci
jogy ziskd clovek silu, aby se vyrovnal s nastrahami svéta. Tato zakladni forma jogy se
pestuje v Indii dodnes, 1 kdyZ se tam uz od 13. stoleti praktikuje pét riznych jejich variant. Do
Evropy se znich v 60.letech 20. stoleti rozsitila pfedev§im tzv. Hatha joga, systém
k ovladnuti vlastniho téla. Spociva v zaujimani zvlastnich poloh a provadéni specidlnich
télesnych a dychacich cviceni, krom¢ toho obsahuje i navod ke spravné zivotospravé a
vyzivé. Cilem jogy je zvysit télesnou zdatnost, pohyblivost a také prostfednictvim relaxace a
meditace obohatit zivot ¢lovéka duchovnimi zazitky. Joze se vénuje dnes mnozstvi lidi na
celém svété. Napt. v Némecku dnes existuje pies 200 privatnich kol jogy a vénuji se ji 3
miliony lidi. V sougasné dobé se joga rychle §iii i do Ceské republiky. Zakladem cviéeni je
zaujimani raznych poloh, asan, kterych bylo popsano vice nez 300, i kdyz bézné€ se jich
praktikuje jen 30. Nejznaméjsi z nich je poloha lotosového kvétu. Polohy se zaujimaji velice
pomalu a na del$i dobu, cvi¢ici musi uvolnit svalstvo a maximalné se koncentrovat na télesné
pocitky nebo na uréitou mandalu nebo mantru.

Hodnoceni: Cvic¢eni jogy ma nesporné pozitivni efekty jak v rovin€ duSevni tak i
télesné, pokud je provadéno pravideln¢ a pod vedenim zkuseného ucitele. Pozitivni efekty
jogy lze vysvétlit fadou riiznych fyziologickych mechanismi: dochazi k uvolnéni svald,
zvyseni hluboké citlivosti v kloubech, zménam krevniho tlaku i prokrveni mozku, prokazan je
1 vliv na hladinu hormont a na imunitni systém. Dlouhodob¢jsi cvi€eni ovliviiuje i schopnost
koncentrace, disciplinovanost, sebeuvédoméni a duchovni postoje ¢loveka. Joga ma své misto
1 v medicing, kde mtze ovlivnit pfedev§im potiZze a choroby psychosomatického charakteru
(napft. plicni astma), podobné jako jiné relaxacni metody, jakymi jsou autogenni trénink,
meditace, biofeedback. Cviceni vSak neni vhodné pro kazdého, napf. u osob s nemocemi
patefe nebo kloubt, kde je riziko poruchy vazl, svali a Slach, nebo u osob s vysokym
krevnim tlakem, protoZe pii n€kterych polohdch se krevni tlak zvySuje. Pokud je cviceni
vedeno v nabozenskych sektach pod vedenim jejich guru, maze dojit k psychické zavislosti.

Tibetska medicina

Po ¢inské mediciné se do nasi zemé¢ stale vice §iii 1 medicina tibetska a to v riznych
podobach. Vydavaji se publikace o historii a podstaté tradi¢ni tibetské mediciny (TTM),
zakladaji se centra pro lécbu tibetskou medicinou, existuji firmy nabizejici tibetské byliny a
doporucuje se specidlni cviceni ,,Pét Tibetand®. Informace o principech i praxi TTM jsou
vSak velice rozporné a proto se omezime na stru¢nou informaci.

Dnesni tibetskd medicina vychézi z lidové mediciny a jeji pocatky sahaji az do 3.
tisicileti pfed n.l. Pozd&ji byla jeji teorie doplnéna prvky mediciny ¢inské a také indické
ajurvédy. Zéakladni predstava tibetské mediciny je kuriézni. Podle ni jsme vSichni vystaveni
riznym formdm utrpeni a jsme tedy v podstaté vSichni nemocni. Cilem léCeni je pak
obnovovani a udrZzovani rovnovahy mezi tfemi fyzikalnimi faktory — §t'dvami, nazvanymi vitr,
zlu¢ a sliz, které zhruba odpovidaji tfem zékladnim principim mediciny indické. Jejich
vyznam je vSak daleko §irsi nez odpovidéd uvedenému terminu a proto také nesou v rtiznych
pramenech riznd pojmenovani. Diagnostika chorob je velice blizkd diagnostice c¢inské
mediciny. Terapie spociva v dieté, zmén¢ chovani, ale pfedevsim v 1é¢bé medikamentdzni.
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Pokud se tyka ptvodu chorob, existuje podle Buddhy Sakjamuniho 84.00 rtiznych
druhil emoci, které vyvolavaji stejny poc€et druhti nemoci. Ty se vSak daji shrnout az do 404
chorob. Buddhovo uéeni je obsaZzeno ve 4 spisech , zvanych Ctyii tantry. Jejich ptivodni verze
byla psana v sanskrtu a teprve pozdé€ji byla pteloZena do tibetského jazyka. Prvni dvé tantry
se tykaji chovani, diet, diagnostiky a kategorizace chorob, tfeti tantra popisuje pfic¢iny a léceni
hlavnich skupin onemocnéni a ¢tvrtd je vénovana podrobnostem diagnostiky, l1é¢ivym
bylindm a jinym lé¢ebnym metodam.

Hlavnim 1ééebnym prostiedkem tibetské mediciny jsou medikamenty. Moderni
tibetsky 1¢ékopis, Materia medica, vychazi z publikace Jingzhu Bencao (Perlové byliny)
z1.1835. V ni je popsano 2294 substanci vétSinou bylinného, ale i zvifeciho a mineralniho
puvodu. V soucasné dobé¢ se jich pouziva daleko méné. Jde predevsim o himaldjské byliny,
ale také o byliny ¢inské a indické. Bylinné smési jsou komplexni, obsahuji vétSinou 8-25
ruznych slozek, které musi byt dokonale promiSeny. Pracnd a dlouhodoba ruéni vyroba je
v soucasné dob¢ nahrazena vyrobou strojovou. Existuji specializované farmaceutické firmy na
vyrobu téchto preparati, a to nejen v tibetskych méstech, ale i v Ciné.

Tradi¢ni tibetskd medicina je dodnes rozsifena jak v Tibetu, kde existuji vedle
jednotlivych lékait i v&tsi instituce tibetské mediciny a okresni centra, tak i v Cing. V r.2000
bylo v Cin& 57 nemocnic praktikujicich TTM a 30 tovaren na vyrobu tradi¢nich tibetskych
1é¢iv. V soucasné dobé, po krizi z obdobi €inské kulturni revoluce a obsazeni Tibetu, je
tibetska tradi¢ni medicina na vzestupu a je o ni znacny zdjem 1 ze strany pacientl ze
zapadnich zemi.

Do Ceské republiky dovazi tibetské preparaty nékolik firem, napf. firma Borise
Tichanovského. Vedle preparatl z dovozu nazvanych EPAM potfadéa firma i kurzy tibetské
mediciny a vydavd Herbate 1éCivych rostlin. Jinou dovozni spole¢nosti je STARLIFE,
nabizejici preparaty fady Ming dynasty.

Hodnoceni: Principy tibetské mediciny, vychéazejici z buddhismu a jeho filozofie
musime hodnotit stejn¢ negativné jako principy mediciny ¢inské a indické. Nesporné maji
velkou historickou hodnotu a dokumentuji, s jakym tusilim se tehdejsi lidé snazili, samoziejmé
marné, pochopit fungovani lidského téla a podstatu chorob. Dnesnim védeckym poznatkiim
neodpovidaji a nelze od nich proto odvodit ani diagnostiku ani raciondlni terapii. Také
ucinnost tibetskych medikamentti musime hodnotit s velkou opatrnosti. Plati o nich to, co
jsme podrobné vysvétlili pfi popisu Cinskych medikamentti. Himaldjské byliny nejsou zcela
presné identifikovany a nezndmé je samoziejme i jejich chemické sloZeni, nehled¢ k tomu, ze
neni zadna zaruka, ze slozeni smési, pokud je vitbec uddvano, odpovida skutecnosti. Prave tak
nelze tibetské indikace vychazejici zjiné klasifikace chorob aplikovat na diagnostické
jednotky védecké mediciny.

Pét Tibetani

Pét Tibetant (také ,,The Five Tibetan Rites®, ,,The Five Rites of Rejuvanations nebo
také T5T) je systém fyzickych cviceni, ktery se v poslednich letech rychle §iti celosvétoveé a
pronikl i do CR. Historie jeho vzniku je zajimava. Ve 30. letech 20. stoleti se Angli¢an Peter
Kelder seznamil s byvalym plukovnikem Bedfordem, ktery objevil vjednom tibetském
klastete zvlastni cvicebni metodu. Po jejim absolvovani se vratil do Anglie v optimalnim
zdravotnim stavu a vyrazné omladly. Kelder si jeho tvrzeni v Tibetu ovéfil a v r.1939 vydal
32strankovou knizeCku nazvanou ,,The Eye of Revelation®, kterd byla pozdéji rozsifena a
dopliiovana. Uvadi v ni, Ze P&t Tibet'ant je prastard tibetska metoda, zndma uz 2.500 let. Toto
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tvrzeni se vSak nepodatilo ovéfit a nelze vyloudit, Ze jde o vytvor novodoby. Kniha byla
ptelozena do mnoha jazykii a zdhy se metoda P¢ti Tibet'anli rozsitila do celého zapadniho
svéta. V Ceské republice metodu propaguje nakl. Pragma, které vydalo uz 8 knih na toto téma
vcetné knihy P. Keldera pod nazvem ,,Pét Tibet'ant*.

Cviceni se skladd z pouhych péti jednoduchych cvikii nazvanych Kaca, Svicka,
Pilmeésic, Most a Hora, které vychézeji z péti zdkladnich poloh: ve stoji, vleZe na zadech,
vsedé, vklece a v predklonu. Cviky se maji opakovat denné¢ nejméné 3x s postupnym
zvySovanim az na 21x. Ke cviceni patii rytmické dychani, ke kterému jsou podany specifické
instrukce, a také hluboké soustiedéni a meditace. Kazdému cviku se ptisuzuje urcity duchovni
obsah. Metoda je proto povaZovana spiSe ze ur€ity spiritudlné-fyzicky ritual.

Vedle seriéznich navodi ke cviceni se propagacni brozury ¢asto hemzi floskulemi
typickymi pro vSechny modni paranormalni metody AM, totiz Ze metoda je energizujicim
systémem, ktery pracuje s energetickymi centry a proudy v téle, s merididny a ¢akrami, zZe
balancuje hladinu hormonli a detoxikuje organismus. I v knizce P. Keldera se uvadi
nadnesené, ze podle svédeckych vypovédi metoda zlepSuje zrak, pamét, potenci, rdst a
z¢ernéni Sedivych vlasl, omlazeni aj.

Hodnoceni: Dnesni zajem o P&t Tiebtant je pochopitelny. Jde o vhodné zvolené
jednoduché, snadno zapamatovatelné cviky, které postupné procvici vSechno svalstvo téla.
Vhodné je i sepjeti s dychacimi cviky i duchovni slozkou, coz je pro dnesniho postmoderniho
statické zaujimani nepfirozenych poloh v joze. Metoda neptedstavuje prakticky zadné riziko a
1ze od ni o¢ekavat kromeé posileni svalstva a zlepSeni pohyblivosti i uklidnéni, redukci stresu a
zlepseni celkového zdravotniho stavu, tedy tzv. well-being resp. wellness. Vyse uvedené
teoretické tivahy o raznych pseudovédeckych mechanizmech lécebného efektu i sliby zlepseni
organickych chorob jsou samoziejmé nesmysIné.

Samanismus

Termin $aman a $amanizmus mé&l ve starych kulturich pfesny vyznam. Saman
piedstavoval zfejmé uz od dob raného paleolitika (36.000 — 8.000 let pred naSim letopoctem)
vyznamnou, ziejm¢ prvni spolecenskou kmenovou ,instituci“. Hral vyznamnou roli
ve spolec¢nostech asijskych, zejména sibiiskych, kde také termin Saman z tunguzského kotfene
,»sa-,, (védeét, chapat) vznikl. Dnes se termin Saman pouziva i pro medicinmany severo- i
jihoamerickych indianti a pro medicinmany africké. Funkci Samana bylo starat se o duse Clena
kmene, zprostfedkovat spojeni mezi zdejSim a mimozemskym svétem a sjeho vysSSimi
bytostmi, bohy, ziskdvat od nich cenné informace (o pocasi, vyskytu zvéfe) a vyzadovat
pomoc. Dokazal se pomoci psychotropnich latek, tance a zpévu a riiznych ritudlt uvést do
transu a dovedl presvédcCit spoleCnost o svych vyssich schopnostech. Jeho ukolem bylo také
1é¢it psychické i fyzické nemoci, a proto jsme $amanismus zatadili do této knihy. Saman plnil
funkci véstce, l1ékare, knéze 1 vykladace snii. Byl vaZzenou osobnosti s vysokou autoritou a
zpravidla mél znacné znalosti o pfirodé¢ a bylinach. Jeho vldda nad ¢leny kmene byla
obrovska, jeho verbalni odsouzeni vinika ke smrti skutecné takovy uc¢inek mélo (nocebo
veskerou svou ¢innost musel vénovat prospéchu kmene.

Dnesni zajem o Samanizmus v zapadnich zemich vyvolal teprve v 70. letech 20. stoleti
roman Carlose Castanedy ,,Cesta do Ixtlanu®“. Neznamena to vSak, ze jde o jakousi renesanci
puvodniho Samanizmu. Jde o komer¢ni zalezitost. Neo-Samani dnes imituji staré ritualy,
tancuji a bubnuji pod vlivem drog ve volné ptirod¢, nebo v uzavienych chatr¢ich tan¢i kolem
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ohn¢ a rozzhavenych, vodou polévanych kamenti, aby ve stavu extaze vyvolavali halucinace
nebo vzpominky na minuly Zivot. Samanizmus se dnes stal pro nékteré skupiny novym
nabozenstvim. Pro Ceské pfiznivce a propagatory Samanizmu nejde ani o nadbozenstvi ani o
Sarlatanstvi ani o magii. Podle nich je to praxe, jak komunikovat s duchovnim svétem, cesta
k sebepoznani, moznost, jak ,,odkryt nasi slovanskou spiritualitu®. Ptitazlivého obrazu Samana
vyuzivaji 1 rizni Sarlatani a lécCitelé. Mnozi znich, zejména v USA, potradaji kurzy
Samanizmu, v Rusku zase vystupuji jako Samani za tu¢né odmeény v televizi, jini se vénuji
1écitelstvi a predstiraji nadptirozené schopnosti. V dnesni bézné feci ma vsak termin Saman
spiSe negativni vyznam. N¢kdy se tak pejorativné oznacuji 1ékari.

Hodnoceni: Historicky Samanizmus plnil dilezitou, vitalni funkci v tehdejsi kmenové
uspotadané spolecnosti. Svou ¢innosti udrzoval zivotaschopnost a kontinuitu kmene. Dnesni
Samanismus je ovSem jen esoterickymi hratkami potomki New Age, komer¢ni aktivitou
podvodnikli nebo ma byt pritazlivym terminem k ozdobeni 1éCitele. Nekdejsi Samani
pravdépodobné znali ucinné pfirodni 1écebné prostredky, dneSni ,,Saman® se vSak svym
repertoarem od 1é¢iteld nelisi v nicem.

Vudu - Woodoo

Vudi (Woodoo nebo i Wudu, Voudou, Vodu) je slovo afrického ptivodu pro oznaceni
boha, resp. dobrého ducha. Pres otroky, zavlecené zacatkem 16. stoleti z Afriky, se rozsitilo
pouzivani tohoto slova do karibské oblasti, pfedev§im na Haiti a déle do Jizni Ameriky.
Postupné se ménil jeho vyznam a z vadu se stalo jakési ndbozenstvi, které prevzalo i1 nékteré
ktestanské a spiritistické prvky, a které mélo i své kouzelniky a knéze. Vedle oficidlniho
katolictvi francouzskych piist¢hovalci nemohlo vauda na Haiti vefejné existovat a stalo se tak
tajemnym protirezimnim, podzemnim nabozenstvim, které vyznavaly primitivni vrstvy
obyvatelstva. Soucasti vadi se staly rtizné magické ritualy s obétmi, zpévy a extatickymi
tanci. Rozsitilo se i pouzivani fetisl, vécnych 1 zvitecich, které mely chranit jejich nositele,
piinaSet jim moc a dodavat energii. Soucasti vadil byla také piedstava, Ze haitsti kouzelnici
jsou schopni zbavit ¢lovéka pomoci ¢erné magie vile i duse. Takovi lidé sice ,,zemfeli®, ale
stala se z nich ,,zombie“, jejich télo bez duse udajné zilo a pracovalo dale. Kouzelnici mohli
zombii opét privést k zivotu, ale jindy pry pouzivali své obéti s poskozenym mozkem jako
otroky. Kouzelnici a knézi vadia ziejmé méli k dispozici imobilizujici jedy.a halucinatorni
drogy, které pfi tajemnych ritudlech. pouzivali. Byl také vypracovan zptisob, jak zahubit
nepritele. Vyrobil se jeho model, loutka, a stac¢ilo do ni pichnout tfeba jehlou, aby se na
nepfiitele pienesla tato kletba. VySe uvedené ritudly nemély jen ndbozensky vyznam, knézi
vadi je pouzivali 1 k 1é¢bé nemoci, uspesné ziejm& jen u nemoci psychosomatického
charakteru.

Hodnoceni: V soucasné dob¢ ztraci vadi rychle na svém nékdejSim vyznamu, ale na
Haiti je stale praktikovano, pravé tak jako v New Orléansu, kde je velka kolonie imigrantt
z Haiti. Objektivnich informaci o nabozenstvi vadi a o zombiich je minimum a mnozi
dokonce o existenci zombii pochybuji a povazuji je jen za mytus. Origindlni pfedstava o
zombiich a o moznosti prendset kletby na dalku pomoci loutky se vSak staly vdéénym
literarnim tématem a inspiraci zejména pro hororové filmy, i kdyz jde samoziejm¢ jen o
fantazii. Pfenos jakési mentdlni energiec na dalku je nemozny. Podrobné¢ o moznosti
mimosmyslovych kontakti budeme mluvit v kap. o parapsychologii.
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Akupunktura (AKU) je vedle bylinné 1écby, herbalizmu, nejvyznamnéjsi soucasti
tradicni ¢inské mediciny. V zapadnim svété se vSak praktikuje vétSinou jako samostatna
metoda nebo jako dopln€k standardni konven¢ni mediciny. Je to 1écba jehlami (acus, lat.
jehla, punctio, pichnuti), které¢ se zavadéji do ptredurCenych bodli na povrchu téla. Béhem
tisicileti byla AKU propracovana v obsahly a slozity teoreticky systém, vychazejici z ¢inské
filozofie, z mystického vykladu zivota, zivotnich funkci a chorob, a stejné¢ Siroce byla
propracovana i jehlova technika. Do soucasné doby se AKU rozvinula do mnoha rtznych
variant nejen v Cing, ale dnes na celém svété, a stala se spolu s homeopatii nejrozsifendjsi
metodou AM.

Kdy akupunktura vznikla, se pfesn¢ nevi. Podle nékterych prament se snad pouzivala
v Ciné uz ptred 5000 1éty. Evropu s ni seznamil v r.1682 holandsky lékat Wilhelm ten Rhine.
Dlouho vs$ak byla pfijimana s rozpaky a teprve od poloviny 20. stoleti se zacala ndhle a
prudce rozvijet. Impulsem bylo jeji zmrtvychvstani v Cing, kde byla v 18. a 19. stoleti na
stalém tUstupu, protoze nemohla konkurovat moderni medicing. Zvrat pfinesla Mao-ce-
tungova kulturni revoluce, kdy byla akupunktura v dobé odchodu zépadnich Iékait a
nedostatku medikament prohlaSena za narodni poklad. Na zdklad¢ rtznych starSich spist
byla eklekticky vytvofena nova akupunktura, kterd ponékud potlacila duchovni prvky, aby
byla pfijatelna pro materialistickou ideologii. Pro tuto novou akupunkturu byl zvolen hodné
matouci nazev Tradi¢ni ¢inska medicina, TCM

Z Ciny se TCM rozsitila nejprve do komunistickych statd, k nam v r.1965. V r.1980
byly vydany pfesné smérnice pro jeji provadeni, v r.1989 byla Akupunkturistickd spole¢nost
piijata do Ceské 1ékatské spoleénosti J.E. Purkyné. Zahy potom Ceska lékaiska komora
prohlésila akupunkturu za fadnou funkéni specializaci. Je vydavan informaéni bulletin ,,Cs.
akupunktura®, Skolenim v AKU se zabyva Institut pro dalsi vzdélavani I¢kaiti a farmaceutt
v Praze. Do soucasné doby bylo vySkoleno v zakladnich kurzech kolem 4000 1¢kaiG. V rdmci
Akupunkturistické spolec¢nosti vznikly také dvé sekce, jedna pro Vollovu elektroakupunkturu,
druhd pro aurikuloterapii. V r.2002 viak byly ze strany nékterych lékaiti i Ceského klubu
skeptikli SISYFOS vzneseny namitky proti t¢émto dvéma metodam jako zcela nevédeckym.
Akupunkturisticka spole¢nost cht&la predejit vyloudeni z CLK JEP a proto obé& tyto sekce
zrusila.

Jesté¢ rychlejSim tempem se v poslednich desetiletich vyvijela AKU ve vSech
zapadnich statech. Existuji tam specializované kliniky, vyzkumné ustavy pro AKU a jsou
vydavany odborné casopisy, napf. ,,American Journal of Acupuncture nebo némecky
»Akupunktur, Theorie und Praxis“. Krom¢ ndrodnich spolecnosti existuje i mezinarodni
spolecnost ICMART, jejimZ ¢lenem je 1 spolecnost Ceska.

Teorie a praxe akupunktury

Teorie AKU vychazi z predstavy, Ze organismus je celek, ovladany obecnou energit,
silou zvanou ¢chi, ktera ma zajiStovat rovnovahu mezi dvéma zakladnimi principy, jinem a
jangem. Oba tyto zékladni pojmy jsme vysvétlili v popisu Tradi¢ni ¢inské mediciny.

Cchi podle ¢inskych piedstav proudi v téle po uréitych drahach, meridianech, které
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spojuji vSechny organy. Zacinaji na prstech rukou a na hlavé a probihaji sestupné po celé
délce téla k prstim nohy, jen nékteré kon¢i na hrudniku. Tradi¢ni akupunktura uznavé 12
parovych drah, které dostaly nazev podle urcitého organu nebo jméno symbolické, napt. draha
tfi ohfivacli nebo draha obalu srdce. Kromé toho existuje 8 drah neparovych, tzv. zazracnych.

Na meridianech maji byt umistény tzv. aktivni body, kde se meridian ptiblizuje
k povrchu téla a kde tak mize ¢chi komunikovat se zevnim prostfedim. V téchto bodech muize
také do tela vstupovat zevni Skodlivina, ale na druhé¢ stran¢ to jsou mista, kde Ize ovliviiovat
proudéni ¢chi a tim i organy téla. Aktivni body jsou udajné velké 0,2 — 0,5 mm a lezi
v ruznych hloubkach az do nékolika cm. Jejich pocet se udaval béhem historie rizn€, podle
TCM jich je 361 na meridianech, ale dal$ich 181 ma leZet mimo meridiany.

YIN AND YANG MERIDIANS
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Obr. 5. Schéma aktivnich bodii a meridianu podle TCM

Podrobnym popisem bodi a drah ani dalSich principi se nebudeme =zabyvat.
Odkazujeme na cetné Ceské ptirucky, naptf. na knihu Ruzickovu nebo klasickou knihu
KajdoSovu Kovem a ohném.

Lécba se provadi vpichem jehly podle slozitych pravidel do aktivnich bodl, z nichz
kazdy ma sviij vyznam a jméno. Dilezity je pi1 tom pocet jehel i jejich velikost, smér
zavedeni, material, zptisob drazdéni, napf. otd€enim a pod. V bézné praxi se dnes pouzivaji
kovové jednorazové jehly. Zavadéji se ve vétSim poctu do razné hloubky. Bud’ se ponechévaji
delsi dobu na misté, nebo jimi 1éCitel stiidavé pohybuje. Cilem vpichu je obnovit proudéni
¢chi nebo rovnovahu energie v draze bud’ aktivaci nebo uklidnénim.

Uvedeny vyklad je maximalné¢ stru¢ny. Filozofie akupunktury je ve skutecnosti velice
slozitd. K obtiznému chapani ptispiva kromé cizi filozofie také pouzivani plvodni ¢inské
terminologie pro meridiany, body i pro vztahy mezi nimi. Misto metrické soustavy se body
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lokalizuji podle cunt (Sitka palce) apod. Je sice jiz vypracovdna mezindrodni a také ceska
nomenklatura bod, ale pouziva se promiskue s nomenklaturou ¢inskou.

Varianty akupunktury

Vedle celotélové akupunktury existuje dlouha fada jejich variant, které maji mit stejny
efekt jako akupunktura klasicka. Patfi k nim napf. poZzehovani, moxovani. To je stary Cinsky
postup, kdy se misto vpichu jehlou maji aktivovat nebo tlumit akupunkturni body doutnajicim
smotkem z ¢inského pelynku, ktery se bud’ ptikladd na kizi nebo se ptfipevni na jehlu. Jinou
variantou, doporuc¢ovanou Japoncem Yanagyiou, je tzv. jednobodova akupunktura, kde se
sice pichéd jen do jednoho bodu, ale zato silnou trojhrannou jehlou. Mé to byt vyhodné pii
poskytovani prvni pomoci u akutnich stavti.

Ke klasickym ¢inskym postupiim patii dile akupresura, kterou pod jménem shiatsu
pouzivaji 1 v Japonsku. Aktivni body se pii tom aktivuji mirnym tlakem nebo masazi. Je to
postup doporu¢ovany zejména pro domaci 1é¢bu. Na naSem kniznim trhu je fada publikaci,

Dal$i mozZnosti je pouzivani jiné nez mechanické energie. K drazdéni lze pouzit
stabilni magnet (magnetopunktura), nebo elektricky proud (elektropunktura), né¢kdy staly,
jindy stfidavy, zavadény do jehly, a existuje i sonopunktura, svételna akupunktura i
laserpunktura. Z téchto forem je nejrozsifenéjSi laserpunktura, které se budeme vénovat
v ramci popisu laserterapie v samostatné kapitole na str. 121.

Specialni formu elektroakupunktury navrhl R. Voll. Ta je dnes pod ndzvem
Elektroaakupunktura dle Volla — EAV 2z variant akupunktury nejrozsSifenéjsi. 1 tu
zpracujeme samostatné na str. 105.

Hodné atypickym hybridem akupunktury a konvenéni mediciny je injekéni
akupunktura, pfi které se do aktivnich bodl vstfikuji napf. vitaminy, homeopatika nebo
exrakt z placenty.

Vedle téchto materialné plsobicich variant existuji i metody paranormalni, kdy se maji
body aktivovat distanéné pomoci ,,mimosmyslovych energii“. Stejné tak se bez styku
s pacientem obejde hypnopunktura, navrzend nékterymi 1éciteli. Pacient si ma pod vlivem
hypnézy terapii vpichovanim jehel piedstavovat..

Zvlastnim typem akupunktury je akupunktura na tzv. mikrosystémech, kterou nékteti
povazuji za samostatnou disciplinu, protoze zavadi do teorie akupunktury novy princip.

Z téchto variant rozvedeme v naSi knize jen ty nejrozsifendj$i, akupresuru,
mikrosystémy a Su-Jok, Elektroakupunkturu dle Volla a laserakupunkturu. Pfipojime dalsi
dvé blizké discipliny, irisdiagnostiku a reflexologii. Podrobnéjsi informace o vSech dalSich
variantach akupunktury najdou c¢tenafi v naSich piedchozich publikacich: Alternativni
medicina, moZznosti a rizika (ed. Kolektiv autorti) a Akupunktura, myty a realita (Heit J. a
kol.).

Po popisu akupunktury se budeme vénovat jejimu hodnoceni. Nejprve zanalyzujeme
jeji principy, pak uvedeme dalsi logické namitky a nakonec se budeme vénovat klinickym
studiim.

Hodnoceni principti akupunktury

O filozofickych principech ¢chi a jin-jang jsme jiz mluvili v pfedchozi kapitole o
Tradi¢ni ¢inské medicin€. Z hlediska védecké mediciny nic takového jako energie, ktera by
prostupovala télem nebo i vesmirem a kterd by méla vlastnosti, které jim taoismus ptipisuje,
neexistuje. Dvojice protikladnych kategorii, které odpovidaji dvojici jin-jang, sice v piirodé
existuji, ale nemaji absolutni platnost. VétSina jevl a funkci prechdzi v sebe plynule. Nelze
napt. ke dvojici jin-jang najit korelaty ve strukturach nebo funkcich lidského téla a nelze je
racionalné aplikovat na choroby. Podle ¢inské filozofie jsou kategorie ¢chi a jin-jang
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kategoriemi duchovnimi, nemateridlnimi a jako takové tedy nejsou pfistupné védeckému
zkouméni. K posouzeni Gc¢innosti a smysluplnosti akupunktury vSak nejsou tyto kategorie
nezbytné. Podstatné je potvrdit nebo vyloucit existenci meridianti a aktivnich bodu, které
povazuje TCM za struktury realné existujici.

Meridiany, akupunkturni drahy

Existenci meridiantt se védeckymi metodami, morfologickymi ani funkénimi,
nepodafilo prokazat. Jisto je, Ze jakadkoli funkéni draha, vedouci ¢chi nebo jakykoli jiny
impulz, musi mit materidlni povahu. Takové byt i submikroskopické vlakno by muselo byt
dnesnimi vysoce vykonnymi elektronovymi mikroskopy zachytitelné. Pravé tak detekéni
elektronické pfistroje maji takovou citlivost, ze by zachytily jakykoli elektricky signal
spojujici Casti téla a bézici cestou piedpokladaného merididanu. Neni myslitelné, Ze by se
prehlédla struktura, ktera by mohla byt podkladem meridiani. VSechny ,,dikazy* existence
merididnd, které poskytli nékteti akupunkuristi, byly vzdy zdhy vyvraceny jako omyl.

Existenci meridianti 1ze vyloucit i proto, Ze jejich prubéh neodpovida vyvoji a ¢lenéni
lidského téla. To je totiz plivodné stavéno z pficnych segmentl, které se jen na koncetinach
zorientovaly do Sikmé az podélné polohy. Pfi téchto pfesunech si vSechny tkan€, kuze,
svalstvo, kosti sebou tdhnou cévy 1 nervy. Pokud by meridiany existovaly, musely by mit
stejny pribéh, nemohly by byt orientovany na trupu podélné.

Existuje jesté dalsi argument ve prospéch nazoru, ze ¢inské meridiany jsou pouhou
fikci. Meridiany nejsou vzdy zakreslovany stejné, na stfedovekych vyukovych modelech,
které jsem vid¢€l v Britském museu, kde jsou drahy vyznaceny barevnymi Carami, je prub¢h
merididnd zcela odliSny od dnesnich nakresii a popisi.

Existenci meridiant tedy véda odmita jako neprokazanou a logicky, z vyvojového
hlediska, za neopodstatnénou a nepiijatelnou.

Aktivni body

Existence aktivnich bodl je uhelnym kamenem teorie i1 praxe akupunktury.
Akupunkturisté o jejich existenci nepochybuji. Ve skuteCnosti se jim je ale dokazat
nepodaftilo. Je pravda, ze existuji desitky jejich popist v literatute, jenze se navzajem lisi, ke
shodé na podstaté bodu se nedoslo, kazdy autor popisuje strukturu a funkci bodu jinak a nikdy
se nezdafilo néalezy reprodukovat. Stejné tak se nezdafilo prokazat jejich existenci pomoci
pfistrojii, napt. snimanim elektrickych potencialti a zjiStovanim odchylného elektrického
odporu povrchu kiize v misté bodu. Pfistrojem Stimul si mize kazdy ovéfit, jak subjektivni je
méfeni elektrického odporu kiize, které zéavisi predevSim na tlaku hrotu pfistroje a na
vlastnostech povrchu pokozky. Nepodafilo se také nalézt vztah mezi body a jim
pfisuzovanymi organy, popisovany v uc¢ebnicich akupunktury. Z jednoho a téhoz bodu ma byt
udajné¢ mozno ovlivnit riizné, navzajem nesouvisejici organy a Siroké spektrum rozdilnych
chorob. Existenci bodil vylu¢uji také znalecké posudky n&kterych instituci, napt. Ustavu pro
soudni lékafstvi v Bonnu.

Piesvédcive mluvi proti existenci bodl také dvojité slepé experimenty, ve kterych byly
sledovany reakce pacienta po vpichu do bodi aktivnich a do libovolné zvolenych bodu
,»placebovych®, lezicich mimo meridiany. Takovych experimentii byly jiz provedeny desitky a
jejich vysledky jsou shodné: drazdéni placebovych bodl vyvolava stejny efekt jako drazdéni
bodt tradi¢nich.

Proti existenci aktivnich bodl svéd¢i 1 nevérohodna doporuceni pro pouzivani jehel.
Podle akupunkturistli jsou reakce pacienta i vysledky lécby zavislé na materialu jehly, coz se
neprokazalo. Rovnéz je nepravdépodobné, ze by bylo mozné tenkou jehlou zasdhnout piesné
doporuceny bod, jehoz velikost ma byt 0.5-2 mm, lezici v hloubce nékolika cm a jehoz poloha
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se méti pomoci tzv. cuntl, délky stfedni ¢lanku prstu akupunkturisty. Absurdni je také tvrzeni,
7e jehla ma mit opacny efekt pfi otdCeni smérem doprava a doleva.

Jednotny systém

Proti védeckému charakteru akupunktury svédci i jeji vyvoj. Teorie i praxe védeckych
disciplin se s pfibyvajicimi poznatky neustdle zpfesituje a sjednocuje. Podobny vyvoj
v pseudovédeckych oborech alternativni mediciny véetné akupunktury nenajdeme. Mylna je
uz vzita predstava o jednotném systému akupunktury ve staré Cing. Ve skuteénosti tam
existovaly v pribéhu minulych dvou tisicii let rizné filozofické vyklady akupunktury i rizné
1écebné modifikace. Teprve po r.1949 byl z riiznych metod uméle vytvoien uceleny systém,
ale i tato sjednocena akupunktura v dal§ich letech znovu divergovala jak v Cing tak
v zdpadnich zemich do riiznych sméri. Cinska, japonska, korejska, vietnamska, anglicka i
francouzska verze akupunktury jsou dnes zietelné odlisné. Napt. v Japonsku je pét hlavnich
Skol akupunktury, kazda vyklada principy péti elementi jinak. V USA existovalo v 1.1989 23
institutd pro AKU a kazdy znich prosazoval jinou jeji modifikaci, takze vznikaji rtzné
regionalni styly. Ale nejen v teorii, 1 v praxi je patrna podobna nejednotnost. AKU pouziva na
tutéz chorobu nejen nejriznéjsi varianty, ale i nejriznéjsi body. Jejich vybér i postup 1éCby
zavisi nikoli na stavu pacienta a choroby, ale na nazoru akupunkturisty, ktery metodu
pouziva. Akupunkturu diskredituji také né€ktera Cinské kritéria pro volbu aktivnich bodl pro
terapii. Tyka se to napt. pulzové diagnostiky, kterou jsme zhodnotili v ramci popisu TCM.

Akupunktura jako panacea

Akupunkturu pouzivaji jeji protagonisté k 1€cbé Sirokého spektra chorob. Ma byt
ucinna i tam, kde oficidlni medicina nema uspéch. Vysvétluje se to napf. tak, ze ,, akupunktura
neléci primo chorobu a lécba neni namirena proti pricine, ale léci celkove, holisticky.
Obnovuje rovnovahu organismu a uvadi jej do normalniho stavu. Spoléha pri tom na vnitini
sily organismu ““. M tedy plisobit podle stejného principu, kterym vysvétluji efekt své 1éCby i
zastanci jinych metod alternativni mediciny, tedy homeopati, psychotronici i charismaticti
1écitelé. V kapitole ,,Souhrnné hodnoceni AM® ukdzeme, pro¢ védeckd medicina s timto
nazorem nesouhlasi a holistickou 1é¢bu odmita.

Na tom, jaké choroby jsou AKU lécitelné, se jeji zastanci nesjednotili. Podle smérnice
Ministerstva zdravotnictvi z r.1980 Ize akupunkturu aplikovat az po stanoveni diagnozy, a to
tam, kde ,,je cilem blokovat bolesti na riiznych urovnich nervového systému, tlumit loZiska
spontanni chorobné vzruchové aktivity, upravovat narusené regulace vnitinich organii a
Jjejich funkci nebo zlepSovat nékteré narusene pohybové funkce . To znamena, ze 1ze oCekavat
efekt jen u mirnéni bolesti a 1éceni funkénich poruch, nikoli u chorob organickych, infekénich
aj.

Naproti tomu podle doporuceni mezinarodniho semindite o AKU v Pekingu,
poradané¢ho Svétovou zdravotnickou organizaci, l1ze akupunkturou udajné 1€€it akutni zanét
mandli, kratkozrakost, o¢ni zakal, uplavici, ochrnuti stfev, bolesti zubt, ischias a mnoho
dalsich chorob. A ¢insky indika¢ni seznam zahrnuje jako panacea prakticky vSechny choroby,
mezi jinymi chudokrevnost, mozkovou mrtvici, zanét slepého stieva, ofni astigmatismus,
stievni tuberkuldzu, pokles délohy, malérii atd.

Nejen nejednotnost nazortt na moznosti 1€¢by, ale 1 ziejmée absurdni indikace k 1é¢bé
tézkych infekénich a degenerativnich chorob, kde je Uc¢innost akupunktury vyloucena,
ukazuji, jak neseriozni disciplinou je akupunktura.

Operacni anestézie

Zajimavym argumentem ve prospéch akupunktury je skutecnost, Ze ji v Cin¢ pouzivaji
k celkovému znecitnéni misto anestetik. Piekvapivé to neni. Operace bez fadné¢ho znecitnéni
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anestetiky jsou znamé z diivéjSich dob valecnych, kdy zranéni vojaci necitili pod vlivem
tézkého Soku bolest a bylo mozné provadét i amputace koncetin. Podobné 1ze znecitnéni
docilit sugesci a hypndzou, jak svéd¢i fada dokumentovanych operaci urologickych nebo
Stitné Zlazy.

Pravda je, 7e se v Ciné operace provadély. PouZivala se jak celotélova tradiéni
akupunktura, tak zejména aurikulopunktura, zavadéni jehel do uSniho boltce. Neni ale pravda,
ze byla anestézie tak tispés$na, jak se tvrdilo. I podle ¢inskych prameni byl efekt jen v 60-70%
piipadi, a to jen za urcitych podminek. Je nutné peclivé provést vybér vhodnych pacientd,
nutnd je psychicka priprava, pted operaci je pacient premedikovan tlumivymi latkami a
atropinem, zavedené jehly se musi aktivovat, zpravidla elektrickym proudem po celou dobu
selhava, takze musi byt pfitomen anesteziolog, ktery akupunkturistu zastoupi. Ze vSech téchto
diivodl se anestézie akupunkturou nerozsitila a je pouzivana jen vyjimecné u nemocnych ve
vazném stavu, kdy je vhodné snizit pomoci akupunktury davku anestetika. Do bézné
chirurgické praxe nepronikla.

Hodnoceni u¢innosti akupunktury

Uvedli jsme sérii vaznych argumentd, které akupunkturu v jejim tradi¢nim pojeti
diskredituji. Jeji obhdjci ale s namitkami nesouhlasi a odvoldvaji se na prokazatelné uspéchy
1écby. Rozhodnout by mély, jako pfi oveéfovani tcinnosti jakékoli jiné metody v medicing,
klinické studie. Ty ovSem narazeji na vazné problémy, protoZe u akupunktury lze jen tézko
zajistit dvojité zaslepeni. Lékar vzdy vi, kam zavadi jehlu a pacient ji vzdy citi. Srovnavat
vpich do dvou rGznych bodid, jednoho aktivniho a druhého placebového je rovnéz
kontroverzni. Teprve poslednich letech byly nalezeny zptsoby, jak problémy obejit. Existuji
napft. specialni jehly, které vpich jen imituji a kiizi nepronikaji.

Velka vétsina stardich studii - a byly jich tisice, zejména v Cin& -, je proto malo
smérodatnd a nepiekvapuje, Ze jejich vysledky svéd¢i jasn€ ve prospéch ucCinnosti
akupunktury. K jinym zavéraim dospély metaanalyzy (pfesnéji systematické piehledy), které
se opiraji jen o studie z poslednich let. Nékteré z nich vyznivaji negativné, jiné jsou rozporné.

Uvedeme zde nazory né€kolika organizaci, pfedevSim specidlniho vyboru Evropské
komise, ktery vr.1998 vramci pétilettho programu COST Action B4 zanalyzoval 250
kontrolovanych studii a ktery doSel k zavéru, Ze jediny pozitivni vysledek, vys$i nez u
placeba, je u drazdéni bodu P6 na ptedlokti pfi nevolnosti a zvraceni. U ostatnich chorob
nebyly vysledky pfesvédCivé. Podobné vyzniva i zavér konference, kterou v r.1997 uspotadal
americky Narodni tstav zdravi spolu sjeho Utadem pro alternativni medicinu, piiznivé
naklonénym alternativni medicing. Podle zavéri konference je akupunktura G¢inna jen pfi
nevolnosti. Mlize sice ptisobit 1 u jinych zdravotnich problémi, ale vysledky studii nejsou
v soucasné dob¢ dostatecn¢ pritkkazné. Zavazné je i jejich prohlaSeni: ,, lluzorni je védecka
baze nékterych klicovych tradicnich orientdlnich lékarskych koncepci, jako je cirkulace cchi,
systéem meridianii a teorie péti elementii, které lze jen obtizné sloucit se soucasnymi
biomedicinskymi poznatky.
metod organizace Cochrane Collaboration (viz str. 27). Jejich zavér, podlozeny analyzou
rozsédhlého souboru studii zni, Ze u vétSiny chorobnych stavii nebyl Gc¢inek akupunktury
prokézan a u ostatnich jsou vysledky rozporné.

Moderni akupunktura

Vyse uvedené negativni vysledky klinickych studii je nutno spravné interpretovat.
Nepopiraji 1é¢ebny efekt akupunktury u nékterych onemocnéni, jen tvrdi, Ze neni
zprostiedkovan aktivnimi body, merididny a energii ¢chi. Stejny vysledek 1ze docilit i
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vpichem mimo AKU body. Na ziklad¢ tohoto zjisténi se v poslednich letech rozviji,
pfedev§sim v USA, Kanad€ a Anglii novy typ akupunktury, kterd pouZzivad jiné, vhodné;si
body. Jednou z moznosti je zavadéni jehel do koznich okrski, které jsou inervovany ze
stejného segmentu jako nemocny organ. Oznacuje se jako segmentalni AKU. U svalovych
bolesti jsou u¢inné také vpichy do tzv. spoustécich bodi, coz jsou mista, kde svalové biisko
ptechazi ve Slachu, nebo mista, kde do svalu vstupuje nerv. Dal§imi formami jsou tzv.
periostalni akupunktura, ktera vyuziva velké citlivosti periostu, blany pokryvajici kost, a také
tzv. mikroakupunktura, kterd si vystaci s malou nebo jen nékolika jemnymi, jen do malé
hloubky zavedenymi jehlami. Je otazka, zda Ize tento ptistup, odmitajici teorii AKU, jesté
nazyvat akupunkturou. Vhodnéjsi by byl termin ,,jehlova terapie®.

Mechanizmy ucinku akupunktury

Akupunktura je tedy U¢inna metoda, ale jeji efekt je omezeny. Nejde totiz o 1écbu
kauzalni, pfi¢innou, ale nespecifickou. To vyplyva z povahy mechanizmu jejiho ucinku. Je
komplexni, podili se na ném reflexni, opioidovy a placebovy efekt.

Reflexni mechanismus: Je nepochybné, Ze pichnuti do kiize nebo hlubsich vrstev
vyvolava reakci, jedna bolest tlumi druhou. Mluvime také o odvedeni pozornosti, tzv.
derivacni 1écbé. Sem patii staré lidové metody, drazdivé masti, kienova placka, reflexni
masaze, bankovani, nitrokozni vpichy histaminu a pod. VSechny tyto zplsoby zasdhnou a
podrazdi kozni nervové receptory. Z nich vychdzi nervovy impuls do michy, kde se, fe¢eno
zjednodusSené, stietava s bolestivym impulsem pfichdzejicim z nemocného mista a mize ho
potlacit. To je tzv. vratkovy mechanizmus. Informace o vpichu probiha michou dale vzhiiru k
mozku, kde dochézi k setkani s dal$imi tlumivymi drahami. Tento reflexni mechanizmus je
v soucasné dob¢ studovan do zna¢nych podrobnosti, ale jeho podstatu jsem vysvétlil.

Opioidovy mechanimus: Nervovy impulz ze zasaZenych receptorli vyvolava v miSe a
mozku produkci chemickych latek, které jsou ptibuzné opiu a maji schopnost potlacit vnimani
bolesti. Jsou nazyvané opioidy, endogenni opiaty nebo také endorfiny). Podle poslednich
vyzkumt se na tlumeni podileji 1 jiné latky jako serotonin, adrenalin aj. Které z nich a v jakém
mnozstvi se pii vpichu jehlou uvoliuji, je dosud pfedmétem intenzivniho vyzkumu. Proto
jsou také nazory na jejich vyznam pro efekt akupunktury velice rizné. Nékterymi je tato
hypotéza nadSené pfijimana, podle jinych se opioidy na efektu AKU neuplatiiuji viibec.

Placebovy mechanizmus: Tietim je mechanizmus placebovy, ktery je podle vétSiny
autorl povazovan za hlavni ze tfi uvedenych, i kdyz je mnohymi zastanci akupunktury a celé
alternativni mediciny ostfe odmitdn a nenavidén, ziejm¢ zneporozuméni. Vzhledem
k slozitosti placebového mechanizmu se mu budeme vénovat v samostatné kapitole.

At uz je to jakkoli, vSechny tfi uvedené mechanizmy neplsobi piimo na pficinu
choroby, at’ uz je to pficina vrozena nebo infekce, trauma, degenerace, metabolicka porucha
aj., ale jen na jeji pfiznaky, symptomy. Proto je sprdvné mluvit v ptipadé AKU o 1écbé
symptomatické, nebo také nespecifické. Z toho také plyne, jaké miize byt ocekavani u 1éCby
akupunkturou. Nesporné je, ze U¢inn¢ muze tlumit bolesti, ovliviiovat svalové napéti,
odstrafiovat nevolnost, pozitivné ovlivnit naladu a zprostiedkované pak zlepsit funkci organd.
Moznosti AKU jsou tedy znacné omezené, efekt nelze ocekavat u organickych chorob,
kterych je pfevazna vétSina. Doporucovat akupunkturni terapii u téchto chorob, jak to uvade;ji
¢inské 1 nase AKU prameny i WHO, je nezodpovédné, protoze to mize vést k zanedbani
fadné konvencni 1écby.

Rizika akupunktury

Hlavnim rizikem je, jak jsme pravé uvedli, spoléhat se na akupunkturu a zanedbat
nebo pfimo odmitnout 1é¢bu kauzalni, medikamentdzni nebo chirurgickou. Pfimé poskozeni
jehlou je pomérn€ vzacné, ale ptesto se komplikace vyskytuji. NejvétSim rizikem byly
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doneddvna infekéni komplikace mistni i celkové a byly popsany i hromadné ptipady
zloutenky 1 AIDS. Se zavedenim jednorazovych jehel toto riziko u nas prakticky zmizelo.
Byla také popséana tada piipadi naruseni hrudni stény se vznikem pneumothoraxu, ojedinéle i
propichnuti osrdeéniku. Cast&jsi je nékolik dni pietrvavajici bolest v misté vpichu, krvaceni
nebo i mdloba. Tyto komplikace mizeme povazovat prakticky za nevyznamné. VéEtSim
problémem je né€kdy zalomeni jehly, kterd pak mize v lidském téle cestovat. Lokélni, ale
zavaznou komplikaci je zanét usniho boltce po aurikulopunktuie, koncici deformaci boltce.
Vcelku 1ze vSak akupunkturu povazovat, pokud je provadéna lékatem, za metodu relativné

bezpecnou.

Zavér

Rychlé rozsifovani AKU a jeji obliba v celém zapadnim svété zprvu naznacovaly, ze
by AKU mohla byt pfijata jako racionalni metoda do ramce moderni mediciny. Nestalo se tak.
Filozofické principy AKU jsou z moderniho pohledu nepfijatelné, existence meridiani a
aktivnich bodii nebyla prokazana, klinické studie i jejich metaanalyzy specificky, vlastni
ucinek vpichu do AKU bodi kromé vyjimek nepotvrdily. Lécebny efekt akupunktury lze
vysvétlit nespecifickym reflexnim, placebovym a opioidovym mechanismem. Je v§ak omezen
jen na ovlivnéni subjektivnich potizi, predevsim nékterych typt bolesti a funkénich poruch.
Dal§im divodem proti akceptovani AKU jako védecké discipliny jsou jeji t€sné vazby
s jinymi organizacemi a metodami AM. Cs. 1égitelska asociace sice s akupunkturou v navrhu
svych stanov nepocita, ale v zahrani¢nich spole¢nostech AM a také na jejich kongresech je
AKU spolu s homeopatii a psychotronikou vzdy hlavnim zastupcem AM. Vsechny publikace
1 periodika alternativniho charakteru, napt. nasSe Regena, Regenerace, Meduiika nebo Salvo
povazuji AKU za svou doménu. I v praxi se akupunktura ¢asto sdruzuje s jinymi metodami
AM.

Ze vsech téchto divodi je akupunktura stdle povazovana za soucast mediciny
alternativni a ve vétsing statii nebyla akceptovana jako sou¢ast védecké mediciny. Ve Svédsku
je dokonce podle nasich informaci zakdzdna. V mnoha jinych zemich ji praktikuji jen 1éCitelé.
Ani v CR neni povazovana za plnopravny lékaisky obor a je podle Ceské 1ékaiské komory jen
funk¢ni specializaci. Védeckymi kruhy je téméf vSude filozoficky cinsky zaklad AKU
odmitan. Sanci na piijeti do ramce védecké mediciny ma jen novy moderni smér, rozvijejici
se predev§im v USA, Kanad¢ a Anglii, ktery odmitd vSechny principy ¢inské mediciny a
akupunktury a ktery vyuziva lé¢ebny efekt vpichil v pfisluSnych segmentech nebo spoustécich
bodech.
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Metody odvozené od akupunktury éz@

AKupresura ®

Jednou z nejrozsifenéjSich metod, odvozenych od akupunktury, je akupresura. Aktivni
body se vtomto piipadé drazdi mirnym tlakem. Vyhodou akupresury je, Ze je to zakrok
neinvazivni, takZze je vhodna pro samolécbu a pouzivaji ji i léCitelé, kterym je u nas jehlova
akupunktura zakazana. Teorie 1 praxe akupresury je velmi jednoduchd a i vybér vhodnych
bodl je omezen na minimum. BéZnou technikou je staly tlak jednim prstem, palcem nebo
ukazovékem, kolmo na misto pfedpoklddan¢ho bodu. Tlak se pozvolna zvySuje az k mirné
bolesti, poté se uvolni. Misto tlaku se nékdy pouzivaji krouzivé pohyby nebo se misto bodu a
jeho okoli masiruje. Nejcastéjsi indikaci jsou riizné bolestivé stavy hlavy, kloubti, zad, i€inna
ma byt i pfi celkové unavé a depresi. Body se vyhledavaji bud’ podle ¢inskych doporuceni,
nebo se voli ty, které jsou nejblize mistu bolesti.

Techniku akupresury nepopisujeme, protoze existuje dostatek ,,alternativni* literatury
s popisem vhodnych bodu pro jednotlivé chorobné stavy.

Hodnoceni: Potvrdit G¢innost akupresury klinickymi studiemi nelze, protoze exaktni
studie zatim nebyly provedeny. Pro jeji hodnoceni tedy plati to, co jsme fekli u akupunktury.
Aktivni body zfejmé neexistuji, takze specificky efekt akupresura mit nemtize. Ostatné, pfi
samolécbé pacient ¢asto ani netusi, kde by mél odpovidajici bod leZet. Ulevu od bolesti i
zlepSeni psychiky samoziejmé& ocekavat mizZeme, protoze se uplatiiuji tytéz mechanizmy,
jako pfi akupunktufe jehlové. V zaddném piipadé vSak nelze souhlasit s doporu¢enim mnoha
hemoroidy, diabetes, angina pectoris, hypertenze 1 hypotenze, nedoslychavost, neplodnost,
zangt slepého stieva (!) aj. Najdou se i zcela nesmyslna doporuceni. Napt. tlakem nad horni
¢ast hrudni kosti 1ze pry povzbudit riist malych prsi.

Mikrosystémy

Akupunkturisté predpokladaji, ze se celé¢ lidské télo a jeho organy promitaji ve
zmenSeném meétitku na raznd mista povrchu téla, podle nékterych autorit dokonce vcetné
meridiant a akupunkturnich aktivnich bodl. Nékdy se misto terminu mikrosystém pouziva i
nazev displej, replika nebo 1 homunculus. Jako prvni byl ,,objeven* takovy systém na povrchu
usniho boltce v podob& malého ¢loveka, homunkula, promitajiciho se na boltec obracené a v
embryondlnim drzeni, a stal se podkladem aurikulopunktury. Podobné mikrosystémy byly
popsany na dlani, chodidle, obliceji, lebecni Casti hlavy, v ustech, na nosnim htbetu, na
genitalu a dokonce 1 jednotlivé zuby maji mit piesné vztahy k jednotlivym vnitinim organiim
(viz kap. Elektroakupunktura dle Volla). Vpichem do aktivniho bodu se maji povzbudit
obranné¢ sily organizmu, normalizovat vnitini prostfedi a tim se ma vylécit choroba
ptislusného organu. Podle ¢inskych indikacnich seznamil 1ze zdsahem na mikrosystému lécit
choroby vsech orgdnovych systémil, infekéni choroby véetné malarie a tuberkulézy, furunkl,
ruzi, zanét slepého stfeva atd., podle nékterych akupunkturisti dokonce i nadorova
onemocnéni. Podrobnéji popiSeme jen aurikulopunkuturu a tzv. aurikulomedicinu.
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Obr. 6. Predstava o umisteni mikrosystemu na lidském téle podle J. Jonase (Krizovka Zivota,
Usti nad Labem, Severoceské nakl. 1988) a mikrosystéemy na ruce podle riznych autorii.

Auriculopunktura

Na boltci se popisuje vice nez 100 bodl o udajné velikosti 0,2 mm, do nichZ se maji
promitat organy a jejich funkce. Bolest, vyvolanad dotykem jemnou sondou v urcitém bodg¢,
ma informovat o chorob¢ v pfislusném orgénu, a tlakem nebo pichnutim jehlou do bodu lze
organ ovlivnit 1é¢ebné. Aurikulopunktura je doporucovana jako panacea. Vedle pneumonie,
hypertenze, ledvinovych kamentl, zlomenin a schizofrenie ma byt G€inna i pti [é€be zavislosti.
Metodu vymyslel na zaklad¢ ndhodného pozorovani francouzsky 1ékat F.M. Nogier v r.1956,
podle n¢jz ma aurikulopunktura piisobit reflexné prostfednictvim vegetativniho nervstva na
organy. Zahy poté byla pfevzata Cinskymi I€kafi a zarazena do ramce Tradi¢ni Cinské
akupunktury a vysvétlovana podle jeji teorie. K terapii se pouzivaji jen velice jemné jehly,
zavadéné do podkozi boltce podle francouzské nebo cinské mapy, nékdy s pomoci
orientacnich Car a schémat. Metoda se rychle rozsifila zejména po zjisténi, Ze ji lze pouzit pii
operacich k celkové anestézii. Po roce 1989 zdomacnéla i v Ceské republice a bylo vydano i
nékolik uéebnic aurikulopunktury. Svou sekci pro aurikuloterapii méla i Ceska lékatska
akupunkturistickd spolecnost.

F. Nogier navrhl jesté jednu variantu aurikulopunktury, tzv. aurikulomedicinu. Ta mé
vyuzivat hypoteticky aurikulokardialni reflex, totiz typickou zménu pulzové frekvence. Ta se
ma objevit pfi tlaku na bod a mé tak identifikovat chorobny orgén. Nikdo nikdy ovSem
existenci takového reflexu neprokazal.

Jiny takovy, léCiteli Casto vyuzivany mikrosystém ma byt na plosce nohy. O tom se
zminime v ramci reflexologie, coz je dal$i metoda, blizka akupunktuie. Také ve stomatologii
se pfedstava o mikrosystémech vyuziva. Jednotlivé zuby totiz maji odpovidat rliznym
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organtim, coz lze udajné vyuzit jak k diagnostice, tak i 1é¢b¢é organovych chorob. Tim se
zabyva specidlné elektroakupunktura dle Volla (viz tam).

Hodnoceni: Predstava o mikrosystémech je sice zajimava, jenze mylnd, nema zadné
opodstatnéni. Nebyl podan jediny dikaz existence takovych projekci a ani experimentalné se
ji nezdafilo prokazat. Dal§im argumentem proti jejich existenci je to, Ze snad kazdy
z akupunkturistll a 1é¢itelt ma zcela jinou pfedstavu o lokalizaci a rozmérech mikrosystému,
jak je patrno zjejich kniznich publikaci. Z biologického hlediska neni pro existenci
mikrosystémi zadny divod, z embryologického hlediska nelze jejich vznik vysvétlit a
z evoluéniho hlediska se nemohly vyvinout, protoze neslouzi zddnému ucelu. Mikrosystémy,
displeje zakreslované na povrchu téla jsou jen fantazii autora nebo kreslife. Uddvana velikost
bodl 0,2 mm vylucuje, aby se mohl bod jehlou s jistotou zasahnout. Event. 1é¢ebny efekt,
vétSinou jen zmirnéni bolesti, lze vysvétlit, stejné jako pii celotélové akupunktute,
placebovym efektem a reflexnim ptsobenim. Aurikulopunkturu nelze doporucit i proto, zZe
riziko zranéni boltce a jeho chrupavky s naslednym zénétem a napadnou deformaci boltce je
znacné.

Su-Jok

Su-jok je dalsi z metod, které pfipominaji akupunkturu. Je to ovSem metoda vytvorena
v 1.1984 uméle. Jejim autorem je Korejec Park Jaec Woo. Prohlasoval, ze Su-jok je soucasti
korejské lidové mediciny a on je jen prostfednikem. M4 to byt jednoduchd, vysoce uc¢inna
1é¢ba pro kazdého. Laici maji pouzivat tlak prstu, Iékaii pfedevSim jehly. Nazev Su- Jok
znamena ruka — noha. Metodu vylozil ve dvou knihach: ,,Atlas 14 Byol meridiani* a pozd¢;ji
»Atlas konstituce v Su-Jok akupunktutre. Byl uspé€$ny a zahy se jeho metoda rozsitila. Park
Skoli 1ékate po celém svété a 1 v nasi republice se organizuji staze. Zakladnou je Korejsky
institut Su-Jok akupunktury v Soulu.

Park vychazi z principu, podobného predstavé o mikrosystémech. Té€lo roz¢lenil na
nekolik ¢asti, které se maji promitat podle ,,principu shody* na rizné okrsky ruky nebo nohy.
Trup se promitd do dlané a plosky, hlava do palce, horni koncetiny do ukazovaku a malicku,
dolni do 3. a 4. prstu. Tti Casti koncetiny, stehno, bérec a noha odpovidaji vzdy tfem ¢lankim
prstu. V projikovanych okrscich potom probihaji miniaturni drahy, tzv. Byol merididny a na
nich lezi citlivé body. Ten, ktery reaguje bolestivé na tlak, se oznacuje jako bod shody,
protoze odpovidd nemocnému orgdnu. Patradlo, tycka s kulickou, které se pouziva pro
diagnostiku, je soucasné i 1é¢icim ndstrojem, protoze se jim citlivy bod masiruje. Body lze
ovlivilovat 1 jinymi zplisoby. Existuji jakési injektory, gravitacni, axidlni nebo pruzinovy,
stimulaéni prsteny, moxové minity¢inky, magnety, ZenSenové kulicky poklddané na misto
shody, kde se maji vstfebat. Stejny efekt ma mit staZzeni gumickou, pfilozeni seminek — ta
maji mit mechanicky a bioenergeticky vliv.

Hodnoceni: Parkova metoda ma zfetelné rysy magie. U muZze se k 1é€b€ pouziva leva
ruka a lichy pocet jehel, u zeny prava se sudym poctem. VéEtSinou se pouziva vice jehel,
protoze i bolestivych bodl se vzdy najde n€kolik. Hledani bodu vSak neni vzdy jednoduché a
je nutno fidit se i principy jin-jang, konstituci, ¢akrami a také péti zakladnimi elementy.
Elementim také odpovidaji specialni merididny jednotlivych elementt. Park popisuje i dalsi
drahy, linie a body. Obrazky ruky a prsti v jeho knize jsou pokresleny desitkami razné se
ktizujicich drah a posety stovkami bodil v nejriznéjsich kombinacich..

Parkova zakladni kniha ma ,, vytvorit spojeni mezi klasickou zapadni védou a poznatky,
které nashromazdila medicina vychodu od nejstarsich dob.” V 1.1999 byla ptelozena i do
cestiny a bohat¢ z ni Cerpa i1 nas akupunkturista Rtizicka.
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Ve skutecnosti je Parkova metoda nesrozumitelnou sniskou snad vSech starych
iracionalnich ptedstav, doplnénych bohatou fantazii.

Reflexologie — Reflexni zonova masaz

Reflexologie je metoda, kterd vznikla nezavisle na akupunktuie, ale je blizka jak
tradicni akupresufe tak i metodam mikrosystémovym. Tyka se vSak jen chodidla nohy.
Vytvoril ji vr.1913 dr. William Fitzgerald (1872-1942) a nazval ji nejprve zénovou terapii.
Tvrdil, Ze podobnou 1é¢bu praktikovali uz stafi Cifané a Egyptané. Lidské télo rozdélil do 10
podélnych energetickych zon, které maji od Spicek prstli nohou bézet k hlavé a Spickdm prsth
vztazenych rukou. Do plosky nohy se maji promitat v§echny organy v rozmisténi, které trochu
pfipomind homunkula. Nékteré organy se promitaji také na hibet nohy a krajinu kotnikd. Ve
30. letech metodu zdokonalila E. Ingham a nazvala ji reflexologii. Ta se z USA rozsitila do
celého svéta. Je dokonce vyuCovana na specidlnich institutech. Praktikuji ji vétSinou jen
1é¢itelé a maséti. Obvykle doporucuji sérii deseti ptilhodinovych sezeni.

Choroby jsou podle reflexologii zplisobeny pferusenim toku energie v zénach.
Proudéni Ize obnovit pohybem nohou, kroucenim prstli, ale hlavné masazi plosky, kde 1ze pry
najit tvrdé hrudky, blokujici tok energie. Hrubou masézi se hrudky krystalické povahy rozdrti
a pak se uz snadno rozpusti a z t€la vylouc¢i potem a moc¢i. Otevienim kanalti je mozno 1éCit,
jak je tomu u vSech metod AM, vSemozné choroby, cukrovku, mrtvici, zacpu, astma, zanét
kloubti, Skytavku, padoucnici a dal§i. Modernéjsi reflexologové jsou opatrnéjsi a mluvi o
holistické 1écbé a o obnoveni energetické rovnovahy téla, a také o preventivnim efektu
masaze.

Vedle masaze jednotlivych okrskli je mozné ovliviiovat je vSechny soucasné, tfeba
chuizi po oblazcich nebo pomoci chodidlovych vlozek. Dnes se jich vyrabéji nejriznéjsi typy,
bud” s hrbolky rovnomérné rozesetymi nebo umisténymi ve stfedu organovych okrskli. Misto
hrbolkt jsou nékdy na vlozkach ,,biomagnety*. Jenze porovnanim map chodidlovych bodi od
riznych autord se snadno zjisti, Ze kazdy z nich si své mapy vyrabi podle vlastni fantazie a
stejné libovolné jsou umistény hrbolky na vlozkach.

V poslednich letech se reflexni zonova masaz aplikuje i na hlave, ruce i bérei.

Také u nas je reflexologie modni a vénuji se ji napt. manzelé Patakyovi, kteti vydali
v 1.2007 knihu ,,Reflexni terapie jako Zivotni styl“. Termin ,,reflexni terapie® ma vsak jiny,
obecny vyznam. Muze jim byt oznacCena kazda terapie, kterd drazdi nervové receptory a
vyvolava pozitivni odpovéd’. V tomto piipadé byl termin pouzit uvedenymi autory nevhodné.

Hodnoceni: Pokud jde o smysluplnost metody, je ziejmé, ze pro ni plati vSe, co jsme
fekli pfi popisu mikrosystémil. Rozdéleni téla na deset podélnych zon je vymysl a také
projek¢ni okrsky na chodidle zifejmé existuji jen ve fantazii autorti reflexologie. Také
Hkrystalické* hrudky nebyly nikdy nalezeny a blize popsany. Klinické studie efektivitu
metody neprokazaly u zadné ze zkoumanych chorob. Nespecificky pozitivni vliv reflexni
masaze je vSak v nékterych ptfipadech nepochybny. Masdz sice nemuize ovlivnit jednotlivé
organy a jejich choroby, ale muze pfispét reflexnim mechanizmem ke zmirnéni rtiznych
bolesti, napt. hlavy nebo patete. Miize také ptispét ke zvySeni tonusu svalti chodidla, které
jsou dulezité¢ pro udrZzeni nozni klenby, a také nepiimo zvysit péci o hygienu nohou. Obliba
této metody souvisi také s tim, Ze masdz nohou vnima vétsina lidi jako velice ptfijemnou.

Podle nékterych autorti to souvisi s tim, ze inervacni oblast chodidla uzce souvisi
s inervacni oblasti pohlavnich orgdnt a méchyfe. Hrub$i masaz chodidla mtize proto n¢kdy
vyvolat nepfijemné reakce téchto organti v¢etné¢ menstruacnich poruch. Vlozky a hrbolky
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vSak doporucit nelze, protoze lokalni tlak mitize vést k otlaklim, které mohou zejména u
diabetikl vést k nekroze a nakonec k defektiim, vyzadujicim chirurgicky zésah.

Shrnujeme, Ze diagnostickou ani preventivni hodnotu reflexologie nema, ale lze ji
doporucit jako metodu relaxacéni i antalgickou.

Irisdiagnostika — Iridologie

Diagnostika podle duhovky, irisdiagnostika vychézi z ptredstavy, ze vSechny Casti a organy
lidského téla se promitaji na duhovku, do urcitych mezikruzi, segmentti a poli¢ek. Princip
metody je blizky aurikulopunktuie a jinym metodam, které véii v existenci mikrosystémii, ale
na rozdil od nich se do oka nepromitd homunculus, zmensenina celého téla, ale jen jednotlivé
organy, které jsou na duhovce roztrousené neobvyklym zplGsobem ve tfech mezikruzich,
ziejm¢ ndhodné vymezenych. Do vnéjSiho se md promitat nervovy a kozni systém, do
vnitiniho stfeva a do stfedniho pak jsou vloZeny vSechny ostatni ¢asti a organy lidského téla.
Riizné barevné a strukturalni odchylky, jamky, skvrny nebo prouzky umisténé v urcitém poli
ukazuji nejen na chorobu piislusného organu, ale i na jeji povahu. Irisdiagnostiku vymyslel
Madar Ignac von Peczely (1825-1911), ktery pry jako dit€¢ pozoroval vznik Cerné skvrny
v duhovce sovy, které zlomil nohu. Pozd¢ji, uz jako 1€kat a homeopat, udajné¢ pozoroval
podobné zmény na oku u nemocnych lidi a na zaklad€ svych nalezl vytvofil a zvefejnil novou
diagnostickou metodu.

B PRAVE CRE

Obr. 6. Irisdiagnostika. Projekce organii do duhovky. (Kushi, M.: Orientalni diagnostika.
Kosice, Vychoslov. nakl. 1991)

Irisdiagnostika se rozsitila predev§im mezi 1¢éCiteli, ale pfijali ji i mnozi 1ékafi, ktefi
nazory Peczelyho dale rozvijeli a vypracovali pfesné mapy projekci chorob na duhovku.
Irisdiagnostikou se zabyvaly 1 védecké instituce, pro jeji vyzkum byly zalozeny specialni
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ustavy, byly usporddany mezinarodni konference a publikovany celé knihy. Vedle prostého
pozorovani okem se doporucovalo piesnéjSi hodnoceni pomoci mikroskopu, modernich
kamer a pocitacl, byly dokonce sestrojeny specialni pfistroje, v nasi republice napf.
Lirisdiagnosticky testograf“ Ervina Wojnara, kterému bylo vr.1976 vydino Ufadem pro
vynalezy autorské osvédceni. NejvétsSiho rozsifeni doznala irisdiagnostika v Némecku v
predvalecné dobé&, kdy ji praktikovalo kolem 300 lékatti, pozdéji v SSSR, odkud se také po
r.1980 ve vétsi mife dostala i k ndm. Propagovali ji ve svych knizkach snad vSichni nasi
1écitelé a propagatofi alternativni mediciny, napt. J. JonaS. N&kteti ceSti 1€kafi ji pouZivaji
dodnes.

Hodnoceni: Zcela jiny ndzor mé na iridiagnostiku védecka medicina: jde o zcela
absurdni vymysl, ktery nema nejmensi opodstatnéni. Podle zmén v lidském oku samoziejmé
lze usuzovat na fadu chorob (diabetes, hypertenze, hyperlipidemie, Wilsonova choroba,
alkaptonurie atd.), ale jde o patologické zmény, které nemaji zadnou preferencni lokalizaci
v duhovce a které postihuji predev§im jiné tkané lidského oka (rohovka, bélima, ¢ocka,
sitnice) nez duhovku. Drobné strukturalni nebo barevné odchylky, které¢ iridologové popisuji
na duhovce, jsou jen fyziologickymi variantami bez jakéhokoli diagnostického vyznamu.
Projekce vnitinich orgéni na duhovku neni vysvétlitelnd ani anatomicky ani embryologicky,
protoZze o¢ni koule se vyviji z hlavové oblasti t€la a nemd nejmensi vyvojovou souvislost se
segmenty hrudnimi a bfiSnimi. Mezi vnitfnimi organy a duhovkou proto také neni Zadné
nervoveé ani jiné spojeni. Déleni duhovky na mezikruzi a segmenty rtizného vyznamu rovnéz
postrada jakékoli anatomické nebo fyziologické opodstatnéni. Ze jde jen o vymysl, doklada i
to, ze mapy jednotlivych autort se od sebe vyrazné lisi. Byla také provedena tada klinickych
testli, ve kterych irisdiagnostici vzdy selhali, nebyli schopni poznat ani jednoznacné
definované choroby. Cenu 10.000 DM, ktera byla vypsana v r.1939 za zdatilou diagnozu série
klinickych piipadi, neziskal z irisdiagnostikii nikdo. Stanovisko védecké mediciny je
jednoznacné odmitavé.

- 105 -



Elektroakupunktura podle Volla
a pribuzné metody

i
&
®
Elektroakupunktura dle Volla (EAV)

Elektroakupunktura (EAV je béZznd, mezindrodné pouzivana zkratka) je modni, u nas
dnes snad nejpouzivanéjsi variantou akupunktury. Mozna proto, Ze pouzivani elektfiny a
pusobivého elektronického pfistroje ji dodavé zdani védeckosti a také to, Ze ji pouZivaji
vyhradné 1¢€kaii. Je to metoda svérdznd, vzniklad kombinaci akupunktury s dvéma dalSimi
metodami alternativni mediciny, psychotronikou a homeopatii. Navrhl ji v r.1955 Reinhold
Voll (1909-1989) na zaklad¢ praci n€kolika predchidct, ktefi hledali elektrické fenomény
v akupunkturnich bodech. Voll pfijal zakladni ¢inskou pfedstavu o existenci drah (meridiant)
a na nich lezicich aktivnich bodech, pomoci nichz lze udajn¢ diagnostikovat nebo 1écit
choroby. Cinskou teorii ,,obohatil“ o 8 daldich merididnti a pfes 1000 aktivnich bod.
Meridiany povazuje za sloupce elektrolytu, ve kterych proudi elektricky proud. V aktivnich
bodech merididni lze proto podle Volla elektricky proud méfit, zjiStovat tak stav organti a
diagnostikovat jednotlivé choroby

EAV lze vyuzivat n¢kolika zplsoby, k diagnostice, terapii 1 k ur€eni vhodného 1éku.

Vysetieni umoziuje specialni elektronicky piistroj v cené 50.000 — 100.000 K¢, ktery
dnes vyrabi fada zahrani¢nich i1 naSich firem. VySetieni se provadi na biiScich prsti, tedy na
koncich merididni nebo v aktivnich bodech. Pti diagnostice drzi pacient v ruce mosaznou
elektrodu, zatimco Iékat méfi druhou elektrodou ,,napéti“ (ve skute¢nosti ov§em kozni odpor,
impedanci) na draze nebo v bod¢, ktery odpovidad vysetfovanému organu. Pii postupném
zesilovani tlaku na elektrodu se v uréitém okamziku ru¢ic¢ka méficiho pfistroje zastavi. na
hodnoté, kterd ma vypovidat o ,,energetickém potencialu®, o zdravi organu. Normalni hodnota
je 50 na 100 bodové skéle, hodnota vyssi nez 50 znamena piebytek energie, tedy zanétlivy
proces, hodnota nizs§i nez 50 ubytek energie, tedy proces degenerativni. EAV ma také poznat
alergii, ohroZeni toxiny, otravy apod. Konkrétni diagnoza se zpravidla nestanovuje. Nékdy se
EAV pouziva i k vystopovani tzv. fokust, injekénich nebo jizevnatych lozisek, kterd maji byt
pticinou i vzdalenych chorob.

Druhou moznosti je pouzit EAV k volbé vhodného 1é¢iva, vétSinou homeopatika nebo
nosody, pro diagnostikovanou chorobu. Jde o tzv. medikamentdzni test. Pacient drZi v ruce
testovanou latku, uzavienou ve sklenéné ampuli, nebo se vice testovanych latek v ampulich
vlozi spole¢né do ,antény“, tzv. ,voStiny“, pfilozené k méficimu elektrickému okruhu.
Testovana latka, pokud je vhodna pro 1é¢bu choroby, ma vydavat jakési ,,vInéni“ nebo
,vibrace®, které ptes sklo ampule ovlivni elektricky proud.

Dalsi moznosti EAV 1éCby je tzv. ,bazdlni terapie”, totiz dobiti aktivniho bodu
elektrickym sttidavym proudem o frekvenci, kterd ma odpovidat nemocnému organu. Pro
kazdy organ je totiz vhodna jiné 1écebna frekvence.

Hojné se EAV pouzivé i v zubnim Iékaistvi. Pomoci EAV lze udajné urcit infekéni
loziska v zubech a lze také posoudit i vhodnost stomatologickych materiald. M¢efenim
elektrického odporu na jednotlivych zubech, kterym podle teorie o mikrosystémech
odpovidaji rizné organy, lze také diagnostikovat organové choroby.

EAV se velice rychle rozsifila po celém svété, existuji narodni i mezinarodni
spoleCnosti pro EAV. Po r.1989 pronikla i knam. Vydavany jsou specidlni ucebnice,
Casopisy, nabizeji je kurzy EAV, a to jak pro lékare, tak i léCitele. Zahy se EAV stala
nejrozsitené;jsi variantou akupunktury pouzivanou nejen privatnimi lékafi-akupunkturisty, ale
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i ve statnich institucich, takze EAV ziskala v ocich laické vetejnosti kredit seridozniho a
védecky ovéteného postupu.

V soucasné dobé¢ vznikla na principech EAV ftada jejich variant pod riznymi nazvy,
napt. Bioelektronicka funkcni diagnostika, Dekoderova dermografie, regula¢ni terapie, Thera-
Test, VegaTest aj. Nekteré ztéchto metod jsou jiz blizké metoddm, zaloZzenym na
predpokladané biorezonanci. Takové metody popiSeme podrobné v rdmci biorezonance.

Hodnoceni: EAV je metoda jednozna¢né Sarlatdnska. Je syntézou tfi alternativnich
pseudovédeckych metod s neovéienou ucinnosti. Méfenim kozniho odporu v neexistujicich
aktivnich bodech a na koncich neexistujicich drah nelze diagnostikovat nic. Hlavni namitkou
je, ze odpor ktze je zavisly na nékolika desitkach riznych fyzikalnich i biologickych faktort,
zejména na velikosti tlaku na sondu, takze vysledek vysetfeni nemiize byt smérodatny. Dale:
Pti ,,medikamentéznim testu je testovana latka ve sklenéné ampuli, takze je mimo uzavieny
elektricky obvod. Pfedpoklad o moznosti ovlivnit elektricky proud informaci, nesenou
z chemické latky vIinénim nebo vibracemi ptes sklo, je absurdni, a samoziejmé nebyl nikdy
potvrzen. Ostatné ani vyrobci zfejme netusi, na jakém principu by mél pfistroj pracovat, jak
ukazuje text zjedné firemni ptirucky: ,,..princip tohoto testovani je zalozen na jinych nez
obvyklych fyzikalnich ¢i chemickych zdkladech....., bioenergetické informace testovanych
preparatii nepredstavuji vliv Zadného znamého fyzikalniho ¢i chemického piisobku“. Zésadni
namitku lze vznést i proti terapii pousténim elektrického proudu do aktivnich bodl. Existence
bodii nebyla prokazana, organové frekvence jsou neobjektivizovanou fantazii. V klinickych
studiich nebyla potvrzena u¢innost EAV u alergie, u ostatnich chorob nebyla nikdy védecky
testovana. Rizikovou je EAV ptedevsim pro penézenku pacienta, protoze pojistovny naklady
na vysetfeni ve vysi 1000 — 3000 K¢ nehradi. Urcitym rizikem je 1 ve stomatologii, kde je
pacient ohroZen ztratou zubu, které akupunkturista oznaéi za pii¢inu organové choroby. Ceska
1€katska spolec¢nost JEP povazuje EAV za metodu nevédeckou a neti¢innou, a proto vyloucila
Ceskou akupunkturistickou spole¢nost, ktera mé svou sekci pro EAV, ze svych fad. Ustup od
této metody lze pozorovat i v jinych statech, v USA bylo dokonce pouzivani pfistroji pro
EAV zakézano.

Energoinformatika dle Lupiceva

Jako energoinformatiku oznacil svou modifikaci Vollovy elektroakupunktury rusky
homeopat N.L. Lupicev, jehoz kniha ,Homeopatie a energoinformatika“ byla v r.1994
ptelozena do ceStiny. Lupicev tvrdi, Ze se mu podafilo propojit akupunkturu s homeopatii a
informatikou. ,,Vysvétlil“, pro¢ pti medikament6znim testu (viz Elektroakupunktura dle Volla
a Homeopatie) nemusi byt latka zatazena piimo do elektrického okruhu. Podle Lupiceva a
jeho udajnych experimenti je totiz mozné dalkové, nemateridlni ovlivnéni vzdalenych
objektl. Nehmotné informace lze vyslat do nekonecné vzdalenosti akupunkturni jehlou,
zapichnoutou do aktivniho bodu. A dalS$i cenny objev: misto hmotnych 1ék Ize podle
Lupiceva pouzivat ,.energoinformacni viny“. Zkonstruoval i1 pfistroj, korigujici Zivotni
energii &chi. Lupitevova energoinformatika byla s nad$enim pfijata i v CR i na Slovensku.
V 1.1993 byla u nas zalozena specialni Ceskoslovenska spoleénost EAV-L pro Lupiéevovu
metodu a vedle ni také Mezindrodni védecko-vyzkumné a 1é¢ebné centrum
elektroakupunktury podle Volla a Lupiceva se sidlem v Praze.

Lupicevova energoinformatika je snad nejabsurdnéj$i metodou alternativni mediciny,
kombinujici tfi pseudovédecké discipliny, akupunkturu, homeopatii a parapsychologii
s mystikou. Lupicevova kniha, psand médnim pseudovédeckym zargonem, je jen fantastickou
sntskou na prvni pohled zfejmych nesmysli.
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wInformacni* diagnosticko-1é¢ebné pristroje

Poslednim vykiikem mody v oblasti diagnostickych a terapeutickych pfistrojii jsou
modifikované pfistroje pro Vollovu elektroakupunkturu, které udajné pracuji se zjistovanim a
dodavanim informaci. Podle J. JonaSe je teoretickym zakladatelem tohoto sméru fyzik a
informatik T. Stonier, ktery od 90. let 20. stoleti buduje novou, tzv. ,,infonovou teorii*. Jeji
hlavni myslenkou je, Ze vesmir je tvofen tfemi slozZkami, hmotou, energii a informaci, ktera je
stejn¢ realna jako hmota a energie. Informace miize existovat samostatné, i bez pritomnosti
energie. Jednotkou informace je potom ,,infon“. Dle JonaSe ,,...infon je tézko uchopitelnou
mezerou, dirou, ktera vznika po vypuzenych elektronech. Tyto otvory predstavuji informaci
uvnitr takto organizované struktury “. Infony pak vytvateji bohaté informaéni spektrum. Tato
»teorie® ma umoznit pochopeni principti homeopatie, staro¢inské akupunktury i EAV.

Typickym pftistrojem, zaloZenym na této koncepci, je pfistroj Salvia, ktery pouziva dr.
Jonas. Ptistroj snimé informace jedinou sondou ze stfedu dlané ruky. Béhem nékolika vtefin
ziskd kompletni informaci o organizmu i jeho chorobéach, o vSech jeho butikach, organech a
jedech, toxinech vtéle a také o fokusech (infekénich loziscich). Informace se prenaseji
,holografickou technologii* do pocitace, kde se uréi tzv. toxicka mapa organizmu a podle ni
také potfebné 1é¢ivé informace. Ty se pak specialni technologii vlozi do ,,informacnich a
rezonancnich preparati®, coz jsou 1é¢ivé vodné nebo lihové roztoky, které obsahuji informace
az o n¢kolika stovkach nebezpecnych toxinl (viz Detoxikacni terapie).

Jinym podobnym pfistrojem je tzv. ,,Komplex Medicinsky Expertni (KME
001.000.00 No), nabizeny nyni na ¢eském trhu, ktery je podle vyjadieni firmy zalozen na
analyze ,,bioinformace o organizmu‘ a na ,,rozboru dynamiky spektralniho stavu organismu*.
Autorem technologie je 1.V. Orzelskyj a pfistroj byl jiz schvélen k distribuci v fad¢ zemi
Vychodni Evropy. Pfistroj méa usnadnit diagnostiku chorob manifestnich 1 latentnich 1 jejich
pricin a vyhledani vhodnych 1é¢ebnych prostredkil. Na rozdil od pfistroje Salvia je to pfistroj,
pracujici také bezdotykové. Jedinou sondou, umisténou kdekoli na téle nebo i ve vzdalenosti
25 od ného sesbird z jednoho bodu béhem tii sekund veskeré informace o téle. Informace
ziskdva zachycenim ,,spinovych proudi®, vyzatujicich z lidského téla, které se meéni na
elektromagnetické zafeni. Pocita¢ potom tyto informace porovnava s ,organovymi,
ekologickymi, etiologickymi* markery (,,referencni dynamicka spektra®), ale také s markery
1€kd, coz umozni urcit ten nejvhodnéjs$i 1€k pro diagnostikovanou chorobu. Ve spektru
zkouSenych 1€kt jsou homeopatika, byliny, vitaminové piipravky, aromaterapeutické
prostiedky aj..

Ttetim pfistrojem této fady je Metatron — Oberon firmy IPP, Institutu praktické
psychofyziky se sidlem v Omsku. Dal§imi podobnymi vyrobky této firmy jsou napi. Aurum,
Sensitive a jiné. Ruska firma tyto vyrobky propaguje i v zahrani¢i a Usp&$né pronikla na
zdpadni trhy. Ziskala i vyrobni licence v n&kterych zemich, napt. v Némecku i v Cesku.
Certifikaci firm& poskytl Strojirensky zkusebni tistav Brno. Cena piistroje v CR se pohybuje
od 150.000 K¢ vyse. I tento pfistroj zjistuje informace o celém téle i jeho chorobach. Metoda
umoznuje ,,proverit celkovy zdravotni stav, lokalizovat zanétliva lozZiska v jednotlivych
organech téla, vyhodnotit charakter zanétu, objevit toxiny ¢i alergeny, posoudit stadium
poskozeni bunécné soustavy jednotlivych organu.* Piistroj a jeho princip je ve firemnich
propagacnich materidlech popisovan nesrozumitelné¢ a casto protichiidné. M4 pracovat na
principu biorezonance a Udajné méfi energeticky stav bunck organit v urcitych
akupunkturnich bodech, a to pomoci hodnoceni magnetického pole mozku. ,, Pristroj funguje
podle principu zesileni iniciovanych signalii s desintegraci metastabilnich struktur.
Ovlivnénim externich elektromagnetickych poli ztraceji magnetické momenty molekuldarnich
proudii v pridanych centrech nervovych bunék cortexu svou piivodni orientaci, coz mad za
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nasledek chybné vybaveni virivych struktur delokalizovanych elektronii, c¢imz vyvolavaji
nestabilni metastabilni stavy.* Podle autorii je ptistroj schopen ,,zjistit stavy biologického
objektu a zmeny vinovych charakteristik riznych télnich tkani, jednotlivych bunék,
chromozomu, a dokonce separatnich enzymii a hormonii “.

Hodnoceni: VSechny tfi popsané pfistroje, podobné jako fada podobnych, jsou dnes
na svétovém trhu kdispozici a jsou jen dal§i etapou ve vyvoji mddnich pfiistroja,
vychazejicich z Vollovy elektroakupunktury, zaloZzené na akupunktute. Teorie akupunktury je
vSak mylnd a specificky ucinek je vyloucen. Elektroakupunktura je syntézou akupunktury
s fadou dalSich pseudovédeckych metod a prvki, a je jednozna¢né povazovana na metodu
iraciondlni, netcinnou (viz Elektroakupunktura). Pfistroje, které navazuji na EAV, musi byt
logicky rovnéz nefunkéni. Uvedeme proto jen nékolik namitek k jednotlivym pfistrojam:

Pokud jde o ,,infonovou teorii“ T.Stoniera, na zéklad€¢ které ma pracovat Jonastv
pristroj Salvia, tak ta tvrdi, ze informace neni vazéna na energii. V tom ptipad¢ to musi byt
entita ,,duchovni. Duch ovSem nemiiZze ovlivnit hmotu, to by bylo v rozporu s ptfirodnimi
zakony, pfedev§im s druhym zakonem termodynamiky o zachovani energie. Zadna takova
informace nebyla ostatné prokdzana a predpoklad o jeji existenci je v rozporu nejen se
samotnou informatikou, ale i fyzikou. I medicinska vychodiska JonaSovy detoxikace (str.
175), napt. jeho nazory na toxiny a loziska, jsou chybna. Ziskat touto metodou informace o
stavu bunck organti a o chemickém slozeni krve nelze, protoZe bunky ani chemické latky
v krvi nevysilaji zadné specifické materialni signaly, které by bylo mozno detekovat.

Popis funkce pfistroje Oberon je sniSkou navzijem nesouvisejicich odbornych
termind. Tvrzeni o ziskdvani informaci o bunikach organii, o pienosu informaci do mozku a
dale pomoci detekce magnetického pole do sluchatka pfistroje a o dalSim telemetrickém
pienosu, pocitaCovém rozboru vzorkii, o moznosti Casné diagnostiky a dokonce o
diagnostikovani chorob, které se objevi v budoucnosti, to vSe jsou evidentni, snadno
vyvratitelné nesmysly. Zadny biomagnetismus neexistuje. Lidské télo neni ani zdrojem
fyzikélniho stacionarniho magnetického pole. A stfidavé magnetické pole, které vznika napf.
pii ¢innosti srdce, je miliardkrat mensi nez je magnetické pole Zemé a neni tedy méfitelné.
Z4dna biorezonance nebyla védecky ovéfena. Kromé toho popisovany princip metody
neodpovida ani principu tzv. biorezonan¢nich pfistrojl, jako je napf. Bicom nebo Vegatest a
mnoha jinych, jejichz ucinnost vSak rovn€z neni ovéfena a teoreticky ji lze vyloucit (viz
Biorezonance).

K pfistroji firmy Devan pak poznamendvame, Ze je vylouceno, aby elektromagnetické
zéateni vydavané télem clovéka ve frekvencénim intervalu 0,001 Hz az 380 GHz, o kterém
autor tvrdi, Ze ho sonda pfistroje zachyti, obsahovalo informace, podle kterych by pfistroj
mohl speciadlnim softwarem do podrobnosti vyhodnotit pacientiv zdravotni stav a ud¢lat
dokonce prognozu budoucich nemoci. Elektromagnetické zareni, které télo ¢loveka emituje,
souvisi s neuspofddanym ohybem molekul a atomtl u povrchu téla a ma charakter Sumu.
Jedind informace, kterou nese, je informace o teploté¢ zaticiho pfedmétu. Predstava, Ze zareni
emitované povrchem téla ma slozité¢ spektrum, ve kterém je zakddovéana informace o celé
hierarchii procesi v téle, je mylna.

Zéavérem muzeme fici, ze jde nesporné¢ o pfitazlivou, zdanlivé védeckou generaci
Sarlatanskych vyrobki, které se nyni masoveé objevuji na trhu pod riznymi jmény a které se
odvolavaji na posledni vymozenosti pocitatové techniky. Principy pfistrojii, at’ uz jde o
detekci ,,duchovni informace, EMG zafeni, o biomagnetizmus nebo o biorezonanci, jsou ve
ziejmém rozporu s poznatky biologickymi i technickymi i z oblasti informatiky. Neexistuje
jedina studie, kterd by ucinnost pfistrojii prokazovala. Medicinskou diagnézu uvedenymi
piistroji nelze stanovit a pravé tak neucinnd je naslednd 1é¢ba, v niz jsou doporucovany
védecky vyvracené metody jako je napf. homeopatie, ovliviiovani Caker a meridiant aj.
Pseudovédecka hantyrka, ktera budi zdani seridznosti, slouzi jen k mateni vetfejnosti.
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Biorezonance a biorezonanc¢ni terapie

Biorezonance

Biorezonance ma byt analogickym fenoménem jako rezonance ve fyzikalnim smyslu,
ale ma se odehravat mezi dvéma zivymi objekty nebo mezi zivou bytosti a okolnim nezivym
svétem. M4 umoziovat pfenos informace, tedy vzdjemnou komunikaci, ovliviiovani, 1éceni a
pod. V oblasti alternativni mediciny hraje dnes vyznamnou a stéle silici roli.

V Ceské republice je biorezonance znama v nékolika podobach. Jako prvni pouzil
termin biorezonator pan Robert Pavlita, psychotronik z Hradce Kralové, ktery nabijel
psychickou energii kovové tyCinky, které nazyval biorezonatory. Ty potom skrytou
absorbovanou energii ovladaly vrtulky, magnetku a pod. Podstatu svého vynélezu vSak nikdy
neprozradil, aby se nedostal do rukou imperialistii.

Druhou podobou je biorezonancni distancni lééebna a harmonizacni metoda
piibramského podnikatele J. Langa, zvana Joint line, ktera spociva ve vysilani ,,kodovanych
hologramti* obrazu lécené¢ho objektu, nabitého duchovni energii, pomoci radionického
vysilaCe, coz je v podstaté plastikova trubka s bo¢nim otvorem. Pfistroj dokdze ptijimat ,,z
transcendentna pranu, akumulovat ji a pfedavat vysilanim pacientim. Kolem pfijimace se pak
vytvaii ,,mikroklima bioaktivizujiciho pole”. Pan Lang také nabizi autorizované logo, které
trvale vyzafuje kosmickou silu. PoloZenim potravin nebo ndpojii na logo lze rezonan¢né
aktivovat.

Pomoci rezonance Ize také 1éCit lesy. ,,Lécbu‘ organizoval Institut rezonancni terapie
Cappenberg ve spolupraci s ¢eskymi institucemi, dokonce jednim tstavem Akademie véd CR,
na vybranych lokalitdich Kfivoklatska, KruSnych hor a KrkonoS. Nejprve se zhotovi letecky
snimek, ktery je rezonatorem lesa, na snimku vyhleda 1écitel vhodné ,,symboly a fraktaly
kosmickych atraktorii lesa” a ty se pak v podobé ,kladné energie” vysilaji radionickym
piistrojem k lesu.

Ttetim pfipadem vyuziti biorezonance, dokonce vazné diskutovanym i obhajovanym v
pseudovédeckych kruzich, je idea o ,,morfické rezonanci* R. Sheldrakea, ktera predpoklada,
ze veskeré déni na Zemi se odrdzi v kosmu, vjeho paméti, a zpétnymi informacemi
z kosmické paméti je zase fizeno déni na Zemi.

Poslednim ptipadem je vyuziti ,,biorezonance* v modernich 1é¢ebnych elektronickych
pristrojich pro ,,biorezonan¢ni terapii“- viz samostatné heslo.

Hodnoceni: Biorezonance je pojem patiici do oblasti parapsychologie. O Zadnou
rezonanci se ve vySe uvedenych piipadech nejednd, jde o nepochopeni a zkresleni fyzikalniho
pojmu rezonance. Objektivné nebyla existence biorezonance potvrzena a nebyly prokdzany
ani uc¢inky biorezonancnich metod. Jejich vyklad, jak jej podévaji autofi, pouzivani
mystickych termind a pseudovédeckych formulaci, primitivni stavba radionickych vysilaci i
jasny ekonomicky zajem propagatorti biorezonan¢nich metod svéd¢i o tom, ze jde o pouhé
Sarlatanstvi.

Biorezonancni terapie
Biorezonancni terapie vychazi z ptedpokladu nékterych némeckych fyzikli o existenci
biorezonance, ktera se ma podilet na fizeni lidského téla. Je to diagnosticka i terapeuticka
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metoda, kterou vyvinuli v r.1977 Iékat a také vyznamny scientolog F. Morell a elektroinzenyr
E. Rasche. Jejich metoda byla oznacena jako MORA-metoda, dnes postmoderné ,,biofyzikalni
informacni terapie” nebo také BICOM-terapie. Vyroby se ujala jejich firma REGUMED,
nasledovand tadou dalSich firem. Vyrab¢ji ptistroje, které se navzajem lisi jen v technickych
detailech a v indikacich. Nesou rtiznd jména: BICOM, Multicom, Vegatest, Akkupath,
Computron, Audiocolor, Dermatron, Diagno-Metre, Interro a mnoho dalSich.V posledni dobé¢
se pro biorezonan¢ni terapii pouziva termin biofyzikdlni informacni terapie (BIT) nebo
dokonce biokybernetickd medicina. Nékteré z dnesnich pfistroji maji mit schopnost piijimat
1é¢ivé vibrace z vesmiru a predavat je do organismu. Metodu popiSeme na prikladu pfistroje
BICOM2000.

biorezonanini
pFistroj
wsfup ‘ ﬁmn,
] rup i léZebmych
atolo :gqr‘ i : kn:p-nm&ﬁ:h
ibrac ; wibraci
patologicks :
wibrace i
)
/ = \..'J e S
-rﬁ‘g. e “...-"
y !
vysledek eliminace s :rmnlﬂﬁ'lf
patologidcych vibraci

Obr. 7. Schéma biorezonancniho pristroje BICOM (podle G.M. Ostendorfa —
upraveno)

Podle autori metody piredstavuje kazdé hmotné téleso vcetné Elovéka komplexni
vibraéni systém. VSechny zivotni procesy proto produkuji ,,bioenergii“ v podob¢ biofotont
nebo elektrickych signalt, vibraci. Zdravé organy vydavaji jen harmonické elektromagnetické
vibrace, zatimco v chorobném organu vznikaji disharmonické, patologické vibrace. Tyto
patologické, ,,faleSné¢* vibrace jsou vlastni pfi¢inou vSech chorob. Jejich odstranénim Ize
proto 1écCit jako panaceou vSechny choroby, infek¢ni, degenerativni, alergické, otravy aj.
Metoda se doporucuje 1 k posileni obrannych sil a detoxikaci. Mora-terapie je urCena i k 1écbé
onemocnéni, ktera vznikaji vlivem zemniho zéfeni a kosmickych vlivi.

Principem metody je zachytit patologické EMG vibrace, zodpovédné za chorobu,
modifikovat je a pak je piedat pacientovi jako terapeutické signaly. K zachyceni vibraci se
pouziva stejny postup jako u elektroakupunktury dle Volla. Jednou sondou pfistroje se
zpovrchu téla pacienta sejme celé spektrum vibraci harmonickych (pozitivnich) 1
disharmonickych (patologickych). V pfistroji se ty disharmonické separuji. Jadrem
»separatoru” jsou ,biologicky aktivni molekuly*, které udajné rezonuji se vstupujicimi
vibracemi. Separované vibrace se invertuji, zesili a vySlou druhou sondou zpét do téla, aby se
tam s pivodnimi disharmonickymi vibracemi navzajem vyrus$ily. FaleSnd pamétova stopa
zmizi. Harmonické vibrace se v pfistroji zesili a vrati do téla k posileni 1é¢ivého ucinku.

Misto ,.holistického* vySetfeni pacienta lze také diagndzu stanovit biorezonanénim
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vySetfenim jeho sekretii, krve, potu a pod. Vzorky se vkladaji se do elektrod ve formé
poharku. VloZenim potravin, pylu nebo prachu do poharku lze zjistit i alergii na rizné latky,
ale je také mozné urcit nejvhodnéjsi 1ék po jeho vlozeni do poharku. Dr. Pekarek pouzival
BICOM i pro ovétovani schopnosti 1é€iteld.

Postup lze jesté vylepsit: ,, Frekvencni vzorky, které se predaji pacientovu télu, mohou
byt kromé toho uloZeny na nosnych substancich. K tomu da terapeut olej Bicom (pro vtirani)
nebo mineraly Bicom (k uzZivani jako kapky) do vychoziho poharku a vlozi ¢ip do cipového
pamétovéeho zarizeni “.

BICOM2000 ma ale i jiné funkce. Lze jej pouzit jako pfistroj pro EAV a zjistovat
energeticky stav organii vpichem do aktivniho bodu. Pfistroj také obsahuje program, kterym
1ze vyrobit homeopatické potence jakékoli substance. A nejen to, do BICOMU je vedle oddilu
pro rezonanéni terapii integrovan i pfistroj na méfeni a vysilani magnetickych poli, ktery
pracuje s ,.Dynamickym multipulsnim souborem®. Pfistroj tedy umoznuje magnetickou
terapii, stimulujici nebo potlacujici. Prosté, vSe v jednom. Jest€¢ doddvam, ze BICOM
obsahuje celkem 340 rtiznych terapeutickych program, sta¢i zmacknout ptislusné tlacitko.

Biorezonan¢ni metoda je Siroce pouzivdna v Némecku léciteli i mnohymi Iékafi, ktefi
zalozili 1 specidlni spolecnost pro biorezonan¢ni terapii. Po r.1989 pronikla tato metoda i do
CR, kde firmu REGUMED zastupuje firma BIOMED CZ, spol. s r.0. Vedle ni jsou na nagem
trhu 1 dal$i firmy, které si navzajem konkuruji. Hlavnim propagatorem BICOMU byl u nés
MUDr. Pekarek ve svém lécebném centrum Salvea.

Hodnoceni: BICOM je podle reklam jisté¢ uzasny, ale realita je trochu jina. Morell a
ostatni zastanci této metody se odvolavaji na prastarou predstavu A. Gurwische o existenci
»mitogenetického zareni* bunék rostlin a zivoc€icht z 20. let 20. stoleti. Pro Castice tohoto
zéateni pouzil pozdéji fyzik Fritz-Albert Popp termin biofotony. Jako jejich vysilac a piijimac
slouzi podle dne$nich vykladi DNA. Odtud uz byla kratka cesta k piedstaveé, ze biofotony,
resp. elektromagnetické zareni a jeho vibrace — frekvence hraji komunikacni a integracni roli
v organizmu. Zadné biofotony, resp. elektromagnetické vibrace bunééného ptivodu viak
fyzika neobjevila kromé téch, které vznikaji pii ¢innosti srdce, svalti a mozku. Pochybné je i
déleni kmiti na zdravé a patologické. V téle totiz zaddné sinusoidni, harmonické kmity
nevznikaji. Nejsou-li, pak nemohou hrat v téle zddnou ulohu, natoz potom dominantni pii
fizeni organizmu. Nelze si také pfedstavit, jak by bylo mozné separovat témét nekonecné
spektrum rtznych frekvenci, které maji vyzarovat nejen ze vSech orgént a jejich bunck, ale i
ze vsech cizich elementll, toxinl a patogenti. Ale i kdyby to bylo mozné, jak ptifadit zjisténé
frekvence k jejich zdrojim? Slabé elektrické potencialy, které sonda snima z povrchu téla,
jsou ve skutecnosti jen Sumem, na kterém se podileji podle Glasera méfici chyby,
elektronicky Sum, nedostate¢né odstinéni 1 vnéjsi zaieni. Podrobnou analyzu, kterd principy
biorezonan¢ni terapie vyvraci, provedl R. Ziegler v knize Bioresonanz (1998).

Proti biorezonanci mluvi jasné teorie a stejn¢ tak i praxe. O neuzitecnosti metody
svéd¢i nejméné deset uz provedenych klinickych studii. Podle nich maji biorezonan¢ni
pristroje jen placebovy efekt, zadny jiny. V USA nejsou biorezonancni ptistroje schvaleny
taméj$im Gstavem pro kontrolu 1é¢iv (FDA) a jejich dovoz neni povolen. Némecka spole¢nost
Die Deutsche Gesellschaft fiir Allergie und Immunititsforschung prohldsila metodu za
neucinnou a doporucila pojistovnam takovou lécbu nehradit. Podobné se vyjadril némecky
Spole¢ny vybor 1ékait a pojiStoven. Stejné znélo rozhodnuti britské Advertising Standards
Authority. V Kanad¢ jsou 1ékari, ktefi biorezonan¢ni pfistroje pouzivaji, Lékarskou komorou
trestani. K metod¢ se vyjadiil i prof. E. Ernst, nejkompetentnéjsi osoba k posuzovani metod
alternativni mediciny. Metodu odmitl a odsoudil také masivni pseudovédeckou a esoterickou
hantyrku, kterou chtéji propagatoii biorezonan¢ni terapie zakryt, ze jde o neti¢inny nonsens.
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Elektroterapie a magnetoterapie

Elektroterapie je termin, oznacujici 1€cebné metody, které pouzivaji elektricky proud.
Takové metody se objevily uz na konci 18. stoleti. Pfi kazdém novém fyzikdlnim objevu
v oblasti elektromagnetizmu se vynofily nové, udajné vysoce ucinné pomiicky a pfistroje,
pouzivajici galvanicky nebo stfidavy proud. PouZzivali je jak 1ékafi, tak i léCitelé. Pfistroje
mély nejriiznéjsi hodnotu, od G¢innych az po Sarlatanské. K nim patfily napi. vyrobky Alberta
Abramse, kterého miizeme povaZzovat za piedchiidce dnesni biorezonanéni metody. Udajné
snimal vibrace elektrickych potencialii z povrchu téla pravé tak jako ze zaslanych kapek krve
nebo i z rukopisu pacienta. Pfistroje s krasnymi nazvy jako Oscilloclast, Electrobioscop nebo
Biodynamometer vSak byly, jak se ukazalo, elektronicky naprosto nesmysiné, i kdyz je v
1.1923 v USA pouzivalo 3500 1ékait. Americkou lékaiskou asociaci byl Abrams prohlasen za
nejvetsiho Sarlatdna 20. stoleti a uvéznén. Podobnych podvodnych piistrojti zné historie
hodné.

Postupné se vSak piece jen stala elektrolécba doménou konvencni mediciny, i kdyz
mnoho pfistrojii, uvadénych s velkym nadSenim, nakonec neobstalo. Napft. pfistroje, které
poustély do téla stiidavy elektricky proud s rizné modulovanym napétim, frekvenci a tvarem
elektrické vlny, které byly modni ve druhé poloviné 20. stoleti, se dnes jiz prakticky
nepouzivaji. Kdybychom se chtéli fidit piisn€¢ definici AM, ze do jejiho radmce patii metody,
jejichz ucinnost nebyla prokazana fddnymi experimenty, pak by fada elektroterapeutickych
metod musela byt pfifazena k mediciné alternativni. Jiné metody se naopak staly ucinnou
soucasti dnesni fyzikalni terapie. Patfi sem napt. diathermie, slouzici k prohfivani tkané a
zvyseni jejiho prokrveni, nebo stimulacni 1écba drazdénim nervi nebo svali elektrickym
proudem. Jinou metodou je jontoforéza, kterd ma zvysit pronikani latek kuzi. I kdyz je
zaloZena na spravném principu, dnes se pouziva ziidka, protoze v praxi byl jeji efekt maly. Ve
stadiu vyzkumu jsou metody, které se snazi elektrickym proudem ovlivnit kostni hojeni,
hojeni povrchovych ran a regeneraci nervii. Blize se témito a dal$imi metodami, které¢ patii do
ramce védecké mediciny, zabyvat nebudeme.

V oblasti alternativni mediciny se setkdvdme s pouzivanim elektrické energie méné
casto. Takovymi metodami jsou napt. elektropunktura, pousténi elektrického proudu piimo do
akupunkturni jehly, ale predevsim elektroakupunktura dle Volla a pfistroje biorezonancni.
Tyto metody byly popséany v piislusnych kapitolach.

V této kapitole se proto budeme vénovat jen 1€cbé, ktera se snazi vyuzit magnetizmus.
Ptedesilame, Ze jsou to velmi rozsifené a na webu masivné propagované metody. Magnetické
pomucky se doporucuji k samolécbé a pouzivaji je i 1éCitelé. Piistroje s pulznim magnetickym
polem pouzivala doneddvna jen konvencni medicina, dnes jsou ve skromnéjSim provedeni
nabizeny i k domaci 1écbé. Na webu najdeme tisice stranek s barnumskou reklamou a s
pozitivnim hodnocenim magnetoterapie, zatimco kritické clanky prakticky neexistuji.
Dovolime si jit proti proudu.

Biomagnetizmus

Magnetizmus je fenomén zvlastni, zahadny, a proto se odpradavna pouzival k magickym
ucelim a k léceni nemoci minerdl magnetovec, ktery pfitahuje kovové predméty. Do kust
magnetovce se vryvaly magické symboly a kamen se ptikladal na bolestivd mista. Pozdé&ji se
slovem magnetické 1éCeni oznaCovalo pienesen¢ i piikladani rukou. Mnozi léCitelé vérili a
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dodnes vé&ii v existenci tohoto ,.biomagnetizmu‘, nazyvané¢ho také lidsky magnetizmus nebo
animalni magnetizmus. Udava se, Ze jiz Sumerové, Egyptané a také Rimané za Hadriana a
Vespasiana 1éc¢ili slepé, chromé a také vodnatelnost vkladanim rukou cili ,,magnetizmem®.
Nemocny byl nékdy vlivem Ié¢eni uveden do ,magnetického spanku“. I Paracelsus
z Hohenheimu povazoval magnet za neselhavajici 1é¢ebny prostfedek. K vrcholu ptivedl tuto
»magnetickou” 1écbu F.A. Mesmer (1734-1815), francouzsky lékat, ktery zprvu 1écil své
pacienty ptrikladanim permanentnich magnetd na nemocnd mista, ale kdyz zjistil, ze stejného
efektu dosdhne svyma rukama bez magnetu, doSel k presvédCeni, Ze existuje i ZivociSny
magnetizmus, ,,gravitus animalis“. Proto se dnes mluvi také o mesmerizmu. Mesmer pokladal
tuto silu za ,univerzalni fluidum®, které vypliuje cely vesmir. Clovék je pfijima z okoli,
shromazd’uje v sob& a mize je pak pfenést i na jiného ¢lovéka. Mesmer se domnival, Ze choroby
vznikaji prekazkami, kladenymi volnému ob¢hu tohoto ,,magnetizmu® v téle. Tyto prekazky
odstranoval prikladanim rukou, které¢ mely z prsti vyzatovat 1écebny magnetizmus, jindy rukama
nad pacientem pohyboval nebo vymysSlel magnetick¢é baterie a pouzival nadoby s
,magnetizovanou“ vodou, do kterych pacient vkladal nemocné koncetiny. Svym plsobenim
dokazal Mesmer uvést nemocného do somnambulniho stavu a navodit 1é¢ici kiece, tj. uzdravujici
krizi. M¢l zna¢né 1é¢ebné tispéchy a hodné nasledovnikd.

Mesmerizmus sice postupné ztratil na pfitazlivosti, ale v poslednich desetiletich spolu se
vzestupem zajmu o duchovni sily a 1écCitele se vira v existenci ,,magnetické” sily v jiné podobé
obnovila. V nasi republice proslul propagovanim magnetizmu uz pied 2. svétovou valkou B.
Kafka, ktery ve své knize ,Nové zdklady experimentilni psychologie® psal, ze ,, Telesny
magnetismus podrzuje svoji puvodni vilastnost dvou polii. Na celé levé strané téla je kladny, na
pravé strané téla zaporny. Nejmocnéji, svadime-li jej silou své viile, vyzaruje z prstii rukou a
nohou. U zdravého clovéeka, ktery se Zivi prirozenou stravou, ne masitou, zdri z levé ruky barvou
svetle Zlutavou, z pravé ruky blankytné namodralou. Slouceniné obého rikame bily fluid. “ Tuto
absurdni pfedstavu, ze existuje jakasi magneticka a elektrickd polarita lidského t€la, obhajuji i
nektefi soucasni 1écCitelé. Specialni knihu o 1é¢bé biomagnetizmem vydal v r.1991 K. Weinfurter
pod nazvem ,.Zivotni magnetizmus“. Tvrdi v ni, Z¢ magnetizmus je jistou formou univerzalni
sily, kterou Indové jmenuji ,,prana“ a jez je ,,dechem zivota“. Kuri6ézni jsou také doporuceni, jak
postupovat pii 1écbé. Podle jedné nové 1écitelské prirucky z 90. let se postupuje takto: ,,Jeste
mokrymi prsty krouzZime asi 3-5 cm asi 20 minut nad bolavym mistem na hlavée, pak bolest
odvedeme pryc pres jeho ramena, paze a boky k jeho prstum. .....Néekomu se zacnou prsty chvet a
kroutit. To je dobré znameni, Ze pacientuv organizmus na léceni reaguje a nutné potieboval
doplnit magnetizmus. “ Opotiebovany magnetizmus musi 1éCitel odhodit nebo omyt. Koupanim
do 10 minut je odniman negativni (mrtvy) magnetizmus, koupani nad 10 minut odstrafiuje
magnetizmus pozitivni. Mnozi 1éCitelé pouzivaji jeho metodu dodnes a haji stejné nesmyslné
nazory.

Hodnoceni: Piedstavu o existenci biomagnetizmu dnes nelze obh4jit. Mesmerovu
pfedstavu vyvratila uz v r.1784 komise, ustavenad Francouzskou Akademii, kterd pozadovala,
aby Mesmer animalnim magnetizmem ovlivnil kompas a elektrometr. To se Mesmerovi
nezdafilo. Jevy, ke kterym dochazelo pfi mesmerizaci, byly pozdé€ji vysvétleny jako
sugestivni (placebové) a hypnotické piisobeni. Proto nejlépe reagovali pacienti s hysterickymi
stavy, napf. obrnami. Pfes jednozna¢né vyvraceni Mesmerova vykladu mnozi esotericti
1écitelé, kteri si tikaji magnetopati, az do dneSniho dne v zivoCiSny magnetizmus véfi a
nazyvaji ho ov§em modern¢ji ,,biomagnetizmem* nebo dokonce kosmickym magnetizmem.
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Lécba permanentnimi (stabilnimi) magnety

Magnetizmus u permanentnich magnetii, jak jej vysvétlila fyzika, je projevem
elektrického proudu, resp. pohybu elektronii v atomech. Za magnetoterapii tedy mitizeme
povazovat jen terapii pomoci permanentnich magneti nebo pomoci pulzniho magnetického
pole. Lécba permanentnimi magnety se v poslednich desetiletich stala jednou z nejbéznéjsich
metod AM. Na internetu najdeme stovky firem a 1éciteld, ktefi nabizeji nepfehledné mnoZzstvi
riznych magnetickych pomticek. Vyrab€ji se magnetické naramky, nahrdelniky, hodinky,
ptivésky, ale i magnetické jehly, folie a naplasti. Casto se také magnety viivaji do opaski,
vest, polstait, matraci a podusek. Oblibené jsou magnetické vlozky do bot, které maji pasobit
na reflexni zony chodidla. Existuje fada firem, napt. Harmonie, Biomag aj., které se na
vyrobu mikromagnetli a magnetickych lécebnych prosttedkit specializuji. Vira v plisobeni
magnetll ve vetejnosti je mimofadné silnd a obchody s magnetickymi vyrobky jen kvetou.
Celosvétove byl obrat magnetového priamyslu v r.1999 5 miliard dolara.

Magnety maji Siroké uplatnéni. Maji pisobit proti bolesti, maji uvoliiovat svalové
napéti, rozsifovat krevni cévy, urychlit latkovou vymeénu, odstraiiovat otoky, maji mit 1 ucinek
detoxikac¢ni, hojivy, regeneracni aj. Mechanizmus uc¢inku se obvykle nevysvétluje. Pokud se
popisuje, tak velice kuridzn€, napt.: ,, Bunky jsou slabymi magnety s obéma polarizacemi, coz
je dano ucinky magnetického pole Zemé o indukci 0,6 Gauss.... Jsou-li bunky vystaveny
pusobeni magnetu o indukci 300 a vice Gauss, prijimaji jeho polarizaci. Na této bazi dochdzi
k elektromagnetickym a biochemickym zménam v bunkach... “.

Hodnoceni: Pokusy o 1écbu permanentnimi magnety jsou iracionalni, 1écba patii do
oblasti alternativni mediciny. Z vécnych i logickych divodi 1ze moznost 1é¢ivého ucinku
magnetu vyloucit. UZ proto, ze se magnetizmus neuplatiiuje jako medidtor, prostfednik
zadnych biochemickych, fyziologickych ani patologickych reakci v lidském téle. Bylo také
zjisténo, ze lidské télo neni zdrojem stalého magnetického pole. DalS§im argumentem je, ze
magnetickd indukce, kterou ptisobi magnetické vyrobky na tkané, je pfili§ mald. Na samotném
povrchu magneti ma indukce hodnotu 0,1 T a do hloubky tkan¢ rychle klesa, takze v mistech
organi méa hodnotu niz$i nez je trvala magneticka indukce Zemé, kterd ma na povrchu planety
hodnotu asi 50 mT. Podobn¢ podle vypoctu Hrazdiry dosahuje u magnetickych naramka
intenzita magnetického pole pouhych 0,8 x 10° A.m™ v prostoru kolem naramku. Logickym
argumentem proti nazoru, ze i tak slabé magnety mohou mit n¢jaky efekt, je skutecnost, ze pii
vySetfovani pacientli pomoci magnetické rezonance je vysetfovand osoba po dobu nékolika
minut vystavena indukci asi 2T, tedy dvéstékrat vyssi nez je na povrchu magnetickych
naramki, aniz by to mélo na néj néjaky skodlivy efekt..

Ani v experimentech se neprokdzal zadny vliv i silného magnetického pole na
laboratorni zvifata. Za vyznamné poklddame napf. experimenty naSich autorti, Hrazdiry a
Doskocila (Scripta medica 62, 1989), kteti pusobili silnymi podkovovitymi magnety o
hodnoté 0,2 T po dobu 8 dni na rany vyvoj kufeciho embrya. To je jeden z nejcitlivéjsSich
objektl, na némz se zkoumaji neptiznivé ucinky ruznych fyzikalnich nebo chemickych vlivi.
Neprokazaly se zadné embryologické, teratologické ani jiné zmény. V jiném experimentu
z MacGill Univerzity v Kanad¢ bylo vyvraceno tvrzeni, Zze u krav, které jsou umistény
v silném magnetickém poli pod elektrickym vedenim o vysokém napéti, mohou vzniknout
zmény v dojivosti nebo v hladiné hormont. Kravy byly ustajeny v klecich o mimotadné
silném stabilnim magnetickém poli. Zadny podobny nebo jiny $kodlivy efekt se neprokazal.

Lécitelé nekdy argumentuji tim, ze nékteré organizmy maji schopnost orientovat se
v prostoru podle geomagnetického pole. Bezpecné to bylo prokdzano u nékterych druht
koryst a pravdépodobné je to i nekterych ptakll a ryb, ale o presvéd¢ivém dikazu mnozi
dosud pochybuji. Tyto pfipady jsou vSak docela jiné povahy, protoze k piijmu magnetickych
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signali musi byt k dispozici specialni receptory. U holubll to maji byt nékteré bunky
v ¢ichovém nebo zrakovém ustroji.

Byly publikovany uz desitky klinickych studii o vlivu permanentnich magnetd, ale
prevazna vétSina dosla k negativnimu zavéru. Nekolik autorit sice hlési pozitivni vysledky, ale
ty jsou jen na hranici statistické vyznamnosti a kvalita téchto studii neodpovidad védeckym
standardim. Neddvnd metaanalyza deviti dvojité zaslepenych studii, provedend E. Ernstem
v Exeteru neprokéazala zadny antalgicky efekt. U mnoha zaslepenych studii, které neprokazaly
specificky, tedy vlastni efekt magnetl, byl ale prokdzan vyznamny placebovy efekt.
Nepiekvapuje to vzhledem k tomu, jak vysoce si pacienti ceni magneti, resp. jak véti v jejich
magickou moc. Firemni prezentace magnetickych pomicek jako 1éc¢ivych vyrobkl je
povazovana za faleSnou reklamu. Proto také byla napt. vr.1998 v USA floridskd firma
Magnettherapy Inc. odsouzena k pokuté 30.000 dolarG za tvrzeni, Ze noSeni magnetickych
zafizeni na téle vede ke snizeni bolestivosti. Podobné dopadla firma Tectonic Magnets. FDA
varovala v 1.1997 firmy obchodujici s magnetickymi pfistroji, Ze nesméji v reklamach uvadét,
ze magnetické vyrobky ovliviiuji krevni cirkulaci. Celd tada dalSich procesii probéhla
v Némecku.

Lécba pulznim magnetickym polem

Snad poprvé byla tato metoda pouzita v r.1869, kdy byla k 1é¢be bolesti navrzena
civka, kterou prochézel elektricky proud, vytvarejici kolem civky stiidavé magnetické pole.
Ale teprve v druhé poloving 20. stoleti se tato metoda rozsifila v USA a zdhy potom i
v ostatnich zemich po zpravé, Ze pulzni magnetické pole muze urychlit hojeni zlomenin. Ve
velkém meéftitku se pouzivala v SSSR a dnes v Rusku a rovnéz u nas zakotvila zasluhou knih
J. Chvojky ,,Magnetoterapie v klinické praxi“ a J. Jetdbka ,,Magnetoterapie®. Dnes je béznou
metodou fyzikalni terapie konvencni mediciny na revmatologickych, ortopedickych i
rehabilitacnich pracovistich. Presto se o ni zmifiujeme v ramci popisu metod AM, protoze jeji
ucinnost nebyla dosud s jistotou ovéfena. Dnes existuji desitky firem, zahrani¢nich i ¢eskych,
které vyrabéji pristroje pracujici na tomto principu. Jde o zdroje elektrickych impulzi, které
napajeji civky, produkujici ménici se magnetické pole. VSechny takové pfistroje jsou
principialné srovnatelné, s magnetickou indukci maximaln€ 10 mT (militesla), s volitelnym
frekvenénim rozsahem — vétSinou 1-50 Hz, unipolarnim tvarem pulzu a volitelnou délkou
aplikace.

V detailech se pfistroje riznych vyrobceil lisi a metoda je proto také oznacovana vedle
terminu ,,pulzni magnetoterapie* riznymi ndzvy jako ,rezonancni lécba magnetickym
polem®, ,pulzni signalni terapie (PST)“, ,,Quantronmagnetrezonanztherapie (QRS),
,»MultiBioSignal Terapie®, nebo ,,Jaderna rezonan¢ni terapie aj. Pfistroje maji vétSinou tvar
obruce riznych velikosti, které obemykaji koncetinu nebo cely trup, jindy jsou plosné a
prikladaji se jako podusky na cast téla nebo jako poduska pod hlavu nebo cely trup.

Mechanizmus plsobeni se odvozuje od experimentli na tkailovych kulturach, kde
pulzni magnetické pole zvySuje bunécnou latkovou vyménu. To staCilo k tomu, aby byla
vyslovena hypotéza, Ze 1 u ¢lovéka dochazi k aktivaci metabolizmu bunék a jejich lepSimu
okysliceni 1 detoxikaci. Podle firemnich materidlii md byt zménéna propustnost bunécnych
membran pro ionty, ovlivnéna orientace polarnich proteinovych molekul, spin atomovych
jader, lze se docist i o zmén¢ atomové magnetické energie v energii vitalni, ma se zvysit
aktivita imunitniho i hormondlniho systému aj.

Lécba ma mit predevSim protibolestivy a protizanétlivy efekt, a proto se nejCasteji
doporucuje pro lécbu posttraumatickych, revmatickych nebo degenerativnich poruch
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koncetin a patete, k hojeni ran i odstranéni jizev. M4 byt G¢inna i pii 1é€bé migrény, poruch
prokrveni, obrny, kiecovych zil.

Hodnoceni: Lécba pomoci pulzniho magnetického pole ma na rozdil od stabilnich
magnetll raciondlni jadro, protoze ve tkadnich pfi aplikaci téchto pfistroji vznika
elektromagnetické pole. Proudy jsou méfitelné a ovéritelna je i reakce tkani. Pres Siroké
pouzivani v medicing je vSak tato 1é¢ba problematicka.

Vazné jsou uz divody teoretické. Vyse uvedené hypotézy, vysvétlujici mechanizmus
pusobeni magnetickych poli, jsou spekulativni a jsou v rozporu s biofyzikalnimi poznatky.
Z pusobeni poli na bunky v kultufe nelze usuzovat na reakce lidského téla. Moznost
1écebného efektu zpochybnuje také skute¢nost, Ze hodnota indukovanych proudii je o 1 — 2
rady nizs8i, nez je napéti a Casy, pii kterych fyziologové popsali alesponn prahové efekty
elektrického proudu na tkan. JeSté vaznéjSim argumentem proti moznému ucinku téchto
pristroji s magnetickou indukci pouhych 10 mT je argument, ktery jsme uvedli u popisu
mozného ucinku stabilnich magnetii, tedy nulovy Skodlivy efekt nukledrni magnetické
rezonance. Stejné nulovy vliv ma magneticka stimulace, pouzivana ke studiu funkci mozku,
kterd pouziva stejné vysokych intenzit, 2-3 T sfrekvenci 60 Hz. A dale: piisobeni
elektromagnetickych poli je nutné jen nespecifické a nemtize postihnout udavané spektrum
chorob, které maji rozli¢né pficiny.

I 1écebné vysledky jsou sporné a existuji vyrazné rozdily v hodnoceni metody.
Uspéchy hlasi jen lékaii, kte¥i piistroje pouZivaji v praxi, zatimco teoretickd pracoviste,
fyzikalni a fyziologicka, uc¢inek odmitaji. Zavéry experimentalnich praci vyznivaji negativné,
vysledky klinickych studii jsou rozporné, prevaznou vétSinou rovnéz negativni. Jen nékteré z
nich potvrzuji pozitivni efekt u kostniho hojeni, u artrézy a také u diabetické neuropatie.
Z4dny efekt nebyl prokazan u 1é¢by hypertenze, fibromyalgie, revmatizmu, klimakterickych
potizi nebo u tzv. ,,syndromu karpalniho tunelu®, kde se tato 1écba doporucovala. Vyznamné
je, ze nebyl prokazan zadny protibolestivy u¢inek v zadné indikaci.

Ve védeckych kruzich je tato metoda poklddana za neucinnou. Jisto je, ze jde o
metodu spornou, v zahrani¢i pojisStovnami na rozdil od nasi republiky neproplacenou. Je
ziejmé, ze jsou nutné dalsi experimentélni i klinické studie, které rozhodnou o event. trvalém
pouzivani této metody v budoucnu alespon u nékterych nemoci. Prokdze-li se v ptipadé
pozitivniho efektu, ze ucinek na tkdné je zprostiedkovan elektrickym polem resp. proudem,
coz nelze zcela vyloucit, pak by bylo nutné metodu pfifadit k fyzikdlnim metoddm
vyuzivajicim elektricky proud a vzdat se predstavy o piimém piisobeni magnetizmu
(uvedenych hodnot) na ¢lovéka, ktera byla uz do zna¢né miry zdiskreditovana Mesmerovym
biomagnetismem a soucasnym Samanskym pouzivanim stabilnich magneta.
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Fototerapie - Lécba svétlem

Jak jsme ukézali difive, v kapitole o pfirodnich metodach, 1écba svétlem je davno
znamou a stale pouzivanou lécebnou metodou. Ale teprve po poznani podstaty svétla a vlivu
jeho jednotlivych frakei na Zivé tkan¢ se mohly rozvinout modernéjsi zplisoby 1écby svétlem.
Za pocatek vyzkumu svétla Ize povazovat Newtoniv objev jeho rozkladu na plynulé spektrum
riznych vilnovych délek a védecké zjisténi, Ze svétlo je jednou casti elektromagnetického
zéateni. Jednim z prvnich experimentatort se svétlem riznych barev byl J.W Goethe, ktery se
zabyval napt. skladanim svétla a hledanim komplementarnich barev.

Vysledky moderniho vyzkumu o vlivu svétla na zivou tkan jsou vSak prekvapujici.
Zjistilo se, ze viditelné svétlo, bez ohledu na jeho vinovou délku, nemé na zivé buniky zadny
efekt, ani pozitivni ani negativni. Svételné paprsky totiz nevstupuji do zadnych interakci
s molekulami. K reakci dochdzi jen v téch ptipadech, kdy jsou paprsky zachyceny néjakym
barvivem. Tak je tomu v bunikach rostlin se zelenym barvivem, chlorofylem, ktery umoznuje
fotosyntézu. U zivocCichil je takovym barvivem rhodopsin v o¢ni sitnici, ktery zachycuje
svételné paprsky a zprosttedkuje vidéni. Podobné je tomu v ktizi, kde jsou ulozeny specialni
cerné bunky, melanocyty, které zachycuji svétlo. VSechny tyto efekty se oznacuji jako reakce
fotochemickeé.

Zatimco paprsky viditelného svétla, jehoz vlnova délka je 380 — 780 nm, na Zzivé
bunky pifimy vliv nemaji, elektromagnetické zafeni tésn¢ nad a pod hranici viditelného
spektra, tedy zafeni ultrafialového a infracerveného, ma efekt vyrazny.

Ultrafialové (UV) zafeni ma efekt razny, v zavislosti na jeho vinové délce. Zareni
UV-B o vinové délce 280 — 315 nm je dulezité pro tvorbu vitaminu D a pouzivalo se
v mediciné jako prevence nebo 1écba rachitidy — kiivice. V dermatologii se zase vyuziva
ultrafialové zatfeni v oblasti UV-A o vlnové délce 320 - 400 nm. Mechanizmus lé¢ebného
pusobeni spo¢iva zejména v imunosupresi, omezeni zvySené produkce koznich bunék, dale v
tlumeni svédéni a v pozitivnim vlivu na psychiku pacienta. Hlavnimi indikacemi pro 1écbu
UV zéfenim jsou psoridza, atopicky ekzém, akné, ekzémy nebo poruchy ochlupeni.

Infracervené paprsky jsou zachycovany buiikami a maji v nich tepelny ucinek, a proto
se v medicin€ pouzivaji vSude tam, kde je cilem ohtat tkan. Vyhodou je, ze pronikaji do tkani
podstatné hloubé&ji, nez svétlo viditelné. Prohfatim se zvySuje prokrveni tkani, urychluje se
latkova vymeéna a Castené se také zmirnuji bolesti.

Jak infracervené, tak i UV lampy maji tedy v mediciné¢ své misto, pravé tak jako
moderni lasery.

V poslednich desetiletich se vSak vedle ultrafialovych a infraervenych lamp zacaly
rychle Sifit ve sféfe alternativni, celostni mediciny jiné typy lamp, vyuzivajici svétlo barevné,
svétlo polarizované nebo zateni lasert. Objevily se tzv. biolampy, které se v poslednich letech
staly modni zélezitosti. Predesilame, Ze u Zadného typu téchto lamp, at’ uz vyuzivaji jakykoli
zuvedenych zdroji svétla, nebyly pozitivni ucinky vlastniho svétla, tedy specifické Gc¢inky
svétla, objektivné prokazany, a ze ptiznivé pocity, které popisuji pacienti, jsou dany placebo
efektem. Ten je silny zejména tehdy, kdyZz je pacient ozafovan v piijjemném prostiedi
nekterého z center celostni terapie a kdyz je fototerapie doplnéna napi. muzikoterapii,
akupunkturou a charismatickym masérem. Naopak negativni jsou Casto zkuSenosti téch, kteti
si lampu zakoupi a pouzivaji ji k samolécbé. O nékterych ze specifickych metod alternativni
mediciny si ted’ promluvime.
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Lécba barevnym svétlem — Colorterapie

Jak jsme se zminili vySe, hraly barvy svou roli i vdavné mediciné. Vyznam
jednotlivych barev vSak nebyl vzdy tyz, zavisel na kultufe a tradici. Snad jen rozliSovani na
barvy ,,teplé®, jako je Cervend a oranzova s aktivacnim vlivem na psychiku, a ,,studené*, jako
modra a zelena s tlumivym efektem, platilo vzdy. Védecky se zacal vyznam a vliv barev na
rostliny, zivo€ichy a na ¢lov€ka studovat teprve pied sto lety, kdy vznikly, pfedev§im
v zapadnich zemich, celé 1éCebné instituty vyuzivajici barvy k 1é¢be. Rozkvét téchto metod
jeste zesilil s pfichodem New Age a stoupanim zdjmu o duchovni svét a esoteriku. Dnes se
terapii barevnym svétlem, nazyvanou také colorterapii nebo ,,esogetickou medicinou®, zabyva
nespocet 1€kaili, léCitelli, maséri a kosmeticek, a na trh se dostivaji stile nové a
,»sofistikovangjsi pfistroje, vyuzivajici rizné zafice a lampyy. I kdyZz se instrukce a vyklad
ucinku barevného svétla biolamp jednotlivych vyrobeii od sebe lisi, pfece jen se vétSinou
udava, ze Cervena barva aktivuje, dynamizuje a otepluje, zluta stimuluje, modra uvoliuje a
tlumi, zelend uklidiluje a vyrovnava, oranzova rozveseluje a fialova inspiruje. Podle jinych
doporuceni modra barva naopak inspiruje, zatimco zelena souvisi s laskou, zlutd s emocemi,
oranzova s vitalitou a Cervena se sexualitou. Barvy také maji mit urcity vztah k orgdntim,
cervena ke krvi, zelend k zluéniku, modra ke sluchu, oranzova k ledvindm a pod. Z4adnou
zékonitost a shodu mezi riznymi doporucenimi vSak nenajdeme.

Barevné svétlo se mize pouzivat riznym zpusobem. Je mozné ozafit celou mistnost
svétlem urcité barvy, je mozno pouzit barevné filtry na bryle nebo ozatovat celé lidské télo
nebo jen chorobné misto rozptylenym nebo bodové soustiedénym svétlem. Existuje 1 barevna
akupunktura, pouzivajici maly pfistroj ve tvaru tuzky. NejrozSifenéjsi je vSak ziejmé
pouzivani vétSich biolamp. Nékteré znich maji nastaveno zafeni jedné vinové délky
s indikaci pro urcitou chorobu, jiné pomoci filtrti dovoluji nastavit svétlo jakékoli barvy. Dnes
existuji i na ¢eském trhu desitky takovych biolamp od naSich i zahrani¢nich vyrobct v cené
nckolika tisich K¢ pod roztodivnymi nézvy a vzdy s Sirokymi indikacemi. Né&které firmy
dodavaji hned celou sérii typt, uréenych vzdy pro urcitou uzkou skupinu chorob, napft.: na
kozni choroby, na alergie, choroby st a zubii, kloubni nemoci atd.

Pokud jde o lé¢ebné indikace, pak je znamé, ze barvy maji vliv na naladu a duSevni
pohodu c¢lovéka. Udavané indikace pro colorterapii se vSak ani zdaleka neomezuji jen na
ovlivnéni psychiky, stresu, poruch spanku, ndlady a zmirnéni bolesti, ale i na 1écbu
organovych 1 celkovych chorob. Colorterapie jako klasicka ,,alternativni* metoda je panaceou:
ucinnd je udajn¢ u krevnich chorob, alergii, Zlu¢ovych kament, chronickych zanéti, ale i u
plesatosti a hluchoty pravé tak jako u rakoviny a AIDS.

Podle firemnich nadvodu je tfeba dodrzovat urcity postup. Vétsinou se doporucuje zadit
ozafovanim nemocného mista zelenou barvou a teprve pak se zvoli barva, ktera ,,odpovida“
uréitému organu nebo urcité nemoci. Ozafovani ma trvat nékolik desitek minut a ma se
opakovat dlouhodob¢ denné nebo s nékolikadennim intervalem.

Mechanizmus ucinku vysvétluji vyrobei riizné. Podle nékterych jde o ptisobeni na
,biofotony*, podle jinych maji barvy riznych vlnovych délek ovliviiovat cytochromy, latky,
které dodavaji bunice energii, jini zase predpokladaji vliv na auru, na energetické biopole nebo
na negativni vibrace t&la. U&innost japonské fototerapie vysvétluje reklama St¥ediska celostni
terapie takto: ,, Kokento fototerapie je zaloZena na faktu, ktery objasinuje proces Zivych
organismui reflektujicich s paprsky majici stejnou vinovou délku jako zabarveni individuadlnich
Zivpch organismu* (sic!). LécCitelé vysvétluji ucinek jednoduse: tvrdi, ze dodavaji télu
chybéjici barvu nebo naopak komplementarni barvou piebytek urcité barvy tlumi. Nic z toho
samoziejme nebylo prokazano, vétSinou jde o mystiku a esoterické fantazie.
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Lécba barvou se nékdy kombinuje i s jinymi metodami alternativni mediciny, napf.
muzikoterapii nebo aromaterapii. Existuje také tzv. barevna akupunktura, colourpunktura, u
niz se pouziva bodové ozafovani aktivnich bodd na téle nebo na boltci svétlem rizné barvy.
Analogickym pfipadem je pouzivani barevného svétla u tzv. biorezonancnich pfistrojl, a
barevné Ize také upravit Kirlianovu fotografii. Barva se také uplatituje v parapsychologii, pii
diagnostice zaury. Nelze zapomenout na roli barev ve Steinerové antroposofii, jak
v antroposofické mediciné tak ve Waldorfském Skolstvi. VSechny tyto varianty popiSeme u
ptislusnych kapitol.

Hodnoceni: Colorterapii lze odmitnout jako metodu iracionalni. Neexistuji zadné
doklady ani klinické studie, které by potvrzovaly plsobeni viditelného svétla nebo jeho
barevnych slozek na buiiky. Pozitivni placebo efekt se samoziejmé miize uplatnit, ale nelze
ho ptedpovédét, protoze vnimani barev je zalezitost individudlni, zavislé na kultufe, na situaci
ve které se Clovek nachazi i na jeho individudlni zkusenosti. Uddvana korelace mezi urcitou
barvou a ur€itym organem nebo chorobou patii do oblasti magie. VyuZivani barev pfi
colorpunktufe, colorbiorezonanci nebo pii hodnoceni aury a Kirlianova snimku je rovnéz
neschidné nejen zvySe uvedeného divodu, ale i proto, Ze existence aktivnich bodu,
biorezonance a prave tak ,,biofotond* nebo aury nebyla nikdy prokazana.

AURA-SOMA

AURA-SOMA je 1écebny systém, jehoz autorkou je britskd farmaceutka a lécitelka
Vicky Wall, dcera zidovského znalce kabaly. Aura Soma se zabyva odstranénim nemoci a
problémi vzniklych psychickou, dusevni nebo mentélni nerovnovéhou. Radi se k ,,celostnim*
terapiim. Jeji filozofie se tidajné€ opira o moudrost kabaly, ¢inského I-t'ingu, staroegyptského
tarotu, jogy a hinduistického uceni o ¢akrach. Prakticky je syntézou 1é€by drahymi kameny a
mineraly, energii rostlin a zejména barvami. Ma byt pfedevsim Iécbou duSe a harmonizovat
¢lovéka po strance duchovni, emociondalni, mentélni i fyzické. Lécba spociva v potirani téla
dvémi rozdilnymi nemisicimi se barevnymi tekutinami, vodou a olejem. Emulze, kterad
vznikne smichdnim obou c¢asti, se nandsi pfimo na télo. V pribchu oSetieni si klient za
pomoci vyskoleného terapeuta nejprve ud€la tzv. ,barevny test”. Vybere si z velké sady 4
lahvicky, které se mu nejvice libi a jednu, kterd se mu nelibi. V barevném testu se tak
,,nadherné zobrazi, co je jeho momentalné nejvétsi slabinou, na cem je potieba zapracovat,
kde vznikl pripadny blok a co bylo jeho pricinou“. Na zéklad¢ toho terapeut klientovi
doporuci vhodnou lahvicku a stanovi postup pouzivani. V prabéhu uzivani si ¢lovék ma zacit
uvédomovat mnoho souvislosti, které diive nevidél. To mu pomize pozitivné¢ zménit své
chovani. ,, V situacich, které byly drive neresitelné, se clovek stava sebejistejsi a lépe zvlada i
stresove situace . K dispozici jsou stovky lahvicek v nékolika 1écebnych sériich nazvanych
Equilibrium, ,,pomandery“a kvintesence. Jednotlivé lahvicky jsou pak rtizn¢ pojmenovany,
napt. po andélech. Lahvicka Gabriel ,, pFipojuje dusi a vedomi k svému ja“ a natird se na télo
od solarniho plexu ke krku, lahvicka Rafael se natira kolem tietiho oka. Pomandery.
obsahuji 49 bylinek v riznych pomérech, podle oblasti pisobeni. Jejich hlavni funkci je
posileni a harmonizace aury. NanaSeji se do aury a jejich Gc¢inek je okamzity. Kvintesence.
jsou ,,jemné energetické substance, které slouzi k navazani kontaktu s tzv. mistrovskymi
energiemi. Kazdy barevny paprsek totiz svou frekvenci prendsi i informace .

Metoda Aura-Soma je rychle rozsifila do celého svéta véetnd Ameriky, Australie, Ciny
i Japonska a dnes je propagovana napf. firmou Barevny svét s.r.o. Praha i v CR, a to jak na
webu, tak formou prednasek po celé republice. Aura - Soma ® je registrovand ochranna
znamka spolec¢nosti Aura-Soma Products Ltd., Velka Britanie. Vzdélavani uciteli Aura-somy
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je centralné tizeno organem ASIACT (Art and Science International Academy of Colour
Therapeutics), vzdélavani je nékolikaleté a zakonceno poskytnutim licence k provozovani
metody.

Hodnoceni: Nelze popfit, ze barvy maji vliv na nasi psychickou pohodu a ze mohou
prispét napt. k relaxaci. Metodu Ize povazovat za bezrizikovou, psychoterapeuticky piisobici
metodu alternativni mediciny. Ptredpoklad, Ze mohou ovlivnit 1 fyzické choroby, je
nepiijatelny a samoziejmé neovéieny. Na ceskych webovych strankdch se Aura-Soma
doporuduje jako panacea na vsechny i fyzické choroby od A po Z: afty, alergie, astma,
alkoholismus, AIDS, akné, anémie, Alzheimerova choroba ..... zlu¢nik, coz je ovSem naprosty
nesmysl, ktery muize poskodit pacienty, ktefi se s dvérou spolehnou na Aura-Somu a

croMr

zanedbaji fadnou terapii.

Léc¢ba polarizovanym svétlem

V poslednich letech se na trhu objevila fada biolamp, které pouzivaji polarizované
svétlo. To ma mit podle nékterych reklam stejny Ucinek jako lasery. Takovy vyrobek pod
nazvem Bioptron (aneb ,,Svétlo, které 16¢i°) nabizi u nas firma Zepter, podobnym pfistrojem
je Biostimul nebo Biolampa MediCom. Jde o jednoduché pftistroje s halogenovou Zarovkou a
polariza¢nim filtrem, postavenym pied ni. Lampa Bioptron spolu se stojankem stoji 17.000
K¢. Pristroje maji mit Siroké vyuziti pii celé fadé chorob, zejména pii 1écbé povrchovych
viedd, spalenin a jizev, ale i pii 1é€b¢ alergii, astmatu, degenerativnich chorob, revmatizmu,
traumat aj. Pokud jde o mechanizmus pilisobeni, tak v pfilozené brozurce firmy Zepter pod
nazvem ,,Zakladni a praktické informace o systému svételné terapie* se tvrdi, Ze polarizované
svétlo snizuje citlivost nervovych zakonceni, ovlivituje pievod vzruchu z nervu na svalové
vldkno v misté nervové ploténky, rozsifuje krevni a mizni cévy, zvySuje mitotickou aktivitu,
tedy rychlost déleni a mnozeni buné€k, zvysuje ve tkani energeticky potencial a zvySuje v ni
také obsah adenosintrifosfatu az o 170%. Jiné lampy zase maji pisobit na molekularni
uspotradani bunénych membran a posiluji bunéény metabolizmus.

Hodnoceni: Slibované¢ efekty jsou neredlné a udavané mechanizmy U¢inku
nepotvrzené. Zdrojem svétla je béznd halogenova Zarovka, vydavajici obycejné viditelné
svétlo, o kterém vime, Ze nema zadny vliv na Zivou tkan. A polarizaéni filtr pfed ni nema
zadny jiny efekt, nez ze Cast svételnych paprskli eliminuje a propousti jen ty, které kmitaji
v jedné rovin€, uréené natocenim filtru. Je sice pravda, Ze se polarizované elektrické pole
svételného zareni v mnoha fyzikalnich experimentech skutecné uplatiiuje, ale jen tam, kde se
jednd o systémy anisotropné uspotradané, tedy orientované do jednoho sméru. Lidské tkané
vSak za anisotropni povazovat nelze (nehled¢ k tomu, ze by v takovém hypotetickém piipadé
musela byt tkdil ozafovana v pfesné urCeném sméru), a nelze proto ocekdvat, ze by
polarizované svétlo mélo jiny efekt nez svétlo obycejné, nepolarizované. Ostatné ani pfi
ozéfeni obycejnym svétlem nebyly pozorovany zadné efekty na Zivou tkan kromé vyjimek,
kdy je svétlo absorbovano n¢jakym barvivem. Neexistuji ani seridzni védecké prace, které by
néjaky efekt polarizovaného svétla na zivé tkdné prokazovaly. VySe uvedené mechanizmy,
které¢ maji vysvétlit i€innost polarizovaného svétla, jsou jen pouhymi spekulacemi. Bylo sice
publikovano nékolik ptiznivé vyznivajicich sdéleni, ale ta jsou dilem autord, ktefi maji vazbu
na vyrobce.
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Laserterapie

Laserterapii pouzivd jak védeckd, tak 1 alternativni medicina. Laser (light
amplification by stimulated emission of radiation) je pfistroj, ktery vydava elektromagnetické
svételné zafeni. Od slunec¢niho svétla se lisi tim, Ze jde o zafeni monochromatické (o urcité
vlnové délce v rozsahu denniho svétla), ze je koherentni (vlny jednotlivych paprskd maji
stejny fazovy posun), ze se $ifi s minimalni rozbihavosti a ze je nékteré typy laseri vydavaji
v kratkych impulsech. Existuji lasery n¢kolika typd. Lasery s vysokym svételnym vykonem,
které maji termicky ucinek, se vyuzivaji pro jejich destruktivni uc¢inek na tkan v chirurgii jako
fezny nastroj, ke stavéni krvaceni nebo k odpareni patologické tkan€. Moznosti jejich pouziti
se vyrazné¢ rozSifily po zavedeni ohebnych svétlovodnych kabell, které umoziuji
endoskopické, minimaln¢€ invazivni vykony. Druhym v mediciné¢ vyuzivanym efektem je
fotochemické reakce. V tomto pfipad€ se pouzivaji mén€ vykonné lasery. Ozatfeni tkan¢,
oznac¢ené vhodnym barvivem, vede k produkci toxickych kyslikovych radikald, které nici
ozéatené bunky. Tato ,,fotodynamicka terapie* se pouziva v dermatologii k 1é¢be povrchovych
nadord.

Vedle téchto uzitecnych metod se vSak od 80. let 20. stoleti prudce rozsitilo pouzivani
tzv. mekkych laserti (s nizkym nebo stfednim vykonem, nebo laserti infraervenych), které
maji mit pfedevsim ,,biostimula¢ni ucinky. Jsou to elegantni pfistroje ve tvaru sond, psacich
per nebo pistoli, cenové dostupné. Nabizi je dnes mnoho firem, a to ve dvou typech, bud’
helium-neonové nebo polovodicové. Bézny helium-neonovy laser vydava kontinualng
ervené svétlo o vlnové délce 632 nm s vykonem 1-50 mW? . Polovoditové lasery o vlnové
délce cca 900 nm maji vykon az do 1000 mW?, ale vyzafuji v extrémné kratkych impulsech.
Vykon téchto mekkych laserti nestaci na zahtati tkdn€, a proto se oznacuji jako atermické.
Pfipisuje se jim pfesto Siroké spektrum ucinkd: maji povzbudit riist, regeneraci, latkovou
vymeénu, imunitu, prokrveni, maji mit G€inky protiinfekcni, protizanétlivé, antalgické (proti
bolesti) a mnoho jinych. Pokud jde o mechanizmus pulsobeni laserti, tak jejich vyrobci
nabizeji nejriznéjsi védecky vypadajici spekulace, napt. o zménach potencialu bunéénych
membran, o jejich hyperpolarizaci, drazdéni cholinergnich synapsi a pod. Pouzivani laseri se
rychle rozsifilo v revmatologii, ortopedii, ale opatfovali si je i prakti¢ti 1ékati pro 1éCbu
artrozy, bolesti zad, tenisového lokte, zanéth Slach a pod.. Oblibené je jejich pouZivani i
v akupunktute pod nazvem laserpunktura. Ozatovani jednotlivych ,,aktivnich bodi* ma mit
tonizacni nebo naopak tlumivé Uc€inky, v zavislosti na frekvenci zafeni. Lasery dnes pouzivaji
jak 1écitelé, tak 1 mnozi 1ékafi, a jsou doporu¢ovany i pro samolécbu.

Hodnoceni: Pouzivani ,tvrdych® laseri jako feznych nastroji v chirurgickych
oborech, v o¢nim 1ékatstvi ke korekci optickych vad nebo v onkologii k odstranéni tumort je
standardni, ovéfenou a Siroce pouzivanou metodou v medicing.

Naproti tomu ,,biodynamické® ucinky mékkych laseri prokdzany nejsou a neexistuje
ani zadna racionalni hypotéza o mechanizmu jejich predpokladané¢ho ucinku. Zasadnim
argumentem proti mozné ucinnosti meékkych laserti je experimentalni zjisténi, ze zadna ze
specifickych vlastnosti laserového zéafeni nema fotobiologické ucinky. Ani rovnobé&znost
zafeni, ani monochromati¢nost, ani koherence zaieni nemaji vliv na interakce svétla s atomy a
molekulami. Laserové svétlo tedy nemlze mit jiny G€inek nez svétlo obycejné. Dalsi
podstatnou namitkou je to, ze laserovy paprsek, podobné jako paprsek svétla viditelného, se
nedostane dostatecné hluboko, aby mohl ozéfit chorobou postizené tkan¢ nebo akupunkturni
body. Do hloubky 1 cm dosahuje méné nez 1% ptvodniho zafeni, a jesté vyznamngjsi je to,
ze uz v hloubce nékolika desetin mm ztraci laserové svétlo svou koherenci. A pravé té jsou
n¢kterymi autory ptipisovany specifické biologické vlastnosti laserového zareni.

Krom¢ téchto teoretickych namitek byla provedena dlouhd fada laboratornich
experimentl a klinickych studii, které ovéfovaly uc¢innost mékkych laserti. Sledoval se efekt
1écby na bolestivost i na kloubni pohyblivost u artrdzy, pateinich bolesti, tenisového lokte,
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zanéth Slach. V zadné z desitek studii se nepodatilo potvrdit uddvané biodynamické tcinky
nizkoenergetickych, mékkych lasert. Pravé tak se neprokazal jejich 1é€ebny efekt na hojeni
ran a bércovych viedi. Ke stejnému zavéru dospély proto i publikované metaanalyzy,
shrnujici vysledky dosavadnich studii. Vliv laserového svétla na tkan& byl studovan i v Ceské
republice, a to v Biofyzikalnim tstavu Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity v Brné se
stejnym negativnim vysledkem. Popisované lécebné efekty 1écby laserem, pokud jde o
zmirnéni bolesti, jsou jen placebovym efektem. Pokud jde o laserpunkturu, tak ta je metodou
zcela absurdni uz proto, Ze existence bodu ani meridiand, které maji propojit aktivni bod a
nemocny organ, nebyla nikdy prokazéana a teoreticky je neodiivodnéna.

Zavérem lze fici, ze laserterapie mékkymi lasery vcetné laserpunktury je typickou
metodou ,,alternativni* mediciny: moznost predpokladanych Gcinkti je v rozporu s védeckymi
poznatky a experimentdln¢ nebyly l1é€ebné ani jiné efekty potvrzeny. Rizikovou metodou
laserterapie neni, pokud nezasahne paprsek ocni sitnici, ale vzhledem k jen placebovému
ucinku ji nelze doporucit. Rozsifila se jen proto, Ze byla, ostatné jako kazda ,,alternativni*
metoda, provazena masivni optimistickou reklamou a ze elegantni pristroje jsou velice
pusobivé a Iékafi i1 pacienty oblibené. V poslednich letech vSak mdda laserii upadé a nahrazuji
ji ,,.biolampy* s jinymi druhy zafeni. Pfispélo k tomu i to, Ze se k pouzivani laserti negativné
vyjadtily 1 oficidlni instituce. Lasery nebyly schvaleny americkym tGfadem pro kontrolu 1é¢iv
FDA. Podobné v Némecku, kde byla na pocatku 80. let laserterapie hrazena ze zdkonného
pojisténi, bylo toto rozhodnuti uz v r.1987 zruseno. Jednoznacné negativné se k pouzivani
lasert stavi také némeckd nadace pro ochranu spotiebiteltl Stiftung Warentest v jeji publikaci
Die andere Medizin.
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Parapsychologie a 50
parapsychologické metody

Uvodem si dovolim malou poznamku. Parapsychologické diagnostické a 1é&ebné
metody jsou nesmirné diverzifikované, ale spojuje je predstava, Ze diagnostika i terapie jsou
zprosttedkovany existenci zvlastnich, dosud nezndmych sil a jejich mimosmyslovym
pfenosem. Tim se tyto metody odliSuji od vSech ostatnich metod alternativni mediciny.
Pokladam proto za nezbytné vysvétlit pred popisem jednotlivych parapsychologickych metod
podstatu i vyvoj parapsychologie, objasnit povahu predpokladanych sil a mimosmyslovych
kontaktd a podrobné¢ je zanalyzovat.

Parapsychologie

Definice parapsychologie je nesnadnd. Snad nejvhodnéjSi je definice Ceského
parapsychologa M. Ryzla: Parapsychologie je obor, ,, ktery zkouma jevy zahadné, tak ¢i onak
spjaté s psychikou cloveka, které probihaji mimo ramec béznych zkusenosti*. Musim dodat,
ze to byla ptvodné védecka disciplina, kterd se postupné zmeénila v pseudovédu. Do sféry
parapsychologie spad4 jasnovidectvi, ¢teni mysSlenek, telepatie, pfedvidani budoucnosti,
vyvolavani ducht, vira v poltergeisty, pievtélovani, zjeveni, levitace nebo telekineze, tedy
vesmes jevy, které nelze vysvétlit zkuSenosti ani fyzikalnimi zdkony. Rozsahlé jsou také
aplikace parapsychologie v oblasti alternativni mediciny.

Historie parapsychologie

Historie parapsychologie je nesmirné zajimava a barvitd. Vychodiskem je prastara
piedstava o existenci ducht a tajuplnych ptirodnich sil. Témi se zabyvala magie a okultizmus
(skryté¢ umeéni), ktery byl chépan jako véda o jevech nasim smysliim skrytych a které se mohli
vénovat jen lidé s mimotfddnymi schopnostmi. Okultizmus si vypracoval i1 zvlastni systém
nazirani na ¢loveéka i na svét, ktery chépal jako zivy organizmus. Lidstvo se udajné vyvinulo
ze Ctyf ras, lidské télo se dé€lilo na télo materialni, na ducha a na télo astralni, zvlastni vyznam
v prirod¢ hraly ¢iselné zakony. Dodnes vidime odezvu na tyto nazory napt. v antroposofii R.
Steinera, v numerologii aj. Do ramce okultizmu patfila napt. astrologie, alchymie i rtizné
podoby véstectvi.

Duchové byli chépani jako existujici bytosti nebo také duSe zemielych, které
zasahovaly do Zivota lidi. Clovék se k duchiim modlil, Zadal je o pomoc a snazil se s nimi
komunikovat. Z hlediska vzniku parapsychologie nas zajima jen jedna kategorie ducht, a to
poltergeisti (z némeckého ,,poltern® — ramusit), ktefi se Casto objevovali ve starych hradech
nebo domech zemfelych osob. Vyznacuji se bouchanim, hazenim a ni¢enim véci, objevuji se
vétSinou v noci a kupodivu vzdy v pfitomnosti ¢lovéka. Zaznamy o nich jsou zndmy uz
z fimského obdobi z 1. stoleti, pozd&ji zCiny a Némecka. Pfesn&jsi popisy jsou ale
k dispozici az od 17. stoleti, kdy se poltergeisti objevovali snad vSude.

K pfimo ptevratné udalosti, pokud je o duchy, doslo v r.1848 v mésteCku Hydesville
v USA, kde se poltergeist objevil v domé rodiny Foxovych. Radil, klepal, obéas néco rozbil,
shodil nebo hodil. Dceram Foxovym, 13leté Margaret a 11let¢ Kate se podafilo s duchy
navazat kontakt. Kladly jim otdzky a hlaskovaly abecedu. Spravné pismeno duch potvrdil.
Sestry svou metodu piedvadély na vefejnosti a informace o této revoluéni moznosti —
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navazovat kontakt se zemfelymi —, se rozlétla po celych USA a stala se impulsem pro vznik
spiritizmu. (K podvodu se pfiznala Margaret az na konci svého Zivota.)

Prvni fazi spiritizmu bylo kolektivni vyvolavani duchti pomoci zprostiedkovatele —
média. Zahy se vSak spiritizmus diverzifikoval. V malych krouZcich osob kolem kulatych
stolki se spiritizmus provozoval na poutich jako lidova zébava, pozd¢ji se ho ujala také
kiest'anska nabozenstvi. Pritkaz existence duchovniho svéta mél podpofit tradiéni naboZenstvi
v dobé jeho upadku v technokraticky zaméfeném svété. Po pocateénim obrovském nadSeni na
ptelomu 19. a 20. stoleti zacal vSak zajem o spiritizmus klesat a v druhé poloving 20. stoleti
mél jiz jen minimum pfiznivet. Pies uvedené neuspéchy vSak znovu ozil koncem 20. stoleti
v souvislosti s vilnou postmodernizmu, v podobé komeréné¢ zaméteného channelingu, t.j.
kontaktovani vesmirnych bytosti, ,,vyssich inteligenci®.

Vedle uvedené duchovni linie se uz koncem 19. stoleti zacaly o spiritizmus zajimat i
védecké kruhy, jejichZ cilem bylo prozkoumat tento fenomén a potvrdit objektivné existenci
duchi. Mezi zndmymi védci, ktefi se na vyzkumech podileli, byli napt. A.R. Wallace nebo M.
Faraday. Hledani fyzikalnich sil, které by vysvétlily jevy pfi seancich, skoncilo vSak
neuspéchem. Situace se ale zménila, kdyZ se do véci vloZili psychologové, jejichz zasluhou
doslo k vyznamnému obratu v ndzorech na duchy, spiritizmus a na zvlaStni fenomény pfi
seancich. Psychologové vyslovili ,.kacitsky* ndzor, Ze nejde o duchy, ale o redlny jev, totiz ze
to jsou média, kterd vyvolavaji vSechny spiritistické fenomény. Média jsou podle jejich
piedstavy nadana zvIaStnimi mimosmyslovymi schopnostmi, které se projevuji riiznymi
psychokinetickymi nebo psychosenzorickymi, napt. telepatickymi fenomény. Psychologové
samoziejm¢ chtéli spravnost tohoto nazoru objektivizovat. Zacala tak nova faze ve vyvoji
zkoumani spiritistickych jevli, éra védeckych experimentli, které mély prokazat nikoli jen
existenci duchti, ale pfedevSim moznost mimosmyslového vnimani a kontakti. Zrodila se
parapsychologie, ktera se pozd¢ji rozvinula do neuvéfitelné Sife a smérti a je dnes plné
etablovanou disciplinou.

Zprvu to byl skutecné seridzni, védecky projekt. Byly zakladany odborné spolecnosti,
prvni vr.1882 v Londyné pod nazvem Society for Psychical Reseach, vr.1885 dalsi
stejnojmenné v USA a ve Francii a pozd¢€ji v mnoha dalsich statech. Spolecnosti jsou aktivni
dodnes, pofadaji konference, zakladaji védecké laboratofe (napf. v USA v Princetonu),
vydavaji casopisy, jako J. of the Soc. for Psych. Research, European Journal of
Parapsychology nebo magazin Paranormal Review. Byly vymySleny standardni testovaci
metody k prikazu uvedenych fenomént. Na jejich zavedeni mél nejvétsi zasluhu J. B. Rhine,
ktery zacatkem 30. let 20. stoleti vybudoval v Durhamu laboratof, ktera se stala centrem
vyzkumu paranormalnich jevl. Vysledky vsak byly rozporné, exaktni prikaz uvedenych jevi
podan nebyl. Pfesto vira v existenci parapsychologickych schopnosti trvd a parapsychologie
se rozviji do dneska. Vife v moznosti vyuziti parapsychologie propadla vedle védcii nejen
vefejnost, ale 1 statni organy. JeSté¢ v dobé studené valky byly v USA, SSSR i v Britanii
vytvofeny vyzkumné skupiny, které chtély moznost mimosmyslového ptfenosu vyuzit ve
vojenstvi. Experimenty byly zaméfené na psychokinetické rusSeni elektromagnetickych
pamétovych systéml pocitacli nebo na telepatické kontakty mezi vesmirnymi posadkami
nebo na telepatické ovlivnéni nepratelskych generalnich staba.

I vnaS$i republice zapustila parapsychologie své kofeny. Jejim nejzndméjSim
predstavitelem v predvalecnych letech byl B. Kafka, otec ¢eské parapsychologie, jehoz kniha
»Zakony nové experimendlni psychologie® se stala bibli parapsychologii. Posledni vydani je
z 1.1991.

V povélecnych letech se u nas, v navaznosti na SSSR, rozvijela parapsychologie pod
nazvem psychotronika. Tento termin poprvé pouzil Francouz Clerk v r.1955, ale pouzival se
prakticky jen v zemich vychodniho bloku. Mél naznacovat, ze jde o jevy materialistické.
Jejimi nejznaméjSimi nasimi zastanci a propagatory byli R. Pavlita, Zd. Rejdak, F. Kahuda.
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Psychotronik Pavlita udajné dokazal kumulovat psychickou energii v biogeneratorech,
kterymi pak ovliviioval oto¢né vrtulky nebo stfelky magnetu. Bylo vysoce cenéno, ze své
tajemstvi, jak aktivuje biogeneratory, nikdy neprozradil a ze se ho tak nezmocnily zapadni
velmoci. Vr.1973 byla vPraze pii Vysoké skole chemicko-technologické zifizena
Psychoenergeticka laboratot, pozd¢ji byl zalozen i ,,Institut pro psychotroniku a juvenologii®,
fizeny PhDr. F. Rejddkem. Ten byl také piredsedou Mezinarodniho sdruZeni pro vyzkum
psychotroniky, které bylo pravé u nas zalozeno. Tajemstvi, pro¢ mohla za tehdej$iho rezimu
prosperovat disciplina, zabyvajici se duchovnimi jevy, se vysvétlilo, kdyz se po revoluci
zjistilo, Ze Zd. Rejdak byl agentem bezpecnosti. Na rozdil od zapadni parapsychologie, ktera
se snazi byt pfesné definovanou védeckou disciplinou, neméla nikdy naSe psychotronika
jasnou koncepci ani piesnou experimentalni metodiku. Misto vyzkumu se zahy zaméfila
predevsim na 1éCitelstvi.

Dnesni psychotronici rozvijeji svlij obor pod mddnéjSimi terminy jako je biotronika,
bioenergetika, bioinformatika, informaéni medicina a dnes i kvantova medicina. M¢ni se
i jejich slovnik, ktery se obohacuje o terminy védecké mediciny. Mimosmyslové jevy jsou
napt. vykladany jako relativistické nebo kvantové fenomény. Dnesni ,,bioinformatici se vSak
dnes na rozdil od plvodnich parapsychologii zabyvaji jen okrajové vyzkumem
mimosmyslovych sil a jevl. VétSinou se vénuji léCitelské praxi, diagnostice 1 terapii.
Vystupuji jako jednotlivei nadani zvlaStnimi schopnostmi, jako tzv. senzibilové,
v angloamerickém svété jako ,,psychici®, maji své profesni organizace, pofadaji konference,
maji své ¢asopisy, u nas napt. Mandala nova, pozd¢ji Psychoenergetika, a do jinych, jako jsou
Regenerace, Regena a Medunka, bohat¢ prispivaji. U nas existuje nékolik spolecnosti, které
se psychotronikou zabyvaji. Je to predeviim Ceské psychoenergeticka spole¢nost (CEPES) se
sidlem v Praze, zalozena v r. 1991. Mezi jejimi cily z r. 2008 je napft. snaha o zatazeni profese
,bioeenergetik” do soustavy povolani. V rdmci jejich klubové cCinnosti také ,,uspésne
probihaji aktivity klubu esoteriky. Dadle jsou vytvoreny podminky pro ustaveni a cinnost klubu
numerologii a kartarek.“ Dal§imi spoleCnostmi jsou Sdruzeni badatelii v psychotronice,
Psychoenergetickd spolecnost ASTRADAT nebo Klub psychotroniky a UFO, sidlici v Plzni,
ktery ma fadu sekci, z nichz vyjimame: sekce UFO, sekce Archeoastronautika, Agrosymbol,
Poltergeist, Magie, Astrologie, Esoterika, Anomal a j.

Analogicka je situace ve svété. Stale existuji plivodni parapsychologické spolecnosti i
jejich Casopisy a potadaji se pravidelné konference. Piesto je ale znat urcity ustup ze slavy.
Napt. v Rakousku pronikla parapsychologie Siroce do védecké oblasti, zejména do prestizni
veédecké Spolecnosti Ludwiga Boltzmanna. V jejim ramci byl zfizen Institut pro biosenzoriku
a bioenergeticky vyzkum zivotniho prostiedi, Homeopaticky institut aj., na univerzité¢ v Grazu
bylo zifizeno vyzkumné pracovisté pro ,,nizkoenergetické bioinformace® aj. V r.2004 vSak
byly vSechny védecké instituty Bolzmanovy spolecnosti hodnoceny a ze 135 institutii jich
piezila jen tietina. Podobny upadek proZiva parapsychologie ve Svycarsku: Basilejsky Spolek
PSI (PSI = psychicky vyzkum) na svych strdnkach sd€luje, Ze uz nebude poradat své
pravidelné ,,.Dny PSI* pro nedostatek zajmu i financi. Sdm termin parapsychologie se ve
svétovém meétitku stdle méné pouziva a nahrazuje se slovem ,,bioinformatika* nebo ,.kvantova
medicina“ a pod.

Piesto stile existuje mnozstvi specifickych alternativné-medicinskych disciplin,
mnohdy velice rozdilného charakteru, které propojuje vira v existenci neznamych nebo
duchovnich sil s [é€ebnymi vlastnostmi a vira v moznosti jejich detekce nebo terapeutického
vyuziti. Pfed tim, nez se budeme vénovat jejich popisu, jesté vysvétlime povahu ,sil a
»energii®, které maji byt podstatou G¢innosti 1é¢ebnych metod.
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Mimosmyslové vnimani, bioenergie a senzibilové

Veskeré vnimani vnéjsiho svéta je zprostiedkovano nasimi smysly. Vedle téch,
kterymi je obdafen ¢lovek, to mohou u jinych Zivocichli byt receptory vnimajici i elektrické
nebo magnetické signaly. Parapsychologové se vSak domnivaji, Ze mezi lidmi navzajem, mezi
lidmi a zvifaty, rostlinami nebo dokonce nezivymi pfedméty existuji kontakty mimosmyslové
(lidove Sesty smysl). Bézné se pro jejich vnimani pouziva anglicky termin ,,Extra Sensory
Perception®, ESP, ktery navrhl vr.1927 parapsycholog J. B. Rhine. Parapsychologové
predpokladaji, Ze existuje sila dosud neznamé povahy, ktera takové spojeni umozituje. Udajné
muze jit o silu fyzikélni nebo duchovni povahy, které se dnes dévaji nejriznéjsi jména.
Vsechny moderni terminy odpovidaji diivéjSim terminim ,,échi®, ,,prana®, ,,mana®, ,éter",
»fluid®, ,,0d“, orgonska energie aj. V 1.1963 navrhli Thouless a Wiesner pro tuto nezndmou
silu neutralni termin ,,psi“ (PSI) = psychologické schopnosti, ktery je dnes nejpouzivanéjsi.
Tato sila ma mit dvé formy, silu ,psi gama®“, kterd md umoziiovat psychosenzorické
fenomény — ESP, jakymi jsou napf. jasnovidnost (paragnézie), prenos myslenek (telepatie),
ptedvidani (proskopie) nebo diagnostiku chorob, a silu ,,psi kapa®, kterd mé umoznovat
fenomény psychokinetické — PK, jako levitaci, telekinezi, materializaci, distan¢ni 1éCeni.

Uvedené sily maji umozZiovat nejen vzajemné kontakty mezi lidmi, ale maji se
uplatiiovat i pfi fizeni organizmu. Energie pfi tom nékdy probiha télem po energetickych
drahach, ¢inskych meridianech, nebo, podle indické filozofie, propojuje navzijem Cakry. A
nejen to, energie nezlstava omezena na vlastni télo, ale vystupuje i mimo né a vytvari jakysi
obal téla, tzv. auru. Podle n¢kterych senzibilli mé aura tfi vrstvy®. Vné&jsi vrstva zasahuje do
vzdalenosti 60 cm, u senzibild a jogind az do n€kolika metri. Druha vrstva, zachytitelnd na
Kirlianové fotografii (viz dale), je silna jen 1-2 cm. Ve tieti vrstvé, lezici pfimo na povrchu
téla, jsou umistény body, ze kterych Ize ovladat organizmus. Jini mluvi jesté o vnéjsi zén¢, o
energetickém bezrozmérném poli, které zasahuje do prostoru bez omezeni, nekone¢né¢ daleko.
U zdravych lidi je aura zlutave bild, nékdy zlata, v ptipadé psychického napéti prechazi pies
zelenou po fialovou a pfi chorobach nabyva tmavych odstinli a méni se 1 jeji tvar.

O povaze uvedenych sil a aury existuje velké mnozstvi spekulaci, pocinaje
elektromagnetickou silou pies gravitani pole, emisi neutrin, imaginarni elementarni ¢astice,
pres podivné nejasné castice jako jsou ,,astraly®, ,,psitrony*, ,,deltrony®, ,,mentiony az po
duchovni entity: duse zemfelych, jejich energetické télo, kolektivni duSe lidi, vesmirné
bytosti, bozsky intelekt. Jini parapsychologové predkladaji rizné kosmologické konstrukce.
Napt. podle Tyrella je vesmirné jsoucno vicerozmérnym neeuklidovskym svétokontinuem, ve
kterém existuje i nadsmyslovy svét. Jini zase soudi, Ze svét je spojen jednotnym PSI polem,
které¢ unifikuje vSechna zdkladni fyzikalni pole, tedy elektromagnetické, gravitacni,
mezonové. V soucasné dobé se mluvi o kosmickém védomi. Propagatory takovych bludnych
piedstav jsou R. Sheldrake a nas Stanislav Grof, ktery spoluvybudoval cely novy ,,védecky*
obor, ,transpersonalni psychologii‘.

Za malou poznamku stoji ,,mentiony*, existujici dokonce ve tiech podobach. Tento
termin zavedl byvaly ministr Skolstvi FrantiSek Kahuda k oznaeni jednotky sily, kterd méla
zprostiedkovavat mimosmyslové kontakty. Podle Kahudy jde o ,superinfragravitatni*
hypotetické castice, které se maji Sifit nadsvételnou rychlosti. Jinymi zjeho fantazijnich
termint jsou ,,elementarni vakuové psychony*, ,,neurofag* a ,,psychofag*.

Casto pouzivaji parapsychologové i mnozi jini 1é¢itelé misto slova ,,sily* termin
»energie® a navzajem oba vyznamy zaménuji. I termin ,.energie” vSak pouzivaji chybné.
Termin energie ma totiz presné definovany fyzikalni vyznam. ZjednoduSené feceno znamena
potencialni nebo aktualni schopnost urcitého fyzikalniho systému vykondvat praci. Energie je
tedy schopnost objektivné prokazatelnd, presné meftitelna v jednotkach prace. Vyuzitelna je
vSak vzdy jen jeji Cast, tzv. volna energie, zbytek je energie vazana. Metaforicky se pak slovo
energie pouziva k pojmenovani aktivity nebo zdatnosti ¢lovéka. V pseudovéde je vsak termin
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energie, podobné jako termin volnéd energie zneuzivan k iraciondlnimu vykladu spornych a
neexistujicich jevl a efektii. M4 povahu nehmotnou, duchovni a vzdy nemétitelnou, protoze
soucasn¢ fyzikalni detekéni metody jsou tdajné nepiesné a malo citlivé. Energii pacienta jsou
1é¢itelé schopni harmonizovat, odblokovat, naladit, vybalancovat atd., negativni energii
odebiraji, pozitivni energii dodavaji pacientim dotekem ruky, nabijeji ji rizné predméty a
jsou schopni vysilat ji 1 na dalku. Energii také vyzatuji 1é¢ivé kameny, je obsaZena
v rostlinnych preparatech, lze ji i ziskat kvasenim nebo vyluhovanim (spagyrika). Energie je
také zneuzivanym terminem v New Age filozofii.

Casto se dnes také ve sféte AM pracuje s predponou bio-. Mluvi se o ,,bioenergetické
medicin€“, ,,bioenergii®, ,,biofotonech®. ,,Bioenergetici* vychazeji z predstavy, Ze lidské télo
je prostoupeno proudici bioenergii, ktera mize byt blokovéana, coz vyvola riizné choroby.
Diagnostika spociva ve zjiSténi blokady, terapie v jejim odstranéni.

Problém s ,.energii je v tom, ze ma ve fyzice zcela pfesny vyznam a je objektivné
meétitelnd. Zatim nebyla nikdy nalezena jako prostfednik paranormadlnich jevi. I s energii
duchovni ma parapsychologie problémy, protoze ta neni zddnou védeckou metodou
detekovatelna. Parapsychologové ji proto zjistuji dotykem rukou nebo ,,vnitinim zrakem*
Mimo to pouzivaji dnes$ni bioenergetici k jejimu zachyceni rtzné pfistroje, od
nejjednodussich jako je virgule (proutek), kyvadlo, vlastovka az po komplikované pfistroje.
V zahrani¢i jsou jich nabizeny desitky a vyrabé&ji se stale dalS$i pod nejriiznéjSimi a Casto
matoucimi ndzvy. Podobné pfistroje jsou nabizeny i k méfeni hypotetického ,,zemniho
zafeni“. Pouzivani pfistrojii se oznaCuje terminem ,radionika®“, méfeni energii a
»energetickych vibraci®, vychazejicich z t€la, terminem ,,radiestézie®.

Vnimat ,,duchovni energii“ a pouzivat ji k mimosmyslovym kontaktim, tfeba
k diagnostice a terapii vSak neumi kazdy. Takovou schopnosti idajn€ jsou nadani jen néktefi
lidé, tzv. senzibilové. V angloamerickych zemich se pro takovou osobu pouZzivd termin
»psychic®. Do této kategorie lze tfadit 1 n¢kdejsi média — paragnosty a dneSni channelery.
Senzibilové, predevS§im mnozi 1éCitelé, jasnoziivé ziskavaji informace o Zivoté jinych lidi
nebo o jejich chorobach, dokéazi diagnostikovat nemoci pouhym ,,vnitinim zrakem* nebo
snimanim aury a citi, kdyZ je né¢kdo zezadu pozoruje. Zpravidla jsou nadéani i schopnostmi
psychokinetickymi, dovedou tedy pohybovat predméty, ovladat generator ndhodnych Cisel,
vysilat telepaticky lécebné piikazy. K naSim nejznaméjS$im senzibilim patfil psychotronik R.
Pavlita, ktery ovladal svou mysli mechanické strojky, malit KoziSek, diagnostikujici podle
data narozeni nebo vzorku vlast pacienta, nebo senzibilové, kteti opakované spolupracovali
s policii napf. pii1 hledani ztraceného TadeaSka nebo uprchlych zlocinct.

Pohled na parapsychologii z hlediska védy

Chceme-li hodnotit parapsychologii jako disciplinu, je nutno nejprve posoudit pevnost
jejiho pilife, tedy udajnou existenci mimosmyslovych schopnosti a sil, které tyto schopnosti
zprostiedkuji. Vira v existenci ESP vychazi primarné€ z osobnich zazitkd jednotlivcl. A ten
lze ovSem vysvétlit pfirozené¢ jako projev neznalosti, omyl, sebeklam, ,,wishful thinking*
(pfani otcem myslenky), selektivni mysleni apod. Je tedy nutno podat objektivni dikaz
existence téchto fenomént a sil, objevit jejich zdroj, tedy vysila¢ a také organy pro jejich
recepci. Mélo by to byt snadné. Predstava o existenci ESP a také PSI sily je totiz snadno
testovatelnd pomoci nejriiznéjSich experimentd s hadanim karet, dalkovym vidénim,
ovliviiovanim generatori nahodnych d¢isel a j. Nejznaméjsi jsou snad tzv. ganzfeld
experimenty, pii nichz méa osoba, jejiz o¢i jsou zakryty pulkami ping-pongového micku,
ozafenymi ¢ervenym svétlem, urcit pfesné jeden z obrazki, které jsou telekineticky vysilany
parapsychologem. Eperimentovani bylo od poc¢atku hlavni naplni prace parapsychologickych
spole¢nosti. Ale teprve v 30. letech vypracoval standardni metodiku hédani karet Ameri¢an
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Rhine. Senzibil se soustiedil a mé¢l na dalku uhodnout, ktera karta byla ndhodné¢ vytazena.
Do r.1938 bylo publikovano 25.000 takovych pokust, které se zdaly signifikantné potvrzovat
schopnost jasnoziivosti na velké vzdalenosti. AvSak po zavedeni pfesné techniky a moderniho
statistického zpracovani se tyto efekty nepodatilo zopakovat. U dvou védeckych pracovniki
Rhineho ustavu byl zjistén podvod. V minulych desetiletich byly provedeny dalsi rozsahlé
pokusy, napf. prostiednictvim rozhlasu, kdy posluchaci-senzibilové méli identifikovat
obrazce, na kter¢ se soustiedil parapsycholog a vysilal je to éteru. Vysledky byly jednoznaéné
negativni. K pfesvéd¢iveé negativnimu vysledku dospéla také Akelsova metaanalyza z r.1984,
ve které zhodnotil 54 parapsychologickych experimenti. Ke stejnému zavéru dospél zndmy
skeptik Hyman spolu s parapsychologem Honortonem pii detailni analyze praci, vénovanych
ttem zékladnim, podle parapsychologli nejprikaznéjsim a také nejpouzivanéjSim metodam
studia mimosmyslovych fenoméni, totiz psychickému dalkovému ovliviiovni elektronickych
generatort ndhodnych cisel, vidéni na dalku (remote viewing) a ganzfeld experimentim.
Experimenty jsou provadény dodnes se stejnymi, negativnimi vysledky. Stejné vyznivaly i
vSechny experimenty ve vojenskych laboratofich v USA, SSSR a Britanii. ,,Védecké™ tymy
byly nakonec pied nékolika l1éty ve vSech téchto zemich rozpustény.

Stejnym zklamanim skonc¢ilo i psychotronické experimentovani v nasi republice. Sérii
experimentll pana Pavlity a prazské Psychoenergetické laboratofe s ovliviiovanim pohybu
vrtulek, magnetky, zatéZovanim misky vah 1 pokusy slevitaci vysvétlil pfirozenym,
fyzikélnim zplsobem rusky profesor Kitajgorodskij. Pavlitovy expermenty odmitlo také
specidlné ustavené védecké kolegium. A podobné se nepodafilo prokazat spoluucast
psychoenergetickych sil v Kahudovych a Rejdakovych pokusech.

Tvrdou ranou pro parapsychologii bylo také odhaleni mnoha podvodnikii mezi
senzibily. Dopadli podobné jako kdysi paragnosti — média a jako poltergeisti. Pfi provétovani
schopnosti senzibilll se ukazalo, ze jde zpravidla o podvod. Uz v r.1955 byl jako podvodnik
odhalen v Némecku jasnovidec Strob. Dokazal vnutit svou vuli hlasateli rozhlasu, ktery pak
vyslovoval telepaticky zasland nevhodné slova. Zjistilo se, Ze byl podplacen 300 markami.
Snad nejznaméjSim senzibilem svétového formatu byl Izraelec Uri Geller, ktery predvadél
v USA i1 Némecku na vefejnych predstavenich i v televizi ohybani vidli¢ek nebo opravoval
hodinky pomoci psychické energie V r.1974 vyvolalo jeho vysilani hysteroidni reakci mnoha
posluchact, protoze vyzarovani bylo tak silné, Ze se divakiim programu tidajné ohybaly celé
piibory. Ze se jednalo o kolektivni sugesci, je zfejmé. Nechali se zmast i profesofi i
ministryné zdravotnictvi. VSe se ovSem zahy vysvétlilo, kdyz byl Geller pfistizen pti podvodu
a kdyz jeho triky s pfibory a hodinkami vysvétlil a ndzorné piedvedl vr. 1977 v televizi
naramk, praskani zarovek, vypadavani zubnich vyplni 1 ohybani hlavni pusek, to vSe bylo
reklamnimi triky, které §itfili Gellerovi manazéti. Podobné bylo pii podvodu a 1zi dopadeno
mnoho dal$ich parapsychologli a senzibilti, 1 kdyz takové odhaleni neni snadné a vétSinou se
to podafi jen profesiondlnim eskamotériim.

Takovou osobou je v USA James Randi, ktery se specializuje na odhalovani telepatt a
jasnoziivel. Klasicky je ptipad Petera Popoffa, ktery v 80 letech minulého stoleti ohromoval
v USA ndhodné vybrané posluchace na vetejnych shromdzdénich tim, ze popsal mnoho
detailli z jejich Zivota, aniz by je kdy vidé¢l. Randi v dokonale pfipraveném projektu vypatral,
ze informace pro Popoffa sbird pfed zahdjenim piedstaveni riznymi zplisoby skupina jeho
spolupracovnikii. Informace shromazd’ovala v malém televiznim studiu ve voze pted budovou
Popoffova manzelka, ktera je pak pifedavala do miniaturniho mikrofonu v uchu svého
manzela.

Proti moznosti existence predpokladanych neznamych nebo duchovnich sil svéd¢i i
fyzikélni argumenty, Jednak existuji jen Ctyfi zakladni fyzikdlni sily, elektromagneticka,
gravitacni, silnd a slaba jaderna, které staci pro vysvétleni vSech ptirozenych i ,,zdhadnych*
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jevu. Existenci zadné dalsi sily fyzika neptfedpokladd. Pokud by takovd nova sila byla
objevena, zhroutila by se cela dnesni fyzikalni piedstava o povaze svéta. A to je jen tézko
predstavitelné ve svétle teoretickych dikazi i praktického ovéieni platnosti souc¢asné védy.

V mediciné jsou samoziejmé vyuzivany ruzné druhy energii jak v diagnostice tak
terapii, ale termin bioenergetika pouziva jen medicina alternativni a 1éCitelé. Pomiicky a
pfistroje urené pro zachycovani, méfeni nebo naopak ovlivnéni této ,.energie méii ve
skutecnosti néco zcela jiného nez udavaji 1éCitelé nebo neméii nic. Vysledky meéfeni ani
1écebné efekty téchto pfistrojii nebyly objektivizovany. Kuridézni a iraciondlni je také smés
védeckych, mystickych a filozofickych nazort, které maji vysvétlit principy jednotlivych
lécitelskych metod. Vzhledem k mimotfadné Sirokému spektru metod této ,.bioenergetické

Zavazné jsou i biologické argumenty. Existence zvlastnich senzorickych schopnosti je
z biologickych divoda nezdivodnitelna. Je samoziejmé, ze smyslové schopnosti lidi nejsou
stejné, prave tak jako vSechny jiné psychické 1 t€lesné schopnosti. Jsou rozdily ve schopnosti
vnimat barvy, tony. Mimotadné je rozvinuta hmatova schopnost slepci, ale to vSe jsou jen
rozdily kvantitativni v rdmci pfirozeného rozptylu. Kvalitativni rozdily mohou byt jen ve
smyslu negativnim, napt. pfi barvosleposti, hluchoté apod. Nova, zvlastni schopnost by
vyzadovala zdroj i1 receptor signdlu, které se vSak nepodafilo prokézat ani anatomicky ani
fyziologicky. Navic by takové vlastnosti musely byt dédi¢né. Kazdy genetik ale potvrdi, Ze
takova mutace, ktera by vedla k ndhlému vzniku nového smyslu, komplexni funkce nebo
organu nebyla dosud nikdy v pfirodé pozorovana a nebyla by ani vysvétlitelna. V kazdém
piipad¢ by takova schopnost znamenala obrovskou evolu¢né konkurenéni vyhodu. Kdyby
tomu tak bylo, museli bychom dnes byt vSichni senzibily.

Konecné lze pouzit 1 logické argumenty proti moznosti existence piedpokladanych sil
a ESP jevl. Kdyby takova moznost existovala, pak by bylo snadno mozné odhalit ztracené
déti, hledané zloCince, nevérné manzely a manzelky, ovliviiovat ruletu a vyhravat v loteriich.
A urcit¢ by nekterych senzibilli uz déavno ziskal milion dolarii, které nabidl James Randi
tomu, kdo prokaze existenci mimosmyslovych fenoménd.

Ze vSech uvedenych argumentd plyne jasny zavér, Ze vychozi princip
parapsychologie, predstava o existenci neznamych sil, umoziujicich komunikaci mezi
lidmi, je mylna. Nazor védecké komunity je jednoznacné negativni. Americka U.S.
National Academy of Sciences vydala v r.1988 prohlaseni, Ze ,,z vyzkumu trvajiciho 130
let, nevyplyva zadné védecké opravnéni pro predpoklad existence parapsychologickych
fenomenii., Z tohoto hlediska je nutno hodnotit nejen parapsychologii a psycho- nebo
biotroniku, ale i v§echny jeji dale uvedené lékarské aplikace.

Diagnostické parapsychologické metody

Radionika — virgule, kyvadlo

Parapsychologie tvrdi, Ze senzibil je schopen detekovat duchovni PSI sily pfimo, napf.
prilozenim rukou, nebo je vnima ,,Sestym smyslem®. Vedle toho se vsak k priikkazu téchto sil
o radiestézii, coz jsou vSak terminy uzivané jen v oblasti pseudovédy. NejznaméjSim a také
nejjednodussim takovym nastrojem je proutek, virgule. Pomoci ni se od praddvna vyhledava
podzemni voda, loziska rud nebo rtizné poklady. Neni to nic jiného nez pruzna vétvicka ve
tvaru vidlice, kterou proutkai drzi za ohnuté, napruzené konce, nékdy podhmatem, jindy
nadhmatem. V misté, kde je hledané lozisko, se proutek skloni hrotem k zemi, dojde k tzv.
proutkaiské reakci. Je to pohyb prudky, necekany a budi dojem, Ze jej vykonava néjaka vnéjsi
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sila, at’ uz ,narusené¢ elektromagnetické pole” nebo dosud neznama sila fyzikalni nebo
duchovni povahy.

Proutkafi tidajn¢ existovali uz ve starovéku, ale presnéjsi iidaje pochazeji teprve z 15.
stoleti. Proutkafeni a proutkaiské nastroje se od té doby, ptfes rychly vSeobecny rozvoj
techniky, nijak nezménily. Nezménilo a nezmizelo ani proutkafstvi a zajem o né se
v soucasné dobé dokonce zvySuje. Dodnes je vyhledavani vody virguli oceflovanou profesi,
existuji i specializované proutkaiské firmy na vyhledavani vody a v ucinnost proutku veii i
vétSina obCand. MozZnosti proutku vyuzivaji dnes kromé hledact vody také rizni amatérsti
archeologové, ktefi patraji po kovovych predmétech na prehistorickych, nejcastéji keltskych
sidlistich.

Jinym podobnym nastrojem je tzv. siderické kyvadlo (lat. pendulum, lidové také také
pendl z némeckého Pendel), dal§im vlastovka, L-tycka aj. Kyvadlem muze byt jakékoli volné
pohyblivé téleso, visici na vldknu. Vedle siderického — kovového (sidericky znamend také
hvézdny, bozsky) lze pouzit i kyvadla zjiného materidlu, tfeba drahokamu. Kyvadlo se
zpravidla drzi mezi palcem a ukazovakem a jeho pohyby, smér vychylky nebo smér krouzeni
maji vypovidaci hodnotu. Jindy se esoterik kyvadla pta, a to mu odpovi: ano, ne nebo ziistane
némé. Prace senzibila skyvadlem nékdy pfipomind carovani a je provazena slozitym
ritudlem.

Pomoci virgule nebo kyvadla je podle parapsychologh mozné navazovat
mimosmyslové kontakty mezilidské 1 s duchovnim svétem, ziskdvat informace o umisténi
pfedmétli nebo vody pod zemi, zjiStovat zemni zédfeni a geopatogenni zoOny, testovat silu
energetickych poli. Jinou kategorii proutkaii jsou senzibilové, ktefi pomoci proutku nebo
kyvadla lokalizuji misto pobytu zlo€ince nebo ztracenych déti, a kone¢né proutek pouZzivaji i
dnesni 1écitelé. Ti vyhledavaji v bytech nemocnych tzv. geopatogenni zény, které maji byt
pfi¢inou nemoci. Dokézi také lokalizovat nemocné organy a urcit i pfislusny 1€k, i kdyz
k tomuto ucelu castéji pouzivaji siderické kyvadlo.

Kyvadlem neni nutno pracovat pifimo v terénu nebo nad pacientem, protoze ke
stejnym vysledkim dojde psychotronik, kdyz kyvadlem pohybuje nad mapou, fotografii
pacienta nebo nad listem papiru s nakreslenymi organy nebo jmény Iéki. Kyvadlo udajné
spolehlivé ukdze na misto, kde md nemocny postizenou auru, kde v jeho téle sidli nemoci
ktery 1€k je na postizeny orgén vhodny. Kyvadlo se pouzivalo i pfi spiritistickych seancich a
nekdy ho pouzivaji 1 dneSni astrologové, kdyz vésti budoucnost z horoskopu. Virgule a
kyvadla nejrozmanitéjSich typ a velikosti, zhotovené z nejriznéjSich materialt, ze dieva,
kovu i drahokamt, lze dnes zakoupit ve vSech esoterickych prodejnach a veletrzich a bohata
je 1 nabidka na webu.

Hodnoceni: Proutkafi nabizeji n€kolik teorii, navzajem zcasti protichudnych, které
maji vysvétlit ,,schopnost* proutku detekovat vodu, rudnd loziska, mince a jiné kovové
piredméty nebo chorobnd loziska. Jedna z nich predpoklada, ze je to ,,biopole* proutkate, které
cilen¢ vyhledava urcené predméty a které¢ pak vyvola pohyby ruky, podle jiné teorie reaguje
proutkai na rizné sily, vibrace, ddické pole a pod., jini mluvi o pfimém puhsobeni jakési
rabdomotorické sily svalstva na proutek, moderné;si teorie pak predpoklada, ze proutek v ruce
proutkaie Cerpa informace z pamét'ového ,,M pole®, které se rozprostird kolem celé Zemé (M
= memory).

Vsechny uvedené teorie lze snadno odmitnout. Jde o fantazie, odporujici védeckym
poznatktim. Zadna z nich nebyla ovéfena. Dnes vime, Ze uréit pomoci proutku nebo kyvadla
misto vyskytu vody nebo ¢ehokoli jiného nelze. Jejich pomoci nelze ziskat zddné informace.
Virgule a kyvadlo maji zcela stejny vyznam jako kiistalova koule, tarotové karty a pod., maji
totiz upoutat pozornost klienta a dodat vérohodnosti vyrokiim proutkare, jasnovidce, resp.
1écitele. Jednim z téch, kdo na zdklad¢ zkuSenosti povazovali proutkateni za povéru, byl uz
slavny mineralog Georgius Agricola. Jasné se vyjadfil ve svém dile ,,De re metallica“
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z 1.1550. Dnes vime, zZe takova moznost odporuje v§em védeckym poznatkiim o vodé, proutku
i Clovéku. Neexistuje totiz zddné zemni zafeni nebo jind informace, kterou by voda nebo
rudné lozisko ,,vysilalo® na zemsky povrch. Proutek neni ni¢im jinym nez kouskem dfeva,
které neni pravé dobrym vodiCem energie, a Clovék zase nemd v sobé Zzadny detektor
prepokladaného zatreni nebo vInéni.

Moznost detekovat cokoli pomoci proutku nebo kyvadla vyloucily i Cetné exaktné
provedené experimenty s hledanim vody, riznych predméti nebo s diagnostikou chorob.
Jeden z takovych pokusti popsal s podrobnym vylicenim pouzité metody L. Pekarek a M.
Rojko v r.1990, popis dal$ich lze najit v knihach P. Prokopa a E. KaSpara. V poslednich letech
provedli fadu takovych experimentli ameri¢ti a némecti skeptici. Jednozna¢né rozhodnout o
schopnostech proutkaitt mél experiment, ktery zorganizoval v r.1980 v Mnichové komitét
ustaveny némeckou vladou. Rozsdhly vyzkum byl financovan castkou 400.000 marek a
provadéli jej védecéti pracovnici spolu s proutkafi. Vyzkum byl provadén ve velké budové,
v jejimz pfizemi se posouvalo pii¢né poloZené potrubi s proudici vodou. Nad stropem m¢éli
proutkati urcit polohu potrubi virguli nebo kyvadlem. Bylo provedeno vice nez sto
testovacich sérii, na kterych se podilelo nejprve 500 proutkait, znichz bylo vybrano 43
nejzkuSenéjsich. Vysledky byly zpracovany statisticky a prokazaly, ze vysledky proutkait
jsou stejné jako by byly ziskdny generovanim nahodnych cisel. Ani ten nejzkuSené;jsi
z proutkafd neurcil polohu trubice pfesné. Ke stejnym vysledklim dospélo mnoho dalSich
rizn¢ modifikovanych experimentti, at’ uz slo o hledani vody, pfedmét nebo lozisek choroby.

Rada instituci vydala jasné zaporné stanovisko k proutkateni. Napi. Utad
dodal: Dalsi ovéfovani proutkafeni by bylo zneuzivanim vetejnych prostredka.

Zbyva vysvétlit zdanlivé uspéchy proutkaii. Skutecnost je prosta. ZkuSeny proutkar,
hledajici vodu, je obvykle dobfe obezndmen s hydrologickymi poméry v krajiné a navic se
muze orientovat podle reliéfu terénu a podle druhu a kvality vegetace. To v§e mu umozni
dobie odhadnout nebo i sjistotou urcit, kde se pfi vrtu musi na vodni zdroj narazit.
Vérohodnosti proutkafim doddva mylnd piedstava, ze voda se pod zemi vyskytuje jen
v podobé¢ uzkych struzek, které je obtizné zachytit. To je omyl, protoze voda pomalu protéka
plosné€ mezi vrstvami pudy. Proto 1ze na vodu narazit téméi vSude. Lze také vysvétlit, pro€ je
vétSina proutkait o svych zézra¢nych schopnostech piesvédcena. Jejich reakce je totiz
zpravidla podvédoma a jde proto o sebeklam. TuSeni nebo jistota, ze v uritém misté se voda,
poklad nebo chorobny orgén vyskytuje, vyvold drobny, tzv. ideomotoricky pohyb ruky
(termin zavedeny Carpenterem), ktery staci k tomu, aby uvolnil potencialni energii napjatého
proutku nebo pohnul kyvadlem. Je to pohyb, zpravidla ruky, ktery neni vykonavan volné,
s plnym védomim a intenci, ale podvédomé¢, pod vlivem urcité, emocné¢ vypjaté predstavy.
Podobné 1 divak pti fotbalovém zapase automaticky pohne nohou, kdyZz ato¢nik stfili branku.

Prudky pohyb i jeho sila jsou ¢asto neCekané a vyvolavaji presvédCivy dojem plisobeni
vngjsi sily. Je pravdépodobné, ze vétSina proutkai je o mimotadnych schopnostech proutku
piesvédcena a neuvédomuje si, ze pohyb proutku vyvolavaji sami. K pfesvédceni, ze jde o
zahadné vné&jsi plisobenti sil na proutek, pfispiva okolnost, Ze se zapomene na fyzikalni praci,
kterou ruce vykonavaji pfi ohybani proutku pied zacatkem hledani. V kazdém ptipad¢ jde
bud’ o sebeklam nebo o podvod.

Zdalo by se, ze pouzivani téchto pomtcek, piedevSim kyvadla v 1éCitelstvi je jen
neskodnou htickou, podobné jako kiistdlova koule, posilujici placebovy efekt 1é€by. Neni
tomu tak. Tajuplnd, emoc¢né vypjata situace, charisma véstce a zdanlivé vérohodna vypoved’
kyvadla, napt. o nemoci nebo budouci smrti, mize vyvolat t¢z§i psychické reakce u klienta,
nebo pii nejmensim v ném posiluje viru v existenci duchovniho svéta a paranormalnich
fenoménti.
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Vedle uvedenych jednoduchych pomicek se v diagnostice pouzivaji i slozitéjsi
ptistroje. V tom piipadé¢ se mluvi o radionice. Termin navrhl Ameri¢an Albert Abrams,
vynalezce slavné ,Magické skiinky“, jejiz konstrukce byla vzdy obestfena tajemstvim.
Slouzila k hodnoceni bioenergie. Pfistroj analyzoval nemoci pacienta, ur¢oval rytmus vibrace,
opravoval jej a opravenym rytmem byl pacient 1éCen. V mnoha stitech USA bylo vSak
pouzivani skiinky prohlaSeno za podvod a zakdzano. Jinym pfistrojem byla ,kamera®
anglického inzenyra George de la War, ktera hodnotila krevni vzorky a vytvéiela negativy
nemocnych organt. Nékteré diagnostické pfistroje maji umoznit hodnoceni zdravotniho stavu
po vlozeni né&jakého ,,pfedmétu totoznosti®, jiné se musi napied naladit na konkrétniho
pacienta, jiné zase simuluji aplikaci homeopatickych ptfipravkll a hodnoti jejich Gc¢innost.
Tyto pfistroje mély cCasto zajimava jména, napf. Boydiv ,,emanometr, Puac-Hapiho
»~emociometr* nebo mad’arsky vyrobek ,,Egely Wheel*. Tyto pfistroje uz zmizely ze svéta, ale
objevuji se dalsi, které jsou nabizeny na webovych strankdch. U Zzadného z nich nebyla
prokazana ucinnost, a proto jejich pouzivani neschvdlila napf. americkd Food and Drug
Administration.

Terminy ,,Radionik®, ,,Radionic* nebo ,,Radionics®, uzivané v zahrani¢ni literatufe,
vSak dnes ztraceji svlj nékdejsi presny vyznam. Pouzivaji se pro nejriznéjs$i diagnostické i
terapeutick¢é pomucky, ale 1 postupy vramci mediciny i mimo ni. Abramovu skfinku
nahrazuji moderni pfistroje na principu Vollovy elektroakupunktury nebo pfistroje
,biorezonan¢ni®. I ty jsou dnes nékdy inzerovany jako pftistroje ,,radionické®. Zajimavé je, ze
termin ,,Radionics* pievzaly do svého ndzvu i nékteré seridzni firmy, vyrabgjici rtizné
standardni 1¢ékatské 1 nelékarské ptistroje. Vzhledem ke zmate¢nému vyznamu tohoto terminu
by asi bylo vhodné termin ,,radionika* nepouzivat.

Shrnujeme: Proutkafeni 1 pfistrojova radionika jsou mylné nebo podvodné postupy,
které nemaji zadnou detek¢ni ani terapeutickou schopnost. Nemohou ur¢it, kde se voda
vyskytuje ani polohu vody, riiznych nezivych predméti nebo nemocného organu. Sveédci
proti tomu jak logické divody tak negativni vysledky experimentd. Je proto témcf
neuvéfitelné, ze pres tyto presvédCivé argumenty, Siroce pristupné a sepsané napi. ve skvélé
knize E. Kaspara, véfi v ucinnost t€chto metod nejen vétSina populace, ale i mnoho ¢eskych
vysokoskolsky vzdélanych geologu.

Geopatogenni zony

Vyznamnou roli v 1é€itelstvi hraje pfedstava o existenci tzv. geopatogennich zon (GZ),
které¢ maji mit zhoubné Uc¢inky na zdravi, protoze v misté zony ma ze zemé vychazet Skodlivé
»zemni zafeni“. Nazyvaji se i jinak: patogenni zony, drazdivé zony, draci zily, Hartmannovy
nebo Curryho sit€ nebo také geoanomalni zény. Jejich pfitomnost ,,poznd* jen psychotronik —
senzibil pomoci proutku nebo kyvadla, i kdyz v poslednich letech nékteré firmy nabizeji
k detekci také elektronické detektory a pocitace. Tyto pravidelné probihajici pasy, udajné
znamé uz ze starovéku, presnéji ,,popsal” vr.1915 E. Hartmann jako pruhy 20 cm Siroké,
probihajici v rozestupu 2 m v severojiznim a vychodozapadnim sméru. Vr.1981 tuto
pfedstavu doplnil M. Curry dalsi siti s pruhy, které bézi diagondlné¢ a odchyluji se od
severojizniho sméru o 45 stupiiti. Ty jsou od sebe vzdaleny o 7 m. Oba autoti predpokladali,
ze sité souviseji s magnetizmem a svou teorii oznacovali jako geobiologii. Podle dne$nich
proutkait existuji 1 pasy nepravideln¢ probihajici. Pasy samy jsou pro ¢lovéka neSkodné, ale
v misté, kde se kiizi, maji na ¢lovéka, zejména v misté jeho luzka, Skodlivy vliv.
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Obr. 19. Priibeh geopatogennich zén v loznici jednoho obytného domu v Olomouci
(Sbornik 5. mezindrodni konference o psychotronice, Bratislava, Dim kultury, CSVTS

Zemni zafeni, na které se vétSina 1é¢iteli odvolava, je dosud nezndmého charakteru a
zjistitelné neni z&dnou technickou metodou. Zemni zéafeni udajné vyvoldva nespavost,
unavnost, bolesti hlavy, impotenci, poruchy plodnosti a pii dlouhém piisobeni také srdecni
onemocnéni, rakovinu. Prakticky i veSkeré ostatni choroby. Typ choroby zéavisi na délce
pobytu v patogenni zéné. Podle nékterych autorit vSak existuji i zony s pozitivnimi G¢inky, a
to nejen na zdravi lidi a zvifat, ale i na rUst rostlin. Proto néktefi proutkati mluvi dnes o
zonach geoanomalnich nebo geoaktivnich misto patogennich.

V existenci patogennich zon vé&ii 1 fada l1ékarti a geologl. U nés se timto tématem
zabyval onkolog MUDr Oldfich Jurisek, ktery prizkumem byt v Olomouci dosel k zavéru,
ze vyskyt zhoubnych nédort souvisi s geofyzikdlnimi anoméliemi pod terénem a pribéhem
podzemnich vod. Jiny proutkat, RNDR. Ing. E. Andres tvdi, Ze minimaln¢ 40% zkoumanych
domi bylo u nas postaveno na geologicky nevhodnych mistech a byly tak pficinou
zdravotnich potizi jejich uzivateli. Ing. J. Chmelat a RNDr. J. Chmelat vydali knihu
»Geopatogenni zony a rakovina®“. V r.1994 byla u nas vydéana kniha francouzského autora
Roger de Lafforesta snazvem ,.Domy, které zabijeji“. Podle knihy anglické lékarky J.
Thurnel-Readové ,,Geopatogenni zony kolem nas‘ vyvoldvaji zony ,,geopatogenni stres*.

Zemni zafeni lze nastésti podle tvrzeni proutkaili a 1éCiteld odstranit. Na webovych
strankach najdeme desitky nabidek detekce a také odstranéni patogennich zén. K dispozici je
mnozstvi nejriznéjsich prostiedkd. Nékdy staci vrstva alobalu, korku, smycka z dratu, Spalek
z javorového dfeva nebo vanicka z umélé hmoty se zrcadlem (Janca), nebo lze zatfeni zrusit
magnetem. K dispozici jsou i1 nakladné specialni odruSovace. Jednim z nich je ¢esky vyrobek
Depolar, vyrobek firmy Karel Sylvat, ktery je na naSem trhu jiz 15 let. Je chranén ochrannou
znamkou Federélniho Ufadu pro vyndlezy a patenty pod ¢. 926706. Podle reklamy firmy jde o
,,elektro-psychotronicky pristroj — depolarizator, neboli odrusovac patogennich zon. Pristroj
se chova jako anténni jimac energetického kladného vesmirného zareni a touto jimanou
energil pozitivné méni rozloZeni zapornych vyzarovani geopatogennich zon. Prostor vycisti a
po 2 hodindach naopak naplni kladnou energii. “ Podobnych pfistroji Ize dnes najit desitky na
zahrani¢nich webovych strankach.

Jiny zpiisob k odrueni vlivu patogennich zén doporuduje lé¢itelka E.M. Cerna:
Doporucuje ,,surovy propolis, staci velikost jedné pétikoruny, zasity v ldatce a zavéseny na
krku. Po dobu jednoho a pul mésice absorbuje negativni zareni a dodava vam pozitivni zareni
od vcel. Po tomto case propolis vyhodte. Bude nasdkly negativnim zemskym zdrenim. *

Jinou, nejlacingj$i moznosti, jak se vyhnout ptisobeni GZ, je ovSem piemisténi postele
nebo zidle mimo GZ. Ani to vSak neni zcela spolehlivé, protoze po premisténi nabytku se
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n¢kdy s ur¢itym zpozdénim zény samy od sebe premisti — nepochybné opét pod lizko. Proto
je tieba detekci zon provadét opakované po ptl roce.

Hodnoceni: Predstava o GZ je jen modernizovanou a v IéCitelstvi pouzitou verzi
pfevzatou ze stiedovéké geomancie, kterd predpokladala existenci rtiznych vyznamnych
center a podzemnich linii v pfirod¢. Neékteti proutkatici geologové se pokouseji ztotoznit GZ
s geologickymi zlomy, ze kterych né€kdy vystupuje radon. Tyto zlomy vSak maji zcela jiné
prostorové vlastnosti nez GZ, jsou daleko hrubsi, nepravidelné a chybi jim patogenni
vlastnosti GZ. Jini v&fi v existenci jakéhosi zateni. Fyzika vytvofila detektory, které odhali i
v extrémné nizkych intenzitach elektromagnetické zateni vSech vinovych délek, stejn¢ tak
jako velmi slabé zatfeni korpuskularni, typické pro radioaktivni rozpad a pro kosmické zateni.
Pfi méteni zafeni, vychazejiciho ze zemského povrchu se zjistilo, ze z elektromagnetického
zafeni je to predevSim vSudypfitomné tepelné zafeni a velmi slabé zafeni gama, vysilané
spolu s korpuskularnim zafenim alfa a beta z rozpadajicich se jader atomi drasliku, uranu,
thoria a jejich produktd. Jedinym c¢initelem, ktery vyvérd ze zemé a ma Skodlivé G¢inky na
zdravi, pfedevs§im rakovinotvorné, je radon, ktery ovSem jako plyn nema zadné prostorové
ohranieni a s patogennimi zoénami tedy nesouvisi.. Ani zddné z uvedenych zafeni nema
vlastnosti, které by mohly vysvétlit prabéh a tim i u¢inek patogennich zon. Nazorné je to
patrné na popisovaném prubchu zén ve vysSich patrech obytnych domi. Podle tvrzeni
mnohych proutkai intenzita patogennich zén s vyskou nad zemi neklesa a ostrost jejich
hranice se nerozmyva, naopak s vySkou patra zony Casto pfibiraji na intenzité a jejich Sitka i
ostré hranice zistavaji nezménéné. Coz je z fyzikalniho hlediska nesmysl. Je zjevné, Ze tzv.
patogenni zony jsou pouhym vymyslem, kterému bohuzel véti znacné mnozstvi osob.

Pokud jde o vyznam proutku, vysvétlili jsme ho v predchéazejici kapitole. V nekterych
piipadech je pohyb proutku vyvolan tzv. podvédomym ideomotorickym pohybem proutkafte,
ktery se domniva, ze pravé nasel geopatogenni zonu. Ve vétsin€ pripadii vSak jde nepochybné
o prosty podvod. To si lze snadno ovéfit. Staci premistovat 10zko do raznych mist pokoje a
zavolat n¢kolik proutkaiG. VSichni z nich najdou kiiZeni zdn s jistotou pfesné v misté ltizka.
Zaveérem jeSté poznamenavame, Ze ucinnost odstranéni nebo odstinéni zén mnoho pacientt
s nadSenim potvrzuje, ale objektivné takovy piiznivy efekt potvrzen nebyl. Neexistuje zadna
dvojité€ slepa, statisticky zpracovana studie.

Nas nazor na patogenni zény je jednoznaény. Patogenni zony neexistuji, jde o omyl
nebo o védomy podvod. Pozitivni G€inky ,,odruseni® zon lze snadno vysvétlit placebovym
efektem. Nezodpovédné Sifeni nesmyslnych a nepravdivych informaci o existenci
patogennich zon a jejich Skodlivosti miize ovSem vést skutecné ke stresu, psychickym
porucham i finan¢nim ztratam.

Kirliantiv fenomén

Kirlianiv fenomén (KF) je rozzéteni, barevny lem kolem objektu na fotografickém
snimku, ktery psychotronici povazuji za obraz a tedy i za diikaz existence aury, zivotni
energie, resp. za projev astralniho téla, které mé byt soucasti kazdého zivého téla, zvifete i
rostliny. Fenomén je zndm uz z poc¢atkii fotografie, ale pro psychotroniku ho objevil rusky
elektrotechnik z Krasnodaru Semjon Kirlian v r.1939. Kirlian jej popisoval takto: ,,70, co
jsme spatfili v uZasném panoramatu skrze mikroskop, vypadalo jako kontrolni deska
obrovského pocitace. Vybuchovalo to jako zarici ohnostroj. Mnohobarevné zdslehy
vystrelovaly vzhiiru a rozpadaly se v jiskrach, mihotani a ve svételnych zablescich.... Byly to
signaly vnitrnich procesu.” Obraz se objevi, polozime-li napf. ruku spojenou
s vysokofrekvencnim elektrickym polem nad fotograficky film, lezici na uzemnéné kovové
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desce. Podobny obraz Ize ziskat i z obli¢eje klienta. K tomu se pouziva specialni aurakamera,
ktera ma pted objektivem piedsazeny kruh diod. Podoba této luminiscence, jeji Sitka, barva,
pravidelnost atd. je lokalné¢ ménliva a zavisld na stavu kitize a celého organismu. Drobné
nepravidelnosti v obrazu aury mély byt odrazem patologickych zmén orgédnti. Metoda byla
pfijata s nadSenim zejména v Sovétském svazu a zahy se rozsitila i do zadpadni Evropy. Byla
pouzivana ke zjiSténi, zda je osoba pod vlivem drog nebo v hypnotickém stavu, ke stanoveni
diagnozy a posouzeni postupu rakoviny, k vyhledavani akupunkturnich bodi a pod.
Z hlediska alternativni mediciny je podstatné, ze KF byl prohlaSen za obraz aury, tedy vnéjsi
projev astralniho, energetického téla, jinymi slovy za dikaz existence duse. Pfistroje pro
zhotoveni obrazu jsou prezentovdny na vystavach zdravotnické techniky. Lécitelé na
esoterickych shromdzdénich nabizeji zhotovit snimek KF a posoudit jeho pomoci kvalitu aury
a tedy psychicky i fyzicky zdravotni stav. Né&kteti 1é¢itelé urci jen obecné napt. hormonalni
dysregulaci, jini diagnostikuji se suverenitou depresi nebo neurdzu, nebo, podle obrazu
korony na levém malicku, onemocnéni tenkého stieva. V zapadnich zemich jsou mezi 1éc¢iteli
roz$ifeny i rizné moderni varianty vyuziti fenoménu, napt. Plasmaprint nebo ,,Energetische
Terminalpunkt-Diagnose* (ETD), ktera povazuje auru kolem prstd za vyusténi
akupunkturnich meridianti. Po stanoveni diagnézy na zaklad¢ analyzy velikosti, tvaru a
struktury Kirlianova obrazu nabizeji 1é¢itelé ihned nékterou z metod alternativni mediciny,
napf. akupunkturu nebo homeopaticky preparat. Diagnostika pomoci KF je dokonce
vyucovana na nékterych skolach pro 1écitele.

Hodnoceni: Kirlianiv fenomén nema nic spole¢ného s (neexistujici) aurou a astralnim
télem. Je to Cist¢ fyzikalni fenomén, ktery vznika i kolem mrtvého téla 1 kolem nezivych
objektt, tteba kament. Jde o obraz korénového vyboje v disledku ionizace ¢astic plynu na
povrchu objektu, pfipojeného ke =zdroji vysokého napéti. Rychlé elektrony v silném
elektrickém poli a pii ndsledném prechodu do nizSiho energetického stavu vydavaji viditelné 1
UV zafeni. MysSlenka vyuzit KF k posouzeni zdravotniho stavu byla provéfovana i na
seridznich védeckych pracovistich v zdpadni Evrope, vr.1974 byla dokonce na podporu
takového vyzkumu ziizena mezinarodni spolecnost. Ukézalo se vSak, ze obraz KF zavisi na
Sirokém spektru fyziologickych vlastnosti organizmu a jeho klize, napi. na jeji vlhkosti,
prokrveni, Cinnosti potnich Zzlaz, inervaci, Grovni metabolizmu aj., ale 1 na 35 dalSich
fyzikélnich parametrech, nesouvisejicich s Zivym organizmem. Obraz ruky je proto nesmirné
meénlivy, kazdy obrazek je jiny. Je tedy obtizné jakkoli interpretovat obraz, nelze ani posoudit
vlastnosti kiize. Posuzovat stav organizmu a jeho organti podle KF ruky nebo diagnostikovat
choroby je samoziejm¢ nemozné nejen zuvedenych davodi, ale 1 proto, ze ruka ani
akupunkturni body (neexistujici) na ni nemohou mit Zadnou kauzalni souvislost s vnitinimi
organy téla (viz také akupunkturu). V medicin¢ se proto KF nepouziva, zustal doménou
1écitelq.

Manualni parapsychologické terapeutické metody

Struény prehled nékterych historickych i dneSnich metod

Vsechny lécebné parapsychologické metody spocivaji v predstave, ze 1é€itel — senzibil
je nadan schopnosti 1é¢it nemocné zvlastni 1éCivou energii, kterou n€kdy Cerpa z kosmu, jindy
Ji objevi v sob¢, a predava ji pacientovi mimosmyslovou cestou. Nékdy ji posild pacientim
telekineticky, tieba az do jiného svétadilu, jindy mu energie sala z o€i, ale nejcastéji jsou to
ruce 1écitele, z nichZ 1é¢iva energie vyzatuje. V poslednich letech se vydiferencovalo nékolik
dosti pfesn¢ definovanych metod, z nichz u nés nejznam¢;jsimi jsou Reiki, Therapeutic Touch,
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Spinal Touch a dnes nejmddnéjsi Reconnection — Reintegracni 1é¢eni. Nejprve se ale strucné
zminim o né€kolika starSich i recentnich metodéach, které pouZzivaji v podstaté stejny princip 1
podobny postup.

Neékdejsi 1écitelé mluvili jen o 1écebné sile vyzatujici z rukou, aniz by ji spojovali
s pojmy jako psychoenergetické sily, kosmicka energie, astralni télo apod. Prvni zminky o
1é&eni prikladanim rukou najdeme u autora z Hippokratovy $koly v Recku v 5. stoleti pt. n. 1.
Pozdé&ji bylo 1é¢eni vztahovanim nebo ptikladanim rukou na ¢elo nebo nad nemocné organy
soucasti ruznych kiestanskych praktik. Pfesnéj$i informace o takovych metodach vSak
pochazeji teprve ze 17. stoleti, kdy byly navrzeny propracované;si, standardni postupy. V té
dobé se objevil ,,stroking®, kdy lé¢itel jen pohyboval rukama podél téla pacienta, aniz by se
ho dotykal. Jiny postup navrhl pozdé&ji irsky lécitel Greatraker, ktery nejprve hnétl svyma
rukama celo pacienta a pak tiikrat opakovanym pohybem rukama shora dolii vyhnal chorobu
do nohou nemocného. Jeho postup se rychle rozsitil a nékteti 1€¢itelé ho praktikuji dodnes.

Zacatkem 20. stoleti proslul podobnou metodou Angli¢an Matthew Manning, ktery byl
schopen diagnostikovat choroby svym vnitfnim zrakem podle barevnych kodu, které na
pacientovi vidé€l. Pfi vlastni 1é€bé Manning pohyboval rameny pacienta, pak se jeho ruce
presunuly nad nemocny organ a vznasely se lehce nad povrchem téla. Lécbu Manning
dopliioval radami, které mély posilit vili pacienta k uzdraveni. Manning se domnival, ze pii
1é¢bé vyuziva paranormalni sily a ze je ovladan nehmotnymi bytostmi, které do néj vstupuji.
Stejnou piredstavu, ze do jejich téla vstupuje duch nékterého slavného lékare, mélo 1 mnoho
jinych lé¢itelt — viz napf. ,,Psychickou chirurgii®.

Mnozi 1€cCitelé se snazili o experimentalni prikaz lécebného efektu piikladani rukou.
Napt. byvaly plukovnik polského jezdectva Estebany 1é¢il v 60. letech fezné rany na kizi
mysi. Proti kontrolni skupiné doslo v udajné slepém pokusu k vyznamnému urychleni hojeni
v léCené skupiné. Stejnym zplisobem pak docilil Estebany zvySeni aktivity enzymi ve
zkumavce po 90minutovém piilozeni rukou a urychloval pozitivné riust rakovinnych bunék
v laboratornich podminkach. Bohuzel to po ném nikdo nezopakoval.

V SSSR byla ovéfovana schopnost 1éCitelky Davitasviliové 1éCit zaludecni viedy
ptikladanim rukou. Podle zprav lékait, jak piSe jeden ¢len Akademie v€d SSSR, se urychlil
postup hojeni a jiz za pét minut po ¢tvrthodinovém zasahu se objevil na spodiné viedu film
nove vytvorenych bunék.

Existenci 1éCivych sil, vyzatujicich z rukou, dosvédcovaly pocity pacientl, napi. pocit
tepla v misté pfilozené ruky nebo v mist¢ chorobného organu. Objektivné vSak zvySeni
teploty ani jiné dal$i zmény prokazany nebyly.

Nejznaméjsim nasim 1é€itelem, ktery 1&¢il ,,bioaktivacné* a Casto telepaticky, byl ing.
J. Janc¢a. Tvrdil, ze psychotronika zajiStuje energetickou rovnovahu a ze tedy v pravém
smyslu neléci, ale dodava organizmu energii, aby mohl svou chorobu zvladnout sdm. Pacienty
1é¢il Janca 1 v Australii. Podobné, telepaticky posilala sovétska senzibilka Barbara Ivanovova
v 80. letech minulé¢ho stoleti mentalni energii z Moskvy do New Yorku. Moznost takového
zékroku byla experimentalné ,,ovéfena“ v ¢eské Psychoenergetické laboratoti (!). Telepaticky
lze 1éCit i zvifata. Doc. ing. RNDr. Ivan Dolejsi, CS. z Vyzkumného tstavu biochemie a
farmacie v Pardubicich tvrdil, ze ve svych experimentech uspisil hojeni mySich ocaski tim, ze
na poranéné mysi doma myslel. Svému vyzkumu pficital velky vyznam pro chirurgii.

Jini 1éCitelé postupuji tak, ze napied identifikuji Spatnou auru a tu pak odstranuji z téla
pacienta. Snimaji ji rukama, odhazuji za hlavu nebo ji spaluji nad plamenem.

Slavnym byl kdysi také dr. Reich, ktery vyuzival ,,orgonskou energii. Tento termin se
stal velice oblibenym a dodnes ho pouzivaji vedle 1é¢itelii i proutkati. Orgonska energie byla
vSude. Chvéni vzduchu nad jezery nebo zelenava barva Cervenych krvinek pod mikroskopem,
to vSe bylo pro néj dikazem této energie. Reich sestrojoval orgonské akumulatory velikosti
skiini, do nichz uzaviral pacienty. Jejich organizmus piijimal k samoregulaci tolik energie,
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kolik potieboval. Pfistroje (ve skute¢nosti bedny ze dieva a plechu) byly v USA zakazany a
dr. Reich pro podvod byl odsouzen a uvéznén.

Dalsi moznosti je 1é¢it duchovni energii nepiimo, napt. nabit ji nékteré predméty a ty
pak prodavat pacientim. Tim u nas proslul pan J. Lang, ktery podle svych inicial pojmenoval
svou metodu ,,Joint line* — JL. Technologii vypracoval doc. RNDr. Ivo Chudacek ve své
fyzikélni laboratofi FYZAP. Vyzkum je udajné podporovan mezinarodnim grantem COST
244, poskytovanym z Bruselu. I. Chudacek se odvolavéa na Reichenbachovu teorii o existenci
,»odické energie” a sestrojil pfistroj, sestdvajici v podstaté z nckolika dievénych tyCinek
sestavenych do tvaru pyramidy, ktery bez jakéhokoli energetického zdroje vysila na dalku,
s celoplanetarnim dosahem, 1é¢ivé hologramy. Vynalez schvalil a propaguje i Cesky komitét
pro védecké ftizeni. Vysilaci techniku ptevzal pan J. Lang, ktery ze své firmy Libena v
Beroun¢ vysila kodované hologramy, které maji mit ,,blahodarné ucinky* na ¢lovéka i na jiné
organizmy. Uéinek vysvétluje pan Lang tak, e se kolem radiopfijima¢a vytvaii ,,mikroklima
bioaktivizujicitho pole*. Technologie JT ma byt také ucinna jako , aktivni ochrana proti
patologickym viivim piisobicim pri uzivani elektriny vyrabéné technickymi prostredky.
Osoba piijimajici 1écebnou energii musi mit svlij kod a také osobni piijimac ve tvaru malé
tenké desticky s napisem JT. Kromé této osobni 1écby nabiji firma Libena energii i titulni
stranky nckterych tydeniki, napt. Reflexu. Pan Lang také nabizi své ,,autorizované logo, které
trvale vyzatuje kosmickou silu“. Mozné je i aktivovat ndpoje a jidla jejich polozenim na logo.
Firma JT existuje dodnes a idajné spésné pronika i do zahranici.

Technika Joint line je z fyzikalniho hlediska zcela nesmyslna. Z pyramidy sestavené
ze Spejli nelze vysilat nic, natoz potom celoplanetarné. A zadna o6dicka energie, Od, nebyla
nikdy prokazana. Ptipad je zajimavy z psychologického hlediska. Ukazuje, jak je lehkovérna
a nevzdé¢lana nejen Ceska laickéd vetejnost, ktera si zakupuje Langovy osobni pfijimace, ale i
urady, dokonce nadnérodni, pokud jim techniku ptedkladéa osoba s divéryhodnym titulem.

Nakonec se musime zminit o postupech, které¢ vyuzivaji modernich médii, predevsim
televize. V SSSS proslul 1é¢itel Cumak, ktery nabijel energii skleni¢ky vody postavené pred
televizor. Dal$im podobnym byl Kaspirovskij, ktery pied l1éty ptisobil 1 v ¢eské republice, ale
v jeho pfipadé méla metoda spiritudlni podtext, a proto ji popiSeme na jiném misté. Naproti
tomu pan Tomdas$ Pfeiffer je skvélym reprezentantem tohoto postupu. Vystupoval v televizi
Nova, v desetiminutovych sekvencich vysilal 1éCivou energii do éteru. Tvrdil, Ze navazuje na
deédictvi svého ucitele, ,,boziho piinaSece* Josefa Zezulky, ktery ndm piedal ,,filozofii Byti“ a
spolu s ni biotroniku. Od ného se dozvédél, Ze zvlasStnimi schopnostmi obdafeny biotronik
neboli ,,sanator” dokaze zprostiedkovat telepaticky tok zivotni energie od ,,Podstaty” k
pacientovi. Nezalezi na vzdalenosti od sanatora ani na poctu piijemct. Dilezity je urcity ritual
a psychické sousttedéni. T. Pfeiffer Zalozil Nadaci Byti, na jejiz konto jenom za 1éta 1993-
1996 dosly finan¢ni dary ve vysi 5,8 miliont korun. Penize investoval do dosud nedokoncené,
velkorysé vystavby ,,Biotronického Centra Socialni Pomoci®“ v Soukenické ulici v Praze.
V 1éCeni je Gspésny, napt. v mésicniku Medunka (3/08) referoval o dvou Zenach biotronicky
vylécenych z rakoviny zaludku. Pro vzdélavani svych vyznavaca Pfeiffer zalozil ,,Duchovni
Univerzitu Byti“. Nedavno naSel pfi putovani pfirodou kovovou misu, které pfipisuje tibetsky
puvod. Nazval ji ,,vodnaiskym zvonem* a v mystickém vytrzeni zacal na misu hrat, pticemz
objevil jeji lécebné ucinky. Psychotronickou energii zvonu nyni pan Pfeiffer prodavd na
nosic¢ich CD a DVD.

Je zfejmé, ze moznosti prenosu 1éCivé psychoenergie jsou nekonecné. Proto jsme se
omezili jen na nékolik ptikladl. Jednotlivé je nehodnotime, ale snad kazdému ctenafi je
ziejmé, ze jde vesmes o naivni, nesmysiné a nékdy pifimo podvodné neti¢inné metody.
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Reiki

»Reiki“ je jedna z metod, které 1é¢i pomoci piikladani rukou. Je to metoda, kterou
rozsifil japonsky kiestansky mnich Mikao Usui (1865-1926), ktery dostal v prubéhu
n¢kolikatydenniho plstu halucinace, v nichZ slySel hlasy, které¢ mu poskytly ,.kli¢ k 1é€be*.
Objevil tak energii, kterou mél k 1é¢eni vyuzivat i Kristus. Z USA se metoda v 80. letech 20.
stoleti dostala do Evropy, kde se rychle rozsifila. PouZzivaji ji zasvéceni Mistfi Reiki
v ruznych esoterickych centrech i1 individudlné. Nékteti z nich 1é¢i 1 na dalku. Metodu Ize
pouzit také ksamolécbé. Do Ceské republiky zavedla Reiki Mistrova (Mistryn&?) E.
Miillerova. Na 2. svétovém kongresu alternativni mediciny v Karlovych Varech v r.1992
metodu Reiki popsala a nabidla vyuceni dalSich Mistri. Slovo reiky znamena japonsky
,bozska energie”. Podle Reiki jsou vSechny nemoci jen dasledkem poruchy a blokady
proudéni zivotni sily. Na rozdil od jinych metod, tfeba akupunktury a reflexologie se
neodstranuje blokada pfimo, ale je nutno poruchu opravit vlévanim nové kosmické reiki
energie.. Mistr nasava energii reiky z kosmu a pak ji pfeddva pacientovi. S. Nevins, autorka
knihy o Reiky, doporucuje tuto metodu k 1é¢eni poskozeni mozku, diabetu, rakoviny i
pohlavnich chorob. A nejen to, jako ,regulacni terapie ma byt reiki schopna 1éc¢it vSechny
choroby. Vlastni 1écba probiha tak, ze Mistr nejprve prilozi své ruce na celo klidné leziciho
pacienta. Pak ruce ptikladd na nemocna mista nebo nad chorobné orgény. Pfitom se hluboce
soustiedi na piijimani a vysilani reiki. Nékdy na postizena mista ptiklada krystaly a lécebné
kameny. Bézné se 1écba skladd z n¢kolika jednohodinovych sezeni. Vedle vlastni 1éby se
také Mistfi reiky vénuji organizovani kurzii, v nichz jsou ve dvou stupnich zasvécovani za
uplatu novi adepti. K dosaZeni titulu Mistra, kterych je nyni ve svété vice nez 350, je tieba
zasvéceni ucinnéjsiho v cené tisictt Euro. Reiki patii dnes k nejoblibenéj$im metodam AM i
v nas$i republice a rychle se §ifi. Na webovych strankdch najdeme desitky nabidek 1écby 1
vycviku. Metodu propaguji a poradaji prednasky i néktera kulturni zafizeni, napt. verejné
knihovny véetné krajskych.

Hodnoceni: Reiki je metodou patiici do rdmce metod parapsychologickych,
predpokladajicich existenci jakési ,,bozské energie®, ale obsahuje i prvky spiritudlni. Lezi tedy
na hranici parapsychologie a 1éCeni virou. O zadné novum ovsem nejde, princip i technika je
obdobna vySe i nize uvedenym metoddm. Reiki je metoda neSkodnd. Jeji event. ucinek,
podobné¢ jako u vSech podobnych metod, spociva v sugestivnim, autosugestivnim, relaxa¢nim,
tedy v podstaté v placebovém efektu. Objektivné, experimentalné jeji specificky ucinek
potvrzen nebyl, existuje jen n€kolik malo kvalitnich, neptfesvédcivych a nezaslepenych studii.
Nemusime dodavat, ze energii reiky nikdo nikdy nezméfil a jeji existenci ani nepotvrdil..

Reconnection — Reintegracni léceni

Reconnection je 1éc¢itelskd metoda, kterou objevil dr. Eric Pearl, ptivodné chiropraktik.
V 1.1993 zjistil, Ze po ptilozeni svych rukou k pacientovi z nich vyzafuje mimoiadné silna
1éciva energie. Tato schopnost je pry v zakmélé formé vrozena kazdému c¢loveku, ale je ji
mozno obnovit v tfistupiiovych kurzech dr. Pearla. Pii 1€¢bé lezi pacient na zadech se
zavienymi o¢ima a hluboce se soustfedi. Dr. Pearl k nému pftilozi ruce a po chvili zacne do
pacienta vstupovat léCebna energie, ktera reintegruje a vyléci jeho télo. LéCit je mozno 1 na
dalku. Reconnection je podle dr. Pearla , dynamickda metoda uplného pripojeni Vasich
vlastnich energetickych poli k energetickym polim vesmiru. Pripojenim meridiani a
energetické drahy Vaseho téla na drahy Zemé a vesmirny energeticky cirkulacni systém se
zlepsi Vas vyvoj, zivotni sila a predevsim timto ritudlem ziskate osobni schopnost lécit. “ Je to
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,transsenzorické léceni, které umoznuje pomoci dosud neznamé energie realizovat cely
potencidl osoby a dokonce restrukturalizovat DNA informace a zvysit imunitu.“ LéCebny
potencidl metody je skute¢né udivujici: rakovina, AIDS, epilepsie, chronicky Unavovy
syndrom, mnohocetna skler6za, osteoarthritis, poporodni deformace aj.

Metoda vznikla v USA, ale rychle se rozsitila do Evropy a v posledni dob¢ pronikla i
k ndm. Dr. Pearl navstivil v letoSnim roce nasi republiku, byla také uz vydana jedna z Sesti
jeho knih, ,Navrat k 1é¢ivé energii“ (Pragma, Praha 2008), na webu se k této metod¢ hlasi a
aplikuji ji desitky léciteli a nadSenych pacientii. Byla uz u nds zalozena registrovana
spole¢nost ,,Asociace praktikti Reconnection®.

Hodnoceni: Jde o jednu z mnoha metod pouZivajici 1é¢ebnou energii, jako je reiky,
spinal touch aj., ale hust¢ opfedenou bohatym fantazijnim pseudovédeckym slovnikem a
nabidkou panacey. Slovnik dr. Pearla hyti vS§emi dostupnymi terminy z védecké i esoterické
oblasti. Je téméf neuvéfitelné, ze zjevné Sarlatanska a vécné nemyslnd metoda se tak rychle
rozsitila a ze se ji ihned ujali 1 ¢esti 1écCitelé.

Terapie dotekem —Therapeutic touch

,Therapeutic Touch®, 1é€ba dotkem je metoda nedavného plvodu, ale zalozend na
prastarém principu. Nazev metody vSak neni piesny, protoze se 1éc¢itel svymi prsty pacienta
nedotyka. Termin Therapeutic Touch vymyslela v 70. letech 20. stoleti v USA zdravotni
sestra, theosoftka a Mesmerova obdivovatelka Dolores Krieger, Ph,D. Tvrdila, Ze Zivé télo ma
své pole Zivotni energie, které zasahuje v podobé aury do okoli. Cakrami v dlanich rukou lze
toto pole vnimat a manipulovat jim pomoci pohybt rukou, drzenych 5-10 cm nad povrchem
téla. Pohyby vypadaji jako masaz vzduchu. Lécba probiha ve tfech fazich. V prvni se l1écitel
hluboce koncentruje, v druhé hodnoti kvalitu pole a ve tfeti pak odblokuje energii nebo
energetické pole vybalancuje a harmonizuje. Metoda ma byt G¢innd u bolestivych stavi,
migrény, astmatu, riznych zranéni, u nemoci §titné zlazy i autismu. Jedna z protagonistek 1éto
metody tvrdi, zZe Ize jeji pomoci 1éCit vSe bez jakychkoli limitd. Tento nijak origindlni zptisob
1é¢by se rychle rozsitil mezi zdravotnimi sestrami v USA a odtud rychle i do Evropy. Dnes se
Therapeutic Touch vyucuje na 100 vysokych skolach v 75 zemich a 1écbé se udajné vénuje
vice nez 100.000 lidi, pfevazné zdravotnikd.

Hodnoceni: Princip 1 technika metody Therapeutic Touch neni ni¢im originalni.
Originalni je jen jeji ,teoreticky* vyklad, ktery je smésici nejrizngjsi prastarych i mddnich
nazord. Vyuzivd terminii Cakry a aura ve spojeni senergetickym zivotnim polem a
odvolavanim se na kvantovou teorii. VSechny dil¢i prvky této ,teorie®, patfici do oblasti
nabozenské, parapsychologické a postmoderni, Ize snadno vyvratit. Z fyzikalniho hlediska lze
moznost 1écby dotykem vyloucit uz tim, Ze rukama nelze zachytit Zadnou energii (kromé
tepelné) a protoze dnesni detekcni pfistroje, o mnoho fada citlivéj$i nez receptory ruky,
nejsou schopny detekovat ani auru ani zivotni energii. Existuji také experimenty, které
jednoznacéné vyvratily moznost diagnostikovat nebo 1é¢it choroby touto metodou. Jednoduchy
a zcela presvédCivy experiment byl uvetfejnén v prestiznim casopise Journal of American
Medical Association (JAMA). Vymyslela a provedla jej devitiletd Skolacka Emily Roseova se
svou matkou. Lécitelé, kteti prostr¢ili své ruce otvorem v neprithledné piepazce, nebyli
schopni poznat ani to, ze k nim Emily pfiblizila své ruce, natoz néco diagnostikovat.
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Spinal Touch

Spinal Touch je dal$i zmnoha moédnich parapsychologickych metod, které se
v posledni dob& rychle §iii v nasi republice. Uvadi se, Ze tuto variantu dotekové 1éCby
vymyslel Dr. John Hurley v 20. letech 20. stoleti pod ndzvem Aquarian Age Healing, coz je
hodné podivné, protoze o Véku Vodnare se zacalo mezi léCiteli mluvit teprve v dobé New
Age. V dnedni podobé metodu zavedl teprve dr. Rosquist v r.1970 pod novym ndzvem. Tedy
ve stejné dobe, kdy se objevila analogickd metoda pani Dolores Krieger ,,Therapeutic Touch®.
Metoda Spinal Touch se rychle rozsitila snad do vSech zapadnich zemi, existuji specidlni
Skolici centra, vydavaji se licence, existuje i svétova organizace pro Spinal Touch. Dnes
najdeme rtizné varianty této metody pod riiznymi ndzvy, napt. Ishta Spinal Touch — Core
Alignement, nebo metoda dle dr. Mary Staggs a jiné, jejichz zastanci si konkuruji a oste proti
sobé& vystupuji.

Metoda vychazi z predstavy, Zze mnohé bolestivé stavy, predevsim patete, ale 1 Cetné
vnitini a celkové choroby jsou zpisobeny vadnym drZzenim patete. Pti 1é€be se postupuje tak,
ze se nejprve podle olovnice urci porucha patefe, a pak se pacient podrobi masazi vleze na
bfiSe po dobu cca 15 minut. Pomoci lehkych dotykli a povrchni masaze zad, krku a hyzdi
Spickami prstd v reflexnich nebo akupunkturnich bodech, nad meridiany nebo v misté
svalovych Uponli 1ze nejen choroby diagnostikovat, ale také 1é¢it. Dotek udajné plsobi
celostné, vyvola zmény proudéni zivotni energie, vyplavovani toxinli a zmény svalového
napéti, které plsobi vzdy pfesné v chorobném misté, takze se patet vlastnimi silami
organizmu vyrovna, drzeni se upravi a tézisté téla se vrati samovolné do spravné polohy. Tim
se odstrani zakladni pfi¢ina akutnich i chronickych chorob, které se pak spontdnné vyléci.
Metoda je tidajné¢ ucinnd nejen u bolesti patefe, ale i u zacpy, hemoroidl, kieCovych zil,
nemoci ledvin a méchyfe, impotence, menstruacnich poruch, otokli, astmatu, u srdecnich
chorob, hypertenze, zavrati, zanétti dutin, zanétd kloubti, mnohocetné sklerdzy, chronickych
infekci 1 u poruch zraku a samoziejmé u stresu a vSech psychickych a psychosomatickych
poruch.

Hodnoceni: Jde o jednu z mnoha desitek manuélnich metod, patticich do raimce AM,
které nemohou mit zadny specificky lécebny efekt. Od vyse uvedenych metod se Spinal
Touch lisi tim, Ze se do pacienta nevléva vnéjsi energie, ale Ze se jemnym dotykem vyvola
proudéni vnitini energie v téle. Principy metody nedavaji smysl, zddna zivotni energie v téle
neproudi, nikdo nikdy nepotvrdil existenci akupunkturnich bodii ani meridiant, Zddné toxiny
se z téla nevyplavuji a ptisobeni doteku ktize vzdy pfesné na vzdéalenou chorobu patii do fise
fantazie. K reflexnimu uvolnéni svalového napéti sice mize dojit, ale to jen téZzko mize
ovlivnit poruchu drzeni patefe, ktera je vétsinou diisledkem ochabnuti svalil. Ze jde o 1é¢bu
iraciondlni, dosvédcuje 1 pouzivani termind jako zivotni energie, jemnohmotna substance,
celostni 1é¢ba, harmonizace téla a pod., a také paraleln¢ doporu¢ovana jina alternativni 1é¢ba
v lé€ebnych centrech pro Spinal Touch.: Reiki, reflexologie, detoxika¢ni 1éc¢ba aj., coZ jsou
vesmés metody odporujici védeckym poznatkiim a prokazatelné neucinné. Jde samoziejmée
pfedevS§im o obchod, a proto se k 1écbé vedle dotekt doporucuji nejriznéjsi potravinové
dopliiky — vitaminy, prvky, enzymy i specialni Spinal Touch produkty. Pokud dojde
k zlepSeni patefnich bolesti nebo jinych obtizi, pak je to proto, Ze se uplatni placebo efekt a
ptirozené lécebné sily organizmu, nebo ze pacient si dava lepsi pozor na drzeni svého téla.
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Manipula¢ni metody

Ruce hraly vzdy dulezitou roli pti 1é¢bé chorob, at’ uz slouzily k piedani 1é€ebné nebo
snimani Skodlivé energie, k masdzim, manipulacim a napravovani vykloubeni a zlomenin.
V této kapitole se vSak budeme vénovat jen metoddm manipulaénim, zatimco ostatni,
»duchovni* nebo ,,bioinformacni* metody, které vyuzivaji ruku jako nositele duchovni moci
nebo zafice ,,energie, byly probrany v ramci parapsychologickych metod. Maséaze jsme pak
zatadili mezi tradicni lidové metody. Existuje jesté jedna manualni metoda, reflexologie,
roz§ifend i v nasi republice, ale ta ma blizko k akupunktufe, a byla proto popsana v této
souvislosti.

Manipulacni metody maji nesporné raciondlni podklad a pouZzivaji se v raznych
modifikacich jak v alternativni, tak 1 v konven¢ni mediciné ve fyziatrii, balneologii a pfi
rehabilitaci. Riznost metod je ddna jednak mistni tradici, jednak tim, Ze vychazeji z riznych
principt. Nékteré tzv. ,,mekké* manudlni techniky se snazi o pfimé uvolnéni svalstva, jiné o
zvyseni prokrveni svall, jiné chtéji reflexni cestou ovlivnit 1 vnitini orgadny. Mobiliza¢ni a
manipulacni techniky potom odstranuji blokddy a snazi se normalizovat funkci kloubi.
Vsechny tyto metody jsou starého pivodu, vyvinuly se ztradi¢ni lidové mediciny, jsou
empiricky ovéfeny jako ucinné a pouzivaji se bézné v mediciné konvencni

Vedle nich existuje mnoho dalSich manudlnich metod, principidlné odlisnych od vyse
uvedenych postupti. Vychazeji z nevérohodnych, nékdy mystickych principt, jsou vymyslené
konkrétnim Iékafem nebo 1éCitelem a jsou vzdy provazeny masivni reklamou jako zcela nova,
zazrac¢nd technika. Nejsou doporu¢ovany jen k 1é¢be chorob pohybové soustavy, ale i k 1é¢eni
vnitinich 1 celkovych chorob a jejich propagatoti se obvykle stavéji odmitavé k metodam
védecké mediciny. Nejznaméj$imi z nich jsou osteopatie a chiropraxe, které¢ vznikly v USA a
odtud se rozsifily do celého svéta. Zajimavé je, Ze se v riznych zemich rozvinuly jinym
smérem a v ruzném rozsahu a Ze jsou zcela jinak akceptovany. Do nékterych oblasti, napf.
pravé do Ceské republiky, dosud nepronikly. Naproti tomu se u nas rychle §ifi nova varianta
osteopatie, tzv. kraniosakralni terapie. Prestoze se u nas osteopatie ani chiropraxe
nepraktikuji, popiSeme je podrobné&ji z fady diivodl. Jsou silné zastoupeny v AM zépadnich
zemi, vyznamné ovlivnily vyvoj fyzioterapeutickych metod v medicin€ a Ize na nich dobie
demonstrovat rozdily i vztahy mezi védeckym a nevédeckym piistupem v 1é¢bé chorob. Dalsi
dvé metody, které pracuji s dotekem ruky, Therapeutic Touch a Spinal Touch, fadime do
ramce metod parapsychologickych, protoze i€innym prvkem ma byt bioenergie.

Osteopatie

Osteopatie je manudlni terapie, kterou navrhl a postupné zdokonaloval od r.1879
Andrew Taylor Still. Podle jeho nazoru jsou vSechny choroby vcéetné nemoci infek¢nich
zpusobeny poruchou patete, konkrétné strukturdlni poruchou kloubt a vazii. Z toho odvodil 1
jméno metody: osteon = fecky kost. Porucha patefe méla vést ke stlaceni tepen kolem patete
a naslednému poskozeni nervil, cozZ je pak vlastni pfi¢inou vSech chorob. Pozdé&ji byla teorie
osteopatie modifikovana a osteopati zacali mluvit o jakési neurcité¢ definované ,,osteopatické
1ézi* (poSkozeni), kterd ma vést k zvySené drazdivosti nervil a jejich prostfednictvim k poruse
homeostatickych a integracnich funkci nervového systému a ke vzniku nemoci. Manipulacemi
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patefe a napravenim polohy obratli nebo uvolnénim svalstva Ize podle Stilla do tohoto
procesu zasahnout, protoZe télo je jeden celek, mezi strukturou a funkci jsou tésné vztahy, a
také proto, ze t€lo ma mohutné autoregulac¢ni schopnosti. Manipulacemi se jen télu pomaha,
aby se mohly tyto schopnosti uplatit. I osteopatii lze tedy povazovat za jednu z forem
holistické, celostni mediciny. Pokud jde o zpiisob 1éCby, tak i dnes pouzivaji osteopati
predev§im mekké manipulaéni techniky, masaze, propracovani mekkych tkani a aktivaci
svall. Na rozdil od chiropraktikl jen vyjimecné pouzivaji pac¢eni. Metoda se rychle rozsitila
v USA. Vedle klasické osteopatie, kterd se distancuje od mediciny a omezuje se na
manipulace a tedy na napravovani patete, se v USA objevil i jeji moderni proud: Ne&kteti
osteopati zacali pfejimat metody konvencni mediciny a zacali se s ni sblizovat. Zduraznovali i
vyznam vzdé¢lani, zakladali osteopatické Skoly a zdhy vytvorili samostatné odborné
organizace. Vznikla tak ,osteopatickd medicina®, kterd je v USA odliSovana od pouhé
tradi¢ni osteopatie. Osteopatickd medicina je dnes dokonale etablovana a uznavana konvenéni
medicinou jako partner a jeji vykony jsou hrazeny ve stejné vysi jako vykony lékait. Dnes
v USA existuje 25 osteopatickych vysokych Skol, jejichz absolventi v dnesnim poctu cca
50.000 maji titul DO (Doctor of Osteopathic Medicine), vykondvaji medicinu v plném
rozsahu, a vlastni manipula¢ni vykony tvoii jen malou ¢ast jejich praxe. Co je odliSuje od
MD, je snad jen jejich ,,celostni pfistup* a vira, Ze télu svymi vykony jen umoziuji, aby si
pomohlo samo. Vyznam osteopatické mediciny i pocet jejich stoupenci v USA stale roste.
Jiné je to v Evropé, kde (krom¢ Anglie) je osteopatie stale povazovana za pseudovédeckou
metodu AM. Existuje zde sice také jako samostatna disciplina s vlastnim Skolenim, ale jeji
role je jen okrajova.

Hodnoceni: Osteopatii miizeme definovat jako empirickou metodu s pseudovédeckou
teorii. Manipulace patefe mohou byt v nékterych ptipadech u chorob patefe a pohybového
systému uspésné, avSak klinické studie vétSinou nepotvrdily, Ze by Gcinnost osteopatickych
metod byla vyS$i nez metod konvencnich. Teorie osteopatie méa vSak ,alternativni®,
pseudovédecky charakter. Osteopaticka 1éze neni fadn€ definovana a nebylo ani prokdzano, ze
pacienti, léCeni nebo 1 vyléCeni osteopatickou metodou, méli skutecné podvrtnuty obratel,
stlacenou cévu nebo nerv. Absurdni je pak ptfedstava, Ze by tyto spekulativni zmény mohly
pusobit ,,celostné™ a mohly byt spole¢nou pti¢inou vSech, tedy 1 organovych, degenerativnich
nebo 1 infekénich chorob. Lécba takovych chorob pouhymi manipulacemi patefe je
neodivodnéna.

Jiné je to s ,osteopatickou medicinou“ v USA. Ta je dnes samostatnou vétvi
konven¢ni mediciny s vlastnim vybudovanym Skolstvim, které se v podstaté¢ nelisi od
mediciny konven¢ni. Rozdilna je jen jeji filozofie se zdiraznénim celostniho pfistupu a
samoregulacnich schopnosti organismu.

Chiropraxe

Chiropraxe (cheir = fecky ruka) je 1é¢ebnd manualni metoda, kterd se snazi pomoci
paceni a manipulaci patefe a koncetin odstranit nemoci pohybového systému i vnitinich
osteopat. Vymyslel né¢kolik novych principt, kterymi se chiropraxe odliSuje od osteopatie.
Zatimco osteopati vidi pficinu chorob v jakési neurcité osteopatické 1ézi (poSkozeni), podle
Palmera a jeho nésledovniki je pfi¢inou chorob subluxace (Castecné vykloubeni) obratll, coz
ma vést k poruSeni nervii a poruse prenosu informace, ,,vrozené inteligence” od mozku k
organtim. Celych 95% vSech chorob ma byt zptsobeno touto subluxaci. Teorie byla postupné
vylepSovéna, takze nasledujici definice spole¢né piiCiny chorob zr.1996 je ptijatelnéjsi.
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Ptic¢inou chorob je ,, komplex funkcnich a/nebo strukturdlnich patologickych kloubnich zmeén,
které narusuji integritu nervii a mohou ovlivnit funkce organu i celkovy zdravotni stav*.
Chiropraktici vypracovali fadu manudlnich postupi, které se 1iSi od osteopatie. Zatimco
osteopati pouzivaji predevsim jemné techniky a masaze, chiropraktici (také ,,chiropraktofi‘)
davaji prednost prudkym trhnutim a pacenim a pracuji i na koncetinach. Chiropraxe ma
umoznit 1é¢bu nejen pohybového systému, ale i vSech vnitinich orgdni i chorob infekénich,
tedy napf. anginy, cukrovky, astmatu, padoucnice, lupénky, nemoci srdce i1 rakoviny.
V posledni dobé¢ se ale chiropraktici pfece jen soustied’uji pfevazné na bolestivé stavy patete,
kde byvaji uspesni. Urcit¢ nejrozsitenéjsi je chiropraxe v USA, kde se pocet chiropraktikli uz
v 1.1956 odhadoval na 12.500, dnes na 70.000 osob. Vybudovali si tam dokonalou organizaci
a maji 15 vysokoskolskych vzdélavacich center. Presto vSak chiropraktici netvori homogenni
spole¢enstvi. Casem se vytvotily skupiny, liici se 1é¢ebnou technikou a vykladem tuéinku.
Dnes je chiropraxe, podobné jako osteopatie, uznavana jako UCinnd metoda Iékatskou
komorou USA i Kanady a 1écba je ¢aste€né hrazena pojistovnami. V USA jsou obé& hlavni
manuélni metody a jejich Skoly, osteopatie a chiropraxe, dobfe definované a od sebe ostie
oddéleny nejen organiza¢né a svymi metodami, ale 1 svym vztahem k medicin€. Na rozdil od
tolerantni osteopatie byli chiropraktici od pocatku v opozici vi¢i konvencéni medicing,
spolupraci odmitali a stidle povazuji chiropraxi za zcela samostatny typ mediciny.
Farmakologickou 1écbu, pravé tak jako ockovani, povazuji chiropraktici nejen za vykony
zbytecné, ale ptimo za Skodlivé. Chiropraxe se dnes praktikuje ve vice nez 50 zemich svéta,
ale do Ceské republiky, stejné jako osteopatie, dosud nepronikla.

Hodnoceni: Zakladni predstava chiropraktiki, ze pticinou vSech nemoci je jakési
podvrtnuti, subluxace patefe, a ze je blokovano proudéni vitdlni energie, je mylnd. Obratle
jsou do sebe pevné zaklesnuty a ke skutecné subluxaci mize dojit jen pfi t€Zkém traumatu.
Neni tedy mozno chiropraktickymi metodami 1é¢it orgdnové, natoz potom infekéni nebo
nadorové choroby. Vedle neudrzitelné hypotézy o blokad¢ vitdlni energie svédci proti
chiropraxi i to, Ze klinickymi studiemi nebyly udavané pozitivni vysledky potvrzeny pies
dlouhou tadu klinickych studii ani u chorob vnitinich ani u chorob pohybové soustavy. Navic
se prokazalo, Ze diagnostické schopnosti chiropraktiki, ptes jejich n€kolikaleté Skoleni, jsou
nedostatecné. Ukazal to napt. uz v Anglii v r.1976 dr. Barnett, ktery referoval o vysledcich
experimentu, organizovaného ,,Komisi proti podvodim ve zdravotnictvi®. Zdrava 4letd
hol¢icka byla poslana na vysetfeni k péti chiropraktikim. Prvni nasel zmacknuté nervy pro
zaludek a Zluénik, druhy pokroucenou pénev, tteti prorokoval budouci bolesti hlavy a travici
poruchy z diivodu deformace panve, ctvrty piredpovédél poruchy menstruace a obtizny porod,
pokud nebude prodlouzena zkracend koncetina, paty diagnostikoval deformaci kycle a krku.
Stejné vyznéla fada dalSich podobnych experimentt.
bezprostiedné po vykonu si udajné témét polovina pacienti st€Zzuje na zvyraznéni bolesti
nebo na celkovou nevolnost. Nejnebezpecnéjsi jsou vykony na kréni patefi, které mohou vést
k poskozeni tepen a naruSeni pfitoku krve do mozku s naslednymi zavratémi a piipadné s
akutni mozkovou piihodou s poruchami védomi, fe¢i a pohybu. Byly popsany stovky
takovych ptipadi. Napi. v Némecku a podobné i v Anglii bylo béhem jen jednoho roku
zachyceno témét 30 piipadi tézkého mozkového postizeni. Byly popsany i ptipady pieruSeni
michy s naslednou obrnou téla. I po méné rizikovych vykonech na hrudni a bederni patefi
muze dojit k poskozeni patetnich vazi, plotének, michy a hybnosti.

Pfes tyto zdvazné argumenty nelze popfit, Ze manipulace jsou v nekterych piipadech
onemocnéni pohybové soustavy skutecné G¢inné a ze si tim chiropraktici ziskali urc¢ity respekt
u odborné vetejnosti, zejména v USA, ale piedev§im znacnou oblibu u vetejnosti. Chiropraxe
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Manualni medicina (Chiroterapie)

Vzhledem k iraciondlni teorii a spornym léCebnym vysledkiim nemohli osteopati a
chiropraktici dlouho najit spoleCnou fe¢ s medicinou. I zmodernizovana ,osteopaticka
medicina® a moderni chiropraxe v USA si zachovavaly svou samostatnost. Ale i jiné,
konkuren¢ni a komer¢ni ditvody jsou pfic¢inou, pro¢ jsou oba tyto obory vétSinou povazovany
za soucast mediciny alternativni. Pfesto se v r.1975 uskutecnil v USA pokus o syntézu téchto
oborti s konvenéni medicinou. Z podnétu Narodnich institutd zdravi se sesli zastupci obou
téchto alternativnich obort s Iékafi a ustavili n€kolik skupin, které mély védecky zkoumat
ucinnost manualnich metod. Vysledky cetnych experimentd vSak byly rozporné a konflikty
mezi stoupenci klasické mediciny a obéma alternativnimi sméry se opét rozhotely.

Mnozi 1¢ékaii si vSak byli védomi pozitivniho pfinosu manipula¢nich metod pro 1é¢bu
nckterych onemocnéni pohybového systému, predevsim patefe. Tato Siroka oblast Castych
bolestivych obtizi byla totiz dlouho oficidlni medicinou zanedbavéna nebo alesponl
podcenovana. Protoze vSak spoluprace s chiropraktiky a osteopaty, kteti vypracovali jemnou
segmentalni diagnostiku patete a také fadu riznych manualnich zasahi, které mély casto lepsi
efekt nez bézna lécba farmakologicka a ortopedickd, nebyla mozna, naslo se jiné feSeni.
Lékati sami zacali prebirat uzitecné diagnostické a 1é¢ebné metody 1écCitelti a postupné tak
vznikl obor, ktery se nazyva manudlni medicinou, chiroterapii. UZ v 1.1965 byla ustavena
»Mezinarodni 1ékatrskd spolec¢nost pro manudlni medicinu“ a zacaly se pofadat svétové
kongresy. Némecka spole¢nost pro manualni medicinu byla zaloZena v r.1966 a od konce 70.
let je v Némecku, Francii i jinde na lékafskych fakultdch manualni medicina vyucovana.
V Némecku byly také manualni metody podrobeny védeckému zkoumani a kritice a vznikla
skute¢na Skola manipulacni terapie

Jesté rychlejsi byl vyvoj v nasi republice. Uz v 50. letech, predev§im zésluhou prof.
Lewita, se zacaly na Neurologické klinice v Praze prezkusovat manualni metody 1éCitelt a
chiropraktiki. Cilem bylo oprostit manualni lécbu od nanosu mystickych teorii a
komercializace a také vymezit fadné indikace 1écby. A uz v r.1960 zacal Institut pro
doskolovani 1ékaiti a farmaceutii potadat kurzy v manualni mediciné. V r.1979 byla zaloZena
Sekce manipulacni a reflexni terapie v rdmci Rehabilitacni spole¢nosti, ktera byla pozdéji
pfejmenovana na ,,Spolecnost pro myoskeletalni medicinu“. Technika se samoziejmé dale
zdokonaluje, manipulaéni metody ustupuji do pozadi a pouzivaji se moderni
neuromuskuldrni, facilitaéni aj. techniky. Postupné se rozviji i neurofyziologicka teorie,
vykladajici mechanizmus lécebného efektu manualnich metod. Manualni medicina se tak
podstatné 1i8i od spiSe femeslnych oborti, jakymi jsou chiropraxe a osteopatie.

Vznik tohoto nového Iékatského oboru je dokladem toho, ze konvencni medicina neni
tak ortodoxni, jak se ji vytyka, a Ze je schopna pfijmout do arzendlu svych lécebnych metod 1
puvodné spornou metodu, jestlize lze prokazat jeji icinnost a lze v ni najit racionalni jadro.

Nakonec jeSté musime poznamenat, ze presto, ze ucinnost manudlni mediciny je
nepochybnd a ze se manualni medicina stala uzndvanym oborem konvenc¢ni mediciny, neni
jeji vyhodnost oproti konvenénim lé¢ebnym postupiim (klidova terapie, fyzioterapie, farmaka)
u jednotlivych poruch a chorob dostatecné prokazana klinickymi studiemi. Snad je to tim, Ze
usporadani dvojité slepych studii je velmi obtizné a Ze ke vSem lze mit technické vyhrady.
Presto i1 v tom ptipad€, kdyby manudlni medicina nebyla uspésnéjsi nez farmakoterapie, méla
by se ji dat prednost, protoze dlouhodobé uzivani chemickych medikamenti je zatizeno
riziky.
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Kranioskralni terapie (Kranialni osteopatie)

Kraniosakralni terapie, varianta osteopatie, je jednou znovych, ale také
nejkurioznéjsich metod, které obohatily ceskou AM, a rok od roku je pfitazlivéjsi. Vymyslel ji
zacatkem 20. stoleti americky osteopat W.G. Sutherland. Podle jeho vykladu mozkomi$ni
mok, ktery obklopuje centralni nervstvo, rytmicky pulzuje se zakladni frekvenci 6-12x za
minutu. Lze si to pry ovéfit na pulzaci lebecnich kosti, které se podle jeho ndzoru v malém
rozsahu pohybuji proti sobé. Lebka se méa v pravidelném rytmu stfidavé prodluzovat a
zkracovat v pfedozadnim sméru, zatimco v pfiéném sméru se rozméry méni opacné. Podobné
se stfidave, v pravidelném rytmu rozviji a zuzuje i panev. Hnaci silou pulzace bylo byt podle
Sutherlanda zkracovani a prodluZovani mozku. Podle dneSnich stoupencl této metody se
periodicky zvySuje a snizuje produkce mozkomisniho moku. Pulzaci ma byt ovliviiovéna i
hypofyza a produkce jejich hormont. Svou roli tdajné hraje i vazivo, spojujici lebecni kosti,
které mize byt patologicky zménéno v disledku fyzickych i psychickych traumat a ovliviiuje
pak kvalitu pulzace. Ta se ma prendSet pateinim kanilem az na panevni kosti véetné kosti
ktizové. Pri¢inou vSech chorob je pak zablokovani volného pritoku moku, ke kterému muize
dojit v oblasti mozku i michy, ale zejména porucha normalniho rytmu pulzace.

Lécba spociva v odblokovani proudéni mozkomisniho moku a mé charakter panacey.
Lécit 1ze nejenom alergie, poruchy imunity, nemoci interni, psychické i nervové vcetné
epilepsie a roztrousené skler6zy, ale i retardaci a dyslexii déti, je mozno urychlovat porod a
dokonce 1€€it 1 zubni nemoci, Silhavost i odstdvani usi. Lécba se doporucuje i u novorozenct,
aby se predeslo nasledkiim obtizného téhotenstvi nebo té¢zkého porodu. Lécbu provadi 1écitel
ve stavu hlubokého uvolnéni tak, Ze ptiloZi ruku nad dolni konec patete, uré¢i misto blokady a
pak stfidavym tlakem silou péti gramt a jeho uvolfiovanim blokddu odstrani. Nakonec do
pacienta vléva energii, bozskou silu. Podobné zjistuje anomalie na lebce. Lebku manipuluje
tak dlouho, az ma pocit, Ze se lebecni kosti pti pulzaci pohybuji symetricky a vSemi sméry.

Metoda se vyucuje ve specidlnim Sutherland-Institutu na Floridé a dale ji $iii fada
uciteltl v Evropé. Pouzivali ji na konci 20. stoleti zejména némecti maséfi, osteopati, fyzio- i
psychoterapeuti i n¢kteti 1ékafi. Dnes je tam na ustupu, zatimco nyni byla importovana do
nasi republiky a do ceStiny byla pfeloZzena kniha chirurga Upledgera ,, Ty a Tvij skryty
dotek®, kterd kraniosakralni terapii propaguje. Podle n¢j je metoda ,,vstupem do nejhlubsi
oblasti lidského byti“, lidé jsou ihned plni energie, citi se Stastnéjsi a spokojenéjsi. Upledger
jeji pomoci ,, uvoliiuje energetické cysty na plicich* a 1é¢i tak opakované infekce pridusek.
., Elektrickym pristrojem méril resistenci mezi pacientem a terapeutem a byl svédkem toho, Ze
vy$si elektricky odpor souvisi s negativnim postojem terapeuta stejné jako pacienta. *

Hodnoceni: Metoda je nesmyslnd nejen proto, ze nelze nikam vlévat neexistujici
psychickou energii, ale zejména proto, ze mozkomisni mok pulzaci o frekvenci 6-12/min
nevykazuje, zadnym pfistrojem to nebylo ovéfeno. Mok pulzuje, a to jen v minimalnim
rozsahu, v zavislosti na pulzaci krve pfitékajici do mozku, tedy s frekvenci ¢innosti srdce
kolem 70 tept za min, ale u dospélého neni pulzace zjistitelna. Je patrna jen na lebce ditéte,
protoze lebecni kosti v prvnich letech Zivota jsou spojeny vazivovymi §vy, zatimco po
ukonceni ristu jsou kosti lebky navzajem pevné srostlé. Jinou namitkou proti této metod¢ je
to, ze mezi proudénim, resp. ,,pulzaci” misniho moku a popisovanymi chorobami nelze najit
jakoukoli logickou souvislost. Pulzace, které terapeut popisuje, jsou bud’ sebeklamem, nebo
spiSe podvodem. Zavérem: Lebecni kosti se navzajem nepohybuji, pulzace nebyla prokazana,
jeji kauzalni vztah k chorobam také ne a nikdo jest¢ neprokézal, Ze pulzaci skute¢né vnima.
Na rozdil od osteopatie, na kterou se dnesni propagatoti kranioskralni terapie odvolavaji a
ktera se mlze hajit empirickymi zkuSenostmi, je jeji dneSni odvozenina zcela nesmyslna a
neni mozno ji nazvat jinak nez pouhym Sarlatanstvim.
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Chirofonetika

Dalsi disciplinou, kterou lze zaradit mezi manudalni manipula¢ni metody a ktera se
rychle §ifi zejména v Ceskych specidlnich Skolach, je chirofonetika, urcend primarné pro
lé¢eni nejraznéjsich poruch feci, problémul pii navazovani feci i fecovych problému autistt.
Doporucuje se i v normalni pedagogice pii nespavosti, uzkostech, poruchach pozornosti,
chovani, slabosti v u€eni, u ptedcasnych porodii jako prevence nasledkli porodniho traumatu
atd. Metodu vymyslel dr. Alfred Baur spolu se svou Zenou Ilsou a publikoval ji v r.1972.
V nasi republice vyslo jeho dilo Zaklady chirofonetiky I.-IV. dil v 1.1990 v nakl.. UUVZPP ,
Praha. Pfi koncipovani své metody se Baur opiral a dilo J.W. Goetha, o jeho naturfilosofii a
predstavu o metamorfézach, a také o antroposofii R. Steinera. Baur se domnival, ze hlasové
ustroji ¢lovéka ma svou paralelu v celém organismu a dokonce i v jednotlivych ¢astech téla.
Za nejvhodnéjsi misto, které ma ,,odpovidat® ustim, povazoval krajinu zad. Pii nacviku feci
terapeut vyslovuje ur€itou hlasku a soucasné provadi na zaddech masdzni tah, kterym
napodobuje proud vzduchu v Gstni dutin€é. Pro kazdou hlasku jsou pfedepsany jiné tahy.
Pacient mé4 vnimat koznimi receptory tlak a teplo ruky terapeuta a uvédomovat si proces
tvofeni hlasky. Drazdénim klze se tak maji posilovat podnéty, které pacient pfijima
sluchovym ustrojim. Metoda mé byt vhodna i1 pro doméci 1écbu ditéte. Rodice maji uvedenym
zpusobem cvicit s ditétem 2-3x denné po dobu n€kolika mésici. Pro vycvik rodi¢t jsou
nabizeny kursy v trvani 6 dnil v rozsahu 36 vyu€ovacich hodin, rozdélenych do praktického a
teoretického vycviku. Studium je zakonéeno pisemnou praci o prubéhu osetfovani jednoho
pacienta. Na kursu je o této praci pfednesen referat. Po 4. absolvovaném kursu mize studujici
zadit s odetfovanim pacienta pod vedenim ugéitele Skoly chirofonetiky.

Hodnoceni: Metoda je velice pochybnd uz proto, Ze Goethova davno odmitnuta
naturfilozofie nema zadny redlny zéklad a Ze Steinerovy ndzory jsou pustou fantazii.
Pfedstava o analogii mezi proudem vzduchu v Ustech a masédzemi zad je zcela nesmyslné a
pfipomind tvrzeni modernich akupunkturistt, ze se celé¢ télo i sjeho aktivnimi body a
merididny promitd do nejrizngjSich casti téla jako tzv. mikrosystém, nékdy v podobé
homunkula. I tvrzeni, Ze se proud vzduchu v ustech napft. pfi tvorbé hldsek BPM lisi, lze jen
tézko akceptovat. 1 sdruzovani sjinymi metodami AM, aplikovanou kineziologii,
aromaterapii aj. svéd¢i o nevédeckém charakteru metody. Piesto ji mizeme prisoudit urcity
raciondlni prvek. Musime pfipustit, Ze podnéty, které maji aktivovat fe¢, lze skutecné
posilovat jinym podnétem, ktery po nacviku mize sam o sobé vyvolat podminénou reakci.
Pfesto neni nejmensi divod, pro¢ se snazit imitovat proud vzduchu ¢arami na zadech, kdyz
1ze vysloveni hlasky sdruzit napt. se stiskem rtiznych prsti. Pfes spornou teorii nelze vyloucit
urcity pozitivni efekt v praxi, ale ten dosud nebyl Zadnou studii potvrzen. O malé Gspé&Snosti
metody sveédci to, ze se za 40 let od svého vzniku mimo Rakousko nerozsitila. S vyjimkou
Ceské republiky.
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Léceni virou

Jako léCeni virou se oznacuji terapeutické postupy, u nichz je nositelem lé¢ebného
efektu vira pacienta v Boha, osobu lé¢iciho nebo vira v ispésny vysledek 1écby. Takovou
osobou byva léCitel, mystik, guru, nebo mesid§ s mimorddnymi vlastnostmi a schopnostmi,
Clovek s uritym charismatem. Misto 1éCeni virou se proto nékdy mluvi o 1é€be charismatické
nebo presnéji o 1écbé sugesci, protoze podstatou 1écebného efektu je v téchto pripadech vzdy
sugesce, presnéji autosugesce. Sugestivni efekt je zvlast silny, ma-li vira povahu
nabozenskou, kdyz pacient véti v nekonecné moznosti nadpozemské osoby, Boha. Lécenim
pomoci viry se uz ve sttedovéku zabyvaly nékteré nabozenské fady. Dodnes v Anglii existuje
sekta Bratrstvo svatého Rafaela a celosvétové je rozSifena sekta se zavadéjicim nazvem
LKiestanska véda“. Neékteré sekty jsou ze spoleCenského hlediska do sebe uzavienymi
neskodnymi nabozenskymi jednotkami, které¢ se vénuji jen duchovnim Cinnostem, jiné jsou
pro své Cleny nebezpecné z diivodu zavislosti na viidci sekty, kviali kterému jsou schopni
nechat se napf. sexualn¢ zneuzivat nebo dokonce spachat sebevrazdu. Jiné predstavuji riziko,
protoze odmitaji poskytnout svym clenim fadnou racionalni 1é€bu, napt. transfuzi (Svédci
Jehovovi) nebo dokonce jakoukoli Ié€ebnou péci (Mormoni). Dalsi pak pouzivaji alternativni,
iracionalni neucinné 1é¢ebné metody s rizikem zanedbani vazné choroby. Vazné riziko pro
celou spole¢nost predstavuji sekty s politickymi ambicemi, jako je Hubbardova scientologie,
kterd sice nabizi ,,cestu k duSevnimu zdravi®, ale predevS§im chce postupné ovladdnout cely
svét. Z exotickych sekt je neznaméj$i Transcendentdlni meditace neboli Maharishi-joga,
kterou jsme popsali v kapitole Exotické systémy.

V moderni dobé&, od poloviny 20. stoleti se uvnitt kiestanskych cirkvi, jak
protestantskych tak katolickych §ifi tzv. charismatické hnuti, jehoz cilem je duchovni obnova
kiestanstvi, ale také uzdravovani. Vznikaji tak nové cirkve, sekty i mensi charismatické
komunity s timto poslanim. U nas k nim patii napt. cirkev Kiestanské spolecenstvi, cirkev
Slovo zivota, mensi komunita Koinonia Jan Kititel a charismatické rysy méa dnes i Jednota
bratrskd. Do oblasti 1é¢eni virou patii i 1écba modlitbou a navstévy poutnich mist, jako jsou
Lourdy, kde udajné dochézi k zdzracnému uzdravovani.

Hodnoceni: Mechanizmem [éCby virou je autosugesce. Autosugesce, resp. placebovy
efekt, se sice podili na vysledku jakékoli 1écby, at’ uz metodami klasické nebo alternativni
mediciny, ale pevnad vira, zejména v nadpfirozenou moc Boha, autosugesci mimotadné
zesiluje. V ptipadé 1écby ve vétsim kolektivu, napt. pfi bohosluZzbach, je vyznamné i to, Ze
vira pacienta je posilovana védomim, ze i ostatni véfi. Pfi takovém obfadu se pacient miize
dostat do zvlastniho stavu védomi, které se blizi hypnotickému stavu, zejména tehdy, kdyZ pii
1é¢beé dochazi k situacim emocéné vypjatym. Zuzuje se védomi pacienta, snizuje jeho kriti¢nost
a soucasné se znacné zvysSuje jeho sugestibilita a pfedstavivost, objevuji se i halucinace.
V takovém stavu si pacient dokéze vsugerovat, Ze se jeho stav zlepsil, ze jeho potize zmizely
nebo ze jeho choroba ani neexistovala. Efekty lécby virou, podobné jako néckterych
psychoterapeutickych postupt, mohou byt skute¢né¢ mohutné. K nejvétsim, témét zdzracnym
efektim dochézi v ptipadech hysterickych, tedy jen funkénich obrn, dnes uz velmi vzacnych,
kdy pacient napt. nevidi nebo mu ochrne ruka a pod.

Ptesto jsou ale moznosti 1é€by virou omezené. Uplatiiuji se jen tam, kde jde bud’ jen o
problémy psychické, napt. o ,,neurézu, hysterii, nebo o choroby psychosomatické. Jaky je
podil viry na vyléceni, nelze obvykle v konkrétnich ptipadech ptesné urcit, protoze vedle viry
se vzdy uplatituje 1écebna sila ptirody (vis medicatrix naturae) a klasické 1é¢ebné prostredky,
které pacient Casto pouziva soucasné. Z témét nepiehledné palety postupt, které lze fadit do
kategorie 1éCeni virou, popiseme jen ne€kolik typickych ptipadi.
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Charismaticti 1éCitelé, mystici a mesiasi

Lécitelé pouzivaji pifi své diagnostické nebo léCebné cinnosti nepfehledny rejstiik
metod. Aplikuji nejriznéjsi medikamenty, dodavaji nebo snimaji energii, maji rizné pomiicky
od jednoduché virgule az k pocitatem vybavenym pfistrojim. Vedle nich vSak existuji
vyjimecné osobnosti, které¢ se spoléhaji jen na své slovo a své charisma. To si ziskali svym
zajimavym, nezvyklym nebo distojnym vzhledem, laskavym a ptesvédcujicim zplsobem
chovani i jednani a samoziejmé také povésti, kterou si dovedli sami nebo pomoci svych
pomocnikll postupné vybudovat. Pacientim imponuje i suverenita, s jakou takovy lécitel
dovede odhalit i vysvétlit pficinu nemoci, stanovit jasnou diagndézu a navrhnout ,,urcité*
uspéSnou 1écbu. Pacienti se takovému léciteli svétuji s naprostou divérou, protoZe jsou
ohromeni jeho zdzraCnymi schopnostmi, a jeho vyrokiim a doporuceni véti bez jakychkoli
pochybnosti.

Takovou osobnosti je napf. Anatolij M. Kaspirovskij, pivodem Ukrajinec, ktery
pusobil nejprve v Sovétském svazu, ale po zdkazu své ¢innosti v tomto staté se presunul v 90.
letech minulého stoleti do nasi republiky, aby pozd¢ji zakotvil v USA. Jako jiné podobné
osobnosti, i on vystupoval vzdy jen na vefejnosti, pfed co nejvétsim publikem. Castym
hostem byl v rozhlase i televizi. Vzdy dovedl vyvolat velky zdjem médii, ktera jeho slova
dale propagovala. U nds se jeho propagace ujal denik Rudé pravo, které tyden co tyden
referovalo pod jeho velkou fotografii o jeho novych lécebnych uspéSich. Své posluchace
dovedl upoutat sugestivné ladénymi prednaskami, ale také svymi psanymi texty, které Sifil
tiskem i na videokazetach. Sdm Kaspirovskij vysvétloval své uspéchy a svou metodu tak, ze
v pacientech svymi slovy ,,spousti mechanizmus biologické autoregulace®, ktery existuje
v kazdém lidském organizmu. Tvrdil, Ze plisobi vice duchovné nez jen medicinsky nebo
psychologicky a sliboval, ze vyléci nejen psychické poruchy, ale Ze vrati pacientim zdravi i
mladi, Ze je zbavi Sedivych vlast a dokaze 1é¢it i choroby, které by jinak vyzadovaly skalpel.

Ve skutecnosti vSak jeho slova neplisobila na pacienty svym obsahem, ale svou
mystickou, nesouvislou strukturou, plnou paradoxli a neustidlého opakovani. Jeho texty
neddvaji zadny smysl, ale uvadéji sugestibilniho pacienta do polobdélého stavu, blizkého
hypnoze. Vysledny efekt piipadného subjektivniho zlepSeni zdravotniho stavu pacienta je
tedy pouhou autosugesci.

Objektivné nebyly 1é¢ebné vysledky Kaspirovského nikdy potvrzeny. Naopak se
zjistilo, ze je jeho pusobeni rizikové. Napt. v Rusku v 1.1989 po jedné jeho seanci upadla fada
posluchacti do hypertonické krize a zvysil se pocet vyjezdi zachranné sluzby k pacientim s
plicnim otokem nebo poruchami srde¢niho rytmu,. Totéz bylo popsano i v Bulharsku, kde
ptijimali sovétskou televizi. Proto byla dalsi ¢innost KaSpirovského v SSSR zakazéana.

Jinou takovou osobou, kterd si zdhy ziskala velky zdjem vetejnosti diky svému
nepochybnému charismatu, je pan Tomas Pfeiffer, ktery se pokladd za pokracovatele dila
znamého psychotronika z doby komunismu, ,,boziho pfinaSece* Josefa Zezulky (1912-1992).
Néekolik let, od r.1994 vystupoval T. Pfeiffer v televizi Nova i v ostatnich médiich, kde
pusobil na pacienty svymi kvétnatymi sugestivnimi proslovy. Vedle toho ale T. Pfeiffer
ucinek svych slov potencoval vysilanim bioenergie ze vztazenych rukou. Je i schopnym
organizatorem a ,,numismatikem®. V Praze zalozil Nadaci byti a z dard vdécnych klientl
buduje Biotronické Centrum Socidlni pomoci. V poslednich letech rozsifil svij lécebny
repertoar, kdyz v ptirodé n¢kde ve velehorach nasel ,,Vodnaisky zvon®, zvlastni kovovou
misu. Hra na tento zvon ma mit silné lécebné ucinky. Proto také tuto ,,hudbu“ Pfeiffer
prodava na CD a DVD. Jak se zdhy zjistilo, ,,vodnaisky zvon* je ve skutecnosti lacinym
mosaznym suvenyrem z ¢inského trhu. V Pfeifferové piipadé zifejmé pouhé charisma
nestacilo a muselo byt doplnéno vysilanim bioenergie a pozd¢ji Sarlatinskym buSenim na

- 149 -



plechovou misu. Za svou &innost byl pan Pfeiffer fadné odménén Ceskym klubem skeptikt
SISYFOS Zlatym Bludnym balvanem za r.2008

Vedle 1€citelt, kteti se snazi ptisobit predevsim svym charizmatem, se v nasi republice
od zacatku 90. let objevuji 1 nejriznéjsi mystici a mesidsi, zejména z Orientu, piredevsim
z Indie, ale i ze zapadnich zemi, hlavné¢ z USA. Pii své Cinnosti se opiraji o rlizné mystické
principy a ideje. Nékterym znich pry byla tato vira a 1é€ebné schopnosti vrozeny nebo
vnuknuty Bohem event. jinou vys$si bytosti, jini vyznavaji rizné nabozenské kulty a vystupuji
jako zastupci vétsi skupiny nebo sekty. Nasi republikou prosly uz desitky takovych mesiasu,
napf. Peter Youngreen, kanadsky evangelista, 1é¢itel Mahesh Chavda afrického ptivodu nebo
mystik Sathia Sai Baba zIndie. Jejich plsobeni je zpravidla kratkodobé, protoze zahy
odchazeji do jinych koutil svéta §itit svou viru a 1é¢it jiné pacienty.

Brzy je ovSem nahradi jiny guru. Uvedu piiklad soucasny, ukazujici, jak nebezpecné
miZe byt plsobeni takovych mesiasi. Pfed péti 1éty se do Cech vratil pod jménem Jogi
MokSanand Ing. Jan M., ktery stravil dvacet let v indickych 4Sramech. Oblecen v Safranové
zbarveném havu a s turbanem na hlavé se prezentuje jako znalec jogy a indické filozofie,
ktery se v Indii vylécil z rakoviny, doséhl osviceni a zna recept na nesmrtelnost. Chce zaloZit
novou politickou stranu vychazejici z principti textu Mahdbharaty. Propaguje jogu, ktera
otevie Clovéka dalSim vitdlnim sildm a doporucuje spravnou zivotospravu. PoslySte jeho
nazory: ,,Jist se ma zasadné jen syrova strava, varené jidlo je nejveétsi jed. Mléko neni pro
normalniho cloveka, to je jen pro degenerované a vede k totalni degeneraci. Moderni
medicina je nejvétsi podvod, ktery tady existuje. Uplné nejvétsi podvod je farmacie. Kazdy 16k
je chemoterapie a jed. Lékarska véda je pavéda a kazdy doktor vrah.* Jogi MokSanand
bohuzel neni vyjimkou. Podobné ndzory, snad jen s mensi intenzitou, slychdme i od jinych
lécitelt.

Pokud jde o diagnostické a lécebné moznosti plsobeni charismatickych Ié¢iteld,
mystikll a mesiast, plati to, co jsme fekli v ivodu k této kapitole.

Krest’anska véda — Christian Science

Kiestanskd véda je velice matouci termin pro cirkev, kterd se zabyva duchovnim
1écenim jak hticht, tak i nemoci. O védu vsak nejde a i kiestanské myslenky jsou zkresleny.
Zakladatelkou cirkve byla v 60. letech 20. stoleti Mary Baker-Eddyova. Hlésala, ze vSechny
choroby maji svljj ptivod v lidské mysli. Podle sdéleni dr. Escribana na 2. svétové konferenci
alternativni mediciny v Karlovych Varech v r.1992 |, nemoci nejsou diusledkem patologickych
procesu ve tkanich nebo zevnich viivii, ale jsou jen projevem nemocné dusSe. Nemoc je
projevem sebepodvodu, IZi. Telo a jeho nemoci jsou jen objektivizovanym presvédcenim .
Léceni proto spociva v napravovani chyb ve védomi. Staci uvéfit, ,,odmitnout nemoc a ta
prosté zmizi. Vlastni 1é¢eni vSak provadi viile Boha. Kiest’anska véda byla od samého zacatku
velice Uspé$na. Nejprve se rozsifila v USA, pak postupné do celého svéta. V soucasné dobé
existuje v 57 zemich a ma vice nez 3500 kostelt. Cirkev také vydava vlivny denik Christian
Science Monitor.

Hodnoceni: Predstava, ze vSechny choroby maji stejnou pficinu, Ze jsou jen projevem
nemocné duse, je zcela bizarni a samoziejmé odporuje zjisténi, Ze existuje Siroké spektrum
nejruznéjSich pficin chorobnych stavii. Stejné tak lécba odmitnutim choroby je ziejmym
nesmyslem. Vérit takovému postupu a opomenout nebo dokonce odmitnout fadnou kauzalni
1é¢bu piedstavuje pro pacienta znacné riziko.
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Scientologie, dianetika

Scientologie nebo také dianetika je ndzev pro moderni ,,cestu k dusevnimu zdravi®,
kterou navrhl vr.1950 spisovatel sci-fi literatury L.F. Hubbard v knize: ,,Dianetics: The
modern Science of Mental Health.” Vytvoril tak ideologii, kterou sdm povazoval za védu, ale
kterou pozd&ji prohléasil za naboZenstvi. V USA je proto Hubbardova cirkev, ,,Church of
Scientology*, od r.1993 povazovana za religidézni organizaci danové zvyhodnénou. Postupné
se Hubbardovi podafilo vybudovat na zdkladé plivodni ideologie i vlivnhou a ekonomicky
silnou ndbozenskou organizaci charakteru sekty. Scientologie také obsahuje 1é¢ebnou
techniku, kterd ma odstrafiovat psychické a psychosomatické choroby. UmoZiluje idajné€ najit
zékladni pricinu neurdz, psychdz, vychovnych a vyukovych problémd.

Zakladem Hubbardovy ,,védy* je zvlastni ptedstava o charakteru lidské mysli a o tzv.
,engramech®. Hubbard odliSuje ,,analytickou® a ,reaktivni mysl, ve které jsou umistény
»engramy*, jakési nevédomé vzpominky, které maji byt zdkladni pfi¢inou nemoci, véetné
astmatu, artritidy, alergii atd. Engramy, které maji byt nékdy i prenatdlniho piivodu nebo
pochézeji z minulych Zivotl, maji blokovat mozkovou ¢innost, takZe je vyuZivano jen 10%
celkové mozkové kapacity. Hubbardovy nazory se ovSem od neurofyziologickych znalosti
ostfe 1isi. Cilem dianetické terapie, kterou provadi tzv. auditor, je odblokovat mozek, odstranit
engramy, ,,vyprazdnit banku engramt v reaktivni mysli“, obnovit plné¢ mozkovou ¢innost a
zbavit tak pacienta stresti a nemoci. Dianetickd vychova je nabizena v Cetnych a obvykle
velice drahych psychokurzech. Jsou rizného typu a pro rizné vékové kategorie v né¢kolika
stupnich, od pouhého auditingu, komunikace s auditorem, az po tzv. o€istny cyklus. Nekteré
kurzy stoji i desitky tisic dolarti. Zékladem je tzv. auditing, rozhovor, odehravajici se formou
otazek a odpovédi. Osoby na zacatku kurzu jsou povazovany za ,,preclear” (nevyc€isténé), po
odstranéni engrami za ,,clear®, ¢isté. To je jen prvni stadium terapie, dal§im stadiem je OT =
operating thetan. V podstaté jde o manipulacni psychotechniku, ktera zasahuje do védomi
clovéka a vede ho postupné k zavislosti na auditorovi a na scientologii.

Hodnoceni: Hubbardova scientologickd teorie vcetné vykladu pficin nemoci je
sniskou absurdnich, pseudovédeckych nazorti. Ve védecké literatufe nebylo popsano nic, co
by odpovidalo pfedpokladanym engramim, ,, trvalym stopam, vyvolanym stimulem v
protoplazmé bunek.” Jeho vyklady jsou jen metafyzikou, zahalenou do védeckého zargonu.
Terapie nabizend scientology je v podstaté vymyvanim mozku, které ma slouzit vybudovani
silné organizace s protidemokratickou a protiliberalni filozofii, kterd ma podle nazoru kritika
politické cile. Snazi se 1 hospodarsky ovladnout spolecnost a ,scientologizovat® ji.
Scientologové skutecné postupné pronikaji i do hospodarské sféry a nékteré firmy uz potradaji
scientologické kurzy. Nékteré staty, napt. Némecko, se snazi vliv scientologie administrativné
omezit.

Modlitba jako 1é¢ba

Lidé véfici v Boha jsou pfesvédceni, ze modlitba ma 1é¢ebny efekt, a snazi se tak
pomoci bud’ sobé nebo svym bliznim. Neni to nic nového, modlitba jako 1é¢ba se praktikovala
uz ve stiedovéku, za nemocné se modlili ¢lenové jejich rodin, modlitbou 1é¢ily nékteré
naboZenské tady a sekty. Obcasné Uspéchy takové 1é€by virou jsou srozumitelné, pokud
1éceny veédél, ze se jeho blizci za ného modli. V posledni dobé vSak vstoupila do mody
dalkovéa lécba modlitbou, kterd ovSem spadd do rdmce parapsychologie. Pfenos lé€ivé
informace totiz ma byt zprostiedkovan mimosmyslove, prostiednictvim psychokinetické sily,
obecné zvané ,,psi“. Povaha této sily je neznamad, 1 kdyz rliznych fantasknich hypotéz bylo
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vysloveno mnoho. V posledni dobé parapsychologové prichdzeji s ndzorem, ze dalkovy
ptenos pii dalkové 1écbé modlitbou, tzv. ,intercesorni pienos® (pomoci prostiednika)
umoznuji kvantové mechanické fenomény. Podle jednoho fyzika se pifi pienosu 1écivé
informace uplatiiuje osmé dimenze.

Moznost 1é¢it modlitbou byla v minulych letech ovéfovana i experimentalné, vétSinou
vSak autory, v€ficimi v jeji i€inek. Jednim takovym experimentem byl vyzkum E. Targové,
pracovnice ,,Narodniho centra pro komplementarni a alternativni medicinu® v USA, na 20
pacientech. Po ptl roce zemfeli 4 z nich, vSichni z kontrolni skupiny. VSech deset, za které se
modlili piibuzni, Zilo. Statistik by se oviem jen pousmal. Uspéch 1é¢eni modlitbou potvrdil i
jeji dalsi, rozsahlejsi projekt, podporovany tymz centrem. Jiny, dvojité zaslepeny experiment
na koronarni jednotce provedl v r.1998 R.C. Byrd se stejn¢ GspéSnym vysledkem. O 1éceni
modlitbou vysla i u nas kniha Ing. Zerta: ,, Zazraéné uzdravovani z pohledu viry a védy*.

Hodnoceni: Dalkova 1écba pomoci modlitby patii do oblasti parapsychologie.
Takovou moznost 1ze vyloudit uz tim, Zze z&dné mimosmyslové, psychokinetické fenomény,
které by 1écbu zprosttedkovaly, nebyly prokazany a z teoretickych diivodi ani nemohou
existovat, a neuskuteCnitelny je i mimosmyslovy pfenos informace. Ani experimentalné se
nepodafilo, pies dlouhodobé usili parapsychologli, prokazat existenci mimosmyslového
pfenosu pravé tak jako existenci sily, kterd by ho mohla zprostfedkovat (viz kapitolu
Parapsychologie). Pokud jde o experimenty, tak v obou projektech E. Targové byly nalezeny
hrubé chyby. Targova sama, pfesto Zze byla léCena virou, zemiela na karcinom pied
dokoncenim svého projektu. V Byrdové piipadu bylo zase prokdzano, ze pokus nebyl
dostatecné zaslepen, pacienti byli jednou ¢lenkou vyzkumného tymu informovani, do které
skupiny patii. Vysledky proto nejsou validni. Stejné¢ dopadly i dalsi studie, které uspéchy
1é¢by modlitbou ,,prokazovaly*. Naproti tomu precizni studie ze slavné Mayo Clinic (Aviles a
kol. z r.2001) zhodnotila rozsédhly soubor 799 pacientl, z nichz polovina byla léc¢ena i
modlitbou. Modlitba nemé¢la absolutné¢ zadny efekt. Ze skeptického hlediska je ovSem
absurdni organizovat takové experimenty, protoze vzhledem k existenci jasnych védeckych,
logickych 1 argumentti, svédCicich proti moznosti 1é¢it modlitbou, tedy virou v Boha, jsou
vSechny experimenty, které by tuto moznost mély zkoumat, neodiivodnéné.

Pozitivni zdravi

Termin pozitivni zdravi je trochu nelogicky, protoze zdravi je vzdy jevem pozitivnim,
nicméné se tento termin dnes ¢asto pouziva v oblasti AM ve smyslu pozitivniho mysleni a
jednani, kterymi ma byt dosaZeno plného zdravi. ProtoZe jde v podstaté o pisobeni virou,
resp. autosugesci, miizeme tuto metodu zaradit také do radmce této kapitoly. Podobné metody
jsou uz dlouho znamy z Orientu. V zapadni spoleCnosti se metody pozitivniho zdravi
rozvinuly v poslednich desetiletich v souvislosti se snahou dosahnout maximalni vykonnosti a
uspéchu, tedy i1 optimalizovat své zdravi. Nekdy se mluvi o posedlosti zdravim, o
,,healthismu*.

Predchiidcem téchto dneSnich tendenci byl francouzsky I1ékarnik Coué, ktery
doporucoval nékolikrat denné se postavit pied zrcadlo a tikat si: ,, Den ode dne je mi v kazdém
smeru lépe a lépe.” Jeho metoda, kterd byla ve Francii Siroce aplikovand, se nazyvala
»couéizmem®. Podminkou takové 1éCby je samoziejmé silnd vira v efekt. V posledni dobé
bylo vydano i na naSem trhu nékolik knih (napt. Carneigy, Tepperwein), které uci, jakym
zpusobem se ma pii cesté k pozitivnimu zdravi postupovat. Napt. podle Tepperweina je nutno
napied se hluboce soustiedit opakovanim barev spektra nebo ¢islovek a dosdhnout tak zmény
mozkové Cinnosti, hladiny alfa (viz Silvova metoda). Pak si méa Clovék opakovat, podobné
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uvazovat jenom pozitivne, coz prispiva k mému zdravi. Moje krev a plet jsou cisté* a pod.
Podle Tepperweina je také vhodné, zapsat si své negativni myslenky a chyby na cernou tabuli,
tu pak rozdupat a vyvésit si jen bilou tabuli s pozitivnimi mySlenkami.

Metodu pozitivniho zdravi hodnotime stejné, jako vSechny ostatni metody 1é¢by virou.

Zazraky

Jako zazrak se oznacuje vyjimecna udalost, ktera odporuje pfirodnim zakontim, resp.
je podle nazoru nékterych véticich piekracuje, a ktera je zprostfedkovana Bohem nebo jinou
bozskou osobou. V existenci zazrakti vefi vSechny kiestanské cirkve a pfinaseji o nich
zpravy, provetuji a potvrzuji je. Zcela jiny charakter maji ptipady ,,zdzraéné¢ho* prekracovani
prirodnich zakonti bez zasahii bozské sily. Ty jsou vSak doménou parapsychologie a v tom
pfipadé¢ nemluvime o zazraku, ale o jevu paranormélnim, magickém, esoterickém, ktery ve
skuteCnosti existuje jen ve fantazii parapsychologa.

Nébozenské zazraky mohou mit rtiznou povahu, nékdy jde o zjeveni Panny Marie
nebo Jezise, jindy se objevi na téle zbozného kiest'ana krvava stigmata, jindy se poti nebo
plaCou sochy, ale nejcastéji se zazraky objevuji v podobé vyléceni z vazné choroby, obvykle
rakoviny. Podminkou a lé¢ebnym mechanizmem popisovanych zdzraénych uzdraveni ma byt
opét silna vira v uzdraveni. Misto, kde se takovy zazrak odehral, napt. Lourdy, Fatima,
Censtochova, Mezdugorje, se pak stava poutnim mistem, které navitévuji nejen jednotlivci,
ale cela procesi. Pacienti se tam svazeji vSemi dopravnimi prostfedky a tisice nemocnych lidi
tam vytvareji zvlastni spiritudlni atmosféru, kterd posiluje o¢ekavani zazraku.

Nejznaméj$im takovym mistem v Evropé jsou francouzské 1azné Lourdy, kde méla
mlada divka Bernadette Soubirousova v r.1858 vidéni Panny Marie. Tuto pfihodu zpracoval
literarn¢ Franz Werfel v romané ,,Piseii o Bernadetté”. Zprava o zjeveni Panny Marie se
rychle rozsifila a Lourdy se staly a dodnes jsou svétoznamym stfediskem zézra¢ného
uzdravovani.

Hodnoceni: Lécebné vysledky ani zdaleka nejsou tak velké, jak se udava. Podrobné
analyze vyléCenych pfipadii se vénoval napi. dr. L. Weatherhead v knize ,,Psychology,
Religion and Healing®. Zjistil, Ze urcitou subjektivni ulevu lze vysledovat jen u dvou z deseti
pacientli. U ostatnich se naopak Casto dostavi po neuspéchu navstévy Lourd zhorSeni stavu
s t¢z81 depresi. Jinou analyzu jedenacti pfipadi domnélych zazrak provedl dr. D.J. Wet
v knize ,,Eleven Lourdes Miracles*. Analyza ukazala, ze ani v jediném piipadé nebylo mozno
nezvratné dolozit zdzrak a vyloucit jiné, raciondlni vysvétleni uddvaného vyléceni.

Je ovSem nepochybné, Ze v nékterych ptipadech je subjektivni zlepSeni vyrazné a
pacienti je povazuji za zazrak. Pokud jde o vysvétleni udavaného zlepSeni vazné, télesné
choroby, pak Ize uvazovat o nckolika moznostech. V fad¢ ptipadt jde o hysterické, tzv.
konverzni obrny, které se sice v soucasnosti jiz témef nevyskytuji, ale v minulosti byly Casté,
zejména u osob zenského pohlavi. Takové obrny postihovaly koncetiny nebo fe¢ a mély jen
funkéni povahu. Byly totiz vyvolany zménénym psychickym hysterickym stavem osoby pod
vlivem silné emoce nebo stresu. Jakmile doSlo k odeznéni stresu, napt. po hypnodze,
elektrickém Soku nebo i pod dojmem silného, napt. ndbozenského zazitku, porucha okamzité
zmizela. Takovych pfipadu byla jisté mezi udavanymi zdzraky vétSina. Jinym vysvétlenim je,
ze byla nespravné stanovena diagndza, napt. rakoviny, takze k ,,zdzra¢nému* vyléeni mohlo
snadno dojit. I Rtg stin naddoru mohl zmizet, pokud na plicich nikdy nebyl. Jindy jde o
opozdény, doznivajici lécebny efekt chemoterapie. Nelze vyloucit ani podvod, tieba
z reklamnich diivodld. Ojedinéle se vSak jednd skutecné o vyléCeni témeét zdzracné. Byly
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popsany ptipady rozvinutého nadorového onemocnéni, kde z neznamych divodi doslo k
zastave rustu a dokonce k Gstupu 1 iplnému vyhojeni pacienta. Sdm vim o piipadu, kdy se rlst
metastazujiciho melanoblastomu, jednoho z nejzhoubnéjSich nddort, zastavil a metastazy
této spontanni regrese nadoru byla ziejmé aktivace imunitnich mechanismd. V literatufe jsou
takovych, ovSem stdle velmi vzacnych piipadi popsany stovky. Pokud takovy pacient
navstivil Loudy nebo jiné podobné misto, jisté nasel vysvétleni v sile 1é¢ivé vody a v moci
Panny Marie.

Jiny ndzor na zazraky ma vSak katolicka cirkev, ktera v existenci zazrakli pevné veri.
Podle jejich tdaji bylo v Loudech od r.1858 hlaSeno 7200 zéazraki, z nichZ cirkev uznala 67.
Cirkev tyto ,,zazraky* ovétuje a po jejich ,,prukazu“ prohlasuje osoby, které takovy zazrak
zprostifedkovaly, za blahoslavené. S touto praci vSak ¢ast kléru nesouhlasi a domniva se, Ze
uznavani zazraki spiSe cirkev poskozuje. Typickym piikladem je blahoslaveni Matky Terezy
v 1.2003, které nasledovalo po uznani zazraéného vyléceni jedné bengélské Zeny, u niz ihned
po modlitbé¢ Matky Teresy zmizel rakovinny nador. Ptipad byl za zazrak uznan, ptesto, ze se
proti tomu ohradili indicti 1ékafi 1 politici. Celou fadu takovych ostudnych, cirkvi uznanych
,»zazraku“, ptiznanych papezem Janem Pavlem II i dneSnim Benediktem XVI popisuje napf.
slovensky astronom — skeptik Igor KapiSinsky ve svém ¢lanku ,,Existuju zazraky?*

Hildegard-Medicina

V némecky mluvicich zemich se od 70. let 20. stoleti $iti tzv. ,,Hildegard-Medizin“
(medicina podle sv. Hildegardy z Bingenu). Nelze vyloucit, Ze v dohledné dobé pronikne i do
Ceské republiky, a proto se o ni struéné zmifiujeme. Hildegarda Zila v 1étech 1098-1179 jako
vyznamna jeptiSka, pozdéji svatofeCend. Od mladi byla udajné nadana jasnoziivosti. ZaloZila
dva klastery, napsala fadu nadbozenskych spisti, plnych jejich vizi, ale jeji nejveétsi zasluhou je
vydani dvou vécné psanych knih o zdravovéd€. V prvni znich (,,Physica®) shromazdila
vSechny tehdej$i znalosti o 1éCivych vlastnostech rostlin, Zivo€ichd a minerdlt, v druhé
(,,Causae et curae®) o pfi¢inach nemoci a 1écbé. Vedle doporucené 1écby, vychazejici z jejich
vlastnich zkuSenosti, kriticky hodnotila n¢které tehdej$i metody, napt. pousténi zilou a diraz
kladla na tadnou zivotospravu a hygienu. Hildegarda chédpala nemoc jako porusenou
rovnovahu mezi télem a dusi, jako disledek hifisného zivota. Proto byla hlavnim lécebnym
prostfedkem, vedle riznych piirodnich 1ékli, ndbozenska vira. Bez ni jsou ostatni prostiedky
neucinné. Jeji dilo bylo mimofadné a vyznamné ovlivnilo medicinu nasledujicich stoleti.

Od 1.1970 jsou principy jeji 1écby znovu objevovany. Propagovali je predevSim
rakousky lékar G. Hertzka a l1écitel W. Srehlow, kteti Hildegardiny knihy povazovali za dilo
Bozi. Vydali n¢kolik knih o Hildegard¢ a jejich léCebnych metodach a zalozili také centra
Hildegard-Mediciny se zasilatelskou sluzbou 1ékti. Jsou to vétSinou bylinné preparaty a 1écivé
kameny (viz Lithoterapie), ale nabizeny jsou také knihy, zdravotni kosmetika a potravinové
doplitky. Mimotadny lé¢ebny efekt maji mit produkty z tvrdé pSenice — Spaldy (coz vSak
nebylo nikdy prokazéano).

Hodnoceni: S prostou pfedstavou Hildegardy z Bingenu, ze hlavnim Ilécebnym
prostiedkem je vira a ze vSe 1é¢i Blh (,,So heilt Gott™ — titul jedné jeji knihy), samoziejme
nebudeme polemizovat. Ani s tim, Ze mize mit stejné efekty jako kazda jind metoda 1écby
virou. Jiné je to s bylinnymi 1 jinymi lécebnymi prostiedky, které zasilkovéa sluzba nabizi.
Nekteré jsou jisté neucinné a neSkodné, nekteré ziejme maji urcity efekt, jiné vS§ak mohou byt
rizikové. Problémem je, Ze tehdejsi nedokonalé znalosti, nepfesné popisy a ndzvy nemoci i
rostlin nedovoluji, abychom porozuméli tehdej$im empiricky zjiSténym indikacim. Hildegard-
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Medicina je rizikova i z jiného divodu: v publikacich, které ji propaguji, se uvadéji choroby
jako epilepsie, plicni absces, rakovina, zanéty srdce nebo obrny. S tim souhlasit nelze.

Podle némeckych odbornikti se dnes vyddvana Hildegardina dila vibec nekryji
s originaly. A dodavaji, ze mytus o Hildegard¢ a Hildegard-Medicina byly ziejmé¢ uméle
vytvofeny z obchodnich duvoda. Hildegard-Medicinu musime proto povazovat za eticky
nepfiijatelny artefakt a za rizikovy anachronizmus.
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»Alternativni psychoterapie*

Do této kapitoly jsme zatfadili fadu metod hodné€ nestejnorodych, které se odvolavaji
na psychiku. Nékteré z nich, napt. meditacni a relaxacni techniky, se snazi riznym zptsobem
ovlivnit psychiku pacienta, jiné tvrdi, Ze pouzivaji k léCeni ,,psychickou* energii, jako je napft.
»psychickd chirurgie®. Nékteré znich lezi na hranici védecké a alternativni mediciny,
mediciny, vétSina odpovida definici alternativni mediciny a ani si nezaslouzi ndzev metoda
psychoterapeutickd. My jsme proto pouzili termin ,alternativni psychoterapie®, jinou
moznosti je mluvit o ,,tzv. psychoterapiich®.

Psychoterapie, jako ftadn4d soucast veédecké mediciny, je soubor verbalnich,
neverbalnich a paraverbalnich komunikac¢nich technik uzivanych psychoterapeutem ke
zvySeni dusevniho zdravi klienta ¢i pacienta. Je nedilnou soucasti mediciny. Psychoterapii, na
rozdil od farmakologické nebo chirurgické terapie, vSak komplikuje nékolik probléml.
Prvnim problémem je, Ze neni piesn¢ definovana. Do ramce psychoterapie totiz patii nejen
lécba dusevnich ale i psychosomatickych chorob, a také pomoc pfi feSeni riznych osobnich,
existencialnich, partnerskych, rodinnych nebo skupinovych vztahli, kdy jde uz spise o
poradenstvi nez o 1écbu. Pomoc i v téchto ptipadech povazuji psychologové a psychoterapeuti
za svou doménu. A dnes se rozviji jeste tieti vétev aktivit psychologl, jejimz cilem je snaha
vylepsit psychiku klienta, rozsifit jeho schopnosti, oteviit mu nové svéty. Druhy problém
predstavuje skutecnost, Ze psychické choroby, problémy a potize jsou do zna¢né miry
individualni a jejich diagnostika i terapie jsou obtizné. Volba zptisobu 1é¢by je proto nesnadna
a mnohdy zcela arbitrdrni. TFetim problémem je extrémné Siroké spektrum nejriznéjSich
psychoterapeutickych metod. I vramci oficialni, ,.Skolni psychoterapie® existuji desitky
zékladnich smérii a stovky jejich variant. K t€ém nejzndméjSim smérim patii psychoterapie
existencialni, humanistickd, kognitivni, behavioralni, kognitivné-behavioralni, systemicka, ale
také psychoanalyza, Gestalt terapie a fada dalSich. Nékteré z nich jsou racionalni, jiné sporné.
Je jen logické, ze obrovska variabilita psychoterapeutickych metod a velké rozdily v pfistupu
poskytovatelli sebou nesou Siroky rozptyl nazord na moznosti, uziteCnost a vysledky
psychoterapie a jejich jednotlivych metod. Tyto metody vSak nejsou predmétem naSeho
z4jmu, protoze patii do oblasti ,,oficidlni“, védecké psychologie a psychoterapie.

Situaci komplikuje jesté¢ ¢tvrty problém, a to Ze se vedle kvalifikovanych osob
»psychoterapii“ vénuji 1 osoby nekvalifikované, samozvani ,,psychologové®, instruktofi,
1écitelé, senzibilové a nesporni Sarlatani, ktefi si vymysleji stile nové a kuriéznéjsi postupy.
Ackoli jejich metody Casto nemaji s odbornou psychoterapii nic spole¢né¢ho, povazuji se za
psychoterapeuty a matou tak vefejnost. Jejich ¢innost patii nesporné do rdmce alternativni
mediciny.

Z oblasti ,,psychologickych® metod se zminime jen o téch nejznaméjSich nebo
nejmodnéjSich. Neékteré z nich se vénuji jen 1€¢beé, jiné maji spiSe poradensky charakter,
nékteré jsou soucasti védecké psychoterapie, ale jsou zneuzivany léciteli, jiné nemaji s védou
spolecného nic. Protoze jejich principy Casto nemaji téméf zaddnou logiku a vzajemnou
souvislost, sefadili jsme tyto metody abecedné.
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Audiovizualni stimulace (AVS)

Audiovizudlni stimulace (AVS) je metoda, vyvinutd v 70. letech 20. stoleti.
Z vyzkumnych pracovist’ se rychle rozsifila do oblasti védecké i alternativni mediciny. Jejim
cilem je pomoci zvukovych a svételnych signald o urcité frekvenci, vysilanych specialnimi
sluchatky a brylemi, ovlivnit mozkovou ¢innost. Vysilané signaly maji preladit mozek do
jinych frekvencnich stavi, patrnych na elektroencefalogramu. Predpoklada se, Ze se frekvence
mozkovych vin pfizptisobuje frekvenci signalu, ze se synchronizuje ¢innost mozkovych
bunck a ze se také méni produkce neurotransmiterti a endorfinti — latek, které méni naladu a
zvySuji prah bolestivosti. Pievedeni na hladinu alfa (8-12 Hz) vede v jisté mife k relaxaci, na
hladinu beta (16-24 Hz) ke stimulaci a zvySené bdé¢€losti, na hladinu delta (1-4 Hz)
k hlubokému utlumu a spanku, Kromé ovlivnéni psychiky mize AVS ovlivnit i nékteré
vegetativni funkce organizmu. AVS ma tedy blizko metodam relaxanim, jako je meditace,
autogenni trénink nebo biofeedback (ktery je vSak vybaven zpétnou vazbou). Na vyvoji AVS
se podilela i NASA a fada védeckych pracovist. V poslednich desetiletich probiha intenzivni
vyzkum této metody a ovéfuji se indikace pro jeji pouziti. Metoda se pouzivad na tadé
neurologickych a psychologickych pracovist k odstranéni leh¢ich mozkovych dysfunkei,
napf. dyslexie, hyperaktivity, nepozornosti a jinych problému s u¢enim u déti. Pouziva se i
v n¢kterych jazykovych Skoldch jako prostiedek ke zvyseni efektivity vyuky. Existuje Siroké
Skala pfistroji pro AVS, vétdinou americké vyroby. Do §iroké vefejnosti v Cesku AVS
pronikla zasluhou firmy Galaxy, nabizejici fadu AVS pfistroji, tzv. ,,psychowalkmand®,
s navody pro domaéci pouziti.

Mezi hlavni indikace AVS patii odstranovani Unavy, stresu, nesoustfedénosti,
nespavosti, tenznich bolesti hlavy, ale i hypertenze a fady jinych funkénich poruch nebo i
chronickych bolestivych stavil. Pfi dlouhodobém pouZzivéani se udava, Ze AVS miiZze pozitivné
ovlivnit koncentraci a pamét’.

Hodnoceni: VySe uvedené pozitivni ucinky jsou ovéfeny, ale firmy, které AVS
pristroje nabizeji, neseriozné slibuji efekty nedosazitelné. Firma Galaxy napt. uvadi vyléceni
ze zéapalu plic, depresi nebo Sedého zakalu a inzeruje 1 dalsi absurdity: Naladéni na frekvenci
7,82 Hz, coz ma byt frekvence pulzujiciho Zemského jadra (!!), ma vyvolat mystické zazitky.
AVS neni bez rizika, protoZe v reklamach obvykle neni uvedeno, Ze existuji jasné
kontraindikace, pfedevs$im epilepsie. Pouziti ,,psychowalkmand* neni vhodné ani u pacientt
s ischemickou chorobou srde¢ni nebo latentni psychdzou, protoze mize dojit k ndhlému
vzplanuti choroby. Nékdy dojde paradoxné misto relaxace ke stresovym, kieCovym nebo
neurotickym reakcim. Zavislost zatim zjiSténa nebyla. Hlavnim problémem AVS tedy je, Ze
se nepouziva jen na seridéznich pracovistich, ale Ze je nabizena mnoha nekompetentnimi
1é¢iteli a Sarlatany. Proto je zatim vétSinou fazena do ramce alternativni mediciny.

Autogenni trénink

Autogenni trénink je metoda, kterd se vymyka ostatnim uvedenym v této kapitole. Ma
totiz raciondlni teorii a je uznavanou soucasti védecké mediciny. Pfesto jsme ji do této
kapitoly zaradili, protoZze se na ni pifi popisu ostatnich metod odvolavame a protoze je
v zahrani¢nich ptiruckdch fazena stale do ramce alternativni mediciny.

Autogenni trénink (AT) je jednou zmetod, které maji slouzit psychickému a
fyzickému uvolnéni, relaxaci a k 1é€bé nékterych funkénich obtizi. Metodu vymyslel neurolog
J.H. Schultz, kdyz hledal zptisob, jak se béhem 1. svétové valky vyrovnat v zakopech se
stresem. Jeho autosugestivni metoda se rychle rozsifila, protoZe prokazala svou G¢innost a je
relativné jednoduchd na néacvik. Dodnes je AT nejvice rozsifen v Némecku. Pozdé&ji se

- 157 -



objevily i jing, stejné ucinné relaxacni postupy., jako je meditace, biofeedback a fada jinych, u
nas dosud ve vétSim méfitku nepouzivanych technik, jako je relaxace podle Jacobsona,
Eutonie, funk¢ni uvolnéni podle Fuchse a pod. V posledni dobé se rozsitily techniky tzv.
audiovizualni stimulace pomoci pfistrojl, jakym je napf. ,,psychowalkman®, které¢ maji stejné
1 vyssi cile nez jen relaxaci.

AT probih4 obvykle pod dohledem trenéra, nejprve ve skupindch, zprvu jen jednou
tydné, pozdéji individualné trikrat denné po 15 minutach. Po zvladnuti relaxa¢ni techniky se
doporucuje cvicit pravideln¢ jednou denné alespon n¢kolik minut. Trenér se nejprve vyptava
pacienta na jeho problémy a pak mu ptikazuje, aby se v uvolnéné poloze na zadech intenzivné
soustfedil na jednu koncetinu a aby si ptedstavoval, Ze je t€Zké a tepld. Takovy pocit se zahy
skute¢n¢ dostavuje. Postupné se pacient soustiedi na dalsi ¢asti t¢la a snazi se dosdhnout
uvolnéni celého téla. Na konci cviceni pacient na vyzvu trenéra relaxaci rusi, hluboce dyché a
znovu napina své svaly. Po tomto zékladnim cviceni se pacient uci ovladat sviij vegetativni
nervovy systém, tedy dech, srdecni rytmus nebo krevni tlak. Vycvik trva tydny i mésice, ale
jednou ziskana schopnost ovladat nékteré télni funkce se neztraci.

Technika AT se pouzivd pii poruchach spanku, stresu, uzkosti, ale mize také
zmiriiovat bolesti a normalizovat krevni tlak nebo potize se zazivanim, je vhodna i jako
pfedoperacni ptiprava a svilj smysl mé i ve sportu.

Hodnoceni: Autogenni trénink je ovéfenou technikou, pokud je provadén zkuSenym
cvicitelem. Osoby, které jsou dostatecné motivovany a cvici pravidelné, se mohou dosazenim
psychického uvolnéni zbavit stresu a tizkosti, riiznych funkénich a psychosomatickych potizi
ob¢hového, traviciho i pohybového systému. Klinickymi studiemi bylo ovéfeno, ze mezi
vhodné indikace patii i nékteré konkrétni nemoci, napf. nespavost, hypertenze, menopauzalni
potize, astma, migréna, kieCové stavy, ale 1 feSeni osobnich a pracovnich konflikt. Ur¢itym
rizikem je, Ze autogenni trénink a podobné techniky uvoliiovaci techniky mohou vést ke ztrate
iniciativy, k rezignaci na aktivni zptsoby lécby nebo i1 k zanedbani nutné klasické terapie.
Proto nejsou tyto techniky vhodné jako samostatnd terapie u orgdnovych onemocnéni ani u
depresi a uzkostnych stavl, které vyzaduji terapii psychiatrickou.

Biofeedback

Termin biofeedback (BF) je anglicky, internacionalné pouzivany termin pro
biologickou zpétnou vazbu, kterd umoziuje kontrolu a fizeni télnich funkci. Otcem
biofeedbacku je Neal Miller, psycholog a neurovédec, ktery experimentdlné u krys 1 lidi
dokazal, ze je mozné¢ védomé ovladat procesy fizené autonomnim nervovym systémem.
Potvrdil tak prastarou zkuSenost indickych jogin. Samotny termin BF navrhla Barbara
Brown. BF je od 60. let 20. stoleti intenzivné studovan na lékaiskych vyzkumnych
pracovistich, jakym je napf. Biofeedback Research Society. Zajem o tuto metodu po
pocate¢nim rychlém rozvoji upadl, jak tomu byva u vSech mddnich metod, ale v poslednich
desetiletich proziva BF renesanci. V soucasné dob¢ je BF pouzivan v praxi k terapii fady
potizi, a to jak v oblasti védecké mediciny, tak i v oblasti 1éCitelské. Princip metody spociva
v tom, ze pacient je informovan o ¢innosti organti, napt. o rychlosti srde¢ni akce, dechu, vysi
krevniho tlaku pomoci signald, které snimaji elektronické senzory a které jsou prevedeny
a zesileny na signaly vizudlni nebo akustické. Podobn¢ Ize snimat 1 galvanicky kozni odpor,
teplotu kize nebo také svalové napéti, v tomto pfipadé pomoci elektromyografie napt. na
zvykacim svalstvu nebo na piedlokti. Pacient, ktery tyto funkce mtize sledovat v podobé
uvedenych signali nebo i kfivek na obrazovce, je pak miuze podvédomé ovlivnit metodou
pokusu a omylu. Pokud se to zdafi, miize pak nacvicit 1 ovladani téchto funkci svou wviili.
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Proto se BF nazyva také mind-body terapii. To se u casti pacienti zdaii po 10 — 50
kaZzdodennich sezenich, trvajicich vétSinou 45 minut. Jindy mize nacvik trvat 1 mésice.
Existuji proto i pfenosné aparatury pro domdaci nacvik a 1é€bu. Pomoci BF je mozno docilit
celkového uvolnéni, sniZzeni psychického napéti, odstranit uzkost, stres a pod., ale i konkrétné
ovlivnit uréitou narusenou funkci. Terapeuticky je BF tspésny pfii bolestech hlavy, migréné,
nespavosti, svalovych nebo kloubnich obtizich, je mozné snizit krevni tlak a zminit
astmatické nebo kardiovaskularni potize. Uvadi se, ze existuje jiz 15 1ékarskych indikaci pro
védomé kontroly svalového napéti svéracu.

Lze také sledovat elektroencefalograficky zdznam mozkové ¢innosti na obrazovce a
snazit se jej soustfedénim ovlivnit (neurofeedback). Casto se skute¢né zdaii ovlivnit
mozkovou ¢innost a frekvenci mozkovych vin. I timto postupem lze docilit psychického
uvolnéni, zklidnéni, vyrovnani, harmonie a pod. Neurofeedback se pouziva také pro
odstranéni vychovnych problémii déti, nebo také dyslexie, dysgrafie, koktavosti a pod. V CR
existuji i samostatné ordinace pro BF. Podobné vyuziti jako BF maji i n¢které¢ jednodussi
metody, které nepouzivaji zpétnou vazbu. Patii k nim autogenni tréning, audiovizudlni
stimulace (AVS) nebo i meditace. Radu piistrojii pro AVS a BF nabizi na webu firma Galaxy.

Hodnoceni: Je nesporné, ze 1écba pomoci BF miiZe pfinést psychické zklidnéni nebo
pozitivné ovlivnit vegetativni nervstvo a c¢innost organd, timto nervstvem ovladanych,
Uspé$na je nékdy i u psychosomatickych chorob a mize zmirnit nékteré symptomy i u chorob
organickych. Kontrolovanych dvojité slepych studii je vSak zatim malo a indikace nejsou
piesné. Mnozi autofi o uziteCnosti BF ve vétSiné uvadénych indikacich pochybuji, nehled¢
k tomu, ze stejného efektu lze né€kdy docilit lacingj$imi a pfistupnéj$imi technikami, jako
meditaci, autogennim tréninkem nebo audiovizualni stimulaci. Mechanizmus efektti BF také
neni zcela jasny, podle vétSinového ndzoru je zakladnim faktorem relaxace. V mediciné je BF
chapan jen jako pomocna metoda, doplnék jinych osvédCenych 1écebnych postupli. Neékteti
psychologové a léCitelé moznosti biofeedbacku zvelicuji a metodu doporucuji 1 k odstranéni
vychovnych a vzdélavacich problémt 1 k 1é€eni vaznych organickych chorob. Vychazeji
z mylného nazoru, ze i organické choroby jsou jen zalezitosti psychosomatickou. Je tu
ovSem, pravé u vaznych a ptrehlédnutych chorob riziko z prodleni. Nevhodny je BF také u
psychoz, depresi, uzkostnych neurdz, hypochondrie aj. Tvrzeni nékterych 1€cCitelli, ze se 1ze
naucit ovladat pomoci BF i riizné pfistroje, je samoziejmé zcela absurdni a patfi do ramce
parapsychologie.

V USA je BF tazen do oblasti komplementarni a alternativni mediciny (CAM). Podle
naseho nazoru lezi BF na hranici védecké a alternativni mediciny. Zélezi na jeho interpretaci a
na zpusobu pouziti.

Emotional Freedom Techniques — EFT

Zhavou novinkou vna$i republice je EFT psychoterapie, oznafovanid za
Luniverzalni 1éCebnou metodu®. Propaguje ji zejména ,Institut energetické psychologie®,
zalozeny a vedeny pani Zdenou Katayama — Sindy. O této metod¢ uz také byla do ceStiny
pieloZena kniha némecké autorky R.B. Wagner pod nazvem ETF — ,,Svoboda emoci*. Metodu
EFT vymyslel v poloving 90. let 20. stoleti Gary Craig. V podstaté jde o zjednoduSenou verzi
metody R. Callahana TFT (Thought Field Therapy).

Zakladnim principem je pfedstava, Ze pric¢inou vSech chorob jsou negativni emoce. Ty
maji byt vyvolany poruchou energetick¢ého pole téla. Toto pole se da udajné upravit,
vybalancovat poklepavanim na 12 bodi, které maji odpovidat 12 ¢inskym merididnim. Je to
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tedy jakysi kfizenec akupresury s ,,aplikovanou kineziologii*“. Vybrané body lezi v obliceji, na
ruce a na prsou. Na potfadi bodi nezélezi na rozdil od piivodni Callahanovy metody, pii které
je nutné urcit presné poradi, algoritmus bodii svalovym testovanim podle zasad aplikované
kineziologie. ProtoZe je metoda urcena i k samolécb¢, institut nabizi vyukové kurzy, ale i na
webu jsou k dispozici jednoduchd instruktazni videa. Pacient postupuje tak, ze se na své
problémy intenzivné soustiedi a pfi tom si poklepava na zvoleny bod. LéCit 1ze touto metodou
podle jejich propagatori nejen psychické potize, ale i celé spektrum télesnych chorob. Metoda
ma udajné¢ 90% uspésnost a ucinkuje u depresi, uzkosti, posttraumatickych stavi, fobii i u
1éceni zavislosti, podle nékterych autorti i u nachlazeni, astmatu, neplodnosti pies poruchy
imunity az po vSechny vazné chronické choroby, tfeba mnohocetnou sklerézu i rakovinu.
Vedle primé 1éCby Institut nabizi i seminate a certifikované kurzy.

Hodnoceni: I kdyZ metoda neni experimentélné falzifikovatelna (nelze ji zaslepit), lze
ji snadno vyvratit, protoze vSechny jeji zakladni principy jsou mylné. Moznost existence
merididni 1 akupunkturnich bodt odporuje védeckym poznatkiim o architektuie lidského téla
a nebyla potvrzena ani anatomicky ani fyziologicky. Jde o iraciondlni predstavu ¢inské
mediciny, odmitanou i dne$Snimi modernimi akupunkturisty. Ani druhd pfedstava, ze existuje
jakasi bioenergie a energetické pole téla, nemad zaddné opodstatnéni. Nic takového jako
bioenergie nebylo prokazano a fyziklim takova ,.energie” nijak nechybi. Dalsi pfedstava, ze
l1ze metodou EFT ovlivnit a 1é€it té€lesné choroby, je rovnéz mylna, protoze psychoterapii 1ze
ovlivnit jen potize psychické a psychosomatické. Koneéné o tom, Ze jde o metodu
pseudovédeckou, svédci i masivni neseridzni propagovani na internetu a i to, ze je
doporucovana spolu scelou sérii jinych vyvracenych alternativnich metod. V Institutu
energetické psychologie jsou to napt. Reiky, neurolingvistické programovéani, intuitivni tarot
aj. Metoda ETP mize mit 1écebny efekt, jenze ten je v takovém piipad¢ zprosttedkovan jinak.
Piisobi zde automaticky tada psychologickych fenoménti: odvedeni pozornosti pacienta od
jeho potizi, sugestivni piisobeni 1éCitele a autosugestivni placebovy efekt.

Hlubinna abreaktivni psychoterapie podle Dragomireckého

Hlubinna abreaktivni psychoterapie (HAP) je 1é€ebna metoda, navazujici na dianetiku
R. L. Hubbarda, kterou Ize udajné 1éc¢it vSechny psychické a psychosomatické nemoci. Slibuje
vyléCit astma, mentalni anorexii, drogovou zavislost, schizofrenii (!), migrénu, obezitu,
sexualni deviaci, syndrom chronické Uinavy aj. Vytvofil ji a na webovych strankach dnes
propaguje ing. Andrej Dragomirecky, ptivodné konstruktér radiolokatori, ktery mé vazby na
scientology a astrology. Podle jeho slov metoda ,,vychéazi z teoretického predpokladu, ze
¢lovék neni tvofen jen télem, ale 1 duchem a Ze vSechny nemoci jsou nasledky traumat,
prozitych vjeho minulych Zivotech.. K tomu piistupuji dalsi faktory, ,,pfivtélené duse®,
uhranuti, vlivy cerné magie. Své nazory publikoval Dragomirecky v nékolika kniznich
publikacich: ,,Teorie osobnosti“, ,,Informacni teorie psychiky* nebo ,,Psychoterapie I*. Lécba
spoc¢iva v abreagovani (odreagovani), znovu proziti minulého traumatu. Ing. Dragomirecky
suverénné tvrdi, Zze HAP ma ,exaktni teorii, vysvétluje vSechny psychologické jevy,
umoziuje poznani riznych duchovnich zakonitosti* atd. Kromé 1é¢by nabizi Dragomirecky
také jednotydenni kurzy HAP za 2900 K¢&. Jednim tématem kurzu je ,,Prace s privtélenymi
dusemi®. Naplni je: ,, Teorie vztahujici se k dusim, které nemaji momentalné své hmotné télo.
Zpuisoby nalézani privtélenych dusi, komunikace s nimi, odvadeni.* Se svou HAP ma ziejmé
Gspéch. Zalozil obanské sdruZeni ,,Cesko-slovenskou spole¢nost pro HAP“, ,.Spole¢nost
aplikované psychologie®, pfednasel na Katedfe psychologie CVUT. Podafilo se mu ziskat
fadu nasledovnik, ,,auditori*. Na webu lze najit seznam 79 terapeuti HAP — 19 z nich ma

- 160 -



vysokoskolské vzdélani. Mnozi z nich inklinuji i k dalSim spornym lécitelskym metodam,
napftiklad aplikované kineziologii, Reiki ¢i astrologii.

Hodnoceni: HAP patii do kategorie regresnich metod AM. Je mozno ji striktné
odmitnout jako nonsens, protoZe vychdzi z absurdni pfedstavy o existenci minulych Zivota.
Zatimco psychoterapie uznavd mnohocetnost pfi¢in dusevnich onemocnéni, individualitu
pacienta a individualni vybér vhodného léCebného postupu, HAP vidi pfi¢inu vSech
psychickych nemoci v pfedpokladaném traumatu v jeho prenatalnim nebo minulém zivoté a
»1€Cbu* omezuje na abreakci, tedy odreagovani znovuprozitim traumatu. Indoktrinovéani
pacienta nesmyslnou pfedstavou o minulych zivotech a vraceni se k prozitému traumatu mtze
pacienta spie poskodit nez vylégit. Ze 1é¢ebné uspéchy HAP nebyly potvrzeny Zadnou
klinickou studii, je samoziejmé. VhodnéjSim postupem je behavioralni postup, 1écba
posttraumatickych poruch, logoterapie, daseinsanalyza a jiné sméry, které jdou na ,,problém
traumatu‘ jinak. Opravdova psychoterapie predstavuje hledani a vybirani vhodné cesty, nikoli
aplikaci pfedem vytvotené doktriny.

Presngjsi kritické informace o HAP 1ze najit na webové strance
http://regrese.wz.cz/clanky/clanek%?20skodova.htm nebo v Casopise Psychologie Dnes
3/2005.

Hypnoterapie

Ctenafe mozna prekvapi, e do ramce AM zafazujeme, podobné jako viechny
zahrani¢ni prameny, 1 hypnozu, ktera je regulérni soucasti védecké mediciny. Je to proto, ze
v zahrani¢i se hypnoze vénuji i léCitelé, Casto nedokonale vycviceni a také proto, Ze se
hypnoza nékdy pouziva neadekvatnim, neodbornym zplisobem. Ostatné, laickou vetejnosti je
hypnoza vétsinou chapana jako zélezitost témét magicka, esotericka.

Hypnoza (z feckého hypnos — spanek) je stav, pii kterém dochazi ke zazeni védomi.
Je omezeno vnimani reality a myslenkové i télesné procesy jsou zpomaleny. Nejde tedy o
n¢jaky kvalitativné zcela jiny, dokonce patologicky stav védomi, ale o fyziologické,
kvantitativni zmény. Do podobného stavu, i kdyZ ne tak ndpadné vyznaceného, se miize
pacient dostat i pifi aplikaci jinych metod, jakymi jsou autogenni trénink, biofeedback,
meditace nebo joga.

Hypnoterapie ma dlouhou historii, praktikovali ji fakifi a jogini v Indii, aby se
autosugesci dostavali do transu, v Egypté ji pouzivali 1ékafi pfi 1éCeni chorob a Samani mnoha
narodl se uvedenim do hypnotického stavu snazili navazovat kontakty s vys$Simi bytostmi.
Paracelsus (1494-1541) doporucoval hypnoézu pro 1é¢bu nervovych chorob. V 19. stoleti
pouzivali hypndzu anglicti vojensti Iékaii pfi operacich valeCnych traumat, po 1. svétové
vélce se uplatnila pfi 1éeni posttraumatickych stresovych stavi.

Jaké je podstata hypnotického stavu, se dlouho nevédelo, marné se hledaly vyklady
materialistické, pfirodovédecké. Teprve ve 20. stoleti se prokazalo, ze jde zvlastni stav
védomi. Jaké procesy se presné v mozku odehravaji, to je stale pfedmétem vyzkumu, ale sam
hypnoticky stav byl pochopen a popsan jednoznaéné. V psychické oblasti je zizeno védomi,
je snizena bdélost, méni se smyslové vnimani, zvySuje se predstavivost, sugestibilita a
v télesné oblasti se méni mnoho funkci vegetativniho nervového systému, zvoliuje se
dychani, akce srdecni i latkova vymeéna a snizuje se svalové napéti.

Tyto znalosti umoznily Siroké pouzivani hypnoézy v mediciné uftady télesnych i
psychickych chorob a stavili i1 jako pomtcky pii pfedoperacni ptipraveé. Lécba je urcena pro
akutni, ale pfedev§im pro chronické stavy, a proto se aplikuje v sériich o 10-20 sezenich
v trvani 30-90 minut. Jaké hypnotizér pouziva techniky k uvedeni pacienta do hypndzy a
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vyvedeni z ni a jakymi otazkami a podnéty se ho snazi ovlivnit, nebudeme popisovat, to neni
ucelem nasi knihy. K dispozici jsou jiné prameny.

Hodnoceni: Hypnoza je standardni 1écbou mediciny s ovéfenymi ucinky. Lécebné
efekty byly posuzovany uz mnoha klinickymi studiemi a potvrdily se u nésledujicich stavi:
stavy uzkosti, poruchy spanku, psychosomatické potize, drazdivy tracnik, bolesti porodni,
pooperacni, pii nddorovém onemocnéni. Naproti tomu nebyla Gi¢innost bezpecné potvrzena u
akutnich bolesti, u odvykaci 1éCby pfi tabakizmu ani u t€hotenského zvraceni, i kdyz je u
téchto stavli hypnéza Casto chybné doporucovana.

Pro 1é¢bu hypnézou neni vhodny kazdy, existuji kontraindikace: psychozy, epilepsie,
sklon k hysterii, nizky intelekt pacienta, nespoluprace pacienta aj.

Rizika pfi spravné vedené hypndze jsou mala, pfi neodborném vedeni vSak zévazna.
Mensi problémy, zdvraté, bolesti hlavy, poruchy koncentrace mohou vzniknout napft. pfi
rychlém vyvedeni z hypnozy. DalSim rizikem je mylna indikace, tedy pouziti hypnozy u osob,
kde je hypndza kontraindikovand. Hlavnim rizikem je vSak nevhodny pfistup terapeuta. Pti
hypnoze se totiz n€kdy vyvolaji vzpominky na minuld traumata a vedle nich casto bohaté
fantazie. A ty mohou byt chybné interpretovany jako redlné udalosti. Pacientovi jsou tak
vsugerovany zazitky, které neprozil a které mohou vést nejen ke zhorSeni jeho psychického
stavu, ale 1 k problémlim rodinnym se soudni dohrou. BliZze popiSeme vyvolavani ,,falesnych
vzpominek* v kapitole ,,Potlacené vzpominky*.

Nakonec musime zdiraznit, Ze hypndézou nelze klienta piinutit k ¢innostem, se
kterymi sdm nesouhlasi. Nikomu nelze nic vsugerovat proti jeho vili.

Kineziologie aplikovana

Kineziologie je védni obor, ktery se zabyvd studiem pohybu. Jeho organizacni
zakladnou v Ceské republice je Ceska kineziologicka spoleénost. V paranormalni sféie
vznikla vSak pod ndzvem ,,aplikovand kineziologie* metoda, ktera se zabyva diagnostikou a
lé€enim fyzickych 1 duSevnich poruch a odstranovanim problémt pifi vyuce déti. Se
skute¢nou, védeckou kineziologii a tedy se studiem pohybu nema nic spole¢ného.

Zékladnim principem kineziologie je kuridzni predstava, ze vSechny télesné i duSevni
problémy jsou zpisobeny poruchou proudéni energie mezi organy véetné mozku a svalstvem
a ze se blokada projevi oslabenim pftislusného svalu. Pti¢inu choroby lze pak snadno objevit
tzv. svalovym testem. V teorii kineziologové uvadéji, ze test lze provést ve stoji, v poloze
vsed¢ 1 vleze na nejraznéjSich svalech, ale v praxi se jich pouziva jen asi pét, znichz
nejbéznéjsi je tzv. ,delta” test, ktery posuzuje silu ramenniho, deltového svalu. Lécitel,
»facilitator, pfitlacuje upazenou pazi pacienta dolti. Pokud paze pod mirnym tlakem
poklesne, znamena to poruchu. Organové choroby se diagnostikuji tak, Ze si pacient polozi
volnou ruku na misto predpokladaného nemocného organu a provede se test. Kineziologové
se ale varuji vyslovit konkrétni diagnézu. Mluvi o funkéni poruse organu, psychosomatické
poruse, poruse napéti svall, blokadach energie, o stresorech. Svalovym testem Ize také zjistit
nesnaSenlivost nékterych potravin, alergii, chybéni vitaminti nebo minerald, ale také vyhledat
vhodny medikament pro 1€cbu poruchy. V tom piipadé klient drzi potravu, alergen v ampulce
nebo medikament v ruce nebo si ho vlozi pod jazyk. Postupné se vyzkouseji rizné latky a ta
spravna se ur¢i tim, ze paze poklesne. Jini facilitatofi kladou pacientim otdzky a ptaji se
cileng, jaky je stav jejich orgdni, jaké maji pocity a jakymi problémy trpi. Télo samo
poklesem paze odpovida ,,ano* nebo ,,ne*.

Cilem terapie je odstranit blokddu a obnovit rovnovdhu mezi duSevni a fyzickou
urovni. Terapie spociva ve vybéru vhodnych medikamentt podle svalového testu, v masazich
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akupunkturnich bodti nebo v riiznych télesnych cvicenich. Casto se 1é¢ba doplituje jinymi
metodami alternativni mediciny, jako je homeopatie nebo Bachova kvétinova 1écba aj.
Metodu vytvotil V 60. letech minulého stoleti chiropraktik George Goodheart. Rozvoji
metody dal silny impulz J. Diamond svou knihou ,,T¢lo nelze* v r.1979. Titul knihy se stal
mottem pro kineziologii. Zahy se objevila téméF nespodetna fada jejich variant. Uspéch méla
napt. Edu-Kinestetika P.E. Dennisona, zamétena na 1écbu vychovnych a vyukovych problémi
déti, kterd do terapie zavedla riznd gymnasticka cviceni. V poslednich letech se Edu-
Kinestetika, propagovana ,,Ceskou spole¢nosti pro rozvoj osobnosti®, rychle §ifi v nasi zemi,
pravé tak jako One-Brain, ,,Jednotny mozek®, propagovana Americankou C.A. Holtzovou a
spolecnosti AMIKUS s.r.o. Tyto metody ptedpokladaji, Ze stresy, duSevni poruchy a
vychovné nebo vyukové problémy jsou zptisobeny blokddou spojeni mezi obéma
hemisférami. Blokddu lze Udajné odstranit a télo harmonizovat tlaky na urcité body,
manipulaci nebo ur¢itymi cviky. Edu-kinestetika, One-Brain kineziologie nebo Neurogenika
se zam¢éfily na odstranovani vychovnych a vzdélavacich poruch déti, dyslexie, dysgrafie, ale i
koktavosti nebo Silhavosti. Dal§imi variantami jsou napf. kineziologie klinicka, kiestanska,
integrativni, transformaéni nebo behavioralni, biokineziologie, kinezionika, Grain-Gym apod.
Existuje 1 ,,psychologickd kineziologie*, zamétend na psychické poruchy. LéCi se
psychoterapeutickymi postupy a meditaci. VSechny uvedené varianty se li§i ve volbé
1écebnych prostiedkd, ale vSechny spojuje diagnostika svalovym testem. Dnes je aplikovana
kineziologie v riznych formach rozsifena po celém svét€. V USA existuje Mezinarodni
spole¢nost pro kineziologii, v mnoha statech existuji narodni spole¢nosti, vydavajici desitky
kniznich publikaci a potadajici kurzy kineziologie. Kineziologii se vénuji 1€Citelé, maséfi,
fyzioterapeuti, 1ékaii vCetné zubnich, ale 1 ucitelé. V nasi republice pronikla kineziologie
piedevsim do Skolstvi, zejména do Skolstvi specialniho a podporuji ji i nékteti vysokoskolsti
pedagogové..

Hodnoceni: Zakladni ptedstava, ze télesné choroby, dusevni poruchy nebo vyukové
problémy vedou k oslabeni svalstva, je vymyslem, ktery nema zadné teoretické opodstatnéni a
nebyl nikdy objektivné potvrzen. Stejné zadsadni namitkou je to, Ze hodnoceni svalové sily je
zcela subjektivni a navic je snadno manipulovatelné. Dalsi namitka: svalové napéti nemusi
byt projevem slabosti svalu, protoze zavisi pfedevSim na momentalnim naladéni a také na
sugestivnim vztahu mezi 1é¢icim a pacientem. Vysledky hodnoceni stavu svalll nejsou také
reprodukovatelné. Mylné je 1 tvrzeni, Ze existuje vazba mezi vnitinimi organy a uritymi
svaly na koncetinach. Vnitini organy souviseji se svalovymi a koznimi okrsky stejného
segmentu. Svaly horni koncetiny jsou vSak zdsobovany z kréni Casti michy, vnitini organy
z hrudni a bederni. Nelze se odvolavat na proudéni energie, coz je prevzaté z ¢inské filozofie,
protoze zadna takova energie nebyla zjiSténa a ani akupunkturni body, kde kineziologové
provadéji masaz, neexistuji. Kineziologii také diskvalifikuje spojeni s chiropraxi a ¢inskou
medicinou, prave tak jako pouzivani fady dalSich metod alternativni mediciny, jako je Reiki,
meditace, Bachova kvétinova 1écba, aromaterapie, homeopatie aj.

Nejde jen o zcestnou teorii. Bylo provedeno uz mnoho klinickych studii, které
vylou€ily moznost ur€it svalovym testem jakoukoli télesnou nebo duSevni chorobu.
Kineziologie pfedstavuje znacné riziko chybné diagnozy, faleSné negativni nebo i1 falesné
pozitivni, kdy je klient ohroZen i uzivanim zbyte¢nych a nevhodnych medikamenti. Pravé tak
nebyla zaddnou studii dolozena terapeutickd ucinnost kineziologie. Né&které zahrani¢ni
organizace, napi. Svaz némeckych psychologl, varuji pted pouzivani EDU-Kinestetiky.
Nekteré svazoveé zemé v Némecku zakazaly pouzivat kineziologii ve Skolstvi.
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Konstelace rodinné, ,,systemické*

Jednim z mddnich ,,psychoterapeutickych® postupli je metoda, nazvana ,,rodinné, resp.
systemické konstelace* (Family Constellations), rozsifend piredevsim v anglofonnich zemich,
ale dnes rychle pronikajici i do CR. Vymyslel ji némecky psychoanalytik a filozof Bert
Hellinger v 80. a 90. letech 20. stoleti. Je urcena pro jedince a pary, které chtéji vyiesit
rodinné problémy, zménit osobni postoje, odstranit negativni vzorce mysleni a zacit novy
harmonicky zivot. Nabizi se i pro podnikové kolektivy. Principem metody je vybaveni si
problémil a kritickych zazitki v rodiné pomoci jakési podvédomé rekonstrukce traumatickych
situaci v kruhu asi 30 navzdjem cizich osob. Jedna z nich hraje vedouci roli a z ostatnich
vybere ptedstavitele ¢lenli rodiny a ,,postavi je do urcité pozice v prostoru“. Na rozdil od
psychodramatu se pfii ,konstelaci“ v podstat¢ nemluvi, jen se tiSe soustiedi, seanci fidi
facilitator. Ucastnici si intuitivné vybavuji konfliktni situace, hledaji nejvhodngjsi postaveni
vybranych ¢lentl, az dojde k obecné shodé a tim ke katarzi. Metoda je ptibuzna 1é¢bé pomoci
vybavovani ,,potlacenych vzpominek*

Hodnoceni: 1 kdyz je provadéni této metody licencovano nékterymi
psychoterapeutickymi spole¢nostmi, jde o metodu spornou, kterd ma Cetné kritiky. Je to
metoda fenomenologickd, nekauzalni, subjektivisticka, jejiz GCinnost nelze standardnimi
metodami ovéfovat. Podobné jako u vSech pseudovédeckych metod, i zde ma byt 1écba
zprostfedkovana ,,energeticky*. Nevérohodné jsou sliby, ze jednim sezenim Ize klienta zbavit
jeho potizi. Vaznou namitkou je i to, Ze ji vét§inou provozuji nekvalifikované osoby. V CR
jde o metodu v oficidlni psychoterapii témét nepouzivanou a Sifenou piedevs§im na
alternativnich, esoterickych webovych strankach. Nabizeny jsou pfednasky, seminafe a kurzy
,vyuky konstelaci“. O charakteru této péce svéd¢i to, ze se jeji propagatoii a lektori
odvolavaji na ,kmenovou dusi“, karmu, ,Samanské koncepty®, ,,plsobeni energetického
pole®, ,,kondenzované obrazy v ¢ase*, ptisobeni ,,pfimo do esence aj. a na svych strankach
casto nabizeji 1 jiné metody AM, jako je meditace, kraniosakralni terapie, kineziologie, Aura-
Soma, Bachova terapie aj. Nékteti kritici povazuji metodu za magické divadlo, za destruktivni
kult. Zavérem: ,,Rodinné konstelace* je alternativni metoda, u které dosud chybi dlouhodobé
zhodnoceni. V ¢eskych podminkéch se ji ujali nekvalifikovani esotericti 1é¢itelé a propojili ji
s jinymi pseudovédeckymi postupy.

, w . r e we
Lécba ,,minulymi zivoty*

Lécba minulymi Zivoty je jednou zfady tzv. regresnich metod, které se snazi lé€it
pacienta uvedenim do minulosti — viz Regresni terapie.

Zjisténi, ze zivot Cloveka je konecny a ze smrt je definitivni, je nového data a souvisi
s osvicenskym, védeckym pohledem na svét. Vsechny diivejsi civilizace i1 vSechna
nabozenstvi svéta véfily, Ze Zivot neni koneény, ale Ze pokracuje v jiné formé dal. Clovék jen
ztraci své télo, kdezto jeho duse je vécna a odebira se po smrti do duchovniho, nadzemského
svéta, konkrétné do nebe, raje resp. astralu. V nékterych kulturdch vSak vznikla mysSlenka, ze
se duse po docasném pobytu v duchovnim svét€ znovu vraci do pozemského téla, ze se
znovupievtéluje, reinkarnuje do jiného tvora, €lovéka, zvifete, rostliny i kamene, a podle
n¢kterych nazori si sebou nese i své stopy, pamét’ svého predchoziho zivota, svou karmu.

PresvédCeni o moznosti reinkarnace trva dosud a dnes se dokonce rychle §iii i v
ktestanskych, zapadnich zemich. Stalo se dokonce moddou, vracet se do svych minulych
zivotll a poznavat svou karmu. Pfispélo k tomu vedle postmoderni filozofie a piejimani
orientdlnich nazort také to, Ze se existence posmrtného zivota jevila pravdépodobnéjsi
v souvislosti se zvetejilovanymi ,,zazitky* osob, které byly na hranici smrti a které se podaftilo
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resuscitovat. Nekteti si vybavuji jen vzpominky na blizici se smrt, tzv. ,zazitky blizkosti
smrti“, jini si udajné vybavuji vzpominky na ptfedchozi Zivoty v duchovnim svété, na tzv.
»Z1vot mezi Zivoty*.

Byla vypracovana fada metod, jak své minulé Zzivoty vyvolat uméle a poznat je.
Doporucuje se astro-numerologickd metoda, kterd vyuziva tzv. karmickou astrologii, metoda
logicko-deduktivni, vizualiza¢ni, nebo hledéni do magickych zrcadel.

Poznavani minulych zivotd ma podle tvrzeni parapsychologti a léCitelti i 1éCebné
uéinky. Clovék poznava, ¢im se v minulém Zivoté zaslouzil a provinil, tedy sviij udél, karmu.
Porozumi tomu, pro¢ ma své dnesni potize a choroby, a dovede se pak s nimi lépe vyrovnat.
Na 8iteni 1éCby ,,minulymi zazitky* se vyznamné podilel Raymond Moody, americky doktor
filozofie a psychologie, ale predevsim parapsycholog, ktery proslul sepsanim nékolika knih
ztéto oblasti. Nejvétsi spéch ziskal knihou ,,Zivot po Zivotd zr.1975, kterd popisuje
,»zazitky blizkosti smrti“. Moody také po hypnotické seanci uvéfil v moznost reinkarnace.
Sam mél pry devét piedchozich zivotl. Vylety do minulych Zivotl podle n& maji 1écebny
efekt, umoziuji zbavit se depresi, fobii nebo zavislosti. Lécba navratem do minulych zivott
se tak stala jednou z modnich metod dnes$nich 1écCitelt a psychologii. Hlavnim propagatorem
této metody v CR je pani PhDr. Marta Fou¢kova. Jako odstrasujici piiklad toho, kam aZ lze
pfi aplikaci téchto metod zajit, uvadime vyjadieni PhDr. M. Rihové: , Pokud pracujeme s
takovym ditétem, které nema ani nohy ani ruce a zjistime, zZe to byl v minulém Zivoté gestapak,
ktery v koncentracnim tabore hazel déti do plynu, tak najednou vidite, Ze vSechno je jak ma
byt*“. Jisté dokonala psychoterapie pro matku ditéte.

Hodnoceni: S konecnosti Zivota se vétSina lidi asi nikdy nedokaze smifit. Proto 1 vira
v nesmrtelnost, at’ uZ ma nabozenskou nebo jinou podobu, bude clovéka provazet trvale.
Z biologického hlediska je vSak smrt chvili, kdy se vSechny télesné 1 dusevni funkce zastavuji
a struktury se rozpadaji. Konec jedince je definitivni. Dualisticka pfedstava o existenci
samostatné duse, ducha, resp.astralniho téla neni védecky ani logicky opodstatnénd, praveé tak
jako souvisejici nazory o karmé, reinkarnaci a minulych Zivotech. Lécba ,,minulymi Zivoty*
tedy nema zaddné raciondlni opodstatnéni a nemulze mit zadny specificky efekt. Regresni
terapie, kterou u nas propaguji psycholozky PhDr. M. Rihova a dr. M. Fouckova, jejichz
ginnost Cesky klubu skeptikil ocenil zlatym Bludnym Balvanem, je absurdnim, nebezpeénym
nesmyslem.

Lécba objetim — Holding Therapy

Jinou velice pochybnou lécbou, Sifenou i v nasi republice, je tzv. terapie objetim,
v zapadnich zemich nazyvana ,,Holding therapy.© nebo také ,attachment therapy®, terapie
pfilnutim. Je uréena pro agresivni, nezvladnutelné, ,,z1¢* déti — ,,malé tyrany* — s negativnimi
postoji ke svym rodi¢im nebo opatrovatelim. Problém se objevil nejprve v USA
s adoptovanymi détmi, u nichz byly jejich negativni postoje dlsledkem traumatizujicich
udalosti v jejich raném véku. Pivodni ,,attachment-based therapy*, zalozena na Bowlbyho
»attachment teorii“ se snazila obnovit nebo navazat pozitivni kontakt rodi¢i s détmi a
vychazela z predstavy, ze zdkladnim prvkem pii 1éCeni takovych déti musi byt empatie,
tolerance, trpélivost, vstiicnost a laskavy dlouhodoby pfistup se snahou vybudovat vzajemnou
davéru.

Dnesni Holding Therapy, pouZivana v riznych podobach, pfedev§im v USA, je vSak
zaloZena na zcela protichtidném pfistupu a nema s piivodni metodou nic spolecného. Lécitel,
rodi¢ nebo opatrovnik ma dit€ pevné, nasilné drzet, a to tak dlouho, aZ se dité pfestane
vzpouzet, nafikat, kficet a bojovat. Cilem je demonstrovat dominanci, zlomit odpor ditéte, coz
ma vést ke katarzi. Dit€¢ se ma udajné vratit do svého rané¢ho détstvi, ztratit své agresivni
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tendence a pak je pry mozné, dité si znovu ziskat laskavym chovanim, mazlenim, houpanim,
dokonce krmenim zldhve. Metoda vychazi ze staré metody R. Zaslova, urené pro
potlacovani zlosti a z nékterych psychoanalytickych nazord. Do praxe ji pod nazvem Holding
Therapy zavedla M. Welch publikaci ,,Holding Time*. Metoda méa hodné spole¢ného s jinou,
stejné nasilnou a odborniky neuznavanou ,,lécbou novymi zivoty — Rebirthing.

V Cesku se lé¢ba objetim rozsifila predevsim zasluhou némecké psycholozky 1.
Prekop, ktera svou variantu terapie objetim popsala v knize ,Maly tyran“, vydané i v Cs.
republice a také zasluhou piedsedy Ceskomoravské psychologické spoleénosti J. Sturmy,
propagatora této metody.

Lécba objetim vSak ani zdaleka neni pfijimdna pozitivné vétSinou psychologl a
vychovateli. Nedavno ji kritizoval v ostie ladéném c¢lanku v Lidovych Novinach doc. Z.
Vybiral, ktery ji povazuje za metodu nevhodnou, patfici do ramce pseudovédeckych
alternativnich metod. Zastanci metody vsak s jeho nazory nesouhlasi a ostie protestovali.

Hodnoceni: ,,Attachment-based therapy“ je dnes standardnim, i kdyz technicky
variabilnim postupem, védecky zdivodnénym. Lécba objetim — ,,Holding therapy* je vSak
v zahrani¢i ostfe kritizovana zejména proto, Ze pozitivni vysledek Ize ocekdvat jen
v nékterych pripadech, zatimco v jinych dojde naopak k vysledku pravé opacnému. Negativni
postoj k jejich rodi¢iim nebo vychovateliim se milize jesté prohloubit a vést k trvalému odporu
a nenavisti. Velice negativné mlze zlomeni odporu a nasilné potlaceni vile a svobody ditéte
ovlivnit jeho budouci charakter a Zivotni osudy. I na ceskych webovych strankach najdeme
zpravy rodicl o tom, Ze se jejich vztahy k ditéti po takové ,terapii* jeSté vyosttily. Podle
Vybirala se ,,v USA Holding therapy stala predmetem vaznych odbornych debat i soudnich
spori. Pri tomto zpusobu zachdzeni s détmi a dospivajicimi (pri pevném drzeni trvajicim i
nekolik hodin) jich nékolik zemrelo “. J. Prekop Celi v Némecku tvrdé kritice, jak 1ze zjistit na
webu na adrese ,,Festhalttherapie Kritik*.

Zaveérem lze fici, ze pii 1écbé objetim jde v podstatné o aplikaci tzv. dvojné vazby,
pfipominajici tzv. stockholmsky syndrom ve vztahu véznitele a vézné. Soucasné plisobeni na
dit¢ agresi a laskou neni logické, mize u ditéte vyvolat velice zmatené prozitky. Vysledky
metody nejsou zarucené a Casto naopak vedou ke zhorSeni vztahu mezi rodi¢i a ditétem.
Riziko nesporné prevazuje nad event. prospéchem. Princip 1écby objetim je absurdni i
z hlediska dneSnich odmitavych a uznavanych ndzorli na trestani a biti déti. Je to metoda
neodbornd, nezdivodnénd, védeckou komunitou vétSinové neuznavand a potencialné
nebezpecnd. Do ramce védecké psychoterapie ji fadit nelze.

Meditace

Jako meditaci oznacujeme duchovni cviceni, které vede k hlubokému vnitinimu
uvolnéni, relaxaci a jejim prostfednictvim udajné k proniknuti do nitra vlastni osobnosti, k
duchovnimu obohaceni a i ke zlepSeni duSevnich i télesnych schopnosti vcetné zlepSeni
zdravi. V podstaté¢ jde o vycvik koncentrace, kterd umozni kontrolovat vlastni mySlenky.
Podle predstav esoteriki ma meditace umoznit navazani kontaktu s vlastnim duchem,
dosahnout vyssiho védomi az osviceni a splynout svédomim kosmickym. Meditaci
praktikovali a praktikuji véfici vétsiny velkych svétovych nabozenstvi, a od 60. let minulého
stoleti patii meditace do arzenalu duchovnich cviCeni a terapeutickych metod novodobych
gurutl, sekt 1 1éc¢iteld. Velkou roli pfi Sifeni meditace do zapadnich zemi sehrdl Maharishi
Mahesh Yogi, ktery také zalozil organizaci — sektu ,,Transcendental Meditation®. Existuje
mnoho meditacnich zplsobt,, od statickych v joginské poloze lotosového kvétu az k
nejruznéjSim formam dynamickym, provazenym télesnym cvicenim. Meditace je také
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nezbytnou soucasti jogy. Nékdy se dosahuje relaxace opakovanim stale stejného slova,
mantry, jindy pomoci pozorovani symbolickych obrazli, mandal. V dneSnim esoterickém
sveété je meditace modni 1 mezi postmoderné ladénou vetejnosti jako prostiedek ke zlepSeni
dusevni 1 fyzické kondice. Provozuje se v riznych klubech, wellness centrech i individudlné
podle navodu.

Hodnoceni: Meditace je nesporné uzitecnym prostiedkem k navozeni vnitiniho klidu,
ke snizeni stresu, uzkosti, zvySuje schopnost soustiedéni a sebeovladani. Meditace umoznuje
ovladat nejen psychiku, ale do jist¢ miry i vegetativni funkce vlastniho téla, napt. rychlost
dechu i tepu, krevni tlak, télesnou teplotu, ovlivnit vnimani bolesti a pod. Meditace se proto
stala 1 soucasti riznych terapeutickych metod. Neni vSak jedinym zplsobem, jak dosdhnout
téchto vysledki. Stejné efekty dosahuji jiné relaxaéni metody, napf. autogenni trénink, joga,
audiovizualni simulace, biofeedback a fada dalSich. Ur¢itym nebezpecim meditace je, Ze Casto
dochazi k vytvoteni uzké vazby az zavislosti na skuping, sekté nebo jejim guru, kterd mtze
vést az k ,,vymyti mozku®, brainwashingu.

Neurolingvistické programovani

Neurolingvistické programovani se objevilo koncem 20. stoleti jako nova alternativni
»psychoterapeutickd* komunikacni metoda. Je inzerovéana jako témét zdzracna metoda, ktera
ma zménit prozivani a chovani ¢lovéka, ma dojit k vnitinimu ,,pferamovani* (reframing).
Metoda mé4 udajné i lé€ebné UcCinky, odstrani fobie, deprese, stresy, vede k pozitivnimu
mySleni a pristupu ke svétu. Metodu vymysleli lingvista J. Grinder s psychologem a
matematikem R. Bandlerem. Zvefejnili ji vknize ,,Die Struktur der Magie“. Udajné je to
sukus téch nejlepsich psychoterapeutickych metod. Centralni ptedstavou neurolingvistického
programovani je to, ze kazdy c¢loveék se fidi jen jednim, reprezentativnim smyslem, napf.
zrakovymi nebo jen sluchovymi vjemy, ale ne vzdy je to ten nejvhodnéjsi smysl. Terapeut
navaze s pacientem kontakt, zjisti, jakym smyslem se primarné fidi a postupné ho pievede na
jiny, vhodnéjsi zptisob vnimani a prozivani, na jinou ,orientaci na jeho vnitini mapé®.
Postupuje se tak, Ze pacient se zkoncentruje na svllj problém a terapeut tento problém
»zakotvi“, zpravidla zatlatenim na rameno. Pak si pacient pfedstavi, ze ma vSechny
schopnosti k vyfeSeni svého problému. To se potvrdi tlakem na druhé rameno. Kone¢né se
tlakem na ob& ramena problém ,,integruje”. Uspéch metody se dostavil rychle a metoda se
nyni §ifi z Némecka do pfilehlych zemi i do USA. Pfi¢inou Gspéchu je nejspiSe sam zajimavy,
veédecky vypadajici ndzev. Do mediciny ani do psychologie metoda zatim nepronikla,
vyuzivaji ji spiSe jen ucitelé nebo socialni pracovnici.

Hodnoceni: Jde o alternativni metodu, kterd nema nic spole¢ného s neurologii,
psychologii, lingvistikou ani s programovanim. Kniha ,,Die Struktur der Magie* se sice tvari
védecky a pouziva odborné formulace z transformacni gramatiky, coz je védecka lingvisticka
disciplina, ale ty jsou mylné¢ interpretovany a navic nesmysin¢ a nesouvisle nakupeny. Riizné
hypotézy, o které se autofi opiraji, napt.hypotéza o nezavislé ¢innosti obou hemisfér, jsou v
rozporu s poznatky experimentalni neurovédy. Nebyly také provedeny zadné experimentalni
studie, které¢ by uc¢innost neurolingvistického programovani potvrdily. Metodu fadime k fadé
jinych dnes modnich pseudovédeckych metod, které maji klienta vést k pozitivnimu mysleni.
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Potlacené vzpominky — Repressed memories

Podle klasické Freudovy psychoanalyzy je nevédomi samostatnou soucdsti lidské
psychiky, vedle védomi a podvédomi. Do nevédomi maji byt zatlaovany vSechny negativni
vzpominky zejména sexudlni povahy z obdobi rané¢ho détstvi. Tyto potlacené vzpominky
mohou byt skute¢nou, skrytou pii¢inou pozdéjSich psychickych probléma a obtizi, jako
anorexie, bulimie, depresi, uzkostnych stavil, nespavosti apod. Pomoci riznych metod, napft.
hypnoézou, vizualizaci, skupinovou terapii, automatickym psanim atd. je idajné¢ mozné tyto
vzpominky opét vybavit. Poznani vlastni pfi¢iny onemocnéni ma piispét k vyléceni
nemocného. Vznikl tak dokonce samostatny psychoterapeuticky obor, ,,repressed memory
therapy* — 1écba vybavovanim potlacenych vzpominek. Tato ,,lécba* se stala v 90. letech 20.
stoleti modni zalezitosti, zejména v USA, kde psychologové a psychoterapeuti stale ¢astéji
»Zjistovali®, Ze pric¢inou poruchy osobnosti a psychiky je sexudlni zneuzivani déti v prvnich
letech jejich zivota. Vinikem byli obvykle rodice, predevsim otec. Pacienti, ktefi svym
terapeutim uvéfili, podavali pak na své rodice zaloby, které vedly k soudnim fizenim,
kon¢icim odsouzenim vinika. Vedlo to kcetnym rodinnym konfliktim, tragediim,
sebevrazdam, k rozpadu rodin. Udava se, ze byly takto postizeny stovky, moZna tisice osob.
Zalezitost vyvolala znacny odpor ze strany védeckych psychiatrickych i skeptickych
organizaci (vyznamnou roli hrala skepticka psychiatricka E. Loftusova), kterym se podatilo
dokézat, ze vzpominky pacientil na sexualni zneuzivani byly jen konfabulacemi, vzniklymi na
podkladé sugestivniho plsobeni psychoterapeutii a ze Slo tedy o vzpominky faleSné. Mluvi se
proto o ,,syndromu faleSnych vzpominek®.

Hodnoceni: Freudova pfedstava o nevédomi jako o samostatné soucasti védomi, do
které se ukladaji vzpominky je mylnd. Nic takového jako nevédomi, resp. ,,nevédoma mysl®,
neexistuje. Neni to ani anatomicky ani funkéné€ lokalizovanad samostatna jednotka. Prave tak
neexistuji ,,potlatené* vzpominky. Zjistilo se, Ze vSechny negativni zazitky zlstavaji v paméti
trvale. Psychologie také prokdzala, Ze vzpominky nejsou neménnym zaznamem, doslovnym
otiskem prob¢hlé udalosti. Vzpominky vznikaji tim, ze se vzdy znovu slozi z informaci, které
jsou rozmistény v mnoha vzdalenych okrscich mozku. Vzpominky jsou zavislé na mnoha
soucasnych 1 minulych vlivech, jsou stale piepracovavany a modifikovany. Jsou tedy nutné
nepiesné a také snadno ovlivnitelné sugesci. Ptipad faleSnych vzpominek je klasickym
ptikladem zneuzivani mediciny a mylné teorie k osobnimu obohacovéni. Jinym ptikladem
vybavovani faleSnych vzpominek jsou ,unosy osob mimozemstany” nebo vybavovani
vzpominek na satanské ritudly. Odborné psychiatrické spolecnosti se proto vétSinou od
metody 1écenim pomoci vybavovani potlacenych vzpominek distancovaly. Britskd The Royal
College of Psychiatrics oficidlné zakazala svym ¢lenim tuto metodu pouzivat.

Psychicka chirurgie

Uz ve stiedoveéku existovali Sarlatani, ktefi dovedli z bficha pacienta vyoperovat zabu
nebo hada. Podobné varianta nekrvavé chirurgické 1é€by se objevila i v moderni dobé v 50.
letech 20. stoleti na Filipinach. Taméjsi 1é¢itelé sidlici pfedev§im v Manile nebo v lazenském
stiedisku Bagnio zacali odstrafiovat pacientim nddory nebo kameny bez noZze, jen pomoci
svych prstli, bezbolestné, bez poruseni kiize a nasledné jizvy. Pomoc vyhledavali pacienti
trpici rakovinou, hypertrofii §titné zlazy, Zlu€nikovymi nebo ledvinovymi kameny. VétSina
zakaznik( byla ze zahranici, z Evropy a pfedevSim ze Spojenych statl, odkud byly za timto
cilem potadany celé vypravy. V 80. letech se objevily informace o této 1é€b¢ i1 v nasi
republice. V moznost takové terapie uvétili nejen laici, ale 1 mnozi Iékafi. Nékteti cesti
pacienti prodali sviij majetek a odjeli za psychickym léCitelem na Filipiny.
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I kdyz 1écitelé pracuji svymi prsty, predpokladalo se, ze k tispésné 1€cbé je zapotiebi
zvlastnich psychickych, duchovnich schopnosti, proto nazev ,,psychicka chirurgie. Lécitelé
se vétSinou hlasi k riznym duchovnim sektam, néktefi jsou katolici. Lécbé predchazi
modlitba, vzyvani Boha a navozeni patfi¢né atmosféry. Pak 1é¢itel na ,,operacnim* stole vnofti
prsty do bficha pacienta a béhem jedné az dvou minut vyjme nador, krevni srazeninu nebo
kamen. Operace byla mnohokrat nafilmovéana a vypada velice v€rohodné. Vykon je provazen
krvacenim, vyjmuty organ IéCitel ukaze prihlizejicim. Pak jej ovSem rychle odstrani.
Vycerpany chirurg se nakonec opét posiluje modlitbou. Pozdé€ji zacal stejnou metodu
pouzivat i brazilsky psychicky chirurg Arigo, ktery pracuje pomoci kuchyiiského noze a tvrdi,
7e do ného vstoupil duch némeckého chirurga dr. Fritze a Ze on je jenom prostfednikem.
V posledni dobé zajem o tuto metodu rychle upada.

Hodnoceni: Odstranit nador nebo jakoukoli ¢ast organli je bez otevieni klZe
nemozné. Trik ,,psychickych chirurgii* je dobfe objasnén. Lécitel si ptipravi do ruky smotek
vaty s krvi a kousek zviteciho, vétSinou kuteciho organu, napt.stfeva. Sviyj ,,vykon* zakryji
rukou nebo svou ruku zanoti do mekkého biicha a manipulaci zakryji zahybem ktize pacienta.
Histologické vysetieni ukazalo, Ze krev i vyjmuty organ jsou zvifeciho piivodu. Rada
eskamotéra trik dokonale napodobila. Opakované byl predveden v televizi. Jde o vysoce
neeticky podvod, vyuZzivajici kritickou situaci €asto tézce nemocnych osob, které se chytaji
posledni nadéje a bud’ oni nebo c¢lenové rodiny jsou schopni vynalozit za zachranu
nemocného veskeré prostiedky.

Rebirthing — Lécba novym zrozenim

Rebirthing sice neni ,,psychologickou® metodou, ale ptesto ji zafazujeme do této
kapitoly, protoze je piibuzna ,,Transpersondlni psychologii®, regresni terapii nebo ,,1é¢bé
minulymi Zivoty, které probirdme na tomto misté. Rebirthing vychazi z hypotézy, Ze mnoho
psychickych i télesnych chorob v dospélosti je zplisobeno neuspokojenymi potifebami nebo
traumaty vzniklymi pii poceti, implantaci, porodu i vraném détstvi, coz vede k blokadé
emoci. O existenci ,,implantaéniho traumatu® byla pfesvédCena fada psychoanalytiki.
Odblokovanim traumat, tedy navratem do doby porodni, 1ze vyvolat emoc¢ni krizi, odstranit
potize a zménit chovani ¢lovéka. A nejen to, metoda ma byt ucinna i u chorob, ktery tidajné
mohou mit svou pfi¢inu vuvedenych traumatech. Patii sem migréna, astma, deprese,
klaustrofobie, schizofrenie (!) a hysterie.

Rebirthing vychazi z ndzort psychoanalytika D.W. Winnicotta, ktery u nékolika svych
pacientt zjistil, Ze ,,znovuproziti okamziku zrozeni* ma terapeuticky efekt. Podle A. Janova je
dalezité vyvolat u pacienta ,,prvopocatecni novorozenecky kiik*. Zastanci takovych postupti
zalozili v 1.1973 ,,Mezinarodni organizaci pro terapii zrozenim“. K navratu do doby porodu
pouzivali ne€kolik zpisobl, hypndzu, poziti lysergové kyseliny (LSD), simulaci zazitka pfi
narozeni nebo dychaci cviky. Tento posledni postup propagoval L. Orr, ktery je povazovan za
zakladatele nejrozsifenéjsi verze této terapie.

Lécba se provadi tak, ze pacient nejprve hyperventiluje, tedy hluboce a nepterusované
dycha, pak se polozi na zinénku nebo do vodni lazné€ a 1é¢itel ho intenzivné masiruje a brani
mu v dychdni. N¢kdy vede ,léceni” téméf k uduSeni. Pak dojde kuvolnéni prudkym
nadechem, kiiku, placi 1 vybuchu zloby, tedy ke znovuproziti porodu. Po této emocni krizi
dojde k uvolnéni a ,,odplaveni negativnich emoci®.

Hodnoceni: Teorie 1é¢by znovuzrozenim je ¢Cirou fantazii. Predstava, ze
novorozenecky mozek je schopen vnimat ,,nepohodu®, psychickd nebo fyzickd traumata a
zapamatovat si je, je mylnd, pro jeji platnost nebyl podan zadny dikaz. Na druhé strané je
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ovSem nesporné, ze po tak intenzivnim a nepiijemném zazitku. jako je duSeni, pacienti
skute¢n¢ mohou citit tlevu. K psychickému uvolnéni ovSem lze dospét mnoha jinymi, méné
drastickymi metodami, které popisujeme v této kapitole. Ze uvolnénim emoci nelze vylégit
choroby, které¢ jsme uvedli vySe, je zfejmé. Je§t€ poznamenavam, Ze rizikovost metody je
vysoka, byly dokonce pospany ptipady uduseni se soudni dohrou.

Regresni terapie

Pod pojmem regrese se v psychologii a 1éCitelstvi rozumi navrat védomi pacienta do
minulosti s pfedstavou, Ze uvédoméni si minulych nemoci nebo skutkli miize mit
psychoterapeuticky efekt, event. ze lze terapeuticky pacienta v regredovaném stavu vylécit.
Za regresni terapii lze povazovat i psychoanalyzu, kterd umozni pacientovi vybavit si
nepiijemné zazitky zraného mladi, které mohou byt pfi¢inou vnitiniho, nevédomého
konfliktu a jeho soucasnych obtizi. Podle klasické piedstavy mize pak pacient vybavenim
zazitkd, jejich zpracovanim, napf. odpusténim tém, kdo mu ublizili, event. rezignaci na né
svij psychicky stav ptiznivé ovlivnit. Zcela jinak chapou regresi do minulosti homeopati.
Prestavuji si, ze pii tzv. konstituéni 1écbé, kdy pacient dostava piisné¢ individualng, podle
svého typu vybrany 1€k, dojde k regresi jeho zdravotniho stavu do minulosti. Podle jednoho
z naich vedoucich homepatt, J. Cehovského, se po podani spravného konstituéniho 1éku
objevuji ,reverzni“ ptiznaky, které ve zpétném potadi rekapituluji pfiznaky predchozich
chorob, které pacient prodélal v minulosti. Pod vlivem homeopatického preparatu se minulé
choroby hoji a odstrafiuji se i jejich pfiiny a nasledky. S jinym typem ,,regresni terapie se
setkavame v Grofové ,.transpersonalni psychologii®. Po podéani halucinatorni drogy LSD
(lysergova kyselina) nebo v priibéhu holotropniho dychani se objevuji halucinace, pfi kterych
se ¢loveék podle Grofa vraci zpét do svého mladi, doby fetalni a dale az hluboko do evoluce
Clovéka. Takovy névrat ma mit 1éebny efekt. Dale lze do rdmce regresni terapie fadit
nedavny vymysl, 1é¢it ndvratem do doby porodu, aby pacient mohl po znovuzrozeni zaclit
novy zivot a zbavit setak soucasnych potizii Mluvi se o ,rebirthingu®, ,I1écbé
znovuzrozenim®. I 1é¢ba objetim je v podstaté regresni terapii.

Pod regresni terapii v uzSim slova smyslu vSak rozumime postup, kdy Iécitelé i1
graduovani psychologové vedou pacienta pomoci sugesce nebo hypndzy k navratu ke
vzpominkdm z jeho mladi, pti ¢emz se n¢kdy vybavuji ,,faleSné vzpominky*“, nebo do jeho
minulého zivota. Tento postup tedy piedpoklada jak moznost reinkarnace, tak i pfenos karmy
z minulosti do souc€asnosti. Jde o ,,lé¢bu minulymi Zivoty*“. Tim, Ze si pacient uvédomi, co
je pri¢inou jeho dne$nich obtizi, se s nimi mize lépe vyrovnat nebo se jich zbavit. Hlavnim
propagatorem této metody v CR je pani PhDr. Marta Fouckova.

V soucasné dobé se regresni terapie stala hitem. Na webu jsou tisice stranek
vénovanych regresni terapii, kterou inzeruji desitky lécitelti. Nabizeji jak lécbu, tak 1
dlouhodobé nékolikastupfiové a samoziejmé draze placené kurzy. Nejfrekventovanéjsi
z téchto metod je tzv. ,,Hlubinna abreaktivni psychoterapie®“ ing. A. Dragomireckého,
kterou jsme popsali, podobné jako vSechny vySe uvedené regresni metody, v samostatnych
kapitolach.

Hodnoceni: Regresni terapie neni soucasti védecké mediciny, neni ani piesné
definovéna, takZe se tento termin pouZziva v nékolika rliznych souvislostech. VSechny varianty
regresni terapie vychazeji z mylného predpokladu, ze moznost regrese existuje. Biologické
procesy, jak fyzikalni, biochemické, tak i1 psychické, jsou vSak jednosmérné a neni tedy
mozné, aby probihaly zpétn€. Plynula regrese neexistuje. Je ovSem mozné pomoci pacientim
vybavit si vzpominky na stard traumata, kterd mohou byt pfi¢inou obtizi, a
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psychoanalytickym ,,propracovanim® nebo pomoci kognitivné-behaviordlni terapie jim
pomoci. I takovy postup ma vSak znacna rizika. Vzpominky se nikdy nevybavuji v piivodni
podobé, protoze jsou v mozku neustale prepracovavany a mohou tedy byt zcela klamavé,
nehled€ k tomu, Ze sugestivni metody psychoterapeutli vedou ¢asto netimyslné nebo zdmérné
k vyvolani i1 neexistujicich, tzv. ,faleSnych vzpominek®, nékdy s vaznymi duasledky pro
pacienta i jeho rodinu. Regresni terapie, provadénd laickymi ,,psychoterapeuty* je ovSem
absurdnim nebezpecnym nesmyslem. Jednu dvojici propagatorek této metody, psycholozky
PhDr. M. Rihové a dr. M. Fougkové, proto ocenil Cesky klub skeptikii SISYFOS Zlatym
Bludnym Balvanem.

Silvova metoda

Tzv. ,,Silvova metoda ovladani mysli“ je svépomocny program, ktery ma zvySovat
inteligenci, ziskat schopnosti jasnozieni, schopnost ovladat a léCit své té€lo a navazovat
kontakt s Bohem. Vymyslel ji v 60. letech 20. stoleti Mexican José Silva (1914-1999),
puvodné inzenyr elektrotechniky. Studium psychologie a parapsychologie ho piivedlo
k ptesvédceni, ze mozek lze naladit na hladinu alfa, kdy EEG vIny kmitaji s frekvenci 8-10
Hz. Na této hlading, kterd odpovida stavu klidu, relaxaci nebo snéni, ziskava pry mozek
zvlastni schopnosti. Sestupem na hladinu alfa maze pry ¢lovék ovladat svou mysl a télesné
funkce. M4 se zvysovat predstavivost a schopnost vizualizace. Za tohoto stavu udajné mohou
vyskolené osoby transformovat své duSevni sily tak, aby mohly pronikat do libovolné
vzdalenych jedinct, zjistit jejich choroby a silou viile je vyléc¢it. Pomoci ,,vnitini obrazovky*,
»,mentalni vizualizace* pry mohou ve stavu alfa nahlizet do minulosti i budoucnosti posunem
obrazovky doleva nebo doprava. Ve stavu alfa 1ze dokonce komunikovat s Vyssi inteligenci.
Podle Silvy je mozné i trvalé ,,naprogramovani“ mozku tak, aby mél ¢loveék jen prospésné
myslenky. Silva a jeho organizace nabizi ctyfdenni kurzy. Prvni den se zak, resp. pacient
nauci vstupovat do hladiny alfa, druhy den se u¢i meditovat, podobné jako pii autogennim
tréninku, tfeti den se rozviji schopnost vnimani, zejména mimosmyslového, a schopnost
pienaset se v Case na rtizna mista. Posledni den je zdk jiz schopen vyvolavat vyssi inteligenci
a ovladat fyzické funkce svého téla..

Silvova metoda se rozsitila udajné uz do celého svéta, pouziva se ve 105 zemich, do
Ceské republiky pronikla koncem 90. let po piekladu dvou jeho knih do &estiny. V poslednich
letech vSak zajem o ni v nasich zemich rychle upada.

Hodnoceni: Silviiv vyklad mechanizmu ¢innosti mozku, tedy vyznamu alfa vin a
moznosti dosdhnout alfa hladiny, nebo jeho ndzory na asymetrii funkci mozkovych hemistér
sice vychazeji ze souCasnych neurofyziologickych poznatki, ale jsou zkreslené, chybné
interpretované a spojené s magickymi prvky. Kuriézni a samoziejmé zcela mylny je napf.
jeho nézor, ze 90% lidi pouziva jen levou hemisféru, pracujici na beta hlading, zatimco jen
10% lidi, pfedevSim géniové, jen hemisféru pravou, kterd pracuje na alfa hladiné. Proto se
Silva snazil prostfednictvim pfevodu na alfa hadinu naucit lidi pouZzivat hemisféru pravou, tu
lepsi, pozitivni. Dalsi jeho piedstavy o vnitini obrazovce nebo o dalkovém, mimosmyslovém
prenosu lécebnych informaci patii uz do oblasti pavédy, do parapsychologie. Silvova metoda
nesporné muze zlepsSit subjektivni pocity a odstranit nékteré psychické i psychosomatické
potize, ale jeji moznosti jsou na stejné rovni jako moznosti vSech ostatnich autosugestivnich a
relaxacnich metod, at’ uz jde o meditaci, autogenni trénink, pozitivni zdravi, Kiest'anskou
védu, audiovizudlni stimulaci aj.
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Transpersonalni psychologie

Transpersondlni psychologie je kuridozni smér v psychologii, ktery vyklada cloveka
z holistického, celostniho hlediska a zabyva se jeho vztahem ke svétu a kosmu. Spole¢nost
pro transpersonalni psychologii zalozil 70. letech 20. stoleti cesky emigrant Stanislav Grof
spolu s psychology Maslowem a Sutichem. Jeho metoda se snazi proniknout k podstaté
osobnosti a pochopit uvedené vztahy pomoci halucinatornich drog, napt. lysergové kyseliny
(LSD) nebo pomoci holotropniho dychani, které ma podobny efekt. Ve stavu intoxikace,
resp. metabolického rozvratu po vydychani oxidu uhli¢itého se totiz dostavuji nejriznéjsi
halucinace a iluze, tykajici se soucasnosti i daleké minulosti. Pacient si tak udajné vybavuje
zazitky z détstvi, z doby porodu, z minulych zivotii a dokonce se mize vratit az do doby pied
vznikem sluneéni soustavy. Grof se domniva, ze ,zazitky*“ vyvolané otravou odpovidaji
realité, resp. Ze musi né¢jakou realitu odrazet, tieba jen v symbolické podobé&. Zazitky pacientl
pak Grof podle své teorie interpretuje. Své piedstavy publikoval Grof v sérii knih, které byly
z¢asti preloZzeny 1 do CeStiny, napt. Za hranicemi mozku (Gemma 1989, Praha 1992), nebo
Dobrodruzstvi sebeobjevovani (Gemma 1989, Praha 1991). Kromé publikac¢ni ¢innosti se
Grof vénuje 1€Citelské praxi, predevSim skupinovému vycviku v holotropnim dychéni, které
ma mit 1é¢ivé ucinky. Pacient totiz znovuprozitim minulych traumat, tfeba i vyfeSenim
psychickych problémi, které mél v minulych inkarnacich, ma dosdhnout zlepseni i
soucasného psychického i télesného stavu.

Podstatu Grofovy interpretace halucinaci doklada nejlépe citat z jeho knihy: ,, Mnohé
transpersondlni zazitky zahrnuji udalosti z mikrosvéta nebo z makrokosmu — z oblasti, které
nelze primo vnimat pomoci lidskych smysli — nebo z obdobi, kterd historicky predchazela
dobé vzniku slunecni soustavy, planety Zemé, Zivych organismii, nervové soustavy a Homo
sapiens. Tyto zazitky zretelné ukazuji na to, ze — jakymsi dosud nevysvetlitelnym zpiisobem —
kazdy z nas obsahuje informace o celem vesmiru a o veskeré existenci.“. Tuto interpretaci
autor ve svych knihach doklada ¢etnymi kazuistikami, které poklada za ,,dikazy*.

Hodnoceni: Transpersonalni psychologie jako obor je vystavéna na zcela mylném
piedpokladu, ze vypovédi osob, které jsou ve stavu intoxikace, odrazeji realitu a Ze je mozno
na jejich zdkladé odvozovat zdvéry o vztahu clovéka k pfirodé a kosmu. Nézory
transpersonalni psychologie jsou soucasnou psychologii jednozna¢né odmitany a Grofovy
ctivé knihy, psané kultivovanou feci, jsou poklddany jen za zdbavné fantazie, za science
fiction. Je proto absurdni, ze je transpersondlni psychologie mnohymi postmodernimi
intelektudly a filozofy poklddana za védecky, seridzni obor a ze St. Grof je v nasi republice
pokladéan za jednoho z nejvétsich Ceskych védca. Dostalo se mu fady ocenéni, obdrzel napf.
cenu Vize 97 a byl také zatazen do televizniho pofadu GEN jako jeden ze stovky nejvétSich
zijicich Cechii. Za nejcennéjsi vsak jisté nebude povazovat udéleni anticeny, Bludného
balvanu za rok 2000 a zejména “Diamantového jubilejniho bludného arcibalvanu®, ktery mu
udélil v r.2008 Cesky klub skeptikit SISYFOS za bludné mysleni a mateni vefejnosti.

Udavany lécebny efekt seanci s holotropnim dychanim Ize sice pfipustit, ovSem jen
jako efekt nespecificky nebo placebovy. ,Hlubinné sebezkoumani®“ prostiednictvim
psychotickych prozitkli mize pfinést pacientim uklidnéni tim, Ze jim poskytne ,,vyklad®.
Mnohym pomaha 1 tim, ze pfinasi vice zazitki do jejich vSedniho zivota. V kazdém piipadé
vSak jde v pfipad€ transpersondlni psychologie o pseudovédu. Jest¢ dodavame, Ze metoda
holotropniho dychani neni bez rizika. Byly popsany kiece, stavy zmatenosti a jiné nasledné
psychické poruchy.
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Zavér kapitoly

To bylo jen nékolik ptikladi z mnoha, které zaplavuji 1éCitelsky svét a matou
vetejnost. Hranice mezi puisobenim psychiatri, psychologl, Skolenych psychoterapeutt,
samozvanych ,psycholéciteli” a Sarlatdnii se v ocich vefejnosti stird. Mizi také meze
ucinnosti jednotlivych metod, napft. ,,aplikovana kineziologie* slouzi 1é¢be, poradenstvi i
vzdélavani. A pravé tak jako mizi hranice mezi ,,druhy* poskytovatelli psychoterapie, stira se
i hranice mezi racionalni psychoterapii, poradenstvim, vzd€lavanim a i alternativni
medicinou, kterd je v podstaté ,,také jen psychoterapii®. Psychoterapii je dnes vSechno a stava
se z ni zcela neptehledny gulds. S takovou situaci maji velky problém vsichni psychoterapeuti
— profesiondlové, ale jesté vétsi problém ma klient. Zmateny nestastnik, ktery potiebuje
seridzni pomoc, radu nebo 1é¢bu, se zmitd mezi nao¢kovanou nediveérou k védé, medicing,
Skolstvi, chrlenim protichidnych informaci zmédii, propagaci desitek nejriznéjSich
,»psychickych® metod nabizejicich 1é¢bu, radu, vychovu i vzd€lavani, a tfeba i provokujicim
varovanim ze strany skeptikti. Na uklidnéni ¢tendfe musime fici, Ze vySe uvedené metody jsou
vétsinou bezrizikové a fada znich muze vést krelaxaci a tedy k pozitivnimu ovlivnéni
psychiky a zmirnéni riznych funkénich obtizi 1 psychosomatickych nemoci, jak bylo uvedeno
napf. u autogenniho tréninku.
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Oxygenterapie a ozonterapie

Oxygenterapie

Oxygenterapie, l1écba kyslikem se logicky nabizi jako vhodna 1écba v ptipadé
nedostatecného privodu nebo vyuzivani kysliku v téle. Proto se uz od chvile objevu kysliku v
r.1774 J. Pristleyem datuji snahy pouzit jej pfi 1é¢bé astmatu nebo tuberkulozy. Vysledky ale
nebyly uspokojujici. Lécba proto upadala do zapomnéni a teprve od 30. let 20. stoleti se
dockala oxygenoterapie renesance v medicing védecké i alternativni.

V mediciné se dnes podavani kysliku pouziva pii akutnich poruchéch dychani, u
chronickych chorob plicnich nebo pfi nékterych otravach. Nejucinnéjsi je podavani kysliku
v pretlaku v hyperbarickych komorach, které umozni zvysit nasyceni krve kyslikem. Ty jsou
nyni k dispozici ve vice nez deseti ¢eskych nemocnicich a pouzivaji se predevsim u tézkych,
zivot ohroZzujicich stavli, napfi. pfi otravach kyslicnikem uhelnatym, pfi plynaté snéti, plynové
embolii, dekompresivnich stavech, sepsi a pod., ale vhodné jsou 1 pfi léCeni bércovych viedi
a jinych poruch prokrveni. Dnes se hyperbarickd oxygenterapie stala samostatnym lékarskym
oborem a v .2004 byla ustavena i Ceska 1ékai'ska spoleénost pro hyperbarickou terapii.

Lécba kyslikem se vSak pouziva v Cetnych variantach a v fadé jinych indikacich také
v oblasti alternativni mediciny, resp. zptisobem pseudovédeckym se spornym efektem.
Vsechny takové metody spocivaji na mylném ptedpokladu, ze dodany kyslik zlepsi
mikrocirkulaci a podstatné zvysi syceni tkani kyslikem. V Ceské republice je pak zejména
v poslednich letech 1écba kyslikem nabizena v riznych centrech alternativni terapie jako
lécebny prostfedek k odstranéni stresti, unavy, depresi nebo ke zvySeni fyzické a dusevni
zdatnosti. M4 zvysit imunitu, zpomalit starnuti, zrychlit hojeni a pomahat pti 1é€b€é mnoha
nemoci. Idedlni pry je pro psychicky pretizené podnikatele a manazéry.

Vedle pouhého vdechovani vzduchu se zvySenym obsahem kysliku nebo jen Cistého
kysliku existuji 1 metody komplikovangjsi. V zépadnich zemich byla nejpouzivanéjSim
zpusobem inhala¢niho pouziti kysliku metoda ,,1écba kyslikem ve tfech krocich®, kterou
vyvinul fyzik Manfred von Ardenne v r.1978. Zjistil, Ze ve stafi klesa parcidlni tlak kysliku
v krvi, coz méa vést podle jeho ndzoru ke snizenému zasobeni bunék kyslikem, snizeni
vykonnosti orgdni a postupnému zuzovani cév. Navrhl terapii, kterda ma mit dlouhodoby
efekt, protoze tdajné zajiStuje plné vyuzivani kysliku tkanémi po dobu nékolika mésici.
Prvnim krokem lécby je podani medikamentézniho koktejlu (vitaminy, mineraly, léky
roz§ifujici cévy a tada jinych), druhym krokem vdechovani kysliku po dobu dvou hodin,
tretim intenzivni cviceni. To ma byt opakovéno v nékolika sezenich. Von Ardenne takovy
postup doporucoval pro 1écbu riznych poruch prokrveni, predev§im mozku, srdce a koncetin,
ale 1 nemoci stéfi i rakoviny.

Jinou alternativni 1écbou je terapie kyslikem obohacenym pozitivné nebo negativné
nabitymi ionty, coZ ma zvysit biologickou aktivitu kysliku a pozitivné ovlivnit vegetativni
nervovy systém.

Dalsi metodou je tzv. ,,hematogenni oxidac¢ni terapie®, kterou navrhl §vycarsky lékat
Wehrli v r.1956. Odebere se 100 ccm krve, ta se ve specidlnim pristroji okysli¢i a navic jesté
ozaii UV svétlem a opét se pacientovi injekéné aplikuje. Takto upravena krev Udajné
nepusobi jen svym obsahem kysliku, ale ma mit i stimula¢ni a regula¢ni vyznam.

Hodnoceni: Vdechovani kysliku u osob, které netrpi t€Z8i plicni chorobou a mayji
normdlni nasyceni krve kyslikem, jak se to dnes provadi v Cetnych wellness centrech
alternativni mediciny, nema smysl zadny, protoZe Cervené krvinky maji omezenou kapacitu
vazani kysliku, kterd je u zdravého plné vyuzivana. Dalsi ptivod kysliku nemiize zvysit jeho
mnozstvi v krvinkdch. Stoupne jen mnoZstvi kysliku rozpu$téného v krvi, ale jen v
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nepodstatné mife a jen po dobu aplikace. Podavani kysliku v této formé je tedy neskodnym
postupem, ktery mize mit spolu sjinymi procedurami, které jsou zpravidla nabizeny,
placebovy efekt. Jiné je to s podavanim kysliku v hyperbarickych komorach, kde je u¢innost
1écby nesporna. Zatizenim pro hyperbarickou terapii jsou dnes vybavena i nckterd privatni
1écebna zatizeni a lazeniské domy, které se ovS§em omezuji jen na 1é¢bu leh¢ich onemocnéni.

Pokud jde o ostatni vySe uvedené aplikace kysliku v oblasti alternativni mediciny, tak
ty jsou sporné a v poslednich letech jsou proto na ustupu. VSem znich a mnoha dal§im
podobnym je spolecné, Ze jejich vychozi hypotézy jsou spekulativni, neovéiené a ze nékteré
znich pfimo odporuji védeckym poznatkim. U zadné znich nebyly pozitivni vysledky
exaktné¢ potvrzeny klinickymi studiemi. Napf. proti Ardennové metodé lze vznést hned
n¢kolik vaznych argumentl: choroby, u nichz je 1é¢ba doporucovéana, nejsou zptisobeny
snizenym parcidlnim tlakem kysliku, G¢inek medikamenti v koktejlu nebyl potvrzen, efekt
netrva mésice, ale vzdy jen n€kolik minut, klinické studie ucinek metody nepotvrdily a
odborné spolecnosti metodu neuznavaji. Podobné neni prokazan pozitivni G¢inek iontl ani
stimulaéni efekty “hematogenni oxidaéni terapie®. V Ceské republice jsou uvedené metody
zcela okrajové a pouzivané ojedinéle. Lécbu metodou podle M. v. Ardenne nabizi napf.
Centrum zdravi a regenerace v Hradci Kralové.

Ozonterapie - Oxyonterapie

Ozonterapie a dnes jen jeji varianta ,,Oxyonterapie (smés ozonu a kysliku) je
rozSifena ve veétSim rozsahu v zapadnich evropskych zemich, pfedevSim v Némecku,
Rakousku, Svycarsku a Italii, kde existuji i ndrodni spole¢nosti pro ozonovou terapii. Udajné
dnes tuto metodu pouzivd v Némecku 8000 I¢kaiti v soukromych praxich i1 na klinikach a
v sanatoriich a kromé& toho pftiblizn¢ 2000 1écCitelt. V poslednich letech je nabizena fadou
soukromych 1é&ebnych center i v Ceské republice. Takovym zafizenim je napt. UM Zlin,
Stiedisko reflexni terapie v Praze, podobna zafizeni jsou v Karlovych Varech, Nejdku a jinde.
Firma Therapy Systems nabizi oxygenatory, firma Oxylife zase desitky rtiznych 1écebnych 1
kosmetickych produkt s obsahem ozonu, v prodeji jsou i malé pfenosné generatory ozonu
k samolécbé. Staci nalistovat nékolik webovych stranek s popisem takovych zatizeni a kazdy
pacient, trpici jakoukoli chorobou, musi ziskat piesvédceni, Ze nejlepsi moznou lécbou pro
jeho potize je nepochybné ozonterapie. Chvalozpévy na jeji €innost neznaji mezi, zatimco
nezaujaty nebo dokonce kriticky ¢lanek na ¢eskych webovych strankdch nenajdeme. Realita
je vsak jina, jak svédci zkuSenosti s ozonterapii v zdpadnich zemich, kde ma tato l1écba
dlouhou tradici.

Ozon (ozein — vydévat vini), molekula se tremi atomy kysliku, byl objeven vr.1783 a
jako 1€k byl pouzit poprvé vr.1879 lékatem Constantinem Lenderem k inhalacni 1écbé
plicnich chorob. Béhem prvni svétové valky se jim 1éCily infikované rany, pozd¢ji 1 infekce
dutinovych organt, zaludku, mocového méchyte, stfeva nebo vaginy. Lécba ozonem
v nejriznéjSich podobach se rozsitila ve 30. letech 20. stoleti, ale pozdéji, v souvislosti se
znaénym rizikem pfi jeho vyrobé€ i aplikaci, se na ozon v medicin€ témét zapomnélo. Teprve
po patentovani modernich piistrojti na vyrobu oxyonu, plynové smeési pro zdravotnické ucely,
doslo zacatkem 70. let k obnoveni z4jmu o ozonterapii. Dnes jsou na trhu generatory, které
ozon vyrabéji z kysliku. Vysledny plyn obsahuje obvykle kyslik s 0,5 - 5% ozonu. Existuje
mnoho zplsobt jeho pouziti. Jednim z tdajné nejucinnéjsich je odebrani 200 ccm Zilni krve,
jeji protfepani a nasyceni oxyonem a pak jeji vraceni do Zilniho ob¢hu v pomalé infuzi. Jindy
se pouziva nitrosvalova aplikace 5 ccm oxyonem nasycené krve, kdy se ofekava povzbuzeni
imunity. Dal§i moznosti je inhalace ozonizovaného vzduchu, piti ozonizované vody ,k
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celkovému ocisténi organizmu®, vlozeni koncetin s infikovanymi ranami nebo viedy do
plastikového pytle s obsahem ozonu, potirdni ran olivovym olejem nasycenym ozonem nebo
vyplachovani dutych organti ozonizovanou vodou. Kone¢né se ozon vpravuje injekéné pod
kazi. Udavané indikace jsou nesmirné Siroké, ozonterapie se doporucuje u vice nez 200
chorob. Patfi k nim vSechny choroby ob&hového systému, zanétlivé i infekéni nemoci,
choroby latkové vymeény, alergické choroby, kloubni bolesti, zubni nemoci, zejména zubni
kaz, ale i obezita a pleSatost, vSechny choroby stafi, dokonce ma byt 1écba ozonem pomocnou
terapii u rakoviny a AIDS. Vedle l1écby se ozonova kura doporucuje i jako omlazovaci
prostiedek ke zlepSeni paméti i odstranéni tinavy a poruch spanku

Mechanzsmus G¢inku mize byt podle stoupenci ozonoterapie nékolikery. Pfi zevnim
pouziti se maji uplatnit nesporné dezinfekéni, tedy antibakteridlni a antivirové ucinky, pfi
vnitinim uziti ma mit ozon pozitivni U€inky na krevni cirkulaci, ma usnadnit pfeddvani
kysliku tkdnim, oddaluje starnuti bun¢k a ma také aktivovat enzymy a imunitu.

Hodnoceni: Ozon je ve skutecnosti jednim z nejjedovatéjSich plynli a pro préci s nim
proto plati prisné predpisy. I pii jeho lékarském pouzivani je nutno s negativnimi U¢inky
poéitat. Uinnost ozonterapie je sporna uz proto, Ze nebyl nalezen teoreticky diivod, pro¢ by
m¢él ozon 1é¢ebné plisobit. Predpoklad, ze ma ozon antiseptické vlastnosti, je sice spravny, ale
pouzité koncentrace jsou pro tento Ucel nedostatecné. Hypotézy o zvySeném prokrveni tkani
byly experimentalné vyvraceny, vysledny efekt je spiSe opacny, protoze ozon ve skutecnosti
snizuje predavani kysliku tkanim. Ani imunoaktivacni efekt nebyl zjistén. Vaznym
problémem je, Ze ozon je siln¢ reaktivnim oxidativnim Cinidlem a ze ve tkdni vytvaii volné
kyslikové radikaly. A ty se dnes povazuji za jeden z faktori, ktery se podili na vzniku chorob
stafi, aterosklerozy i onkologickych onemocnéni. Ozon tedy urychluje, nikoli oddaluje
starnuti bun¢k. V dobé, kdy jak konvencni, tak 1 alternativni medicina naléhaveé upozoriiuji na
nebezpeci oxidativniho stresu, je proto pouzivani ozonu paradoxni. Kritické prameny
upozornuji také na to, ze je pouzivani ozonu znacné rizikové vzhledem k cetnym Iékovym
interakcim a komplikacim, zejména v rukach I[éCitelt, ktefi samoziejmé& nejsou schopni
piipadné komplikace zvladnout. Mezi nejcastéjSi komplikace patii bolesti a abscesy pfi
lokalnim injekénim pouZiti, a bolesti hlavy, zavrati, poruchy srde¢niho rytmu i nervového
systému, alergizace kuze, ekzémy, anafylakticky Sok 1 kolapsy pfi aplikaci do krevniho
ob¢hu. Jinou komplikaci jsou zilni trombozy a pii nékterych formach aplikace také plynové
embolie s trvalym postizenim mozku. Bylo popsano mnoho piipadi prenosu zloutenky i
nékolik smrtelnych, soudné projednavanych piihod. Nebezpeci spocivd i vtom, Ze se
pouzivaji koncentrace ozonu, znacné prevysujici pfipustnou normu ozonu ve vzduchu na
pracovistich a ze mlze dojit k otravé pacienta nebo personalu. Na pseudovédecky charakter
metody poukazuje i to, Ze se dnes ¢asto pouziva v neodpovidajicich indikacich, dokonce i pro
1écbu AIDS, a ze neni vypracovana jednotna metodika. Pouzivané koncentrace a davky ozonu
totiz pii injek¢ni 1€Ebe¢ kolisaji v Sirokych mezich, az 28x. Zajimavé je i to, ze ozonterapie je
jen evropskou zalezitosti, zatimco v anglofonni sféfe je ozonterapie prakticky nezndma. Jako
doklady o ucinnosti metody slouzi jen jednotlivé kazuistiky a tvrzeni ozonoterapeuti, zatimco
exaktni klinické studie, které by uc€innost ozonterapie v jakékoli indikaci potvrdily, dosud
neexistuji. Ani u bércovych viedi, kde je mozné u¢innost ozonterapie predpokladat, takové
studie zatim neexistuji. Nelze vyloucit, Ze se pacient po ozonterapii bude citit Iépe diky
placebo efektu, ale tvrzeni o pfimém vlivu ozonu na zdravotni stav a na télesné choroby,
uvadéna v propagacnich materidlech ozonterapeutickych zafizeni je nutno povazZovat za
neseriozni a faleSnou reklamu. A nazor firmy UM Zlin, ze ozonterapie je ptirodni 1éCbou,
ktera je prosta vedlejsich ucinkd, je uz nepravdou nebezpecnou.
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Detoxikace a tzv. Detoxikaéni medicina

Detoxikace, odstranéni jedt, toxini z téla je standardni metodou konvenéni mediciny.
V oblasti alternativni mediciny jde vSak o detoxikaci ,,alternativni®. Jest¢ v poslednim vydani
némecké klasické publikace o alternativni medicing€ ,,Die Andere Medizin® z r.2005 se termin
detoxikace nevyskytuje. Dnes, béhem né¢kolika malo let, se detoxikace, existujici v mnoha
variantach, stala jednou z nejpopularnéjSich ,,alternativnich* 1é€ebnych metod ve svété véetné
nasi republiky. Na jejim roz§ifeni mé zasluhu zejména MUDr. Josef Jonas, ktery vypracoval
vlastni variantu detoxikace, tzv. ,,fizenou a kontrolovanou detoxikaci®.

Zakladni idea detoxika¢nich postupi neni nova. Vychdzi z prastaré¢ predstavy, ze
nemoci jsou zpusobeny Spatnymi télesnymi Stavami (dnes jedy, toxiny), nebo jejich Spatnym
slozenim (dyskrazii). LéCba proto musi spocivat v jejich vypusténi (dnes detoxikaci).
Moznosti je mnoho. Patfi k nim vyvolani poceni, zvraceni, prijmu, pousténi krve,
odstrafiovani hnisu fezem nebo tzv. fontanelou, vysavani jedi bankami, pijavkami, vyplachy
stteva a pod. Obecné platnd prastard idea, ze vSechny choroby jsou vyvolany Spatnymi
Stavami nebo ,,toxiny*, byla sice pfekonana a uvedené metody upadly téméet do zapomenuti,
dnes vSak prozivaji renesanci.

Nabizeji se desitky nejriiznéjSich postupi. Mnohé znich jsou zalozeny na zméné
vyzivy nebo celého zplsobu zivota, na specialni dieté, hladovce nebo na podéavani riznych
potravinovych dopliikd. Na trhu jich existuji stovky. K nejproddvanéjSim patii napt. Carbofit,
Manayupa, Yucca, OXY-OXC, Detoxin aj. Jsou to preparaty nejriznéjsiho slozeni, od
ptirodnich extraktii az k vyrobkim ,,sofistikovanym*. Napt. Detoxin ,, by! sestaven na zaklade
nejnovéjsich pozmnatkit v oblasti fytoterapie, homeopatie, krystalterapie, psychotroniky a
biorezonance. V pripravku jsou obsazeny osvédcené a ucinné rostliny, které jsou podle svého
vyzarovani sestaveny tak, aby se s bioinformacemi vzajemné synergicky dopliovaly.

Nekteré firmy nabizeji 1 specidlni 1é¢ebné rezimy. Takovym typickym piikladem je
,program Colonix“ firmy Dr.Natura. Jde o soubor tfi postupné uzivanych preparati,
obsahujici zhruba 100 rGznych pfirodnich latek. Podle navodu ,,nejdrive provedeme ocistu
streva specialnimi lécivymi rostlinami, abychom odstranili veskeré usazeniny a parazity. Po
ocisteé doplnime vzacné bakterie, které udrzuji rovnovahu strevni flory a nakonec pomoci
lecivych rostlin s detoxikacnimi ucinky, aminokyselin, vitaminui a nerostnych latek
detoxikujeme jatra, krev, mozek, tkane a vlastné konec koncu celé telo. *

Existuji i detoxikacni pfistroje. Napt. pfistroj, ktery nabizi pani dr. Mary Staggs, je
vanicka, do které se vlozi chodidla. ,, Po zapnuti pristroje zacne v lazni probihat elektrolyza
provazend ionizaci vody... Pristroj ukdze aktualni hodnoty bioenergetického pole v ldazni. Toto
pole je prijimano télem skrze nohy... Jsou stimulovany veskeré reflexni zony a akupunkturni
body..., ¢imz jsou ucinné stimulovany jim odpovidajici organy a systémy v téle... Predevsim je
toto bioenergetické pole prijimano krvi, u které se vyznamné zlepsuje schopnost
mikrocirkulace . Oblibenou detoxikacni metodou je také colonhydroterapie (viz Ostatni
metody) nebo Reckewegova homotoxikologie, kterou pfijali do své naruce ¢esti homeopati.

Indikace pro detoxikacni terapii jsou bohaté. Je doporucovana pii inavé a slabosti,
nadymaéni, obezité, alergiich, parazitech, zacpé, opakovanych infekcich, hemoroidech,
chronické zacp¢€, oslabené imunité, pii vSech civilizacnich chorobach a zejména také pro
jejich prevenci.

Hodnoceni: Piedevsim je tieba zdlraznit, Ze ani samotné vychozi principy této
»mediciny* nejsou raciondlni. Uz sam termin ,,detoxikace* je chybné€ pouZivany. Toxiny jsou
organické latky biologického piivodu, nikoli spektrum vsech Skodlivych faktort, které pisobi
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na Cloveéka. A predstava o hromadéni toxintl v téle jako o obecné pfi¢iné nemoci patii do
sttedovéké mytologie. Pfi¢in nemoci jsou desitky a u vétSiny chorob se zpravidla kombinuji a
potencuji. Prevést je na jediného jmenovatele nelze. 1 1écba kazdé choroby musi byt
reaktivité konkrétniho pacienta.

Rovnéz predstava o hromadéni jedl ve stfeveé a zejména o jejich pronikéni do celého
téla je chybna. Ani pii dlouhodobé zacpé nejsou zjistovany piiznaky intoxikace organizmu,
protoZe bilkovinné toxiny ani plyny do krevniho ob¢hu nepronikaji. Skuteny efekt terapie
nebyl také nikdy objektivné prokdzan, nehled¢ k tomu, Ze by nemél dlouhé trvani. Pivodni
sttevni flora se totiz prokazateln¢ sama zahy vraci do pavodniho stavu. Dopliovani
,vzacnych* bakterii neni tedy smysluplné.

VétSina detoxikacnich ptipravkid patii do skupiny potravinovych doplikd. To
znamena, ze obsahuji latky v doporuc¢enych davkach neskodné, ale uc¢innost téchto ptipravka
nebyla zkouména a provéfena. Vzhledem k tomu, Ze teoretické principy detoxikace jsou
mylné, nelze jejich Gcinnost ani predpokladat. Pokud jde o vySe popsany pfistroj dr. Staggs a
o podobné pfistroje, uz esotericky popis jejich ucinku ukazuje na jejich nesmyslnost.
Doporucit uvedené detoxikacni metody nelze. Piesto se jejich pouzivani §ifi. Jsou mddni,
nabidka ptipravki i detoxikacnich metod je obrovska, prave tak jako reklama a psychologicky
dokonale propracovany marketing firem. Maloktery z pacientd je vSak informovan, Ze zZadna
detoxikace neni nutna a ze pro spravné fungovani organizmu postaci pestra, vyvazena strava
s dostatkem zeleniny a ovoce, hodné pohybu a malo stresu.

Detoxikac¢ni medicina dr. J. Jonase

Samostatny rozbor zaslouzi nov4, moderni ,detoxika¢ni medicina® (DM) dr. J.
Jonase, ktera se v CR republice i mimo ni rychle uplatiiuje. Dr. Jonas ji podrobné popisuje ve
svych knihéach: ,,Prakticka detoxikace podle MUDr. Josefa Jonase®, ,,Kde konc¢i duse a za¢ina
télo* a ,,Abeceda detoxikace®, sepsand spolupracovnikem dr. Jonase, Ing. V. Jelinkem.
Metodu vymyslel dr. Jonds, pivodné psychiatr, ktery vr.1995 zalozil Institut celostni
mediciny a v r.1999 firmu Joalis. Dnes existuje uz 45 ,,detoxikac¢nich center* ve 38 méstech
republiky. Firma Joalis organizuje letni Skoly, videokonference, mezinarodni kongresy o DM
v CR i sousednich zemich. Léky firmy Joalis jsou distribuovany do 9 evropskych statii. Firma
pripravuje vystavbu nové velké tovarny na vyrobu lé¢ivych preparatu.

Pti vySetfovani se postupuje se tak, Ze se pomoci pfistroje Salvia, coz je modifikovany
pfistroj pro elektroakupunkturu podle Volla, provede tzv. ,,vegetativni funk¢ni test®. Sondou,
polozenou na jediné misto, do stfedu dlané, se zjisti prakticky veskeré informace o lidském
téle 1 chorobach. Nejdulezitéjsi je zjistit, které toxiny télo pacienta obsahuje, a pak se
»spektralni informace* o téchto toxinech holografickou HDT technologii pienese do pocitace.
Pomoci ,,pocitacové databaze se stanovi toxicka mapa organizmu “. Pak se prenesou 1écivé
informace o toxinech do ,,informacnich a rezonancnich preparatii a problémy se odstrani. ...
»Organizmus je schopen rozpoznat ze souboru naseho informacniho preparatu spektralni
obrazy-hologramy. Po zachyceni konkrétniho toxinu se zvysi imunitni aktivita, aby se toxin
zacal z organizmu vylucovat “.

Za toxiny povazuje Jona$ vSechny Skodliviny, od chemickych latek ptes viry,
pesticidy a radioaktivni zafeni az po geopatogenni zony a ,,toxiny psychické”. Kromé toho se
pristrojem Salvia zjisti 1 event. toxicka loziska v téle a jejich obsah. Loziska jsou v JonaSové
podani kolonie patogenti obalené hlenem. Podle jeho slov ,,..se jednd o vacky miniaturnich
rozmeru obvykle kulovitého tvaru“, které se v téle spontanné rozpadaji, vyvolavaji chronicka
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onemocnéni a blokuji prichod energie ¢chi. Lécba se déje pomoci ,,informacnich preparata®.
Kazdy znich obsahuje az stovky informaci o jedné homogenni skupiné toxind. Tyto
informace se nahravaji z pocita¢e do riznych médii, napt. lihu, sirupti aj. Dulezité je, Ze nelze
detoxikovat cely organismus najednou, ale pro kazdy organ — dr. Jonas jich napocital 170 — je
nutno pouzit jiny preparat s jinou skupinou informaci o toxinech. Informacnich preparatt
nabizi dr. Jona$ a jeho firma Joanis téméf neptehlednou fadu ve tfech sériich: Joalis (lihové
komplexy), Abelie (sirupové komplexy) a Joalis Help (herbalné-mineralni tablety). Firma
také dodava tzv. detoxikacni balicky pro jednotlivé choroby po 1200 K¢, obsahujici 1é¢ivé
informace. Jednu skupinu tvofi preparaty proti toxiniim, jinou Iéky proti infekénim loziskGm.
Pii jejich ptipravé, ktera je ovSem vyrobnim tajemstvim, se dr. Jona§ fidi i ¢inskym
pentagramem.

JonaSova metoda, , origindlni a celosvétové ojedinéla vizena a kontrolovana
detoxikace organismu* je ,,univerzalni prevenci témer vSech onemocnéni a degenerativnich
pochodii v lidskem téle. Toxinui zbaveny organismus nepodléhd zandseni cévniho systému,
vzniku zhoubnych ndadoru, depresim, ztrate paméti, vitality a sexuality. “ Detoxikacni terapie
je samoziejmé proces ,, dlouhodoby, nepretrzity a stdle se opakujici*. V prvni fazi se provede
pomoci specifickych preparati odstranéni lozisek, samoziejmé v nékolika organech nékolika
riznymi preparaty. Druhym krokem je odstranéni volnych infekci. Pak se odstrani,
pochopitelné dalSimi prepardty, nezivé toxiny. Ve Ctvrté fazi pfijdou na fadu loziska v
podfizenych tkanich. To vSe vSak byla jen obecnd detoxikace. Jinak je nutno postupovat pti
detoxikaci nemocnych organti, tfeba michy, oka, nehtl, varlat nebo beta-bunék. Piistroj
Salvia ke zjisténi poskozenych organt a pritomnych toxini je vSak drahy, neni vSude k
dispozici, ale to podle dr. JonaSe nevadi. Jsme piece vSichni vystaveni stejnym toxinim, a
proto 1 bez vysetfeni lze v 1ékarn¢ koupit detoxikacni preparaty pro 1écbu v Ctyfech krocich.
Népadné to pfipomind situaci v homeopatii. VSichni homeopati jednomysiné tvrdi a pysSni se
tim, Ze homeopatické vysetieni je individualni, podrobné, mnohahodinové¢ atd., tedy zcela jiné
nez u alopatickych 1ékait. JenZe homeopatika jsou v 1ékarnach volné dostupna i bez toho
»specialniho vySetteni®. Hlavné kdyz se homeopatika a JondSovy preparaty kupuji.

Potencial detoxika¢ni mediciny se vSak dosud nevycerpal. Dal§im stadiem jejiho
rozvoje je orientace na pacienty s vaznymi genetickymi chorobami. Firma Joalis (podepsan
dr. Jelinek) dnes v Ceskych nemocnicich §iii letdky, ve kterych nabizi ucast na genovém
vyzkumu, ktery se tyka oprav genu pii tzv. monogenovych chorobach a vyzyva ptiznivce
detoxika¢ni mediciny, aby oslovili lidi v jejich okoli, trpici chorobami jako je cysticka
fibroza, hemofilie aj.. Na zakladé genetického vySetfeni firma Joalis vyhotovi genové
preparaty, které budou pacientlim zaslany s navodem k pouziti. Jde o ziejmy podvod, protoze
moznost opravy genii pomoci ,genovych preparati“ je dnes nedostupna 1 vysoce
specializovanym védeckym laboratofim a jejich ndroénym metoddm genetického inzenyrstvi,
natoz potom firm¢ Joalis, nehled¢ k tomu, Ze i pouhy vyzkum by musel byt schvalen — coz
nebyl — etickymi komisemi. Je nepochybné, zZe zde uz dr. Jonas s jeho firmou vykro¢ili daleko
za oblast 1¢kaiské moralky, protoze genetické choroby se objevuji uz u déti, a jejich rodice
jsou ochotni obétovat pro zdravi svého ditéte vse.

Hodnoceni: Jisto je, ze vSe, co jsme fekli o detoxikaci, plati snad jesté ve vétsi miie o
muze dneSni alternativni medicina dospét. Jde o fantaskni kompilaci snad vSech dnes
existujicich nesmyslnych teorii, chybnych medicinskych nézori, archaické ¢inské filozofie a
nekolika védecky vyvracenych metod, a to vSe je obaleno pseudovédeckou terminologii. Asi
je nutné tato tvrzeni dolozit konkrétnimi argumenty:

Zékladni ptedstavou dr. Jonase je, ze vSechny choroby jsou zplisobeny jedy, resp.
toxiny. Za toxiny pfitom povazuje vSechny faktory, pisobici na clovéka, tedy napf. i
kosmicke sily, vitr, vlhkost i1 faktory psychické. To nelze akceptovat, nelze ménit smysl
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jednoznaéné definovanych termint. Toxin je jedovatou, vétSinou bilkovinnou latkou. Nic
jiného nelze nezyvat toxinem.

Druhy piedpoklad, Ze prakticky vSechny choroby jsou vyvolany toxiny, je rovnéz
zcela mylny. Dnes zndme bezpecné piiCiny vétSiny chorob a vime, Ze je to Siroké spektrum
faktorti, od pfic¢in genetickych, vrozenych, traumatickych, degenerativnich, psychickych,
fyzikalnich, metabolickych, alergickych, zptisobenych nevhodnou vyzivou nebo fyzickym
pretizenim. Jen menSina chronickych chorob je vyvolana bakterialni infekci nebo jedy.

Tteti zdkladni pfedstavou a omylem je tvrzeni, Ze Cloveék uz od mladi je zahlcovan
toxiny a zZe je nezbytné, provadét trvalou, celozivotni prevenci, tedy detoxikaci. JonaSovymi
slovy lidé ,,jiz od détstvi kumuluji toxiny, coZ postupné vede ke vzniku chronickych
zdravotnich potizi, tedy ke smrti... Kdybychom dokdzali detoxikacni proces provadeét naprosto
dokonale, prodlouzili bychom lidsky zivot az nékam k badjné hranici a predevsim bychom
dokazali zajistit zdravé fungovani organismu po cely zivot.“ Z ekonomického hlediska je to
jisté pro poskytovatele takové 1é€by raciondlni, jenze z biologického hlediska je toto tvrzeni
iracionalni. Clovék, jako kazdy jiny organizmus, je na své prostiedi plné adaptovan,
optimalizovan. Pfi fadné Zivotospravé a vyzivé nemiize byt zddny organizmus dlouhodobé
vylepSovan, ani masivnim podavanim vitamint, prvka a ani detoxikaci.

DalSim z vychodisek JondSovy terapie je nazor, ze v téle existuji infekéni loziska a Ze
., Likvidace infekcnich lozZisek a jejich detoxikace je zdkladnim kamenem detoxikacni
mediciny. Bez tohoto postupu si nedovedeme predstavit proces, jenz by mél cloveka zbavit
chronickych chorob“. Opét nepravda. Jistéze takova loziska existuji, ale i u chronickych
chorob spiSe vyjimecné, a dikaz, ze jsou pfiCinou téchto chorob, zpravidla chybi.
Nejcastejsimi chronickymi chorobami vyssiho véku jsou choroby srde¢né-cévni soustavy a
choroby degenerativni. Zadna z nich nema pii¢inu v chronickém loZisku.

Konec¢né¢ poslednim zdkladnim kamenem JonaSovych nézort je pfedstava T. Stoniera
z1.2002, ktery formuloval tzv. ,,infonovou* teorii. Podle ni je informace vlastnosti vesmiru a
je stejné redlnd jako hmota a energie. Kazdy organ i toxin maji mit svou uplnou informaci a
cilem detoxikace je nejprve ziskat informaci o nemocném organu a toxinech a pak pacientovi
dodat informaci lé¢ivou. Ze zadna takova informace neexistuje a Ze je jeji predpoklad
v rozporu nejen se samotnou informatikou, ale i fyzikou, neni tfeba rozvadét. Je patrno, ze
vSechna medicinské vychodiska JonaSovy detoxikace jsou chybna.

Dr. Jonas$ je ovSem svym zpusobem genidlni: do jeho ,,detoxika¢ni mediciny* se mu
podafilo zabudovat vétSinu existujicich pseudovédeckych nazord a alternativnich metod a
pietavit ji ve fantasticky gula$ ohromujici 1€kate a osliujici pacienty. Mezi toxiny fadi Jonas
iluzorni geopatogenni zafeni a zoény. Predstava o infekénich loziscich je pfevzata
z Hunekeovy kdysi mddni neurdlni terapie a nebyla potvrzena. JonaSova terapie se opird o
¢inskou medicinu, hlavné o princip péti elementli. Vime ovSem, Ze jde o princip symbolicky,
iracionalni, ktery nemiize byt zddnym voditkem v moderni mediciné a ktery odmitaji i
moderni zapadni akupunkturisté. JonaS operuje i s ¢akrami, které jsou stejnou fantazii jako
principy ¢inské mediciny. Jonas uplatiuje 1 vyvracené principy akupunktury a mikrosystému,
jejichz existenci nikdo nikdy neprokazal. Elektroakupunktura podle Volla, od niz je odvozen
pristroj Salvia, je védecky jednoznacné odmitnutou metodou, zalozenou na propojeni tii
pseudovédeckych disciplin, akupunktury, parapsychologie a homeopatie. Modifikovany
piistroj Salvia nemiize snimat z jediného bodu na povrchu téla zddné relevantni informace uz
proto, ze nic takového, jako jakasi celkova informace o orgénu neexistuje. Jonas také uvadi,
ze kvyléceni staCi zbavit se psychotoxinii a somatotoxinil, protoze ,jejich prijimani je
prijimanim falesné reality“. Ztejm¢ se inspiroval tzv. Kiestanskou védou. LéCivé rostliny
podle Jonase maji vibrace a Ize je pouzit jako biorezonatory, coz je kuridozni nonsens.

JondSova ,,detoxikacni medicina“ je tedy konglomeratem desitek ,alternativnich®
teorii a metod nejrtiznéjSi provenience, staii a typu. Vesmés to jsou metody teoreticky
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vyvracené, odporujici védeckym poznatkim a netéinné pokud jde o diagndzu i terapii.
Sdruzenim desitek takovych metod samoziejmé nelze dojit ke smysluplné mediciné.

Jesté pripojim citaci z prestizni recentni knihy o alternativni mediciné S. Singha a E.
Ernsta ,, Trick and Treatment. Alternative Medicine on Trial*: ,, Detox (detoxikaéni terapie)
jako metoda alternativni mediciny je zaloZena na mylnych predstavach o fyziologii,
metabolizmu, toxikologii aj. Neexistuje zadny diikaz o ucinnosti jakékoli detoxikacni metody a
nekteré z nich jsou rizikove. Jedinou substanci, kterou Ize z pacienta extrahovat, jsou penize.

Preparaty, které nabizi firma Joalis, jsou zfejmé bezrizikové, ovSem také bez
jakéhokoli specifického ucinku. Samu ,,detoxika¢ni medicinu® vSak poklddam za znacné
nebezpecnou, protoze ma dnes vysokou popularitu a zdjem se o ni stale Sifi. Pacienti, ktefi
podlehnou charismatu dr. Jonase a optimistickym reklamam, mohou odmitnout racionalni
konvencni terapii a ohrozit své zdravi a také svou penézenku vzhledem k doporucované
nakladné, komplexni a dlouhodobé terapii.
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»Alternativni“ medikamenty

Existuje nesmirné mnozstvi 1écebnych preparatli nebo potravinovych doplnkd, které
patii do arzenalu alternativni mediciny, protoze nebyly akceptovany oficidlné jako 1éky.
Doporucuji se v nejriznéjSich indikacich. Vétsina z nich je bylinného ptivodu a patii tedy do
ramce bylinafstvi jako pomocné, mirné puasobici 1éky u leh¢ich onemocnéni. Nekteré z téchto
ptipravki jsou vSak doporucovany i jako 1€k u vaznych chorob i u rakoviny, a o ty je
samoziejm¢ ve vefejnosti a zejména mezi onkologickymi pacienty nejveétsi zajem a maji také
nejvetsi publicitu. Patfi sem stovky preparatii, pouzivanych v riiznych statech s rtznou
frekvenci. Jejich moda vsak zpravidla rychle pohasina a dnes jsou mnohé z nich zapomenuty.
Malokdo vi, jaky byl pied léty zijem o Svédské kapky nebo Beresovy kapky. Na &eském
internetu uz o nich neni ani zminka. Zminime se proto jen o n¢kolika vybranych preparatech,
které jsou u nds dnes nejzndméjsi nebo nejpouzivanéjsi. Predesilame, ze u témét zadného
z nich nebyl slibovany, zejména protirakovinny u¢inek bezpecné prokazan

Beta-glukan

Beta-glukan (beta 1,3/1,6 glukan) je slozity polysacharid, obsazeny v semenech
obilovin a v bunécnych sténach kvasinek a hub. Od 80. let 20. stoleti je intenzivné zkouman,
protoze je vhodnym potravinovym doplitkem a navic u ného bylo prokazano, ze aktivuje
makrofagy 1 jiné buniky imunitniho systému a zvySuje tak obranyschopnost organismu. Je
proto doporucovan jako pomocny preventivni a léCebny prostiedek v pripadech snizené
imunity, podobné jako mnoho jinych latek s podobnymi imunomodula¢nimi u¢inky. Proti
pouzivani beta-glukanu lze vSak mit vyhrady. Existuje Siroka Skala rtznych chemicky
odlisnych glukanti, tovarni vyrobky nejsou standardni a jejich ucinky nejsou konstantni.
Existuje také dosud malo klinickych studii, které by vyrazny 1é¢ebny, zejména protirakovinny
ucinek potvrdily. Beta-glukan proto neni jest¢ uznan za 1€k, ale jen za potravinovy doplnék.
S tim kontrastuje nesolidni masivni reklamni kampan firem vyrabéjicich beta-glukan, ktera
preparat doporucuje jako moderni vSelék v ptipad¢ infekci, cévnich chorob, cukrovky, alergie,
stresu, poruchy krvetvorby, hojeni ran, ale i u zhoubnych nadorti. Vedle zlepSeni imunity ma
pusobit na nadorové builky, a to ptimo, cytostaticky. Podle MUDr. Pekarka napt. beta-glukan
,.jako prirodni latka piisobi selektivné, nici jen ndadorové bunky... Beta-glukan je zcela bez
nezadoucich vedlejsich ucinku... “. Takové tvrzeni je absurdni. Neexistuje dosud cytostaticky
pusobici latka, kterd by pusobila selektivné jen na nadorové buiky. Cytostatika ptisobi na
vSechny mladé, rychle rostouci buiiky, zejména krvetvorné, jak védi vsichni onkologicti
pacienti. A neexistuje také zadny ucinny 1€k, ktery by byl bez nezadoucich ucinkt. I po
podani placeba se mohou vedlejsi u€inky objevit. Podobnéd tvrzeni neodpovidaji realité. Beta-
glukan nelze zatim pokladat za ovéfeny a ucinny l€k, jak to vyhlasuji propagacni materialy
firem.

Homocystein

Homocystein (Hcy) je aminokyselina, kterd vznikd v naSem organizmu pfi
metabolizmu methioninu. Jeji vysoka hladina, jak je tomu u vzacné dédi¢né choroby, je
toxickd a vede k vaznym porucham. Z toho vyvodil vr.1969 McCully, Ze i mirné zvySeni
hladiny Hcy vede ke vzniku chorob, pfedevsim cévnich, trombozy, mrtvice, infarktd. Snizeni
hladiny pomoci vitaminu B6, B12 a kyseliny listové mélo vést k prevenci i 1é€bé cévnich
nemoci. Klinické studie vSak zadny efekt neprokdzaly. Jednozna¢né negativné vyznély
rozsahlé zahrani¢ni klinické studie NORVIT, HOPE 2 a VISP. Jak Americka, tak i Ceska
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kardiologickd spolecnost se proto opakované vyjadiily negativné k pouzivani vitamind
v téchto indikacich. Dlouhodobé dodéavani vitaminii miZe mit spiSe Skodlivy efekt. V nasi
republice se propagatorem této 1écby stal MUDr. Karel Erben a Svaz pacientl, ktefi
opakované od r.2001 podavaji vSem ministrim zdravotnictvi petice s pozadavkem, aby se
provadél celostatni screening Hcy a poté i celostatni prevence civiliza¢nich chorob podavanim
vitamin.

Nezustalo ale jen u prevence kardiovaskularnich chorob. V r.1994 uvetejnil McCully
dalsi préci, ,,Carcinogenesis and Homocysteine Thiolactone Metabolism®, ve které tvrdil, Ze
Hcy je zodpovédny i za vznik nadort. Podle jeho nazoru ,, bez ucasti Hcy vétsinou nador
nevznikne “. Dr. Erben McCullyho nazory ptevzal a jesté rozvinul. Tvrdi, Ze ,, homocystein je
tedy jedinou znamou a uznatelnou pricinou vzniku civilizacnich chorob vietné nadorii“.
(Medurnika, 3/2007) Vétsi nonsens si snad nelze ani ptedstavit ve svétle faktu, ze existuji
desitky rtiznych civilizacnich chorob a typi nadort, a také Siroké spektrum nezavislych
faktort, které se na jejich vzniku mohou podilet. Zadny vselék, panacea, proto uz z principu
nemuze u téchto riznorodych civilizacnich chorob existovat. Protirakovinny efekt snizeni
hladiny Hey nebyl nikdy prokazan.

Imuregen

Imuregen je preparat ¢eského piivodu. Vychézi z piedstavy farmaceuta D. Rakuse, ze
vytazky z zivo¢isnych tkédni by mohly pfiznivé plsobit na imunitni systém a jeho
prostiednictvim na fadu chorob. Prvnim komer¢nim preparatem byl Juvenil, nasledovala fada
dalsich. Dne$ni Imuregen vyrabi firma Uniregen. Je to preparat, ktery se pfipravuje
autoenzymatickym rozkladem hovézi krve s naslednou extrakci jednodussich latek. Nositelem
ucinku maji byt jednoduché nukleotidy, frakce bilkovin, cukry, tuky a mineraly. Podle
firemnich udaji je Imuregen ucinny jako prevence civiliza¢nich chorob kardiovaskularni,
diabetické a astmatické povahy, ale i u rakoviny. Spektrum jeho udajnych ucinkt je vSak jeste
daleko §ir$i a preparat ma tedy charakter panacey, vieléku. Zadny z udavanych uéinkd
preventivnich i 1é¢ebnych vSak nebyl ovéfen, preparat nebyl fadné testovan, neexistuji
seridzni studie. Lécebny efekt nelze ani ocekavat, protoze Imuregen je smési béznych latek,
které jsou v potravé zivoCisné i rostlinné. Imuregen by nemohl mit u normaln¢ ziveného
Clovéka zadny lécebny efekt ani v megadavce, natoz potom v davkach doporucovanych.
Obsah ucinnych latek v takovych davkach je o nékolik fadt nizsi, nez je jejich denni piijem
v bézné potrave. V 1.2006 se objevil na trhu napoj Fromin s pfidavkem Imuregenu, ktery mél
byt ucinny proti ptaci chiipce, ktera tehdy hrozila. Fromin byl vSak jako neucinny a také pro
neetickou reklamu staZen z trhu.

Koenzym (Coenzym) Q 10

Koenzym Q 10 (Coenzym) je jednim z mddnich, nej€astéji nabizenych dopliki stravy
vedle vitamini a minerald. Na webovych strankach najdeme stovky reklam, nabizejicich
Koenzym Q 10 samostatn€ nebo ve smési v riznych potravinovych dopliicich. Je nabizen ve
formé¢ tabletek, masti, krémti nebo ampuli s jeho roztokem. Jedna krabicka tablet stoji nékolik
set K¢, pletové krémy pfes tisic.

Koenzym je Casto vydavan za vitamin. Je to omyl, protoze vitaminy jsou latky, které si
télo samo nedovede vytvofit a jsou v téle obsaZzeny v minimalnich mnoZstvich. Koenzym Q
10 je chemicka substance, patfici do skupiny ubichinontl, pfesny nazev je 1,4 benzochinon.
Vyskytuji se ve znacném mnozstvi ve vSech zivych buiikéch (proto je jejich nazev odvozen
od latinského ,ubique* — wvSude), zivocCiSnych, rostlinnych i v mikrobech, zejména
v mitochondriich, a buiiky si ho samy syntetizuji. Z potravin je ve vEtsi mife ubichinon
obsazen v kukufici, sdji, ofechu, ale i v mase a rybach. Ubichinon se podili na aerobnim
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metabolizmu bunék a na produkci energie. Ma také antioxidacni schopnost a v téle likviduje
volné radikaly.

prokazana v laboratornich experimentech. Proto je Koenzym Q 10 doporucovan pii selhani
srdce, pfi infarktu, hypertenzi, rakoving, pfi nervovych chorobéach, migréné€, neplodnosti muzi
1 pfi koznich chorobach. M4 také zvySovat obranyschopnost organizmu a oddalit starnuti.

Do dnes$ni doby bylo uz provedeno mnozstvi klinickych studii, ale s rozpornymi
vysledky. Podle systematického piehledu zamerické Mayo Clinic nebyl pozitivni efekt
prokazan s jistotou u zadné choroby a je zapotiebi dalsi vyzkum. Tim spise je jasné, ze u
zdravého €lovéka nema jeho preventivni podavani smysl zadny. Ziejmé proto, zZe organizmus
ma dostateéné zasoby ubichinonu, takze jeho dodavani v riiznych potravinovych doplicich je
bezucelné. Némecka spolecnost pro vyzivu proto povazuje Coenzym Q 10 za preparat
neuzitecny.

Koloidni stFibro

Koloidni stfibro se stalo v poslednich letech hitem v oblasti alternativni mediciny.
Nejde o nic nového, od starovéku se stiibru ptipisovala dezinfekéni schopnost a az do r. 1938
se roztoky stiibra, jak kovového tak i jeho sloucenin, pouzivaly v medicin€, k desinfekci
k 1é€bé povrchovych koznich onemocnéni. Od r.1990 nastal prudky vzestup zdjmu o roztok
koloidniho stiibra k celkovému tstnimu pouzivani s Sirokou indikaci vseléku. V poslednich
nékolika letech vlna zajmu o tyto preparaty pronikla i do CR. V prodeji jsou nejen hotové
vyrobky, ale také pfistroje na principu elektrolyzy k doméci vyrobé koloidniho stfibra
v cenach 3.000 - 6.000 K¢. Vyroba se stile zdokonaluje a dnes se pouZivaji roztoky
s nanopartikulemi o priméru 1-5 nm, které maji mit vétsi Gcinnost. Koloidni stiibro ma
pusobit oligodynamicky ptes ovlivnéni bunéénych enzymt. Mé byt u€¢inné proti vSem virtim,
bakteriim i plisnim a lze jim udajné 1é¢it nejen povrchové infekce, ale i vSechny infekéni
choroby vcetné antraxu, Tbc, zépalu plic i AIDs, ale 1 choroby neinfekéni jako je cukrovka,
rakovina, artréza, neurasthenie, chronicky tunavovy syndrom aj. V tomto piipadé se
predpokladd pozitivni G¢inek na imunitni systém, antioxidacni piisobeni a pod. Koloidni
stiibro se doporucuje i jako preventivni prostfedek k doplnéni jeho zasob v téle. Preparaty
koloidniho sttibra se prodévaji jako potravni doplnék, u n¢hoz se 1é€ebny efekt neprovéiuje,
ale jejich dovoz byl nedavno rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi CR zakazan, protoZe
koloidni sttfibro bylo pro své toxické G¢inky ptefazeno do skupiny Léciva.

Hodnoceni: Predstava o silném dezinfek¢nim ucinku koloidniho stfibra je mylna.
DFivéj§i nazor, Ze stiibro zabiji vechny bakterie, nebyl bezpe&né prokazan. Uéinek je slaby a
rizné velky na rGzné kmeny, ptisobeni musi byt dlouhodobé, bakterie si mohou vyvinout
rezistenci podobné jako na antibiotika, a na viry stiibro ptisobi minimalné. (Pravé tak nebyl
prokazan desinfekéni ucinek vyrobkil firmy Samsung (lednicky, pracky), jejichz povrch
obsahoval nanopartikule stfibra.) Desinfekcni Gc¢inky stiibra jsou tedy slabé. A pokud jde o
lécebné ucinky koloidniho stfibra, ty nebyly prokadzény vibec a jejich pouzivani neni
odiivodnéné. Neexistuji zadné klinické studie, které by lécebny efekt u jakékoli choroby
prokézaly. Koloidni stfibro nema smysl ani jako preventivni prostfedek k odstranéni event.
nedostatku stiibra v téle, protoze stiibro neni stopovym prvkem, potiebnym pro té€lo. Vaznym
argumentem proti pouzivani koloidniho stiibra je, ze stiibro plsobi toxicky a pifi delSim
pouzivani miize vyvolat neodstranitelné Sedomodré ztmavnuti kize — argyrii a fadu jinych
poruch, napt. nervového systému. Exaktni a nejsolidnéjsi informace o koloidnim stiibie
podavd renomovany Americky uUfad pro kontrolu 1éc¢iv, Food and Drug Administration
(FDA), podle jehoz vyjaddfeni neni prokazin ucinek koloidniho stiibra na Zidnou
chorobu, a proto na potravinovych dopliicich na bazi stfibra nesmi byt takova
doporuceni udavana. Pravé tak i americké Centrum pro Komplementarni a Alternativni
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Medicinu (které je priznivé naklonéné metoddm AM) vyhlasilo, Ze reklamni tvrzeni o
ucinnosti koloidniho sttibra jsou védecky nepodlozené. a ze obsah stiibra v téchto preparatech
kolisa natolik, ze jejich pouzivani predstavuje zdravotni riziko. Podobné je to napt. v Australii
a v Némecku, kde je sice koloidni stfibro povazovano za lécivo, ale jen proto, Ze toxické
preparaty musi byt pod kontrolou. I podle jejich tvrzeni jsou dikazy ucinnosti koloidnich
preparatl stiibra nedostate¢né a rizika prevazuji nad event. prospéchem. Jejich prodej jako
potravinové doplnky je zakazan.

Melasa

Melasa je vSelékem, ktery nadSené propagoval MUDr. M. Pekarek (zemfel na jate
2007) vjeho Naturcentru SALVEA a v knize ,Tajemstvi zdravi a nadéje”. Melasa je
odpadnim produktem pfi vyrobé cukru z cukrové fepy nebo titiny. Obsahuje bohatou smés
nejruznéjSich organickych a anorganickych latek. V naSich zemich se doneddvna melasa
pouzivala jen jako doplikova vyziva pro dobytek, zejména pro kon¢. Malo se védé€lo, uz od
sttedovéku byla pouZivana také jako 1éCivy prostfedek. U nas se jako 1ék objevila teprve
nedavno, kdyz se k ndm zacal z Anglie dovazet vyrobek firmy PERFEKTRA z cukrové titiny
snazvem Cerny zazrak. Jako u kazdé panacey je vycet chorob, u nichz melasa piisobi
preventivng i 1é¢ebné, téméer nekone¢ny: choroby cévni, kozni, pohybového ustroji, traumata,
poruchy metabolismu, choroby nervové, gynekologické a samoziejmé také onkologicke, u
nichz mé zlepsit jak stav vyzivy, tak i imunity. Ze neexistuji zadné experimenty ani klinické
studie, které by udavané ucinky potvrdily, je snad samoziejmé. Melasu lze doporucit jen jako
prospésny, zdravotné nezdvadny doplnck vyzivy, obsahujici vedle zakladnich slozek vyzivy i
vSechny minerdly a vitaminy.

MMS — Miracle Mineral Supplement

MMS byl pivodné potravinovy dopln€k, ktery navrhl americky inzenyr Jim V.
Humble. V r.1996, kdy pracoval jako zlatokop v Guayané, pouzil ndhodné¢ silné oxidaéni
¢inidlo, chlordioxid, jako lék pro své délniky, ktefi onemocné¢li maldrii. Protoze byl 1ék
uspésny, nekolik let s nim Humble experimentoval a v r. 2001 zacal vyrabét preparat MMS —
Zazraény mineralni doplnék. V letech 2001-2006 udajné ovéioval jeho ucinek na 75.000
dobrovolnicich. Od r. 2006 jej jiz podle Humbleova tvrzeni pouzil milion obfani v USA a
dalsi milion v celém svété. V poslednich letech pfesunul Humble svou aktivitu do zemi
stiedni Afriky, kde uz udajné€ vylécil 100.000 lidi z malarie.

Preparat MMS se dodava ve dvou sklenic¢kach, jedna je s roztokem chloritanu sodného
(NaClO,), druha sroztokem kyseliny citronové. Pied pouzitim se smicha nékolik kapek
zobou lahvicek. Chlordioxid ve vodném roztoku uvoliluje ucinné oxidacni cinidlo
chlordioxid (ClO,). Pfidavek aktivatoru, kyseliny citronové, zvySuje ucinnost chlordioxidu
a hlavné zplsobi, ze MMS plsobi jen na patogenni bakterie, viry a toxiny, ne na ty hodné.
Pacienti 1¢k pouzivaji vnitiné v minimalnich, postupné se zvySujicich davkach od 1 do 25
kapek v kratkych né€kolikahodinovych intervalech. MMS ma byt G¢inny jako panacea u vSech
chorob infekénich i neinfekénich vcetné astmatu, Tbc, AIDS, rakoviny, aterosklerdzy aj.
V té&le MMS zvysuje stonasobné i¢innost imunitniho systému a detoxikuje organizmus. Zivot
prodluzuje o 25 let.

Humble je zdatny organizator: vydava vlastni ¢asopis pro MMS, zalozil ,,Institut of
Advanced MMS Studies®, dvé nadace na podporu Sifeni své metody a rozvinul na webu
kolosalni propagacni kampan, kde vedle bohaté zdkladni stranky prezentuje rozhovory, videa,
nabizi Skoleni, svij 1€k i svou knihu ,,Breakthrough®. V poslednich dvou letech pronikla jeho
metoda i do CS a zajem o ni prudce nariistd. Do &estiny byla pielozena i jeho kniha pod
nazvem: ,,MMS — Miracle Mineral Supplement. Zazra¢ny mineralni doplnék pro 21. stoleti.*.
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Hodnoceni: Jde evidentné¢ o metodu Sarlatdnskou. Lé&k, provazeny bombastickou
reklamou, nemé ohlaSované cinky. Jako silny oxidant je chlordioxid pouZivan k béleni a
dezinfekci. Hubi ovSem vSechny, nikoli jen patogenni bakterie a viry. Jeho prinik sliznici
traviciho traktu do Cervenych krvinek a bunék téla je sporny a prokdzan nebyl. Neexistuje
zadny experiment, ktery by prokézal vliv chlordioxidu na imunitu, natoz potom stondsobné
zvySeni jeji aktivity. Proti pozitivnimu plsobeni na bunky lidského téla existuje zasadni
namitka: buiiky nejsou volnymi kyslikovymi radikaly aktivovany, ale poskozovany, mluvime
o oxidativnim stresu. Proto se v mediciné doporucuje jako preventivni prostiedek proti
chorobam podavani antioxidantli, tedy napt. vitamin C a E. Pouziti chlordioxidu je zcela
protichiidné témto snahdm a zcela nevhodné pro pouziti v terapii. Neexistuji také zadné studie
o uc¢innosti MMS proti jakékoli chorobé. Humbleova zprava o vyléCeni malarie u tisici
pacientidl v Africe je prokdzana lez a jeho knihy i1 vyklady na webu jsou plny odbornych
nesmysla.

Zahrani¢ni odborné spole¢nosti MMS preparat odmitaji, Americkd FDA (Food and
Drug Administration) zakazala pouzivat nazev MMS, protoze jednoducha chemicka latka
jako chloritan sodny nemize byt nabizena jako potravinovy dopln€k. Humble proto v USA
1€k ptejmenoval na ,,Water Purification Drops®.

Reklamni kampail J. Humbla m& mimofddnou razanci a rozsah a miiZze pfesveédcit
neinformované pacienty jak u nds, tak zejména v Africe. MMS je vSak toxicka latka, pfi
vnitinim uziti nebezpecna a bez jakychkoli prokdzanych lécebnych ucinki. Humbleovu
Sarlatdnskou ¢innost pokladam za velmi nebezpecnou.

Mumio

U mumia se sice neuvadgji protirakovinné uCinky, ale jde o zajimavy vselék,
importovany i do CR, a proto se o ném na tomto mist& zmifiujeme. Mumio je hnédoseda latka,
ktera se vyskytuje na skaldch, zejména na Kavkaze a Altaji, v podobé& shlukii nebo krépnik.
Mumio bylo oznacovano za ,,slzy hor a od starovéku se pouzivalo jako 1ék. Doporucovali ho
uz Aristoteles 1 Avicenna. V soucasné dobé bylo a je dosud pouzivéano a jako 1€k uznavano
zejména v zemich byvalého Sovétského svazu. Jeho vyvoz ze SSSR byl zakazan, protoze
mumio bylo povaZovano za narodni poklad podléhajici zvlaStni ochrané. V soucasné dobé
extrakt zmumia dovazi firma Pharma Activ pod niazvem Mumio — Silajit i do Ceské
republiky. Pivod mumia neni zela jasny, ale podle dneSniho nédzoru to jsou organické
pozustatky fauny a flory, které se vzdjemné v pribchu tisiciletého ptirozeného procesu
promisily a spojily s anorganickymi skalnimi minerdly. Podle jinych autord jde o
mineralizované exkrementy horskych hlodavci. Mumio proto obsahuje bohatou smés
nejriznéjSich organickych a anorganickych latek ve velice variabilnim sloZeni. Extrakt
zmumia ma podle firemni reklamy pozitivné ovlivilovat metabolické procesy a ma mit
zkracuje dobu hojeni kosti 2-2,5x, je 1ékem chorob cév a srdce, chorob krvetvorby, likviduje
otravy a lécbu tuberkulozy zkracuje trikrat. Jako u vSech podobnych a vySe uvedenych
preparati, které jsou dovazeny i do CR, je reklama nevérohodna, protoze neexistuji klinické
studie, které¢ by udévany ucinek prokazovaly, nehledé¢ ktomu, Ze slozeni mumia neni
standardni a zejména ze extrakt z n¢ho je vzhledem k vzacnosti mumia vysoce fedény.

Ovosan
Ovosan je preparat podobného typu jako Imuregen. Podle firemni reklamy ,, Ovosan je
origindlni preparat s protinadorovymi ucinky ziskany z ischemizovanych kurecich embryi,
ktery je Cs. patentem. Vyznacuje se schopnosti ucinné pomdhat pri lecbé a prevenci
nadorovych onemocnéni a autoimunnich a alergickych chorob.” Ovosan je piipravek
obsahujici fosfolipidy a slune¢nicovy olej v Zzelatinovych kapslich. Ackoliv u nékterych
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fosfolipidii byly prokézany protinddorové ucinky v experimentu, zadna seridézni studie, ktera
by opraviiovala k pouZiti Ovosanu jako protinadorového 1éku, nebyla publikovana. Lék nema
nezéadouci ucinky, a byl proto schvalen k distribuci jako potravni dopIn¢k.

Zralo¢i chrupavka

Zhruba pted deseti 1éty se objevil na alternativnim nebi novy zézracny 1¢k charakteru
panacey — zralo¢i chrupavka. M¢la mit hlavné€ protirakovinné pisobeni. Vedle toho méla také
1é¢it revmatické choroby a lupénku, omezovat osteoporozu, zvySovat imunitu organizmu,
podporovat hojeni ran a zmirfiovat projevy starnuti. Protirakovinné piisobeni chrupavky bylo
zalozeno na skutecnosti, ze se u Zralokd udajné nevyskytuji nadory a ze chrupavka je tkan
bezcévna, coz bylo interpretovano tak, ze chrupavcitd tkan brani vrastani cév. Preparat
z chrupavky mél tedy zamezit vriistani cév do nadoru a zastavit tak jeho rast. Dvé ojedinélé
klinické studie z r.1992 a 1994 takovy efekt naznacovaly. Zahy nato uvetejnil W. Lane knihu
,Zraloci jesté stale nemaji rakovinu®, ktera byla pfijata vefejnosti s nadienim a novou nadgji
na uspésnou lécbu rakoviny. Na trhu se objevila fada 1€kt obsahujicich vytazky z chrupavky
zraloka, napt. Cartilade, Bene-Fin nebo pozdéji k nam dovazeny Regestin Prokloubin a tfada
jinych. Vedle rakoviny mély byt Gi¢inné i pti revmatickych chorobéch.

Brzy se vsak ukazalo, ze pivodni predpoklad o moznosti omezit rist nadort extrakty
z chrupavky je mylny. Klinické studie z Mexika a Kostariky byly nesolidni, mylné
interpretované a tedy neprikazné. Kromé toho se vSechny prodavané preparaty ze zralo€ich i
jinych chrupavek podavaji ustné a nemohou mit zadny efekt, protoze bilkovinné molekuly,
které maji byt nositelem ucinku, se nevsttebavaji, ale rozpadaji v prubéhu traviciho procesu.
Mylny je i Lanelv nazor, ze Zraloci nemaji rakovinu. I u Zralokl byly totiz zjiSt€ny benigni 1
maligni tumory, nékteré z nich vristaly do chrupavek a byl zjistén i chondrosarkom,
z chrupavky vyrustajici. Klinické studie, provadéné v poslednich letech, protirakovinny
ucinek neprokazaly. Podle amerického ustavu National Cancer Institute jsou tyto preparaty pii
1é6¢bé rakoviny net¢inné. Ucinek nebyl prokazan ani u dalich uvadénych chorob.
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Lécivé vody

Légebnym napojem muiize byt i sloutenina nejbéznéjsi, voda. Uginek se piipisuje od
pradavna zejména voddm s vyS$Sim obsahem mineralnich latek. Jsou soucasti rtiznych
1éGebnych rezimd napf. v ramci lazeniské 16¢by. Uginné jsou piedeviim u chorob traviciho
nebo mocového systému a metabolickych poruch. DéEli se nejcastéji na ptirodni mineralni
vody b&zné, 16¢ivé a stolni, jindy podle stupné kyselosti a pod., i kdyZ se dnes v CR podle
novych pfedpisi za minerdlni vodu povazuje jakdkoli ¢istd podzemni voda. Pouzivani
mineralnich vod vSak neni predmétem naSeho zajmu, nepatii do ramce alternativni mediciny.

Hitem alternativni mediciny se dnes staly ,,léCivé®, specidlné pfipravované vody. Ta
nabidkou nejriiznéjsich ,,vysoce ucinnych* 1é¢ivych vod ptimo hyii. Vychazi se z predstavy,
ze 1é¢ivé vlastnosti vody se zvysi pomoci riznych fyzikdlnich, chemickych nebo duchovnich
vlivii. Efekt 1é¢by tedy nema byt zplsoben napf. obsahem minerald, jak je tomu u
minerdlnich vod, ale zménou struktury vody. Néekteti déli takové 1é¢ivé vody na tii skupiny,
na vody ,,informované“, na vody energetizované, a to bud’ pfirodnimi fyzikalnimi poli,
energetizované. Nabidka je uz extrémné Sirokd. Jsou to vody aktivované, vitalizované,
oxygenizované, clusterované, ionizované atd., vyrabéné pod nejriiznéjS$imi nazvy. Uvedeme
jen né&kolik takovych vod, starého i nejnovéjsiho data: Ziva a mrtva voda, Diamantova voda,
Pi-voda, levitovana voda, magnetizovand voda a Granderova voda. Lé€ivou vlastnost vody
ma vysvétlit tzv. ,,pamét vody*, schopnost uchovavat a dokonce mnozit ,,otisky* ptivodni
latky 1 po jejim odstranéni, jak se domnivaji napf. homeopati. Vykladaji to tim, ze shluky, tzv.
klastry, do kterych se seskupuje ¢ast vodnich molekul, maji kolem cizich molekul jiny,
specificky tvar. Tyto ,solvataéni obalky* maji ve vodé pietrvavat i po odstranéni cizi
molekuly a nést dal jeji ,,informaci®.

Hodnoceni: Zékladni idea je chybnd, protoze fyzikalni ani chemické vlastnosti vody,
tedy vlastnosti jejich molekul ani klastri nelze trvale zménit. Pokud ma voda jiné pasobeni
nez chemicky cistd voda, pak je to zplisobeno pifiddvanymi substancemi. Terminy jako
frekvence, vibrace nebo energie vody, informovana voda, pravo- a levotocivost nebo
duchovni vlastnosti vody, to vSe jsou jen nesmyslné terminy, které maji reklamé dodat zdani
vérohodnosti. Uinnost 1é&ivych vod se neprokazala zadnymi experimenty nebo studiemi, jde
o Sarlatanstvi v nejc¢ist$i podobé. Byla vyloucena i moznost polymerizace vody. Podrobnéji
jsou uvedeny kritické namitky u nékterych jednotlivych 1é¢ivych vod. Chybné jsou i
predstavy homeopati o ,,paméti vody*. Existence klastri je totiz v dusledku chaotického
pohybu molekul nesmirné kratkodobd, neustdle se rozpadaji a znovu vznikaji
v pikosekundach (biliontina sekundy). Kolem urc¢ité¢ molekuly nebo vétsi ¢astecky miize mit
klastr specifickou strukturu, ale po vymizeni posledni molekuly, u homeopatického
potencovani nad C10-12, se uz takové typické klastry netvoii a ihned tedy mizi jakakoli stopa
po ucinné latce. V dalSim se zminime jen o nékolika takovych ,,lé¢ivych* vodach.

Ziva a mrtva voda
Ziva a mrtva voda patfily kdysi jen do svéta pohadek, aviak dnes, v moderni dobg, se
staly pfedevsim vyhodnym obchodnim artiklem. Do nasi republiky se dostal tento vynalez
pred tiiceti 1éty ze SSSR, pfesnéji z vyzkumného ustavu v Taskentu, kde se ziva a mrtva voda
pouzivaly nejprve k mazéani vrtnych souprav a hubeni pleveli. Teprve kdyzZ ,,vyzkumnici‘
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objevili jejich 1é¢ebné vlastnosti, dostala se ziva a mrtva voda do poptredi zdjmu. V nasi
republice se zacala vyrabét z obycejné pitné vody nejprve na nékterych Vysokych Skolach v
Praze, pozdéji ji vyrabéli nékteti 1éCitelé na zcela primitivnich pfistrojich. V nedévno
minulych letech ji ve velkém produkovala firma Aquarion pod ndzvem Luno. Na etiketé se
uvadélo, ze vody obsahuji pfimés jodu v malém mnozstvi 0,5 mg v litru tekutiny. Mrtva voda
je mirn¢ kyseld, jeji pH je 3, Ziva voda mirn¢ alkalicka o pH 9. Dnes vyrobu pievzala firma
CaliVita Electronics a vyrabény pfistroj se nazyva Aquarion filtr v cené 53.000 K¢. Voda se
v takovém pfistroji vyrabi pomoci elektrolyzy s pouzitim stejnosmérného elektrického proudu
o napéti nékolika set az tisic volti. Diky elektrolyze ma ziskat voda v anodovém prostoru
dezinfekéni vlastnosti, voda z prostoru katodového, oddéleného od anodového prostoru
polopropustnou membranou, uc¢inky aktivacni a 1é¢ivé. Vody se doporucuji pro 1écbu
Sirokého spektra chorob vnéjSich 1 vnitfnich, napf. pro 1é€bu ran a odfenin, popalenin,
plisinovych chorob, bércovych viedd, pti zanétu pochvy, bolestech zubt, dale u hypertrofie
prostaty, bolesti hlavy, zanétu jater, prijmu, anginy, chiipky, bolesti patefe a j. Nejprve se
vzdy pouzije voda mrtva, nasleduje ziva. Mechanizmus pisobeni vysvétluji stoupenci této
1écby né€kdy jen odliSnou reakci vody, firma CaliVita i zménou velikosti klastrti: ,, Zatimco v
bézné vode jsou tyto klastry tvoreny 12-18 molekulami, ionizovand voda ma hexagonalni
klastry, ve kterych se nachdazi pouze Sest molekul. Tyto malé struktury vody se tak mohou do
bunék dostat mnohem snadnéji nez béznd voda. Klastrova struktura vody se vytvari v priibéhu
ionizace. Diky tomu je hydratacni schopnost vody Sestkrdt vyssi, protoze se mnohem snadnéji
vstrebava, lépe pronika do bunék a télo ji mnohem snadnéeji vyuziva.” Kromé toho ma
ionizovana voda 1 odstraiiovat nebezpecné volné radikaly. Mrtvé a Zivé vod¢ se pripisuji 1 jiné
nez jen 1é¢ivé vlastnosti. Ziva voda méa mit také psychokinetické vlastnosti, a ,, umoziuje
zkusenému psychotronikovi cerpat hmotu z télesa do ni ponoreného a transformovat ji
v mentiony.“ V soucasné dob¢ zdjem o zivou a mrtvou vodu zieteln¢ klesa a do poptedi se
dostavaji vody modnéjsi. Pfesto Aquarion nadéle existuje a na webu své vody propaguje.

Hodnoceni: Lécba zivou a mrtvou vodou nema nejmensi opodstatnéni. Elektrolyzou
nemuze dojit k zadné takové zmené vlastnosti vody, kterd by mohla vysvétlit udavané ucinky.
V disledku chemickych zmén na povrchu elektrod dojde v anodovém prostoru jen k mirnému
okyselovani vody chlornanem sodnym a v katodovém prostoru k alkalizovani sodnym
louhem. Okyselend, ,,mrtvd“ voda muize mit lehce desinfekéni ucinek, ,,ziva™ voda lehce
leptavy, v Zzadném piipad¢ vSak 1é¢ebny. Snad jen u péleni zahy by mohla mit vyznam, ale
nesrovnateln¢ vétsi alkalizaéni schopnost a tedy 1 efekt méa jedld soda, natriumbikarbonat.
Jako 1€k nemtize byt kromé toho zivéa ani mrtva voda uznana, protoze se vyrabi z vod riizného
slozeni a vysledné vlastnosti vody maji proto nestandardni sloZeni i vlastnosti. Skodlivy
uc¢inek pfi vnitfnim pouzivani zadnd z obou vod obvykle nemd, protoze kyselost nebo
zasaditost vody je okamzité prekryta a likvidovana uz kyselinou solnou v Zaludku. Tim také
odpadaji uvadéné blahodarné efekty ionizované vody a klastrii. Rizikova je ov§em moZznost
zanedbani fadné 1écby pii pokusech o 1écbu vaznéjsi choroby zivou vodou. Nelze doporudit
ani vngjsi aplikaci zivé vody, protoze opakované vyménovani roztokl a manipulace s obklady
pii 1écbé koznich onemocnéni vedou zakonité k infekci a prodlouzenému hojeni. Hlavnim
nebezpeCim je moznost vazného zranéni pifi manipulaci s piistroji na vyrobu vody,
napajenymi elektrickym proudem o vysokém napéti.

Magnetizovana voda
Snaha vyuzit magnetd ke zlepSeni vlastnosti vody je rovnéz starého data. Metody jsou
ruzné, bud’ se magnet vkladad pfimo do vody, nebo se pfipevni na pifivodni trubku, jindy
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se pouzivaji specialni pfistroje. Existuji 1 magnetické tyCinky na michani tekutin. Vedle
stabilnich magnetii se pouzivaji i piistroje s pulznim magnetickym polem. Nabizi je v CR
firma Biomag, ktera tvrdi, Ze ,, experimenty prokazaly vétsi odolnost organizmu proti infekci,
regulacni ucinky na travici trakt, protiaterosklerotickée efekty, zklidnujici ucinky na nervovy
system** a ze magnetizovana voda ma i detoxikaéni ucinky.

Hodnoceni: Protoze je voda diamagnetickd, mohou silna magneticka pole ovlivnit
fyzikélni vlastnosti vody, vazbu jejich molekul i tvorbu klastri, avSak zmény mizi, jakmile
magnetické pole prestane plisobit. VSechna tvrzeni o 1é¢ebnych vlastnostech vody jsou proto
mylna. Opakované bylo prokdzano, ze jediny efekt, ktery lze pozorovat, je mirné zmékceni
vody, a to jen v piipadé¢ velmi tvrdé vody a pifi pouziti extrémné silnych magnetu.
Jednozna¢né negativni je i stanovisko Narodniho referen¢niho centra (NRC) pro pitnou vodu
k pfistrojim na tUpravu vody na bazi magnetické upravy. Zijem o magnetizovanou vodu
z uvedenych divodu rychle upadé a na trhu se nabizeji vody modernéjsi.

Pi-voda (m-voda)

Novinkou na ¢eském trhu je tzv. pi-voda. Prodava ji firma Saffron, spol s r.o., ktera
zastupuje japonskou firmu L.B.E. Co. Ltd. Ta ziskala mezinarodni patent na vyrobky m-water
systému, vyrabéné pomoci n-technologie. Dnes ma firma Saffron prodejny pi-vody v 16 pi-
centrech v nasi republice a buduji se centra dalsi, ve kterych se prodava pi-voda balena i1 volné
cerpana do pfinesenych nadob vedle Sirokého spektra rtiznych pi-vyrobki i Bio-pi-vyrobki,
napt. pi-kosmetiky, pi-piva, pi-vina, pi-medoviny, pi-mydla, pi-kombuchy a pod.

Pi-voda mé& mit neuvéfitelné Sirokou paletu pozitivnich Gcinkd. U cloveka jeji
pravidelné piti vede podle firemniho doporuceni k proCisténi, regeneraci, zvySeni
pohyblivosti, upravé vahy nahoru i dolii, upravé vylu¢ovani, krevniho tlaku, hojeni a ¢isténi
zanétl, podpore imunity aj.. Trvalé pouzivani pi-vody umozni doziti do 120 let v plném
zdravi. V zemédé€lstvi pi-voda zvysSuje vynosy rostlin o 30-40%, urychluje kli¢ivost, zvysuje
odolnost proti nepfiznivym podminkam, odstrani pidni Unavu, méni zrnitost pudy. Ve
stavebnictvi zvySuje pevnost betonu, zvySuje pfilnavost materiald, odstrafiuje mikrotrhliny
atd.

Utinek vody vysvétluje firma takto: Podstata u¢inku spoliva ve zméné vlastni
frekvence vody, ktera se harmonizuje a dochazi ke zmén¢ jejich strukturdlnich vlastnosti.
Pravotociva a levoto¢iva slozka vody se vyrovnaji. Hlavné ale dochazi k odstranovani
Spatnych informaci z vody. Pi-voda nahrazuje a ztkani vytlacuje vodu nabitou Spatnymi
informacemi. Pi-voda tak umoziuje zvysit energeticky pfenos univerzalni kosmické a zemské
energie. Univerzalni kosmickou energii definuje firma takto: , Univerzalni energie je pro
hmotny svét obtizné diagnostikovatelna a méritelnad, je ji absolutni mnozZstvi ve Vesmiru a je
nazyvana jako ,,tmava energie“ a ,,antihmota “.

Jaka je technologie vyroby pi-vody, popisuje piesnéji komentar Statniho zdravotniho
ustavu: Obycejna voda projde fyzikalnimi filtry, chemickym filtrem, je ozafena UV svétlem a
nakonec prochazi keramickym filtrem napusténym slouceninami dvoj- a trojmocného zeleza.
Na vodu se tak ma pienést ,,informace Zeleza®.

Hodnoceni: Z popsaného ,,mechanizmu uc¢inku* i Sife indikaci je zfejmé, Ze nejde jen
o pavédu, ale Cisté Sarlatanstvi. Slovni hratky se slovem ,,informace‘ nedavaji smysl. K zadné
stabilni zmén¢ struktury vody nemulize dojit z principialnich divodd, jak jsme uvedli vyse.
K pi-vod¢ zaujalo své stanovisko vzhledem k ¢etnym dotaziim i Narodni referencni centrum
pro vodu Statniho zdravotniho tstavu v r.2002. Komenta# SZU mluvi jednoznaéné: ,,Jde o
ticelovou reklamni dezinformaci. Firemni popis obsahuje ,, naprosté vymysly“. Zadné studie
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dokladajict ucinek pi-vody nebyly predlozeny. Jedinou studii provedl madarsky Narodni ustav
pro zdravi a Zivotni prostiedi. Vysledek byl negativni, ucinek prokazan nebyl. *

Diamantova voda

Fantazie Sarlatant, ani téch, ktefi se specializuji na nejriznéjsi upravy nejbéznéjsiho
napoje, vody, neznd mezi. Vedle homeopaticky potencované vody, imunomodula¢ni vody
Fromin, magnetické a pi-vody existuje dnes i Diamantova voda (DV), kterda ma mit skvélé
1é¢ivé ucinky. Diky vlozenym ,.k6dim* do jeji energetické struktury navraci DV zdravotni
vykyvy do normalu tim, Ze navysSuje vibrace téla a navic opravuje poskozeny vzorec na
urovni DNA a pamétovych bunék. DV ndas také napojuje na vyssi védomi, Cisti piehrady,
v chladi¢i prospivd motorim. DV je neomezené reprodukovatelnd ptidavkem pitné vody
v desetindsobném mnoZstvi. Jinou moznosti je pifevibrovani ptiloZzenim lahvicky s DV
k nadob¢ s vodou. Vynalezcem technologie takové vody je tidajné¢ Joél Ducatillon, pivodné
hudebnik a jazzovy pianista. Pro¢ nazval svlij vymysl diamantovou vodou, neuvedl. V r.1994
m¢él tfi sny, které ho ptivedly ke vzniku DV a k sestrojeni piistroje DNS 850 na jeji vyrobu.
Vsechny tyto informace jsou $ifeny na nékterych webovych strankach i v fadé Casopisii, napf.
Medunka a Medium, kde se lze dozvédét o dalSich zazra¢nych ucincich DV. Nejcennéjsi je
jisté schopnost DV dekontaminovat vody z jadernych reaktort. DV vS8ak ptfedstavuje 1 urcité
nebezpedi, protoze ve vané s DV se objevily nezvykli tvorové, ziejmé mimozemského
puvodu, a na zahradé€ zalévané DV vyrostly mykologiim neznamé houby, piivodem nejspiSe
ze ¢tvrté dimenze.

Hodnoceni: Jde samoziejmé o naprosty nonsens a autoriv vyklad je €irou fantazii.
Zda jde v tomto ptipadé o pouhou mystifikaci néjakého zertéte, ktery si vymyslil k vlastnimu
pobaveni DV 1 jejiho francouzského autora, nebo o vydéleny podnik, nelze fici. Jisto ale je,
ze autor svij vyklad ucinku DV doprovodil podrobnym, vysoce ,,odbornym* vykladem,
hemzicim se modnimi védeckymi terminy z oblasti fyziky, chemie i biologie, a Ze se mu proto
ziejme dafi nékteré naivni obCany o ucinnosti DV presvédcit, a také asi dobfe zpenézit svij
vymysl. Pfipad DV je jen jednou z nesc¢etnych ukazek dnesniho ohlupovani, a na druhé strané
také dokladem nevzdélanosti a lehkovérnosti nékterych lidi. Demonstruje také, jak velké jsou
manipulaéni moznosti internetu. Podle naseho nazoru je odsouzenihodné vyuzivat naivnich
lidi a vyd¢lavat na jejich slabostech. O pravém umyslu autora snad svédc¢i i1 vyzva na jeho
webové strance: ,, Podporte vydani knihy o Diamantové vode. Hledame sponzora nebo primo
nakladatele... Navratnost je zarucena, zajem veliky. Prosime o laskavé prispéni na vydani
knihy a také o propagaci DV... Financni dary prosime na cislo uctu...

Levitovana voda

DalSim vyrobkem je tzv. levitovana, volnym kyslikem obohacend voda firmy Aqua
Health Care sr.0., kterd je dnes nabizena piedev§im v rtiznych regeneracnich centrech a
salonech. Ma charakter vSeléku, stejné jako vSechny ostatni ,,alternativni vody*. Umoziluje
udajné¢ zdravou vymeénu latek, ma vysokou detoxikacni schopnost, rozpousti kameny
zluénikové 1 ledvinné, usazeniny v cévach, kloubech, omezuje zanéty, normalizuje krevni
tlak, zlepSuje imunitu, a j. Tuto metodu 1€cby, kde ma hrat hlavni roli sty podavany kyslik,
rozpu$tény ve vodé, udajné vymyslel 1ékat prof. Dr. Pakdaman, ktery ji poklada za stejné
u¢innou jako ostatni formy kyslikové terapie. Jeji ucinek vysvétluje inzerce takto: ,, V'
levitacnim zarizeni voda zviFenim urazi drahu asi 40,5 km a dosahne rychlosti 1500 km/h. To

- 191 -



zarucuje uplné smazani vsech znamych Skodlivych informaci. Jedinecna dynamika proudeni
zvetsi vnitini povrch vody. To zpusobi fyzikalni regeneraci vody a obnoveni jeji energie. Voda
prijme béhem levitacniho procesu volny kyslik. Timto procesem lze docilit 70 az 90 mg
kysliku/litr vody. (Pitnd voda: 2-4 mg OJ/I, voda ze studanky §-10mg Oy/I.)“. Krasné je také
vysvétleni, ze ,,voda po upraveé v levitacnim pristroji ma zeslabené mezimolekularni sily. V
méreni se to projevuje vznikem signdalu ve vysokych frekvencich a zvysenim urovné sumu... "

Hodnoceni: Jak jsme uvedli vyse, voda nemiize v sobé uchovavat zadné informace,
vnitini povrch vody se nemulze trvale ménit, detoxikace je koncept zcela mylny (viz
ptislusnou kapitolu), volny kyslik neni k ni¢emu, protoze krev je kyslikem za normalni
situace téméf pln€ sycena. Vyklad mechanismu G¢inku je fantaskni, ucinky levitované vody
nikdo seri6zné neproveril.

Granderova voda

Velkym hitem poslednich let je tzv. Granderova voda, obsahujici 1é¢ivou informaci.
Vyrabi ji od r.1999 Rakusan pan Johann Grander podle Grander"Technologie. Dnes se tato
voda prodava i v CR. V reklamé je oznadovana jako ,,unikdtni technologie revitalizace
molekuldarni struktury vody s efektem zlepseni a obnoveni kvality“. Prodej zajistuje firma
VodaEko. Zazra¢nou aktivovanou vodu Grander vyrabi na pokyn shiry, od Jezise.
Podrobnosti o vyrobni metod¢ vSak pan Grander taji. Pfesto byl v r.2001 byl za svijj ,,objev*
ocenén v Rakousku Cestnym kiiZem za védu a uméni. Granderova voda se doporuduje pit
dlouhodobé¢, jedna odlivka denné. Voda pusobi tak, ze upravuje nerovnovéhu organizmu.
Podle reklam Granderova voda mirni a 1é¢i ekzémy, akné, borelidzu, migrénu, deprese,
hypertenzi, revma, astma, zaludecni a ledvinové potize, urychluje pooperacni prabéh a
pomaha i pfi rakoving. I rostlindm se lépe dafi, zatimco fasy a plisné jsou niceny. Filidlka
firmy Mercedes ve Vidni pouzivd Granderovu vodu k myti aut, protoze vyrazné snizuje
spotiebu mycich ptidavkli. Granderova voda uz pronikla snad do celého svéta. NejvétSich
ziskil dosahuje novozélandska firma U.V.O. prodejem pfistroji na vyrobu Granderovy vody.
Do pfistroje je zataveno trochu této vody, ktera dokéze aktivovat vSechnu vodu, prochazejici
potrubim pfistroje. Takovy piistroj rakouské vyroby typu Grander W 101 pod nazvem
,Revitalizator vody* si lze zakoupit i v CR za 41.259 K¢&. V reklamé se pise: ,, Granderova
voda vykazuje urcité vibrace na molekularni urovni. Pri pritoku jednotkou se prendSeji
vibrace na vodu.., Revitalizaci se zlepsi jeji organoleptické vlastnosti, zlepsi se chut,... voda je
mekci, lze docilit napr. snizZeni davkovani pracich prostredku atd. .

Hodnoceni: Z popisu je zifejmé, ze jde o nesmysl, ale ziejmé hodné vydélecny. Presto
byl rakousky biolog a skeptik E. Eder panem Granderem obzalovan za vyjadreni v tisku, ze
,Se jedna o paravédecky esotericky humbuk, jehoZz komercni vyuzZivani hranici
s podnikatelskym podvodem “. Je tém¢r neuveétitelné, ze soudni pie trvala dva roky a ze mél
pan Eder uhradit soudni ndklady ve vysi 40.000 Euro. Naiceni firmy zpodvodu musel
odvolat, protoze nemohl dokazat panu Granderovi umysl obohatit se. O tom, Ze se pan
Grander obohati, neni ov§em pochyb. Jednolitrova 1dhev stoji 328 K¢&.
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Ostatni diagnosticke i terapeutické metody

Analyza z vlasi

Jednou z mddnich diagnosticko-lécebnych metod je diagnostika z vlasi. VySetieni
prvkového slozeni vlasi neni ovSem metodou novou. Do vlast se totiz preferencné deponuji
nekteré slouceniny, predevsim tézkych kovi, napt. arsenu, olova, rtuti, kadmia aj., takze je
mozné vySetienim vlasl prokazat napt. otravu osoby, tfeba i s mnohaletym odstupem, nebo
také dlouhodobou z4téz organizmu tézkymi kovy, vdechovanymi z ovzdusi, nebo i obsah
drog. Tyto metody patii plnym pravem do oblasti kriminalistiky, toxikologie nebo
epidemiologie.

Na rozdil od téchto osvédcenych postupti ma dne$ni komercni vlasova analyza, kterou
1ze tfadit do rdmce tzv. ortomolekularni mediciny (viz), vyhodnotit metabolizmus organizmu a
uvést ho do rovnovahy. Ma tedy byt diagnostickym podkladem k terapii. Je doporucovana
jako preventivni vySetfeni 1 k navrzeni vhodné lécby u mnoha chorob: pfi poruchach
hormonalnich, kardiologickych, neurologickych, gastroenterologickych i dermatologickych,
pii obezité, otravach, pii nemocech kosti a kloubti, pfi rehabilitaci aj. Postup je jednoduchy:
k vysetieni se odeberou vlasy v délce 3-5 cm, odsttizené tésné u klize z nékolika mist na zadni
stran¢ hlavy. V laboratofi se pak po rozpusténi vlast provede spektrografickd analyza jejich
prvkového slozeni a urci se, které prvky jsou nedostatkové nebo nadbytecné. Z toho se vyvodi
zaveéry diagnostické 1 terapeutické. Na vySetieni navazuje doporuceni k pouzivani
»mikroelementi, vitamini a antioxidac¢nich preparatti. Metoda je zndméa uz od 80. let
minulého stoleti, ale teprve v poslednich letech je k dispozici pacientim i v Ceské republice.
Jejim reprezentantem u nas jsou predev§sim manzelé Orlikovi z Opavy, ale i mnoho jinych
I¢ékart, ktefi nabizeji vySetfeni na webovych strankach. Spolupracuji vétSinou s polskou
firmou Biomed-Bio, sidlici v LodZi, ktera zajistuje vySeteni a kterd také organizuje Skoleni
¢eskych Iékait na kurzech v Olomouci.

Hodnoceni: Smysl metody neni ziejmy. Existuje totiz dostatek standardnich
diagnostickych postupti, jak zjistit zasobeni organizmu prvky, které jsou daleko piesnéjsi a
smérodatnéjsi: je to vySeteni krve, moci, stejn¢ tak jako vySetteni stolice nebo mozkomisniho
moku. VysSetfeni z vlasi kromé toho poskytuje jen ¢asteCnou informaci, protoze diilezité neni
jen prvkové slozeni, ale predevsim hladina vitalné dulezitych slozitych chemickych slou¢enin.
Propagacni sliby, napt.: ,, Laborator zkoumd minerdly, vitaminy a katabolické procesy. Jesté
nez se objevi fyzicky problém ma organizmus zapsany tendence k onemocnéni, genetické a
z prostredi “ jsou mystifikaci, protoze o metabolizmu vySetfeni vlasii neinformuje a zadné
konkrétni prognostické zavéry o vzniku budoucich chorob kromé vyjimek nelze z obsahu
prvkl odvodit. Ale jsou i jiné problémy. Podle V. Senfta totiz , obsah prvkii ve viasech a
vysledky analyzy zaviseji na velkém mnozstvi faktoru (velké interindividualni rozdily,
koncentracni gradienty, casovy priibéh expozice, stav organismu, délka a pozice analyzované
casti vlasu atd.). Jesté obtiznéjsi je relevantni interpretace vysledkii, protozZe jsou zatim jen
velmi omezené informace o souvislosti koncentrace prvkii ve vliasech a ve tkanich, a o vlivu
obsahu prvkii ve vlasech na organy a zdravotni stav.“ Napf. 1 pii nedostatku zinku mlize byt
jeho mnozstvi ve vlasech zvySené. DalSim problémem je kontaminace vlast kosmetickymi
prostiedky, zneciSténim z prostfedi i pfi manipulaci se vzorkem. Jsou i dalsi divody
k odmitnuti této metody, které uvadime pti popisu ortomolekularni mediciny.

Jesté¢ dodavame, Ze vlasova diagnostika, mdédni na konci 20. stoleti v zapadnich
zemich, je tam na rychlém ustupu. Kromé vyse uvedenych divodi i proto, ze vysledky
vySetfeni riznych firem se od sebe liSily az desetindsobné. Je zfejmé, ze vlasova diagnostika
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je bezcennou a pfi tom zna¢né drahou zalezitosti. VysSetieni stoji cca 1700 K¢ a nésledna,
zpravidla zbyte¢na 1écba predstavuje dalsi velké polozky.

»Anti-aging® medicina

Anti-aging medicina je novy, rychle se rozristajici, ale hodné pochybny obor
mediciny. Jeho cilem je prodlouzeni lidského zivota. Neni to nova myslenka, uz pted sto lety,
v souvislosti s objevenim hormontl, se objevil ndzor, Ze poddvanim hormont, predev§im
rustového, je mozné Clovéka omladit a prodlouzit mu zivot. Jednim z propagatori této
moznosti byl slavny francouzsky fyziolog Ch.-E. Brown-Séquard a po ném S. Voronov a E.
Steinach. Nejvétsim hitem byla tehdy transplantace opicich wvarlat starnoucim lidem.
Optimizmus dlouho netrval, protoze tehdejsi ani Zadné pozd¢jsi pokusy nemély Zadny efekt.
Dodnes nebyl objeven zadny elixir mladi, zadny 1€k, ktery by dokazal prodlouzit zivot.
Dnesni velké prodlouzeni primérného lidského Zivota bylo umoznéno prevenci a u¢innéj$im
lécenim chorob, vyssi hygienou a lepSim zivotnim stylem, takze se lidé dozivaji svého
geneticky pfedurceného biologického véku.

Jednou cestou, jak clovéka ,,omladit”, kterou ale nefadime do rdmce Anti-Aging
Mediciny, jsou rozmanité kosmetické upravy, na kterych se podili dermatologie, plastickd a
transplantacni chirurgie. Starnuti téla, jeho bunék a orgéni se tim bohuzel neoddali.

Pod Anti-Aging Medicinou se rozumi komplexni pfistup, ktery zahrnuje nejen
vSechna zndma racionalni opatieni k dosazeni dlouhovékosti, tedy nekoufit, nepit, jist sttidme,
hodné¢ cvicit, vyhybat se stresim atd., ale predevs§im aplikaci hormontl, antioxidancii (vitamin
C, E, karotenoidy aj.) a riznych potravinovych dopliiki véetné riznych detoxikacnich a
esoterickych metod, od kterych se ocekava prodlouzeni zZivota.

Anti-Aging Medicina vznikla teprve nedavno, uprostfed 90. let minulého stoleti.
Jejimi zakladateli byli dva osteopati, Robert Boldman a Ronald Klatz, ktefi v r.1993 zalozili
spole¢nost ,,The American Academy of Anti-Aging Medicine” (A4M). Spolecnost se rychle
rozvijela a zahy jeji vliv pfesahl hranice USA. V soucasné dob¢, v r.2008 ma A4M jiz 20.000
¢lent, certifikovanych 1ékaii ve 100 zemich po celém svété. Vénuje se vzdélavani a
licencovani 1¢katti, vychoveé vetejnosti, ale pfedevsim propagovani a lobovani pro AntiAging
medicinu. Spolecnost je velice aktivni, m& dcefinné spolecnosti po celém svété, porada
pravidelné konference a vydava Casopisy ,,Anti Aging Medical News* a také ,,International
Journal of Anti-Aging Medicine. V dubnu leto$niho roku pofada A4M jiz 8. svétovy kongres
v Monaku. V soucasné dob¢ vznikaji dalsi podobné Anti-Aging spoleCnosti, které organizuji
kurzy, vydavaji licence, vydavaji vlastni Casopisy, pofadaji konference a samoziejmé nabizeji
,ucinné* 1éky proti starnuti.

Nedavno se Anti-Aging Medicina zabydlela i v naSi republice. Prvni certifikovanou
Iékatkou v tomto oboru u nas byla MUDr. Monika Golkova. Podilela se na vzniku prvni ¢eské
Anti-Aging spoleénosti pod nazvem AMPS CR, kterd byla na Ministerstvu vnitra
zaregistrovana v r.2005. Dr. Golkova se stala prezidentkou této asociace a pusobi ve
zdravotnickém zafizeni, zvaném A2C Anti-Aging Clinic. Klinika nabizi konzultace,
komplexni vySetfeni a cilenou preventivni 1écbu. Kromé klinického, imunologického 1
genetického vySetfeni nabizi ,holistické méfeni biologického ve&ku orgdni*“ pomoci
specidlniho BioAging Systému, coz je softwearovy dotaznikovy program, ktery vypracuje
»grafy o funkci organti“. Na zdklad¢ téchto vySetfeni jsou pak doporuceny preventivni a
1é¢ebné postupy. Jinym Iékafem, ktery u nas nabizi Anti-Aging Medicinu je MUDr. Pavel
Nyvlt. V jeho podani mé byt Anti-Aging Medicina panaceou. Dr. Nyvlt nabizi ,,Remodelaci
télesnych proporci neinvazivnimi metodami®, ,,HADO technologii Masaru Emota*“ nebo
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»Rozs8ifeni védomi pro rozvoj osobnosti.“ Uz tento vycet svéd¢éi o pseudovédecke,
»alternativni® povaze této Anti-Aging Mediciny. Vstupni konzultace v jeho ordinaci stoji
,»pouhych® 3.000 K¢.

Hodnoceni: Anti-Aging medicina neni ze strany védeckych spolecnosti uznavana jako
seridzni smér. Negativni stanovisko k této nové discipling a jejim cilim ma napi. vyznamna
»American Medical Association” (AMA) nebo 1 ,,Federal Drug Administration* (FDA — Utad
pro kontrolu 1é¢iv). Tyto i jiné odborné organizace v USA povazuji Anti-Aging medicinu za
podivnou smésici komercnich a védeckych z4jml. Vyznamna americkd narodni organizace
the ,,National Institute of Aging® nepovazuje ani ¢asopisy, vydavané A4 M za seridzni, jsou
spiSe reklamnim platkem. Vyrobky Anti-Aging Mediciny poklad4 za podvodné, neumoziujici
oddaleni starnuti organismu.

Hlavni ndmitkou proti Anti-Aging medicing je, Ze jeji tvrzeni o mozZnosti prodlouzit v
souCasn¢ dob¢ lidsky vék neni pravdivé a ze 1é¢ebné prostiedky, které doporucuje, jsou
v tomto ohledu netc¢inné. Pouzivani rastového hormonu nebo pohlavnich hormont je do jisté
miry rizikové a nesplnily se ani velké nad¢je vkladané do antioxidacnich latek. Podle
multicentrickych studii z poslednich let chyb¢ji dikazy, Ze tyto prostfedky oddaluji stdrnuti a
v jedné ,,Cochrane studii* bylo dokonce zjisténo mirné zkraceni délky zivota.

Je nesporné, Ze mohutnd reklamni kampani s neredlnymi sliby, skutecnost, Ze
nemaji slibované efekty, a Casté pouzivani nékterych metod alternativni mediciny, to vSe
Anti-Aging medicinu diskredituje. Musime ji hodnotit jako velice modni a zfejmé lukrativni
podnikani, lezici na pomezi védecké mediciny.

Aromaterapie

Kouf ze spalovanych rostlin s obsahem tékavych vonnych latek se pouzival k 1é¢b¢ jiz
ve staré Cing, Recku, v arabskych zemich i v jinych starovékych civilizacich, ale dnes se pod
nazvem aromaterapie rozumi pouzivani vonnych latek v moderni modifikaci. Tu vynalezl v
r.1928 francouzsky chemik R. M. Gattefossé, kdyz doporucil vdechovani par nékterych olejt
s antiseptickymi vlastnostmi u chorob dychacich cest. Oleje jsou pfipravovany destilaci, a
proto obsahuji jen lehké, volatilni slouceniny, jako monoterpeny i sesquiterpeny, rizné estery
i neterpenové karbohydraty. U¢innou slozkou jsou podle Gattefossova nézoru tyto ,,esence”,
nikoli jejich samotné aroma. Pozdéji se zéasluhou R. Tisseranda rozsifilo pouZzivani
»esencialnich oleji 1 vjinych formach, v mastech k potirdni kiize nebo v roztoku ke
koupelim a masazim i k vnitinimu pouziti. Nova metoda se rychle rozsitfila ve Francii a
Anglii, kde zahy vznikly specidlni 1éCitelské aromaterapeutické spoleCnosti a byl zalozen
mezinarodni Casopis ,,International Journal of Aromatherapy“. Z aromaterapie se postupné
stala panacea, rozSifend po celém zipadnim svété. Dnes se doporuCuje nejen pro mirnéni
obtizi psychickych a psychosomatickych, ale i pro 1écbu vaznych celkovych chorob, jako je
deprese, revmatizmus, srdecni selhani, chronicka bronchitis, astma i traumata. Vyléci se
udajné¢ 70-85% pacienti. Béhem doby se vyvinulo nékolik forem aromaterapie, tzv.
,medicinalni* resp. ,.klinicka®, rozsitena zejména ve Francii, ktera pouziva inhala¢ni 1 Gstni
aplikaci 1€kt u infek¢nich chorob, kde se mé uplatnit protimikrobialni ptisobeni olejl. Jinou
variantou je tzv. estetickd aromaterapie, zamétend na léceni kosmetickych poruch, napt. akné
nebo na obezitu. Podle Tisseranda je vSak nejucinnéjsi ,holistickd aromaterapie®, ktera
pouziva piedevSim masaze olejem nebo koupele s piisadou olejii. Tisserand vytvofil
z aromaterapie cely teoreticky systém, ktery spojuje piedpoklddané ucinky vonnych olejt
s idejemi orientalni filozofie, antroposofie i kosmické esoteriky. Tzv. éterické oleje, které
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Tisserand vyrabi ve své tovarné v Anglii, maji plsobit komplexné, svou vini
psychoterapeuticky pfes Cichovy orgdn a mozek, vstiebavanim kiizi na cilové organy, ale i
holistickym putsobenim ,,jakési subtilni, velmi jemné lécebné substance” na celé télo.
Objektivné vSak mechanizmus G¢inku nestudoval. Tisserandovi nasledovnici poskytli 1
zajimavéjsi  vyklady mechanizmu ucinku. Napi. podle Rovesiho elektricky naboj
aromatickych molekul esencidlnich olejii ovliviiuje bunééné magnetické pole, podle jinych je
pri 1é¢bé rakoviny redukovan elektricky odpor bunék, a néktefi uvazuji zase o ucinku na auru,
cakry nebo na proud energie.

Diagnostika se provadi riznym zplsobem. Sam Tisserand diagnostikoval nemoci
pomoci virgule nebo se fidil astrologickymi a taoistickymi principy. Jini 1é¢itelé nehledaji
konkrétni nemoc a nefidi se jeji povahou, ale hledaji, podobné jako homeopati, 1ék
individudlni, tzv. konstitu¢ni, piisobici holisticky, soucasné¢ na vSechny choroby pacienta.
Vhodnou individudlni smés oleji sestavuje pak aromaterapeut pomoci virgule, siderického
kyvadla nebo testovanim svalil (viz Kinezie aplikovand). Takto vybrany 1€k ma pilisobit na
vsech trovnich.

K terapii se pouzivalo ptivodné zhruba 40 riiznych olejii, napft. z levandule, hefmanku,
Salvéje, fenyklu a jinych rostlin, ale v soucasné dob¢ je spektrum pouzivanych rostlin témet
nepiehledné. Lécebné pripravky se pfipravuji lisovanim, extrakci nebo destilaci. Jejich
1écebna Sife pokryva snad vSechny nemoci, stejné jako vétSina ostatnich metod alternativni
mediciny, tedy jak psychické tak i télesné. U kazdé esence se uvadi celé spektrum chorob, kde
je udajné ucinna. Napt. bergamotovy olej ma nasledujici indikace: ,, akné, deprese, dyspepsie,
herpes, hojivé piisobeni, chut' k jidlu, jizvy oSetiuje, kolika, mastna plet, mocovy systém,
nadymani, napéti, necistd plet, nervozita, paraziti, sedativum, télesny zapach, uzkost, zlost,
zoufalstvi, Zaludek. *

Po 1.1990 se metoda rychle rozsifila i u nds Do ceStiny bylo pifeloZzeno nékolik
Tisserandovych knih, napt. Uméni aromaterapie (Alternativa, Praha 1992) nebo Aromaterapie
pro kazdého (Oppidum, Praha 1992) a rozbéhla se reklama v tisku i na webu. Aromatické
esence se zahy objevily v Iékarnach i specializovanych prodejnach, kde 1ze obdrzet dnes uz
nepiehlednou fadu oleji pro riizné ucely, indikace i zplsoby pouziti. V prodeji jsou i
keramické odpafovace. Aromaterapie je doporucovéana i pro samolécbu, ale predevSim ji
pouzivaji 1écitelé i 1ékati v riznych soukromych zdravotnickych zafizenich, vétSinou spolu
s fadou dalSich moddnich metod AM, napi. Bachovou kvétovou I1écbou, detoxikaci,
aplikovanou kineziologii, meditaci, usnimi svicemi aj. V CR byla také zalozena ,,Asociace
aromaterapeut”, kterd nabizi vedle 1éCby 1 prostory pro kurzy, meditace a setkavani zajemci.
Existuje i Institut aromaterapie v Praze, ktery vydava pro absolventy licence.

Hodnoceni: Do ramce védecké mediciny lze zaradit jen pouzivani vonnych oleji
inhala¢nim zptisobem, kdy se vyuzivaji mirné antiseptické vlastnosti téchto latek a také
pozitivni pisobeni na psychiku prostfednictvim viné. AvSak aromaterapie, tak jak ji vymyslil
Tisserand a jak se vétSinou praktikuje, je pravem fazena do oblasti mediciny pseudovédecké.
Uz jeji diagnostika neni racionalni. Ani od terapie nelze Cekat zadné piimé specifické 1éCivé
ucinky. Neni totiz srozumitelné, jak by mohly jednotlivé esence pilisobit na urcité organy a
choroby. Objektivni dikazy o ucinnosti aromaterapie v téchto indikacich chybéji. Nekolik
z 12 dosud provedenych studii potvrdily jen mirny a kratkodoby uklidniujici a zejména tizkost
mirnici efekt. Osvédcilo se proto jeji pouziti u neklidnych dementnich osob i u onkologickych
pacientll. PouZzivani aromaterapie ve vSech ostatnich indikacich, zejména u vaznégjSich
télesnych chorob je proto vzhledem k moZnosti zanedbani fadné 1éCby nezodpovédné.
Rizikem je i moZnost podrazdéni nebo alergizace kiize. N&které oleje zvySuji fotosenzibilitu
ktze, takze ozareni sluncem muze vést az k popaleni. Tvrzeni o ,pfirodni® 1€cbé a
esoterickém vyznamu rostlin je také sporné vzhledem k syntetickému ptvodu fady olejli. Ze
vSech téchto diivodi je aromaterapie v angloamerické oblasti povazovana na pseudovédeckou
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disciplinu. Naproti tomu ve Francii, v misté jejiho vzniku, je aromaterapie akceptovana
konven¢ni medicinou, vétSinou vSak jen v jeji inhalaéni podobé. Také v nékterych jinych
zemich byly esencidlni oleje zafazeny mezi rostlinné 1éCebné prostiedky, ale jako fadna
disciplina védecké mediciny nebyla aromaterapie piijata nikde.

Arteterapie

Zvlastni formu lécebnych metod predstavuje 1é€ba uménim, arteterapie, na niz lze
dobfe demonstrovat, jak rozdiln¢ vyuzivaji jednu a tutéz lécebnou moznost védecka a
alternativni medicina. Arteterapie nepatii k metodam starym. V mediciné se pouziva jako
dopliikova metoda teprve v poslednich desetiletich. Vyuzivaji se rizné umélecké oblasti i
uméni slovesné, tieba 1 poezie, ale daleko Castéji vytvarné umeéni a hudba. Je nepochybné, Ze
hudba a umélecké vizudlni vjemy mohou silné¢ plisobit na citovou, emociondlni stranku
dusevniho Zivota. Mohou vzbuzovat pfijemné pocity, plsobit uklidiujicim, relaxacnim
zpusobem, odstranit stres, jindy naopak mohou aktivovat, nebo konecné mohou odvadét
pozornost pacienta od jeho obav a fixovanych predstav. Je pochopitelné, Ze tyto metody maji
své misto pfedevsim u rGznych psychickych poruch, event. u chorob psychosomatickych.
Vedle tohoto pifimého pusobeni hudby nebo kresleni na psychiku ma tvirci kolektivni
vytvarna nebo jind uméleckd aktivita v psychiatrickych 1é¢ebnach i sviij terapeuticky vyznam
rehabilitaéni a resocializacni.

Spravna volba 1écebného postupu je vSak velmi nesnadnd, protoze umeéni je zalezitosti
individualni, subjektivni. Jsou totiz velké rozdily ve schopnosti vnimat obraz nebo hudbu, a
jsou také rozdily v zajmu pacientli o uméni, dané jejich vlohami i jejich uméleckou vychovou.
N¢ékoho uklidni Bachova kantata, jiného diez a tfetiho specialni New age hudba, uz skladana
jako psychoterapeutikum s relaxaénim efektem. Jedna a tdz hudba muize proto také vyvolat
nejruznéjsi psychické odpovédi u rtznych pacientl, a u téhoz pacienta v rizné zdravotni
situaci. Jinou hudbu potiebuje pacient, ktery ceka v tizkostném stavu na operaci, jinou
v obdobi rehabilitace. A vime kone¢n¢, ze pro mnohé pacienty je jakakoli hudba nepiijatelna
a ze nejveétsi ulevy jim piindsi absolutni ticho. Ostatné heslo ,ticho 1é¢i* nebylo jen
piechodnou médou.

Jinym problémem je, jakou formu arteterapie zvolit, zda pasivni, kdy na pacienta
pusobi obraz nebo hudba, nebo aktivni, kdy ma pacient sam tvofit. Tato druhd forma je
propagovana piedev§im zapadnimi arteterapeuty. Mé& vést k otevieni introvertovaného
pacienta, k jeho aktivaci, zafazeni do kolektivu, seberealizaci. Volbu metody by mél proto po
dohodé s pacientem urcit Skoleny arteterapeut. V nékterych zapadnich zemich, napt.v Anglii,
takovi arteterapeuti existuji. Jsou to vétSinou absolventi uméleckych Skol, ktefi se po
vyskoleni ve specialnich kurzech stdvaji soucasti pomocného I€¢katského persondlu. V r.1981
byla proto zalozena Britska asociace pro 1écbu uménim.

Umeéleckych projevi pacientti 1ze vyuzit také k diagnostickym uceliim, pfedevsim opét
v psychiatrickych zatizenich. Ukazalo se, ze mnozi psychoticti pacienti dovedou své pocity,
obavy a potize vyjadfit Iépe kresbou nez slovem. Téchto jejich projevil je pak mozno vyuzit
v diagnostice, popfipad¢ ke sledovani prubéhu nemoci a zmén zdravotniho stavu po 1é¢bé,
napf. u schizofrenie, 1 kdyz interpretace vytvarnych projevi neni snadna.

Arteterapie ma pfes uvedené obtize nesporné racionalni jadro, je cennou pii 1écbé
urcitych skupin pacientdl i v diagnostice, ale je nutno se na ni divat jen jako na metodu
dopliujici zakladni terapii psychoterapeutickou nebo medikamentozni. Je dosud veédecky
nepropracovand, subjektivni z hlediska terapeuta i pacienta, a proto zatim neni k dispozici
objektivni hodnoceni na vétsich souborech pacienti.
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V popsané podob¢ patii arteterapie plnym pravem do rdmce VM. Vedle toho je vSak
arteterapie péstovana také v modni ,,alternativni podobé.

Alternativni arteterapie

Patii sem ptedevsim alternativni 1é¢ba obrazy, kterou pouzival napi. svérazny kreslit
a malit K. Kozisek, autor ,,Knihy, ktera 1é¢i“ (Praha, Eminent 1992). Jeho ornamentalni i
mystické malby vyvoldvaji hluboky umélecky dojem, ale KoziSek jim pfipisuje 1 lé€ebnou
moc. Kozisek, ktery se vénoval i okultizmu, ,,zjistil pomoci siderického kyvadla, ze pred
nékterymi obrazy krouzi kyvadlo pravotocivé a Ze tyto obrazy vyzatuji kladnou energii.
Naopak levoto¢ivé plisobi obrazy se zapornou energii. Takové jsou obrazy malift, kteti
oponuji nabozZenstvi. Podle Koziska Ize obrazy pouzivat k 1é¢bé riznym zplisobem: je mozno
postavit za sklenici s vodou reprodukci obrazu napt. od Kupky, Rubleva nebo jeho vlastni
dilo. Po kratkém pisobeni se voda nabije pravotocivou kladnou silou, jak dokumentuje pohyb
kyvadla. Voda se tak stava 1é¢ivym zmagnetizovanym napojem. Postavi-li se vSak za sklenici
Picassova kresba, pozitivni energie je pohlcena a nahrazena negativni. KoziSek doporucuje 1
jiné zplsoby Cerpani energie. MiZeme k obrazu pfipevnit pfisavkou Inény namoceny
provazek a na jeho konec navlékneme dievénou nebo kovovou jehlu. Tu potom ptikladame na
bolestivd mista a nechame kratce pusobit. Pfed kazdym takovym zakrokem je nutno ocistit
télo od pasu dolt, protoze ,,jediné tak Ize zajistit odchod negativ z téla“.

Kromeé terapie pouziva vSak mistr KoziSek své umeni i k diagnostice. Podle fotografie,
pisma nebo odsttizku vlasii pacienta kresli malifova ruka automaticky podobu astralniho téla
pacienta, ve které se potom podle temnych skvrn uréi nemocné organy a povaha choroby.
Metoda, kterou vypracoval s primafem hustopecské nemocnice MUDr. Olivou, byla
schvalena v prazské Psychoenergetické laboratofi a obhdjena pfed oponentni komisi. Svym
magickym, mystickym a nabozenskym charakterem se Koziskovy metody blizi okultizmu,
psychotronice a 1é¢bé virou.

Jinou zndmou arteterapeutkou je malifka J. Prichova, lauredtka Bludného Balvanu
Ceského klubu skeptikil. Priichovd vyklada ucinek arteterapie takto: , Psychosomatickd
artterapie vyuziva zakladniho fyzikalniho procesu interakce poli k energeticko-informacni
vymené mezi mnozinou specidlnich spektralnich barevnych kompozic RS GA/MO a
organizmem ‘“ a pod.

Existuje i alternativni muzikoterapie. Typickym ptikladem je 1é¢ba, kterou pouzival
pplk. MUDr. J. Capko ve vojenské ozdravovné v Jeseniku. Metoda ma ,, odstranit soucasnou
prevazujici nerovnovahu nasich mozkovych hemisfér, ktera vede k disharmoii a nemocem...
Pri disharmonii emocni soustavy je potom naruSen i chod vibracni soustavy fyzicke.
Muzikoterapie ma znovu navodit vnitini soulad organismu.* LéCiva je podle Capka hudba,
ktera vyvolava v mozku vznik vin alfa a théta o nizké frekvenci. Jestlize budeme produkovat
viny alfa (8 Hz), budeme v harmonii s pfirodou, protoze mezi zemi a atmosférou je napéti o
frekvenci (!!) 7,83 Hz. Vhodny druh hudby Ize zjistit i pomoci Kirlianova fenoménu nebo
pomoci pfistroje Super Conduction Quantum Interference Device, ktery pomoci kapalného
hélia odliSuje razné druhy elektromagnetickych interferenci. Podle autora je nejvhodné;si
hudbou tzv. New age music, velice blizka hudbé Orientu. Takovd hudba ¢isti ovzdusi od
akustického smogu, rusi a pohlcuje chaotické, skodlivé viny. Skupinovou lécbu doplituje
autor jogou, nasavanim energie a pouzivanim manter. Lécbu Ize podle autora pouzivat jako
panaceu pii psychotickych onemocnénich, stresu, agresivité, pii nedostatku energie, po
operacich srdce, pii 1é€be€ rakoviny, popalenin, ochrnuti, u chronickych bolesti aj.
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Dnes existuji tisice nejriiznéjsich nahravek specialni meditacni, 1é¢ivé hudby zapadni i
orientdlni provenience, které maji mit pozitivni efekt na dusevni pohodu, wellness, maji
zlepsovat dusevni schopnosti, odstrafiovat stresy, nespavost a pod.

Hodnoceni: Hranice mezi racionalni a ,,alternativni* arteterapii sice neni zcela ostra,
ale uvedené absurdni ,,alternativni‘ metody, iracionalni vyklad mechanizmu 1é¢ebného vlivu
uméni spolu stvrzenim o moZnostech arteterapie v 1é€bé organickych chorob se od
medicinské arteterapie lisi principidlné a je tieba je odmitnout jako Sarlatanstvi.

Automatické psani

Tento termin se pouziva pro fenomény dost riznorodé. Nejcastéji se tim mysli rychlé
nekontrolované psani, které ma pisateli pfinaset informace z podvédomi, z ,,podvédomé
mysli“. Maji tak byt dostupné hluboké a mystické myslenky. Automatické psani pouzivaji
zejména parapsychologicti 1é¢itelé k uréeni diagndzy nebo k zakresleni, event. symbolickému
vyjadfeni choroby nebo jeji lokalizace. Casto pracuji telepaticky. V Ceské republice proslul
takovymi diagnostickymi kresbami lécitel a malit KoziSek. Jindy se pod automatickym
psanim nebo vyjadfovanim chépe ziskavani informaci ze zahrobniho svéta, které prenaseji
spiritisticka média. Rovnéz ve stavu hypnotického transu miize osoba kreslit, psat nebo mluvit
bez védomé fyzické a duSevni kontroly nad svymi projevy. Timto zpisobem jsou podle
nekterych psychoterapeutii dostupné ,,potlacené vzpominky*. Jejich vybaveni ma mit
terapeuticky efekt. Nekteti, jako napt. 1éCitelka E. Suttnerova, pouzivaji automatickou kresbu
,.jako harmonizacni a tviir¢i prostiedek bez hranic, patrici do Zivota soucasného cloveka.
Pomdaha, léci, usnadnuje komunikaci mezi lidmi“. Podle jejich zkuSenosti (,,Automaticka
kresba“, NAVA, Plzen 2007) md metoda relaxac¢ni ucinky, odstrafiuje stres, pomaha pii
bolestech hlavy a zad, uplatiiuje se i v logopedii.

Hodnoceni: Pii automatickém psani je text nebo kresba fizena podvédomymi
impulzy, které ovliviluji svalstvo ruky bez plného védomi pisatele nebo kreslife. Jde
v podstaté o tzv. ideomotoricky pohyb, jaky se uplatiiuje pii proutkaieni. Pii automatickém
psani, pouzivaném n¢kdy k lepSimu sebepoznani nebo autoterapii, se sice mohou pisateli
vyjevit nékterd skryvana ptrani, emoce a myslenky (podobné¢ jako v opilosti), ale ty jsou
nepochybné obsazeny i v jeho védomé mysli. Podle americkych psychologt je v§ak pouzivani
automatického psani k autoterapii nebo k sebepoznani sporné: nékterym osobam miize ptispét
k osobnimu rustu, jinym ptinese psychicky stres, ,,pro nékoho je lepsi, kdyz nevi, jaky
kostlivec je ve skrini, pro dalsiho je lépe, kdyz nezjisti, Ze v jeho skiini neni nic. “ Vybavovani
»potlatenych vzpominek™ je ve vétSiné pfipadi vybavovanim ,,vzpominek®™ vsugerovanych
psychoterapeutem.

V ptipad¢ 1éciteld, kteti na zakladé n&jaké jednoduché informace o pacientovi (datum
narozeni, jméno, vlasy) automaticky do nacrtku jeho téla zakresluji misto choroby, jde ovSem
o psani dobie uvédomélé, slouzici jako vyhodny vydéleény Sarlatansky prostiedek. Rovnéz
spiritistické seance a verbalni nebo psané projevy médii jsou zpravidla podvodem. Skutecné
nevédomymi, automatickymi projevy jsou pravdépodobné jen projevy, sugerované
v hypnotickém transu.
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Autopatie

Jako autopatie (n¢kdy také autoizopatie se oznacuje 1écba télesnymi tekutinami nebo
vymesky vlastniho téla pacienta (krev, slina, mo¢, vykaly). Takova terapie se vyjimecné
pouziva i v mediciné, napt. jako autohemoterapie. Malé mnozstvi krve se vstiikne pod kizi
nebo, v ptipadé ocnich chorob, pod o¢ni spojivku s cilem aktivovat chronicky zanét a urychlit
vyléceni.

V oblasti alternativni mediciny jsou nejznaméjsi dvé autopatické ,,celostni metody, a
to urinoterapie, tedy lécba vlastni moci (viz samostatné heslo — Urinoterapie) a lécba
homeopaticky fedénou vlastni slinou. Tuto metodu navrhl homeopat Jii Cehovsky, jeden
z prednich ¢eskych homeopatl. Opustil klasickou homeopatii a propaguje ,,autopatii®, 1écbu
vlastnimi homeopaticky potencovanymi slinami pacienta. Nékdy je oznaovana jako
autoizopatie, avSak tento termin je nevhodny, protoze princip metody neodpovida
hahnemannské definici izopatie. Cehovsky popsal svou metodu v knize ,,Uzdrav se s
autopatii“ (Alternativa, Praha 2005). Prezentuje ji jako svlij vlastni objev, jako metodu
originalni, ale neni tomu tak, pod nazvem autoizopatie ji praktikovali i nékteti homeopati
v minulosti.

Pod stejnym nazvem, autopatie, propaguje svou metodu i indicky 1ékai K.N. Mallik,
ktery k 1é€be pouziva smés peptidovych frakci, pfipravenych z krve pacienta. Pomoci jejich
bioenergie a s vyuzitim ,,pfirodnich zakont virtudlni energie je dajné mozné diagnostikovat
vSechny choroby a také je vSechny jako panaceou lé€it. Tuto podivnou metodu blize
nepopisujeme, protoze do nasi republiky zatim nepronikla.

Oproti homeopatii, kde se musi pracné vybirat vhodny individualni 1€k, je autopatie
metodou jednodussi. Cehovsky pise:,, S autopatickym prepardtem jsem se strefil vidy a navic
odpadlo slozité hledani léku. ““. Efekt je ,,jako po mimorddné presné zvoleném homeopatickém
léku . Principem léCby je opravit pomoci rezonance ,, pric¢inu ve spiritudlnim ridicim centru,
vratit mu jeho puvodni zdravé vibrace, puvodni frekvencni vzor®“. Provede se to tak, ze
., héjakou viastni télesnou tekutinu nesouci vibracni otisk celku, informaci o jeho individualni
,melodii“, nejlépe svoji slinu, naredime vodou homeopatickym zpiisobem do jemnohmotné
urovné®. ,,Slina totiz nese uplnou individuadlni informaci o clovéku a jeho patologii... Vznika
vysoko v systéemu caker, mezi pdtou, hrdelni cakrou, a Sestou cakrou tretiho oka, a je proto
ze vSech télesnych tekutin rezonancné nejblize jemnohmotnému organizacnimu centru,
umisténému nahore nad sedmou cakrou. *

Pouzivani autopatie umoznil jeho vlastni vynalez, ,,autopaticka lahvicka®, slouzici
k potencovani slin. Je to sklenénd nalevka, zavedend do malé virové komurky opatfené na
boku vytokovou trubickou. Postup je jednoduchy. Do nalevky se plivne a autopaticka
lahvicka se propldchne vodou. Zbytek roztoku, ktery zlistane na prohloubeném dnu virové
komirky, se spolkne. Pii proplachnuti jednim litrem vznikne idajné ptipravek o potenci C40,
pritokem 12 litrG se ziska potence C480, a lze pokraovat, mame-li ,, spiritudalni ambice* a
dost vody, az na 10.000 C i vySe. Pouzit se musi balena stolni voda bez bublinek, pacient si
musi piipravit 1ék sdm a po dobu dvou hodin pied pfipravou nesmi telefonovat mobilem,
nesmi tam byt pfitomna jind osoba, po pouziti se musi lahvicka ,, prenést do pripraveného
igelitového pytliku a ndsledné vyhodit™ a ,,umyvadlo peclivé otreme béznou domdci
dezinfekci, aby se odstranily jemnohmotné vibrace vysoko naredené substance “.

Preparat ma mit dlouhodobé, mnohamésicni piisobeni nejen na soucasné choroby, ale
pii ,rekurzi®, zpétném chodu do minulosti pacienta, i na vSechny piedchozi chronické
choroby, které se postupné znovu objevuji a aktivuji. Na 30 ptikladech ukazuje Cehovsky,
jaky uspéch méla autopatie nejen u béznych infekei, ale 1 u ulcerdzni kolitidy, schizofrenie,
unavového syndromu, hypofunkce S§titné zlazy, sarkoidozy aj. Autopatie plisobi 1 u zvirat,
koni, pst a kocek, vyborné piisobi i na rostliny, na ,,nemocnou bylinu, ker, strom, sad, les .
Staci vzit mizu z jednoho stromu, potencovat v lahvic¢ce a dat do rozpraSovace s pitnou vodou.
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Cehovsky ma se svou metodou uspéch, je bezrizikova, lacina (lahvi¢ka pro jedno
pouziti stoji jen 500 K¢&) a pfirodni. Jeho kniha byla ptelozena do anglictiny, jeho kurzi
autopatie se zucastnuji podle jeho slov 1é¢itelé, 1ékari 1 1ékarnici, na webu referuji o uspésich
1é¢by stovky vylécenych pacientt.

Hodnoceni: Jen malo metod je tak absurdnich jako Cehovského autopatie. Nehleds
k tomu, Ze lidskéd slina obsahuje jen télu vlastni latky a ze se bilkoviny v ni obsaZené
v travicim traktu ihned rozpadaji, pseudohomeopatické potencovani vylucuje jakykoli efekt. I
vyklad mechanizmu w¢inku, odvolavajici se na esoterické i modni védecké terminy jako
vibrace, informace, rezonance a energie, postrada jakykoli smysl.

Bachova kvétova 1écba

Bachova kvétova 1é¢ba je modni terapie, kterd pouziva ,,esence®, vyluhy z kvéta i listh
n¢kterych rostlin v téméf homeopatickych fedénich. Vymyslel a zavedl ji v r.1928 dr. Edward
Bach 1886-1936). Metoda vznikla v Anglii a postupné se rozsifila i do dalSich zemi Evropy
(v Némecku je napt. 1000 bachovskych 1é¢itelit) véetné Ceské republiky. PouZivaji ji dnes
nejen léCitelé, ale stale Castéji 1 nektefi 1€kati a psychoterapeuti jako pomocny i jako hlavni
1é&ebny prostiedek, a v poslednich letech ji nabizeji i veterinafi. Sifeni metody pomahaji tzv.
»Bachova centra®, budovana nejprve v Anglii, pak v fad¢ jinych zemi, slouzici vedle ptipravy
esenci 1 vzdélavani terapeutll v pouzivani této metody a informovani populace. O Bachové
kvétove 1écbe existuji dnes také desitky kniznich publikaci.

Idea metody vychazi z psychoanalytického konceptu C. G. Junga, podle néjz vSechny
choroby jsou disledkem konfliktu mezi spiritudlnim ,,J4* a osobnosti pacientaa Ze hlavni roli
pti vzniku choroby hraji negativni vlastnosti clovéka jako nendvist, zavist, pycha, zarlivost,
nejistota, egoizmus atd. Metoda je zamétena primarn€ na 1écbu téchto duSevnich poruch, které
ovSem jsou podle Bacha pfi¢inou i vSech chorob psychosomatickych i fyzickych. Bach
rozliSoval 38 patologickych, ,,negativnich® duSevnich stavli, resp. ,,slabosti charakteri* a
stejny pocet ruznych rostlin pro jejich 1é¢eni. Kvéty nebo jindy listy téchto rostlin maji
obsahovat koncentrovanou energii a duchovni silu. LécCivé esence pode Bacha neplisobi
chemicky, ale ,, zvysuji vibrace pacienta, oteviraji cesty pro poselstvi naseho duchovniho ega
a pritahuji duSevni silu”. Tim maji byt odstranény blokddy v ,bioenergetickém poli*
pacienta.

Vhodné rostliny vybral Bach pomoci své ruky, kterou nad né¢ vkladal a urcoval tak
jejich 1é¢ivou schopnost. Léky se pripravuji podle presného ritualu tak, ze se kvéty z divoce
rostoucich rostlin, trhané v 9 hod. dopoledne, polozi do pramenité vody na misku, na kterou
musi po dobu 3-4 hodin piisobit slunce, které dodd kosmickou energii. Listy kefi a stromt se
zase musi pul hodiny povafit. Matecna tekutina, konzervovana komnakem, se pfipravuje
v tovarné ,,Bachova centra® v Anglii blizko Oxfordu a fedi se alkoholem v poméru 1 : 240.
Z tohoto ,.koncentratu® se dvé¢ kapky pouziji na pfipravu obchodniho preparatu. Z n¢ho
pacient opét pouzije vzdy jen dvé kapky do sklenice vody. Kromé vnitiniho pouziti se esence
mohou vtirat do klze, ptidavat do koupele nebo se nosi ve sklenicce na téle jako amulet.
event. se skleni¢ka vklada do luzka. Proskoleni terapeuti urcuji diagnoézu a vybiraji vhodné
esence bud’ intuitivné nebo pomoci kyvadla, aplikované kineziologie, elektroakupunktury dle
Volla nebo podle Kirlianovy fotografie. U nékterych esenci jsou udavany presné indikace.
Napft. zimolez je u€en proti pesimizmu, buk proti aroganci, kastan se pouzije u nekriti¢nosti,
vies u pfilisné hloubavosti. U akutnich stavii se ma projevit U¢inek béhem hodin, ale u
chronickych stavti doporucuji bachovsti 1é¢itelé dlouhodobé, i1 1éta trvajici pouzivani. Lécba
esencemi je podle jejich zastanci vhodna i pro samolécbu, protoze kazdy sam pry dovede
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nejlépe posoudit sviij zdravotni stav. Rady pro samolécbu poskytuji jak knizni publikace, tak i
rizné kurzy a seminafe, pofddané Bachovymi centry. Rozsdhld je reklama na webu,
v 1ékarnach je k dispozici bohaty vybér esenci.

Hodnoceni: Jde o typickou pseudovédeckou metodu. Jeji princip 1 interpretace G¢inku
maji esotericky charakter. Zadna specificka 1é¢ebnd ,.energie” v rostlindch nebyla prokazana.
Jeji dokazovéani pomoci Kirlianovy fotografie je omylem (viz Kirlianliv fenomén). Vybér
rostlin je zcela nahodny, pfedstava o existenci 38 rGznych psychickych stavli neni nijak
zdivodnéna. Pfesny zplsob vyroby neni znam, téméf homeopatické tedéni vylucuje
specificky efekt. Byly provedeny ctyti kontrolované klinické studie. Dvé z nich naznacovaly
urcity efekt pfi depresi nebo u porodnich bolesti, ale nebyly provedeny kvalitné a nejsou proto
smérodatné. Lék je sice neskodny, nékdy se mize uplatnit ptiznivy placebo efekt, ale zna¢né
nebezpeci pro pacienta spocivd v zanedbani fadné 1éCby, zejména proto, Ze metoda je
doporucovana jako spolehlivé u¢inna u vSech chorob — protoze ptece vSechny choroby maji
také psychickou slozku. ZvIast’ s velkym rizikem je spojeno pouzivani siln¢ propagovaného
Bachova preparatu ¢. 39, ptipravovaného ze smési 5 koncentrati, tzv. ,,Rescue Remedy*. Ten
je totiz doporucovan vedle 1é€by horecky, svrabu, pfed€asné ejakulace i1 k provokaci porodu a
zejména jako prvni pomoc u akutnich, zivotu nebezpecnych stavi, pfi Soku, Grazech, infarktu,
mrtvici, sebevrazednych pokusech, delirium tremens atd. Absurdnost metody dosvédcuje 1
zpusob pouziti v téchto ptipadech — esence se ma vtirat za usi. Rizikové je i presvédceni
stoupenct této terapie, ze neni tieba stanovit piesnou diagndzu v medicinském slova smyslu a
ze vSechny choroby jsou Bachovou metodou 1éc¢itelné, Ze jde o vSelék. Byly popsany piipady
prudkého zhorSeni stavu pacientli se schizofrenii a paranoidni psychdzou, ktefi odmitli
klasickou 1é¢bu ve prospéch Bachovych esenci, i1 pfipad umrti pii 1é€bé astmatického
zachvatu kvétovou esenci. Ze vSech uvedenych divodi nejsou Bachovy preparaty nikde
uznavany jako fadné léky. V lékarnach jsou vSak bézn€ k dispozici jako svépomocné
prostiedky s prislusnou optimistickou reklamou. Vedle klasickych preparatii anglické vyroby
jsou dnes na trhu i esence z kvétin alpskych, himalajskych, australskych, kalifornskych,
hawaiskych i z Aljasky, ale ty nejsou anglickou centralou uznavany.

Barnky a pijavky

Lécba baikami, bankovani neboli vakuoterapie je prastara metoda, patfici do ramce
postuptl, které se snazily 1éCit choroby vypusténim Spatnych télesnych $tav, dnesnimi slovy
detoxikaci organizmu. V minulosti byla uznavanou l¢karskou lécebnou metodou snad po
celém svété, dnes ji ozivuji néktefi 16¢itelé. I v Ceské republice se dnes stalo batikovani modni
1écbou. Jeji pouzivani je znamo z Mezopotamie, Indie 1 Jizni Ameriky uz z doby pred 3000
léty. Tehdy se pouzivaly nddobky z bronzu, stfibra, z bambusu nebo zvifecich rohd, dnes se
pouizvaji sklenéné nebo plastové banky ve tvaru zvonu nebo koule o priméru 30 — 60 mm.
Existuji 1 bankky ze silikonu, které se ptikladaji po zmacknuti. Dnes je béZnou jen nekrvava
varianta, pii niZ se nasazuje na klizi zad pacienta, prohtatou infracervenou lampou, n¢kolik,
nékdy az 5-10 ban¢k v celém rozsahu zad. Jindy se pouziva je jedna barika cilen¢ na vybrané
misto. Pfed nasazenim se v bafice vytvoii vakuum bud shofenim vatového tamponu
napusténé¢ho benzinem nebo alkoholem a néaslednym zchladnutim ohté4tého vzduchu, nebo
vakuovou pumpou. Po piiloZeni bailkky se béhem nékolika minut krevni kapilary rozsiti a
krev, ktera jejich st€nou pronikd, vytvoii podlitiny. Baiiky se ponechavaji na mist¢ po dobu
10-15 minut. Jinou moznosti je masaz kiize pomoci banky, kterd se posunuje po kiizi potfené
olejem. UZ jen vyjimecné se pouziva krvava metoda, kdy se klize jemné natizne, skarifikuje
specidlnim nastrojem, a piikladanim banck se odsaje n€kolik desitek az stovek mililitra krve.
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Mechanizmus U€inku dnes uz léCitelé vysvétluji modernéji nez jen pouhym odstranénim
Spatné Stavy. Mluvi se o vyrovnavani bioenergie nebo o preladéni nebo odblokovéni
organizmu a ovlivnéni imunity. Velice rozsifené je i1 ptikladani ban¢k na akupunkturni body
s predpokladem pusobit pies hypotetické merididny na vnitini organy. Lécitelé také popisuji
v podkozi bolestivé zatvrdliny, tzv. gelozy, udajné jako projev chorob vnitinich organi, a na
n¢ prikladaji baiiky. Bankovani se pouziva jako protibolestiva 1écba pii revmatizmu, bolestech
kloubtl, zad, hlavy, ale i pii astmatu, cévnich i organovych chorobach. V CR jsou k dispozici
baiiky doméciho ptivodu i dovazené, hlavné z Ciny. Baiikovani se vénuji vedle léciteld i
maséfi, jsou nabizeny i kurzy k jejich pouzivani.

Pijavka je Ceské rodové jméno pro dva druhy krev sajicich krouzkovct, pijavic z
podiadu celistnatky. Lécba pomoci pijavky (Hirudo medicinalis) se v principu od 1éCby
bantkami neli§i. I tato metoda je prastard a pouzivala se k 1é€bé prakticky vSech chorob.
Pijavky mély odsat Spatnou krev, nebo podle Hippokrata mélo odsati krve pfispét
k vybalancovani §tav lidského téla. Svého vrcholu dosdhla 1écba pijavkami na zacatku 19.
stoleti ve Francii, kdy se pouzivala Siroce pii vSech infekénich chorobéch, a to i na klinikéach.
Tehdy se do zem& musely pijavice dovdzet i z Ceskych a madarskych rybnikii. Nevhodné
pouzivani metody, Casté kolapsy pacientl i krvavy postup vyvolaly tehdy ostrou kritiku a od
1écby pijavkami se rychle upoustélo. Presto az do roku 1931 byl kazdy Iékarnik
v Ceskoslovensku povinen mit na skladé v&tsi mnozstvi pijavek. V dnesni postmoderni dobé
se moda pijavek vraci a pouzivaji je jak lécitelé, tak udajné 1 nekteré revmatologické kliniky.
Do nasi republiky, na rozdil od zapadnich zemi i zemi byvalého Sovétského svazu, kde mé
1é¢ba pijavkami dlouhou tradici, nova moda jesté nedorazila.

Dnes se pijavky chovaji na farmach, pfedev§im v Mad’arsku a Turecku. Lécba je
zalozena na piitomnosti hirudinu a calinu, latek branicich srazeni krve, které jsou obsazeny ve
slinach pijavek. (Dnes se hirudin vyrabi pomoci genetickych metod a vyuziva se v mediciné
pii 1é¢be tromboz.) Vedle hirudinu obsahuji sliny pijavek 1 histamin, rozsitujici cévy, a kolem
20 jinych latek Lécba se provadi vleze. Pouzije se n¢kolik, az 10 pijavek, které se pfilozi
hlavovym koncem na kiizi, poranénou skalpelem. Po pfisati profizne pijavka tfremi
polokruhovitymi ¢elistmi ranku ve tvaru ,,Y* a zac¢iné sat. Po vysati az 10 ccm krve pijavka
sama odpadne, ale rana krvaci jesté dalSich 24 hodin, kdy musi pacient v klidu odpocivat.
Jedna pijavka tak zplsobi ztratu 50 ccm krve. Lécba méa mit vedle snizeni srazlivosti krve,
zpusobené predpokladanym proniknutim hirudinu do krevniho obéhu, i1 uklidiujici a Cistici
ucinek. V oblasti alternativni mediciny se 1écba pijavkami pouziva pii 1écbé revmatizmu,
otocich, u zilnich zanéth i tromboz, kieCovych zil, u migrény, menstruacnich potizi, astmatu i
u leh¢ich infekci. Pijavky se vSak dnes vyuzivaji i1 v plastické chirurgii pfi replantaci po
amputacich prstl, usniho boltce nebo oc¢nich vicek, aby se zabranilo tvorbé srazenin a zvysil
se pritok krve. Jedna recentni studie udava vétsi a navic dlouhodoby efekt prilozenych pijavek
pii artr6ze kolennich kloubli ve srovndni s protizanétlivymi mastmi. Nebyla vSak zaslepena.
K dispozici jsou i masti s extraktem pijavek pro kosmetické ucely.

Hodnoceni: Nekrvava lécba baitkami zadné riziko neptfedstavuje, kromé¢ nevhodného
pouziti u krvacivych chorob. Krvavé baitkkovéani, pouzivané jen vyjimecné, je rizikem kvili
mozné infekci, nehledé¢ k tomu, ze od né nelze ocekavat vétsi efekt nez pifi bézném,
nekrvavém zplisobu. Lécba bankami miize nesporné mit urcity antalgicky (protibolestivy)
nespecificky efekt stejn¢ jako vSechny ostatni terapie zalozené na podrazdéni klize, at’ uz jde
o masti s hadim jedem, kienovou placku, ,,francovku®, akupunkturu, povrchové masaze nebo
intrakutanni pupeny. V Zadném z téchto pfipad v¢etné¢ bankovani ovSem nejde o kauzalni
1é¢bu, ktera by mohla postihnout pfic¢inu choroby, ale o 1écbu derivacni, tedy o antalgické
reflexni ptisobeni nebo spise o odvedeni pozornosti pacienta od jeho od subjektivnich potizi.
Placebo efekt u pacientd, ktefi metodé vefi, se uplatni rovnéz. O specificky zaméfeném
antalgickém plisobeni prostiednictvim reflexi Ize uvazovat jen po ptilozeni baiiky do spravné
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Headovy z6ny, ktera je inervovana ze stejného segmentu jako bolestivé misto. Vyklad, ze se
banikami urychluje krevni 1 lymfaticky obéh a Ze se z téla odstrani vSechny necistoty, Ze se
ztéla vytahuji toxiny nebo Ze mohou baiky pulisobit ptes akupunkturni body (viz
Akupunktura), patii ovSem do svéta fantazie. Objektivné 1é€ebné plisobeni ban€k prokazano
nebylo. Podobné neexistuji studie, které by prokazaly ucinnost piiklddani pijavek kromé
vyjimek, jakou je jejich pouZiti v plastické chirurgii. Rozhodné€ existuje mnozstvi 1é€ebnych

vvvvvvvvv

Colonhydroterapie (Kolonhydroterapie, Hydrocolon)

Colonhydroterapie je jen dneSni modni alternativou prastarych metod, vychazejicich z
mylné predstavy, ze se v t€le nemocného ¢lovéka hromadi a proudi Skodlivé, toxické stavy.
Lécba ma spocivat v jejich vypusSténi. Dnes se mluvi o detoxikaci. K takovym ptirodnim
metodam vedle vyvolani poceni, zvraceni, prijmu, pousténi krve, vypusténi hnisu zran a
,fontanel* patfil vyplach tlustého stieva, klystyr. Ten se pouzival jiz v Persii, Indii, Rimé i
Recku. Také Hippokrates doporu¢oval vyplachy stieva solnym roztokem, vinem nebo
olivovym olejem pomoci rdkosové trubicky. Teprve v 11. stoleti byla vyvinuta v persko-
arabské oblasti klystyrova stiikacka, kterd se pouzivd dodnes. I podle zastancti dne$ni
colonhydroterapie se v tlustém stfevé hromadi odpadové, toxické produkty, které by mely byt
co nejrychleji odstranény z téla, aby nedochazelo k otravé. Metoda a specidlni vyplachovy
piistroj v dneSni podobé vznikly v USA a pies Kanadu se rozsifily do Evropy. Metodu
pouzivaji jak Iécitelé, tak ,pfirodni“ l€katfi nebo i lazenské domy. V poslednich letech
pronikla i do CR, kde ji nabizi fada soukromych zdravotnickych zafizeni véetné znamého
Institutu celostni mediciny. Zastanci colonhydroterapie argumentuji tim, ze vlivem
nezdravého zevniho prostiedi, Spatné vyzivy, chemickych latek v potravé nebo vlivem
chemickych 1¢é¢iv dojde ke stfevni ,,dysbidze®, to jest naruseni rovnovahy ve vyskytu a
mnozstvi bakterii, které jsou normalné¢ obsazeny ve stfeveé. Dlsledkem je naruSeni ¢innosti
stiev, zacpa, hniloba a rozklad stfevniho obsahu, zvySena produkce toxickych latek, které pak
mohou organizmus poskozovat, a porucha imunitnich mechanizmti. To mé vést k depresim,
infekci, koznim chorobam, revmatizmu, alergiim, hypertenzi aj. Cilem colonhydroterapie je
obnovit fyziologické bakterialni poméry ve stfevé. Spatné bakterie se odplavi nebo kyslikem
zahubi, dobré se ozivi, odstrani se i plisné. Lidské télo se tak pomoci vyplachu tlustého stieva
detoxikuje. Proto lze metodu zafadit do rdmce Cetnych detoxikac¢nich metod. Metoda se
pouziva nejen pii chronické zacpe, drazdivém traniku, hemoroidech, parazitarnich
onemocnénich a pii predpokladaném plisnovém onemocnéni stiev, ale i u fady dalSich,
zejména vegetativnich potizi i u celkovych chorob alergickych, revmatickych, koznich i u
chorob cévniho systému. Terapie je pry ucinna i u aterosklerdzy, hypertenze, rakoviny,
migrény a plesatosti.

Postup je v podstaté jednoduchy. Do konec¢niku se zavedou dvé trubice. Jednou z nich
se do stfeva zvolna nalije 10 — 12 litrti vody, stfidavé chladné a teplé. Aby pronikla do celého
tlustého stfeva, pomahé terapeut masazi bticha. Po 45 minutach se tekutina vypusti druhou
trubici a na dvé minuty se stfevo naplni Cistym kyslikem. Proceduru je nutno podstoupit
nejméné 15x. Do vody se Casto pridavaji razné piisady, napi. kavovy odvar, mydlo, rostlinné
vytazky, mineraly, vitaminy apod. N€kdy se ptidavaji i vyZivové nebo mikrobidlni preparaty.
Vykon sice neni ptfijemny, ale pacient ma pohled na trubice zakryty a neni obtéZovan ani

vvvvvv

které soucasn¢ poskytuji biorezonanc¢ni terapii nebo colorterapii.
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Hodnoceni: Jde o metodu, ktera vychazi z mylnych predpokladii. K naruseni sttevni
flory sice Casto dochazi, ale neni to primdrni pfi€ina potizi, ale jen privodni znamka nékteré
choroby, napf. zanétu stfev, celkové infekce nebo disledek podavani antibiotik aj. Po
vyléceni choroby se bakteridlni poméry spontanné upravi, a to i bez podévani jogurtd,
ovocného cukru nebo potravy s vysokym obsahem balastnich latek a vldkniny. Stejné chybna
je ptredstava o pronikani toxickych latek ze stfeva do téla. Ani pii t€zké chronické zacpé
nebyla prokdzana intoxikace téla. Ani tvrzeni, Ze se na sténach stfeva usazuji vrstvy ztuhlé
stolice, u normalniho stieva neplati. Jiné je to jen v patologickych ptipadech, u tzv. divertikld
(vychlipek) stfeva. 1 indikace ktéto 1éEbé jsou pochybné, napi. I1éCitelem casto
diagnostikované plisiové onemocnéni stfeva je spiSe mytem neZ realitou. Skutecny efekt
terapie nebyl také nikdy objektivné prokazan.

Proti pouzivani colonhydroterapie vSak mluvi pfedev§im to, Ze jde o vykon s
vysokymi riziky. Casto dochazi k bfisnim kiedim a krviceni a byly uz popsiny vazné, i
smrtelné komplikace, napt. v disledku naruseni rovnovéhy elektrolytii. Existuje celd fada
chorob, u nichz se colonhydroterapie nesmi pouzivat, napt. po stievnich operacich, pfi anginé
pectoris, krvacivych a infekénich chorobach nebo v téhotenstvi. Tyto kontraindikace vSak
nejsou vzdy respektovany. Proto Cesti 1ékari, predevsim gastroenterologové, proti pouzivani
této metody protestuji. Ani v zipadnich zemich neni metoda odborniky uznivana a
pojistovny naklady na ni zpravidla neproplaceji. Piesto se dnes v Ceské republice tato metoda
Sifi. Je mddni, termin detoxikace je pritazlivy, reklama je masivni a navic neSetii désivymi
obrazky naplnéného stfeva a parazitl i straSenim rakovinou, protoze piece ,,smrt zacina
v tlustém stieveé™.

»~Computerova kineziologie*

,Computerova kineziologie" (CK) je diagnosticka metoda, kterd se objevila teprve
neddvno na nasem alternativnim nebi. Podle toho, Ze je prezentovana jen na ¢eském webu a to
v podstaté stejnymi slovy na vSech strankach, se zda, ze jde o novy vymysl, nejspiSe firmy
"Centrum zdravi Jona", ktera také prodava pocitac a ptisluSny program.

Metoda spociva ve vySetfeni pohyblivosti ¢asti téla a v pohmatovém posouzeni
svalstva. Ziskané udaje se vlozi do pocitace se specidlnim softwearovym programem, ktery
posoudi zdravotni stav organizmu, diagnostikuje choroby a navrhne vhodné 1écebné
prostiedky a postupy.

Hodnoceni: Metoda nemé nic spolecného s kineziologii jako védou, zabyvajici se
pohybem, ale prakticky také nic s "Aplikovanou kineziologii", coz je Sarlatanska diagnosticka
metoda s matoucim nadzvem, protoze s pohybem nema nic spole¢ného (viz str. 203).

CK spojuje s ,,aplikovanou kineziologii* jen to, ze se také odvolava na vztah mezi
organy a svalstvem a tvrdi, Ze se vSechny choroby projevuji na svalstvu. To pravda neni,
protoze vétSina chorob se neprojevuje zZadnou zménou struktury nebo funkce svalli kromé
obecného oslabeni vSech svalti u vaznych celkovych chorob. Tvrzeni, ze se naS pohybovy
aparat chovéa jako obrazovka déju, které v téle probihaji, je nesmysl. Metoda je udajné
"vysledkem dvacetiletych vyzkumu a klinickych a lékarskychzkousek®. To je velice sporné,
protoZe neni uvedena jedind odborna studie nebo vétsi publikace, kterd by to dokazovala.

Proti metodé lze vnést celou fadu vaznych namitek:

Metoda se odvolava na jakési "télesné vnitini nerovnovahy", coz je jen nic nefikajici
floskule. V propagacnich materidlech se uvadi, ze jsou poruchy svalového systému vyvolany
také "nevyvazenou stravou, nedostatecnym pitnym rezimem nebo stresem . V zadném ptipadé
nemohou tyto vlivy vést k takové lokalni poruse svalu, ktera by umoznovala diagnézu.
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Tvrzeni, Ze je pomoci computerové kineziologie "mozné nemoci predchdazet, t.j. zachytit
stadium,....kdy se jesté choroba neprojevuje”, je nesmysl a je to klasické vyjadieni zastanct
alternativni mediciny. VétSina chorob se ve svém predchorobi projevuje pouze urcitymi
metabolickymi, biochemicky zjistitelnymi zmé&nami. Tvrzeni, Ze CK spojuje pohled zapadni a
vychodni mediciny, jasn¢ ukazuje na pseudovédeckou povahu metody. Oba systémy jsou
diametralné¢ odchylné a nelze je sloucit. RovnéZ vyjadieni, ze CK umoZiuje celostni
interdisciplinarni pohled na ¢loveéka ukazuje, Ze jde o metodu alternativni. Védecka medicina
neuznava ,,celostni‘ pohled, ale komplexni pohled na zékladé¢ dil¢ich pozorovani.

Computerovou kineziologii nelze dospél k zadné piesné diagnodze. Subjektivni
posouzeni pohyblivosti ¢asti téla a pohmatové posouzeni svalll nemiize v Zadném piipadé
stacit ke stanoveni diagnoézy i pti sebelepsi pocitacové analyze. K fadné diagnoze lze dospét
teprve shrnutim vysledkl nejriizngjsich 1ékaiskych metod, po€inaje anamnézou, fyzikalnim
vySetfenim, komplexnim laboratornim vySetfenim a konce pfistrojovou diagnostikou.
Vysetiovat vzdy celé télo pomoci desitek testi nemd smysl. Postup vySetfovani musi byt
cileny, planovity a vychazet z anamnézy. Ptedstava, ze by zékladni diagnostiku choroby mohl
provést sam pouceny laik, je z lékatrského hlediska neptedstavitelnd. Svalova cviceni mohou
pomoci pii poruchach pohybového aparatu, aktivovat télesné funkce a zlepsit psychiku, ale
nemohou mit efekt u chorob nervovych, gynekologickych, cévnich, u varixii, astmatu nebo
polyarthritid. Obrazky, které vyrabi pocitac, slouzi podobné, jako pouziti samotného pocitace,
jen k oSizeni pacienta, maji vysledku dodat rdaz védeckosti. Smysl nemohou mit zadny,
protoze z n¢kolika subjektivné ziskanych dat nelze ziskat nic smysluplného.

Neni tieba pokracovat, ptipad je jasny. Jde o nové vymyslenou nesmyslnou metodu,
kterd ma ohromit pacienty svou novosti, krasnymi fe¢mi, pocitatem a hlavné¢ ma z pacienta
vyzdimat penize.

Enzymoterapie systémova

Systémova enzymoterapie se v poslednich letech stala velice moddni, Siroce
propagovanou, ale na druhé stran¢ zpochybiiovanou léc¢ebnou metodou. Vyuziva enzymy, coz
jsou slozité¢ bilkoviny, které katalyzuji, urychluji chemické reakce, Stépeni i syntézu
chemickych latek. Nedostatek enzymu je pficinou nékterych chorob. Ty jsou podanim
prislusného enzymu dobfte 1éCitelné. Tak je tomu v piipadé chorob traviciho systému, kdy se
podavaji napt. Zaludecni enzym pepsin nebo enzymovy extrakt slinivky pankreolan.

Od tohoto zpiisobu enzymatické 1écby, ktery ptislusi védecké medicing, se ,,systémova
enzymoterapie” principidln¢ 1iSi. Metoda spocivd v poddvani smési nckolika enzymil
s predpokladem, Ze se vstiebavaji st€énou stfevni a pozitivné ovliviiuji imunitni systém. Lécba
méa mit piedev§im protizanétlivy a antiedémovy (proti otoku) ucinek. Autorem metody je
americky l1ékai Max Wolf (1885-1975), ktery nejprve pouzival smés rostlinnych a zvitecich
enzymi k 1éCbé rakoviny i1 k pokusiim o oddéleni stdrnuti, pozdéji k lé¢beé nejriznéjSich
jinych chorob. Americké zdravotnické ufady vSak ucinnost neprokdzaly a enzymové
preparaty zmizely z trhu. K renesanci metody doslo teprve v r.1960, kdy se vyroby 1¢kt ujala
firma Mucos Pharma, zjejichz vyrobkil jsou nejznaméjsi Wobenzym, Wobe-Mugos a
Phlogenzym (vétSinou k Gstnimu, nékteré preparaty i k injekénimu podavani). Tyto preparaty
obsahuji smés travicich enzymu, které §tépi ve stievé bilkoviny, tuky i1 uhlohydraty. Je to
pfedevSim pankreatin, extrakt ze slinivky, obsahujici enzymy ke Stépeni tukl, cukrd i
bilkovin, déle rostlinné enzymy bromelain a papain.

Pokud jde o mechanizmus t¢inku, tak zastanci metody tvrdi, Ze enzymy normalizuji
nepfiméfené reakce imunitniho systému pii zanétech a ze odbourdvaji Skodlivé produkty
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zanétd. V pripad¢ rakoviny maji enzymy aktivovat bilé krvinky a zvySit produkci tzv.
tkanovych hormoni, ovladajicich komunikaci mezi buikami. V reklaméach firmy Mucos
Pharma se docéteme, Ze enzymy moduluji bunééné receptory, ze proteinazy zasahuji do
cytokinové sit€ aj. Nezdvislymi autory tyto hypotézy potvrzeny nebyly. Je mozné, Ze
mechanizmus U¢inku je zcela jiny nez se dosud predpokladalo. Podle hypotézy litevského
autora G. A. Biziuleviciuse zr1.2006 v Casopise Medical Hypotheses mize byt efekt
zprosttedkovan rozpadovymi produkty mikroorganizmi, rozstépenych ve stfevé podanymi
proteazami. Systémova enzymoterapie byla plivodné indikovéana jako panacea k 1écbé vSech
chorob vcetné nadorii. Dnes se doporucuje pro lécbu zanéti véetné zanétu mocovych a
dychacich cest, pro lécbu zil a revmatizmu, u artrézy, u traumat, otokii, u roztrousené
skler6zy. U nadorti ma omezit rist i vznik metastdz, u AIDS mé prodlouzit interval mezi
infekci a propuknutim nemoci. V soucasné dobé vSak firma ponckud zuzila indikace a
doporucuje své vyrobky predevsim k 1é¢bé pourazovych a pooperacnich stavii, kloubnich a
svalovych potizi a k1écbé otokl rizného plivodu. Vedle uvedené firmy, které proslula
masivni reklamou ve v§ech médiich, existuje jen nékolik malo jinych firem, které enzymové
preparaty nabizeji. Nékteré z nich pouZzivaji jen syntetické enzymy, aby se vyloucily alergické
reakce. Sirokého rozsifeni doznala metoda prakticky jen v Ceské republice, Némecku a
Rakousku a teprve v poslednich letech se znovu §ifi i v USA.

Hodnoceni: Systémova enzymoterapie je kontroverzni metodou lezici na hranici
védecké a alternativni mediciny. Uvedeme zde nékteré argumenty, zpochybiiujici moznost
ucinku enzymt, které jsme Cerpali ze zahrani¢ni literatury. Problémem je sporné, nejspise jen
minimalni vstiebavani enzymu z traviciho traktu, druhym nejasné pietrvavani a doprava
enzymu v krevnim ob&hu a konecné ani mechanizmus cilového piisobeni neni teoreticky
objasnén. Imunitni systém zasahuje totiz jen ¢astecné do zanétlivych procesti nehled¢ k tomu,
ze mnoho chorob, u nichz se systémova enzymoterapie doporucuje, nema zanétlivy charakter.
Jinym argumentem je, ze pouzivané preparaty obsahuji jen travici enzymy, které hraji
v imunitnim systému malou roli. Klinickému prikazu w¢innosti enzymoterapie byla uz
vénovana fada studii, ale jejich vysledky jsou diskutabilni. Pfedev§im proto, ze vétSina z nich
byla organizovana vyrobcem a Ze existuje je nckolik malo pracovist (vétSinou s vazbou na
vyrobce), kterd se vénuji vyzkumu enzymoterapie, Ze mnoho jejich publikaci nespliuje
kritéria pozadovana pro fadnou klinickou studii, a i proto, Ze fada z nich nebyla publikovana.
Nekteré z publikovanych praci G¢innost enzymovych preparatii potvrzuji, napi. pii mirnéni
vedlejSich G€inkl radio- a chemoterapie, jiné, napt. kvalitni metaanalyza studii, zabyvajicich
se lécbou revmatickych chorob, dosly naopak k zavéru negativnimu. Je zajimavé, Ze pres
mohutnou reklamu a pres velky zajem lékaiti i vefejnosti o systémovou enzymoterapii se
zatim naslo jen malo nezavislych védeckych instituci, které¢ by ucinnost metody objektivné
provétily. Snad je to proto, ze uz z teoretickych ditvodi je pravdépodobnost efektu jen malo
pravdépodobnd. Pro Uc¢innost enzymoterapie tedy dnes svéd¢i predevsim subjektivni tvrzeni
pacientl, zejména sportovcl, a pak c¢lanky nékolika nadSenych lékait, kteti chrli do
veédeckych 1 popularnich ¢asopisti neovérené hypotézy a tvrzeni o uinnosti enzymii. Vedle
sportovni mediciny je SE oblibend také v traumatologii a ortopedii. V nasi republice byl pfed
lety proveden priizkum mezi diléimi spole¢nostmi Ceské 1ékaiské spoleénosti J. E. Purkyng.
Nézory odbornych spole¢nosti na ucinnost metody byly rozdilné, Casto zcela protichlidné.
Voditkem pro nas by mohla byt spise situace v Némecku, kde je odbornymi kruhy systémova
enzymoterapie povazovana za metodu s neprokazanou Uc¢innosti, jak svéd¢i udaje v publikaci
Die Andere Medizin, kterou vydala némecka nadace pro ochranu spotiebiteld Stiftung
Warentest. Pro pseudovédeckou povahu systémové enzymoterapie svéd¢i i pivodni Siroké
indikace, jejich pozdéjsi meénéni a zuzovani, zmény doporucen¢ho davkovani preparati,
masivni neseridzni reklama i publikovani klinickych studii v druhofadych, neimpaktovanych
asopisech. Pojistovny v CR proplaceji enzymové preparaty, které jsou velice drahé, jen pfi
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lymfatickém otoku paze po operaci prsu. Injekéni podavani je rizikové vzhledem k moznym
alergickym reakcim. Ustné podané preparaty se snaseji dobie, vedlejs$i piiznaky nebo
alergické reakce jsou ridké.

Chelatova lécba

Své jméno (z feckého ,,chele* — klepeto) dostala metoda podle chelatotvornych latek,
které vytvareji sjinymi latkami, napt. kalciem a tézkymi kovy, pevnou vazbu typického
klepetovitého tvaru. Patfi k nim klasickd EDTA (ethylendiamintetraacetat), nebo DMSA
(dimercaptosuccinic acid) aj. Slouc¢enina EDTA s jedovatymi kovy je snadno rozpustna a je
z téla snadno vyloucena. V 1é¢bé otrav rtuti, médi, olovem aj. ma proto 1écba pomoci téchto
latek své pevné misto uz od objevu této latky v r.1931. Naproti tomu tzv. ,,chelatova 1écba®,
jak ji pouziva alternativni medicina, vznikla teprve v 80. letech 20. stoleti v USA s plivodnim
urcenim pro lé¢bu chorob srdecné-cévniho systému a postupné se rozsifila do zapadni
Evropy, kde ji pouZzivaji vedle 1€kaiti a né€kterych sanatorii mnozi 1éCitelé. V nasi republice se
zatim pouziva ojedinéle, nabizi ji napt M.S.C. Clinic, Anti-Aging-Centrum v Marianskych
laznich. Pfesto se o ni zminujeme, protoze nelze vyloucit, ze se i tato metoda brzy rozsifi v
Ceské republice, i kdyZ je dnes napf. v Némecku na tustupu. Naproti tomu v USA je stale
moddni, jenom vr.1997 bylo podle informaci spole¢nosti ,,The Amer. College for
Advancement in Medicine”, propagujici chelac¢ni 1é¢bu, léceno touto metodou 800.000
pacientd.

Chelatova terapie cévnich chorob vychazi z predstavy, ze je mozno pomoci EDTA
odstranit ze stény tepen i menSich cév vapnik, ktery je jednou ze soucasti sklerotickych plati
ve stén¢ cév. Vedle toho ma chelatova 1écba omezovat Skodlivé plisobeni tzv. volnych
radikalt. Lécba se proto nabizi u aterosklerdzy a jejich komplikacich, po mozkovych
ptihodach, u anginy pectoris, pii vysokém krevnich tlaku, cévnich chorobach koncetin, ale i
pfi mnoha dalSich chorobach, napt. u diabetu, kloubnich chorob, zluc¢ovych kamend, plicni
rozedmy, Parkinsonovy choroby, rakoviny i u autistickych déti. Nékteti 1écitelé doporucuji
tuto metodu u ,,otrav* kovy, napf. zubnim amalgdmem, které ,,diagnostikuji“ pfistrojem pro
elektrakupunkturu (EAV).

Pii chelatové 1écbé se postupuje tak, Ze pacient absolvuje v nékolikadennich
intervalech sérii 20 i vice pomalych infizi, obsahujicich v 500 ccm roztoku 1-3g EDTA.
Vzdy po nékolika infuzich se provede kontrola minerali v krvi a dodaji se mineraly, které se
vyloucily vedle kalcia. Vedle infuzni 1é¢by jsou na zahrani¢nim trhu i tablety a roztoky
k ustnimu podani. Chelatova terapie je velice spornd. Zakladni piedstava, Ze lze opravit cévni
sténu odstranénim kalcia, je mylny, protoZe depozice kalcia neni primarni pfic¢inou cévnich
zmén. Kalcium se usazuje teprve do vytvorenych plati, obsahujicich cholesterol a tuky.
Skutecnosti také je, Ze se nepodafilo terapeutickou ucinnost chelatové terapie prokazat. Byla
publikovana uz témét desitka exaktné provedenych dvojité kontrolovanych studii, které
neprokéazaly ucinnost ani u anginy pectoris, ani u poruch prokrveni dolnich koncetin. Dalsi
namitkou proti pouzivani této metody je jeji znacnd rizikovost. Ztrata minerala vcetné
stopovych prvki mize vést k poruchdm srde¢niho rytmu, zastavé dychani, kieCovym staviim
nebo poruchdm ledvin. Byly popsany i1 smrtelné ptipady. Proto pied pouzivanim této metody
varuji jak americké, tak i némecké zdravotnické organy. Pojistovny tuto velice drahou 1écbu
nehradi.

Popsanou cheldtovou terapii nesmime zaméilovat sléCbou pomoci chelatd, tedy
slouceninami EDTA s jinymi latkami, které jsou pak 1épe rozpustné a tedy snaze vyuzitelné
organizmem. Zejména riizné mineraly a prvky se dnes nabizeji v této formé.
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Hodnoceni: Lécba pomoci chelatotvornych latek, napt. EDTA, je cennou lékatskou
metodou k odstranovani tézkych kovl pfi otravach. Naproti tomu chelatova 1écba cévnich 1
jakychkoli jinych chorob je teoreticky neodiivodnéna, ucinky napf. u cévnich chorob
neprokdzané a kromé toho jde o 1é€bu znacné rizikovou.

wKvantova medicina“

V poslednich letech se zastanci alternativni mediciny a léCitelé pii vykladu
mechanizmu pisobeni jejich metod odvolavaji na kvantové fenomény. Domnivaji se napf., ze
naSe mysl plisobi na mozek na kvantové urovni. Podle Mitchella vSecny ,,psychické jevy
zahrnuji nelokalni rezonanci mezi mozkem a kvantovym vakuem . Indicky mystik Deepak
Chopra napsal knihu ,,Kvantové 1éCeni* a dalsi, u nas pteloZzené dilo s podtitulem ,,Kvantova
alternativa dlouhovékosti“. Pomoci kvantové teorie lze pry vysvétlit terapeutickou ucinnost
infinitezimalné fedénych homeopatik a dokonce uz existuje cela ,.kvantova homeopatie* dr.
Hrusovského i fada dal$ich ,,kvantovych homeopatii“, které¢ se dnes rodi hlavné v Némecku.
Existuji tam uz tfi sméry kvantové homeopatie.

Do prvni skupiny lze tadit dva autory, Fliegeho a Japonce Emoto, ktefi uc€inky
homeopatie vysvétluji verbalnim guldSem ze slov, pfevzatych z védecké terminologie. Podle
nich je uc¢innost homeopatie zaloZena na vodég, ve které se ,,v dusledku kvantovych déju
vytvareji magneticka rezonancni pole, kterd v diisledku vibraci a chaosu produkuji lécivé
zareni, emergii cchi, japonsky HADO®. Druhym smérem je tzv. ,kvantenlogische®, tedy
kvantové logickd teorie W. Koestlera, ktery uz zalozil Spole¢nost pro kvantenlogickou
homeopatickou medicinu. Odvolava se na kvantovy ¢asticovévinovy dualizmus, spocivajici
v tom, Ze véci soucasné jsou i nejsou, tedy i neucinna lécba soucasné puisobi. Treti smér,
nazvany ,,slaba kvantova teorie®, je nejrozsifenéjsi. Odvolavd se na zédkon neurcitosti, na
sptazeni dvou fotonti a na teleportaci. Principem neurcitosti se pry da v homeopatii vysvétlit
komplementarni vztah mezi hmotou a jeji duchovni 1éCivou slozkou, spfaZzenim potom
souhlas mezi obrazem léku a obrazem choroby, tedy 1é¢ba podle principu podobnosti.

V USA v poslednich letech uz dokonce vznikla ,kvantova medicina“. Pod heslem
»Quantum therapy” najdeme na anglofonnim webu pfes 5 milioni odkaza. Jednim
z protagonistl ,.kvantové mediciny* je Ameri¢an Paul Yanick Jr., autor bestselleru ,,Quantum
medicine. Kvantovou medicinu definoval takto: Je to ,, vétev komplementarni mediciny, ktera
diagnostiku, lécbu a prevenci vysvétluje nizkoenergetickym elektromagnetickym zarenim “.
Podle Dr. Shoshana kvantova medicina ,,spocivd na dynamické vymeéné mezi riiznymi
energetickymi vrstvami “.

V USA byla uz ustavena American Society of Quantum Medicine, kterd ,,podporuje
studium bioelektrickych a biorezonanc¢nich systémil v lidském téle s cilem vyhledat vhodné
1éCebné postupy, které by aktivovaly samoléici a regeneracni schopnosti organizmu. Byl
ziizen Institut kvantové mediciny, v Kodani byla v zafi 2008 zorganizovana ,,European
Quantum Energy Medicine Conference s cilem ,,zkoumat a rozsifit hranice zdravotnich
konceptli a systéma“. Vyznam kvantovych déji se vysvétluje takto: ,, Kvantova uroven ma
nejvyssi hladinu koherence v lidském organizmu. Nemocné osoby se slabym imunitnim
systéemem nebo rakovinou maji slabou a chaotickou koherenci s narusenou biofotonovou
bunécnou komunikaci. Choroba je tedy vysledkem poruch na bunécné urovni, které vedou
k deformaci bunécné kvantové perspektivy. V proteinovych molekulach jsou chybné umisteny
elektrony. Kvantovi naturopati zjistili, Ze kvantovd koherence je zdkladnim rezonancnim
komunikacnim systémem téla.
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Hodnoceni: Kvantova teorie se dnes Uspé$né pouziva ve vSech oborech, kde jde o
popis atomil, molekul, krystali a o jejich vzdjemné interakce a interakce s kvanty
elektromagnetického pole. V alternativni mediciné vSak nejde o zadné vyuzivani kvantové
teorie. Ve skutecnosti to jsou jen nesmyslné verbalni hratky s védeckymi terminy,
nepochopenymi a Spatné interpretovanymi, které maji u laikdi a v alternativni mediciné u
pacientdl budit zdani, ze 1écCitelé jsou védci a ze jejich diagnostické a léebné postupy jsou
védecké a vérohodné. Terminy jako energeticka pole, rezonance, vibrace, koherentni systémy,
kvantové procesy, biofotonova komunikace, samolécici autoregulacni proces, holistické
léCeni atd. ukazuji, Ze nejde o nic jiného, nez o novy termin pro starou znamou
parapsychologii, resp. psychotroniku. Nova je snad jen pfedstava, Ze to nejsou duchovni sily,
ale elektromagnetizmus, ktery je tou energii, resp. informaci, které ma zprostiedkovat
vSechny parapsychologické fenomény.

Lithoterapie (Krystalterapie)

Drahokamy a polodrahokamy, jejich vzacnost, krystalicka struktura a jejich barevnost
budily vzdy pozornost ¢lovéka, a proto jim byly pfisuzovany mimoiadné vlastnosti. Mély
obsahovat zvlastni moc, resp. energii. Pouzivaly se proto pii riznych magickych kultech a
ritudlech 1 pfi 1écbe, protoze mély mit i 1écebné vlastnosti. Dodnes je pouzivaji africti a
ameriCti Samani, ktefi prikladani léCivych kamenti spojuji se zvlastnim obfadem a
zaiikavanim. Siroce se drahokamy pouzivaly uz ve starovéké Ciné a Japonsku. Rimsti lékafi
davali pfednost kamentim rozemletym, indiéti spalenym. Cim vzacn&jsi mineral, tim mél byt
vetsi 1écivy ucinek. Kral Ludvik XIV. proto uzival praskované zlato a rozdrcené perly.
Lithoterapie v moderni dob¢ ustupovala do pozadi, ale ozila znovu s dneSnim vzestupem
esoteriky. V nasi republice se vSak léCivé kmeny vétSinou nabizeji jen na rlaznych
esoterickych akcich a trzich, spiSe jako amulety, zatimco napf. v Némecku je lithoterapie
v ramci 1écent virou.

Mechanizmus G¢inku kameni se vysvétluje rizné. Podle zastanct Hildegard-Mediciny
je ptuvodcem lécebného efektu bozsky vznik kament, podle ,,materialisticky orientovanych
1éc¢itelt vytvareji drahokamy energetické pole, protoze maji dokonalou stavbu a krystalickou
miizku, vyzatuji elektromagnetické zatreni, odstranuji v nemocném téle ,,disharmonické
informace®, vyrovnavaji ,,ruSiva pole®, otviraji v lidském téle energetické kandly, uzaviraji
diry v aufe, hubi bakterie a viry a pod. Né&kteti vysvéetluji ucinek magickym principem
podobnosti, napt. Zluté kameny maji byt ucinné pii zloutence. Konecné podle esoterické
piedstavy mitize terapeut lécebnou energii vtisknout do drahokamii svou myslenkou a
programovat je tak k 1é¢eni. Kameny pak lé¢ivou informaci vysilaji do téla pacienta. Kameny
hraji svou léC¢ivou roli také v homeopatii. Jeji 1€ékopis obsahuje mnoho i nerozpustnych
minerald, které po potenciaci a dynamizaci maji mit 1écivé ucinky.

Piisobeni zavisi nejen na tvaru kamene, ale také na jeho barve. Priznivy efekt maji mit
kameny modré, neptiznivy naopak cervené a hnédé. S takovym tvrzenim ovSem kontrastuje
to, ze se na trzich a esoterickych vystavach za 1éCivé vydavaji kameny vSech barev a slozenti,
a presto vSechny maji mit jen pfiznivé pisobeni. Nejcastéji jsou pouzivany akvamarin,
chrysopras, jadeit, obsidian, tyrkys, achat, malachit, ale i rubin a smaragd nebo v posledni
dob¢ turmalin. Kameny se dnes proddvaji v nejriiznéjsich tvarech a velikostech, lesténé i
nelesténé, jednotlivé 1 v souborech nebo jako nédhrdelniky, vyrobené piipadné individudlné
podle horoskopu pacienta.
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Kameny lze pouzivat riznym zpisobem. Nejbéznéjsi zpisob je prikladani drahokamu
na télo, nejlépe na cakru krku nebo srdce, jindy se kameny nosi jako ozdoba na obleku,
v prstenech nebo ndramcich. Néktera doporuceni jsou kuridzni. Napt. prsten s lazuritem
zvySuje podle ing. Janci energetickou bilanci téla o 50%, ale jen kdyZ se nosi na pravé ruce.
Na levé by piisobil opacéné. U Zen ma naopak pozitivni uéinek opal, pokud se nosi na
prsteniku levé ruky. Drahokamy se také ptipeviiuji k elektrickym pfistrojim, aby vyrovnéavaly
jejich rusivé pole. Mén¢ casto se pouzivaji kameny praskované nebo spalené.
V pulverizované formé patii predev§im do arsendlu homeopatie. Jinou moznosti je vkladani
drahokami do vod, aby ji obohatily ,kosmickou energii“. Né&které firmy organizuji
astrokrystal-seminafe, kde se vysvétluje vztah mezi osobnim osmogramem a energetickymi
poli individualné pasobiciho drahokamu. Zakaznik se tam také dozvi o ptvodu a vyznamu
drahokamil.

Drahokamy si kupuji pacienti vétSinou jako svépomocny prostiedek, ale nékdy je
pouzivaji i l1écitelé. Nekteti z nich si vypracovali cely 1écebny systém: nejprve zjisti pomoci
proutku nebo jinou radiestetickou metodou, event. pomoci Vollovy elektroakupunktury, zda
je pacient nemocny a nakolik se odchyluje od ,,normy*. Ve druhé fazi pak stejnou metodou
ur¢i, ktery drahokam je pro pacienta a jeho chorobu vhodny. Existuji jest¢ sofistikovangjsi
postupy: pomoci biorezonacnich piistroji 1ze z drahokaml sejmout jemnohmotné vibrace a
ptedat je pacientovi. Jini léCitelé pouzivaji ritual, nazvany ,.kosmoterapii®, provazeny hudbou
a vanémi, pii kterém ptikladaji na télo pacienta fadu drahokamu v urc¢itém potadi, nejlépe nad
Cakry. Udajné tak vytvori energetické 18¢ivé pole.

Donedéavna se v knihdch vénovanych lithoterapii uvadély pro nékteré kameny 1 presné
indikace: achat je u¢inny u epilepsie, jaspis u srdecnich chorob, safir u glaukomu (zelen¢ho
zékalu oka), chrysopras pii vodnatelnosti. Popisy uc¢inku jsou nékdy velice podrobné: Napf.
achat slouzi k utiseni bolesti, 1é¢i kozni onemocnéni a popaleniny, posiluje srdce a Cisti télo
od jedovatych latek, pouzival se proti moru, hore¢natym infekcim, epilepsii, nameésicnosti,
usnadnéni porodu. Pokud ma achat krystalicky stfed, podporuje regeneraci bun¢k, chrani
novy zivot, daruje pocit bezpe€i, pfi masazi ma univerzalni pouziti, odstraituje blokady a
dodava energii. Ze jsou tyto udaje zcela libovolné a Ze se popisy Gdinku od sebe &asto
diametraln¢ 1i8i, je samoziejmé. V dnesSnich 1é€itelskych knizkach jsou uz vyroky o ucinnosti
opatrnéjsi. Ti 1écitelé, kteti pracuji ,,radiesteticky®, nehledaji proto kdmen pro uréitou nemoc,
ale pro konkrétniho pacienta, pracuji holisticky. Takovy kdmen pak mé odstranit vSechny
potize pacienta. To je postup analogicky konstitu¢ni homeopatické 1é¢be.

Hodnoceni: Vyklady mechanizmu ucinku drahokamti spoc¢ivaji na iracionalnich
magickych pfedstavach, at’ uz nabozenskych, povére¢nych nebo jednoduse pseudovédeckych.
Védeckym poznatklim odporuji jak tyto nazory, tak i radoby védeckd hantyrka, kterou 1écitelé
pfi vykladu uc€innosti drahokami pouzivaji. Ani pomoci proutku ani pomoci Vollova
elektroakupunkturniho ptistroje nelze hledat a najit 1éCebny potencidl v drahokamu, a to nejen
proto, Ze tam zadny takovy potencidl nebo energie neni, ale i proto, ze jde o metody netcinné,
jak jsme popsali v pfisluSnych kapitolach. Kameny zevné ptiklddané jsou samoziejmé
neskodné, ale nékteré rozemleté nebo spalené minerdly mohou byt pii ustnim podani
nebezpecné. Je ziejmé, ze nebyl podan zadny védecky dikaz o 1éebném ucinku drahokamd.
Presto je 1écba kameny stale nabizena, dnes i na webu, a k dispozici je i zésilkova sluzba,
ktera dodava Siroké spektrum kament s riznymi uc€inky.
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Neuralterapie podle Hunekeho

Hunekeho ,,Neuralterapie®, neboli 1é€ba chorob pomoci injekce Procainu (nebo jiného
anestetika) je jednou ztéch metod, které¢ lezi na hranici védecké a alternativni mediciny.
Zatim se v Ceské republice neprovozuje, ale je znaén& rozsifena v Némecku a také
v Rakousku. Jejim tvircem byl rakousky lékai Ferdinand Huneke, ktery ndhodné objevil
prvni princip své metody, kdyz v r.1925 aplikoval své sestfe intramuskuldrni injekci
protirevmatického prostfedku proti kloubnim bolestem. K jeho ptekvapeni okamzit¢ po
injekci odeznéla migréna, kterou jeho sestra trpéla soucasné s bolestmi kloubt. Pfic¢inou
efektu byl podle jeho nazoru Prokain, bézné anestetikum, ktery byl soucésti injekcniho
preparatu. Tuto zajimavou reakci, okamzité ovlivnéni vzdaleného organu injekci Procainu,
nezval sekundovym fenoménem. Spolu se svym bratrem se jim zabyval experimentalné a po
nckolika letech objevili druhy princip metody. Po obstfiku chronického viedu na levém bérci
Procainem zmizely bolesti v pravém ramenu jeho pacienta, a to opét okamzité. Huneke byl
presvédcen, ze mezi viedem na bérci a onemocnénim ramene je pfi¢inna souvislost. Vied byl
podle jeho nazoru rusivym polem, které vyvolalo vzdalené onemocnéni. Huneke toto pole
nazval ,,hnizdem* (ném. ,,Herd”). V Ceské I€karské literatuie mluvime o chorobném lozisku,
fokusu. Svou ,,dalkovou terapii“ (,,Ferntherapie*) anestetikem nazval pak Huneke neurdlni
terapii (,,Neuraltherapie®).

Teorie o fokusech se rychle rozsifila do mediciny. Fokusem mohlo byt jakékoli
chorobné lozisko, napt. zanétlivé, ale nejcastéji se obvitiovaly staré jizvy. Typickym loZiskem
je chronicky zanét zubniho kotfene, mrtvy zub, ¢ep v mandlich, Spatné¢ zhojend zlomenina,
pakloub nebo i jizva pupecni. Podle neurdlni teorie vychéazeji z loziska rusivé impulzy, které
organizmus dovede kompenzovat jen kratkodobé. Pti delSim trvéani, tedy u chronickych
lozisek, miize pak dojit ke vzniku nové, zcela jiné choroby na vzdaleném misté. Aplikaci
Procainu do fokusu se ruseni odstrani a ma tak dojit k vyléCeni vzdalené choroby. Dnesni
zastanci neuralni teorie pfipousteji 1 jiny vyklad ovlivnéni vzdéalené choroby, ktery se mize
v nékterych piipadech uplatnit. Vychéazi ze segmentalniho usporadani téla. T¢lo ¢loveka a
vSech obratlovcl totiz vznika z pravidelné za sebou sefazenych segmentl, které maji
spole¢nou inervaci. Segmenty se postupné roz¢leni na okrsky kozni, svalové a organové, které
si ale spolecnou inervaci zachovavaji. Ovlivnénim napf. kozniho okrsku lze pak reflexné
ovlivnit i okrsek organovy. Zajimavé je, ze se dosud vedou spory o to, jakou vlastné roli po
injekci hraje anestetikum. Sam Huneke se pozd&ji domnival, ze 1é¢ebny efekt neni vyvolan
anestetikem, ale vpichem jehly. Existuje i ,,moderni* vyklad: podle Dosche chorobné bunky
ve fokusu maji ztracet sviij elektricky naboj, a proto vydavaji rusici impulsy. Procain jim opé&t
naboj ve vysi 280 mV doda a situaci normalizuje.

Je zfejmé, Ze princip neurdlni terapie 1 zplsob jeji aplikace maji blizko k akupunktufte.
To ostatné dokazuje i skutecnost, ze se obé metody Casto sdruzuji. Napt. v Némecku byla
vytvofena jednotnd spolecnost pro ob& metody, ,,Deutsche Gesellschaft fiir Akupunktur und
Neuralterapie®.

Stru¢né popiSeme nejcastéjsi postup pii neurdlni terapii. Jde o 1é€bu injekeni, pii které
se aplikuje Scem Prokainu nebo dnes spiSe Lidocainu tésné pod kuizi, obvykle n€kolika
vpichy. Terapeut nejprve pacienta vySetii a snazi se vyhledat citlivé kozni okrsky, kam roztok
aplikuje. Pokud se domniva, Ze nasel fokus, vpichuje jehlu do néj nebo do jeho okoli. Kromé
povrchovych jizev jsou cCastym mistem zasahu 1 nejbolestivéj§i mista ve svalech, tzv.
spoustéci zony, které jsou Castou pfi¢inou svalovych bolesti a kontraktur. Kromé této zakladni
metody vSak existuji dalsi moZnosti neuralni terapie. Jestlize 1ze ovlivnénim fokusu zasahnout
vzdalenou chorobu, pak podle neurdlni teorie plati i opak. Aplikaci anestetika do vzdaleného
mista lze 0dajné vylécit 1 fokus. Dal§im rozSifenim metody je vpichovani Prokainu do
blizkosti nemocnych organi nebo pfimo do nich. K tomu se pouzivaji jehly dlouhé az 12 cm.
Vpichuji se k zaludku do dutiny bfisni, do panve k vaje¢nikiim nebo prostaté, i k patefi, kde
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se maji ovlivnit nervové pletené. Neurdlni terapie se také pouziva k diagnostice fokusi.
Vsechny tyto formy neuralni terapie ovSem uz patii pln¢ do rdmce mediciny alternativni.

Hodnoceni: Je nepochybné, ze v n¢kterych ptipadech je metoda uGspésna, ze muize
zmirnit nebo odstranit bolestivost 1 na vzdalenych mistech. Vyklady mechanizmu, at’ uz jde o
jakési rusivé, nijak nedefinované impulzy nebo o ztratu elektrického naboje ve fokusu, nelze
samoziejme akceptovat. Védecky vyklad je jednoduchy: at’ uz se uplatiiuje drazdéni koznich
receptord jehlou nebo utlumeni nervovych vldken anestetikem, dojde na Grovni michy nebo i
mozku k reflexnimu ovlivnéni segmentélnich i jinych nervii a tim k utlumeni bolesti. Uplatni
se jist¢ 1 opioidy. Mechanizmy jsou to slozité, dosud stile studované. Popsali jsme je
podrobnéji v ramci akupunktury. Podstatné je, Ze jiny efekt nez protibolestivy nelze ocekavat.

Zastanci neuralni terapie se naproti tomu domnivaji, Ze lze lokalni aplikaci anestetika
ovlivnit ptfi¢inu a pribeh orgdnovych, mistnich i vzdalenych chorob. Metodu proto pouzivaji
ve vSemoznych indikacich k 1é¢bé az 300 rtiznych chorob, véetné chorob obéhové soustavy,
zalude¢nich viedl, chorob S§titné Zlazy, prostaty a jinych. Protoze jde o 1éc¢bu injekéni,
invazivni, méli by ji pouzivat jen lékafi, ktefi také zalozili jak narodni spole¢nosti, tak i
mezinarodni Spole¢nost pro neuralni terapii s centrem v Berliné. Tato spolenost vypracovala
standardy pro spravny postup diagnostiky a 1écby, organizuje pro lékare kurzy neuralni
terapie a vydava diplom, opraviiujici k jejimu pouzivani. Metodu aplikuji jak prakticti 1¢kati,
tak ncktefi specialisté, napt. ortopedi, i n¢kterd sanatoria. BohuZzel ji pouzivaji, se znaénym
rizikem pro pacienta, 1 nékteti 1éCitelé, némecti ,,Heilpraktiker*.

Problémem neurdlni terapie je jeji rizikovost. Uz podani anestetika mize u
precitlivélého ¢lovéka vyvolat nepifiznivé reakce, napt. nevolnost, zvraceni, kolaps. Jindy se
muze objevit silna alergicka reakce. U hlubokych vpicht je pak nebezpeci ptimého zranéni
organu, krvaceni nebo infekce. Bylo popsano 1 n¢kolik smrtelnych piihod.

Jak mame metodu hodnotit? Jako segmentalni terapie vzdalené bolesti je reflexni 1écba
anestetikem bézn¢ pouzivdna v medicin€, ovSem pod nazvem ,,léebné mistni znecitnéni®.
Neuralni terapii, zalozenou na ptredstavé o fokusech je vSak tfeba odmitnout uz z hlediska
sporné¢ho principu metody. Podle némeckych kritikii neni presné definovan ani sam fokus a
neni prokdzano, ze muze existovat pfi¢inny vztah mezi fokusem a vzdalenou organovou
chorobou (pokud ovSem nejde napi. o pienos infekce krevni cestou). Sekundovy fenomén,
ktery ma byt diikazem existence fokusu a na ktery se zastanci této metody nejvice odvolavaji,
je vzacny a nejspiSe se jedna o placebovy efekt. Ani diagnostika, tedy vyhledavani fokusa
pomoci injekci anestetika, neni nijak racionaln¢ zdivodnéna a ovétend. Jde o postup podle
principu pokus — omyl, ktery je vétSinou neuspéSny. Hlavni namitkou ovSem ziistava, ze
anestetikum miZze mit jen protibolestivy efekt, at’ uz jen mistni nebo i reflexni. Ovliviiuje
nebo 1 odstrafiuje jen jeden symptom nemoci, bolest, a nepostihuje tedy vlastni pticinu
nemoci. To je zcela proti duchu moderni mediciny, kterd nejprve stanovi pficinu, etiologii. A
tou fokus jisté¢ neni. Primarni je 1écba etiologickd. Symptomaticka lécba hraje jen pomocnou
roli. Klinické studie u¢innost metody nepotvrdily.

V nasi republice pievzal Hunekeho mylnou koncepci o fokusech dr. J. Jonds ve své
tzv. ,,detoxika¢ni mediciné. Pfedstava o loziscich, fokusech, se stala jednim ze zdkladnich
principi jeho ,,mediciny*.

Termin ,,fokus* prevzala 1 védeckd medicina, ale davd mu jiny vyznam. Fokusem
mohou byt nejrizn€j$i chronicka infek¢ni loziska, tak jak je popisuji zastanci neurdlni teorie,
ale jejich nebezpeci spociva v mozném vyplaveni infekéniho agens a vyvolani bud’ celkové
sepse nebo preneseni infekce na jiné misto. Proto se takové fokusy odstranuji z Iécebnych i
preventivnich divodi, napf. pfed naro¢nymi operacemi.
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Orthomolekularni medicina

Termin orthomolekuldrni (ortho = spravny, dobry) medicina (OM) je v nasi zemi
zatim téméf neznamy. Jen ojedinéle se s nim setkdme v reklamach na dovazené ptipravky
tohoto typu mediciny. Ve skute¢nosti nejde o metodu novou, a to ani u nas. Jejim principem
je prevence a lécba chorob pomoci individualniho podavani latek télu vlastnich v nadmérnych
davkach. Ideu této metody lze sledovat daleko do minulosti, ale za jejiho zakladatele je
povazovan nositel dvou Nobelovych cen Linus Pauling, ktery v r.1968 navrhl koncept i ndzev
metody (nejprve jako orthomolekuldrni psychiatrii). Definoval ji takto: Podstatou metody je
,,zachovani dobrého zdravi a léceni chorob zménou koncentraci substanci lidského téla, ktere
se vném normalné vyskytuji a jsou nutné pro jeho zdravi“. Sdm pouzival megadavky
vitaminu C (denné 12 g), A a E a ziskal si tim obrovskou popularitu. Z jeho nasledovniki je
dnes neznaméj$i némecky lékai a vyrobce potravinovych doplikd Matthias Rath. Déavky
vitaminli a minerall v jeho preparatech vSak piekracuji némecké zdkonné limity, a proto ma
tovarnu v Holandsku. Metoda se roz$ifila v USA a zdhy po celé¢ zapadni Evropé. Byly
zalozeny narodni (USA, Kanada, Anglie, Némecko, staity Beneluxu, Korea aj.) i celosvétové
organizace, zakladany casopisy, znichZ nejvyznamnéj$im je Journal of Orthomolekular
Medicine, vydavaji se knizni publikace, poradaji se kurzy OM i kongresy. V r.2008 bude
uspofadan jiz 37. sv€tovy kongres OM v kanadském Vancouveru. Zastanci OM ji povazuji za
samostatnou vétev mediciny. Podle nékterych autori ma ptreklenovat prostor mezi konvencni
a nekonven¢ni medicinou, jini ji proti konven¢ni medicing ztetelné vymezuji.

Zakladni myslenkou OM je tvrzeni, Ze ¢lovek je v soucasné dob¢ vystaven Cetnym
Skodlivym vlivim a Zivi se nepfirozenou, nezdravou stravou, takze je nutné télu dodavat
nezbytné latky, tedy vitaminy, mineraly, stopové prvky, aminokyseliny, esencidlni mastné
kyseliny, nékdy 1 enzymy a hormony ve vysokych davkach. Jejich i mirny nedostatek ma byt
pti¢inou ruznych nespecifickych potizi a chronickych nemoci. Podle zastinci OM ptisobi
dodavané latky jako imunomodulatory a zejména potlacuji tzv. oxidativni stres, vyvolany
ptitomnosti volnych kyslikovych radikéalti, poSkozujicich tkan€. Na odstranovéani téchto
radikald se maji podilet, jako antioxidantia, predev§im vitamin C, A a beta-karoten. Vedle
pausalniho doddvani smési vitaminii a minerald od narozeni po staii doporucuji zastanci
orthomolekularni mediciny pfedevs§im podéavani cilené. Nejprve zjistuji, které latky télu
chybéji, vétSinou pomoci nekonvencénich diagnostickych metod (aplikovana kineziologie,
vySetfeni z vlasi, elektroakupunktura dle Volla) a pak podédvaji jen latky nedostatkové,
mnohé znach v maximalni davce, kterou télo snese. Pokud jde o indikacni §ifi, ma OM
udrzovat dobré fyzické i duchovni zdravi, ma predchdzet nemocem, 1é¢it nemoci chronické a
ma také zpomalovat staii, je to tedy Anti-Aging medicina. Je zjevné, Ze OM postihuje celou
$ifi mediciny, tedy vSechny nemoci. Orthomolekularni medicina, resp. jeji idea se v soucasné
dob¢ stale Sifi, pouzivaji ji lékaii i1 1éCitelé a doporucuje se také pro samolécbu. Ma
samoziejmeé silnou podporu ve firmach, vyrabé&jicich potravinové dopliky. Jako 1éky nejsou
nikde preparaty OM uznavany. Jsou schvalovany jako potravinové doplitky. V Ceské
republice provozuji ortomolekularni medicinu, aniz by ji tak oznaovali, napt. propagatofi
tzv. vlasové diagnostiky polské firmy Biomed-Bio. Podrobnosti viz u hesla Analyza z vlast.

Hodnoceni: Orthomolekularni medicina je zéleZitosti spornou. Nejobecnéj$i namitkou
je to, ze vSechny struktury, funkce i metabolizmus ¢lovéka, jako kazdého jiného zivocicha, se
v pritbéhu evoluce plné adaptovaly na prostfedi nasi Zemé& a jsou tedy optimalizovany. Je
otazkou, zda lze ¢loveéka uméle ,,vylepSovat™. Lze oponovat i nazoru, ze se prostiedi natolik
zménilo a zhorsilo, Ze je nezbytné t€lu pomahat riznymi dopliiky. Dnes je totiz dobfe zndmo,
jaka je skute¢na potteba jednotlivych vitamint a stopovych prvkl a jsou stanoveny potrebné
denni davky, doporufované Svétovou zdravotnickou organizaci. Normalni pestrd strava
zdravého Clovéka obsahujici ovoce a zeleninu tyto davky vitamind, minerall i antioxidantl
obsahuje. Neni tfeba nic dodévat.
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Vécnou namitkou proti uziteCnosti podavani doplitkovych preparati je ovSem
pfedevsim to, ze se U€innost dodavani doplitki nepodatilo bezpecné prokazat. Uz napad L.
Paulinga podavat extrémni davky vitaminu C, E a K jako prevence chorob stafi, se ukazal
jako mylny. Priikazu u¢inkit OM bylo vénovano uZ mnozstvi klinickych studii rizné kvality,
které vyznivaji rozporné. Nékteré z nich, ze strany kritiki vSak zpochybiiované, ucinnost
podavani doplikl prokazuji, vétSina publikaci ji popird: velké davky vitaminii a ostatnich
mikroelementli nemaji pozitivni vliv na zdravotni stav a na prubéh chorob. Rozséhlé
metaanalyzy z poslednich let, zahrnujici stovky jednotlivych studii se statisici pacientd,
dospély ke stejnému zavéru. Dalsim problémem OM je, ze se doplilkky dodavaji na zaklade
podivnych vySetfeni. VSechny vySe uvedené metody, kineziologie, vlasova diagnostika nebo
EAV jsou pseudovédecké, vysledky jsou nesmérodatné. Jejich problémem je i to, ze
nedostatek nebo nadbytek urcitého prvku mulze byt zpisoben zcela jinou pfi¢inou nez jeho
nepiimérenou dodavkou. Hladina prvka v téle je totiz jemné regulovana jejich vylu¢ovanim, a
pticinou jejich odlisné hladiny nebo obsahu ve tkanich mohou proto byt napt. choroby ledvin
a jater. A ty je nutno diagnostikovat i v¢as 1é¢it metodami klasické mediciny, nikoli zvySenou
OM je to, Ze pomér cost-benefit vyzniva v neprospéch OM. Podéavani vyssich davek mnoha
dopliikt je totiz rizikové. Napt.: Vys$si nez doporucené davky vit. A mohou vést k poruchdm
zraku a jater, vit. Bl a B6 mohou vyvolat neuropatii, vit. C. miZe posSkodit bilé i Cervené
krvinky a pfispét ke tvorbé ledvinovych kament, vit. E maze vyvolat krvacivost, zelezo
prijmy, selen v nadmérnych davkach poskozuje nervovy systém a rist vlast i nehtd atd..

Zaverem lze fici, Ze orthomolekularni medicina vychazi ze spornych ptedpoklada, ze
pouziva pseudovédecké diagnostické metody, Ze vétSina seridznich klinickych studii
nepotvrzuje ani preventivni ani 1é¢ebny efekt a ze podavéani doplnkii je spojeno s urcitym
rizikem. Solidnost OM zpochybiiuje i silny komeréni zdjem vyrobnich firem a neseridézni
reklama. Do té doby, nez bude uzite¢nost podavani zvySenych nebo dokonce megadavek
mikroelementli potravy dokdzana, coz je zatim sporné, je smysluplné jen jejich cilené a
spravné dozované podavani pii jejich prokazaném nedostatku u defektni vyzivy, pfi
zvySenych néarocich na organizmus nebo u té€zSich chorobnych stavt.

Pyramidoterapie

Egyptské pyramidy budily uz od starovéku zajem historikil i vefejnosti a spekulovalo
se o jejich tvircich i jejich vyznamu. Ale teprve od poloviny minulého stoleti se pyramid ujali
moderni ,,zdhadologové®, prisoudili jim schopnost kumulovat a vydavat kosmickou energii a
zacali tento napad bohaté vyuzivat komerc¢né. Pyramidy podle nich maji magickou moc,
protoze jsou ,,obrovskym tvarovym zaricem, ozveénou univerza a probihaji v nich dosud
nevyjasnené energetické reakce, urcované tvarem pyramidy‘. Podle jinych autort tvar
pyramidy harmonizuje kosmické energie jin a jang. Pii vloZzeni do pyramid se pak napt. zesili
1 bioenergeticka hodnota vody. Tato voda pak miize 1é¢it. Obili, vlozené do pyramidy, rychleji
kli¢i, ovoce rychle zraje, zlepSuje se chut’ potravin, susené byliny maji vétsi moc, bakterie a
viry v pyramid¢ nepteziji. Francouz M. Bovis v 1.1930 objevil, ze zvifata, kterd se dostanou
do pyramidy, rychle hynou, ale nerozpadnou se, mumifikuji se.

Uzasné jsou i 1é¢ivé udinky, stadi zavit se na n&jakou dobu do pyramidy a odstrani se
potize psychické i choroby somatické. Infekéni choroby pominou, kdyZ se osoba ulozi do
tretiny vysky pyramidy hlavou na sever. Podle ing. Janci, ¢eského 1€cCitele, se v pyramidach
zastavi rakovinné bujeni. Dal§imi indikacemi podle reklam na webu jsou nervové zachvaty,
astma, vysoky krevni tlak, onkologickd onemocnéni, Urazy, popaleniny aj. U¢inné jsou
pyramidy malé i velké. Malé se nosi jako amulety, vEtsi se nosi tieba jako zdravotni klobouky
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a ty nejvetsi dosahuji vysky patrového domu a maji zfejmé funkci modliteben. Na objevovani
schopnosti pyramid se podilel i jeden Cech a stal se svétoznamym. Byl to radioinzenyr Karel
Drbal, ktery objevil, ze uvnitt pyramid se samy naostii ziletky. Jeho vyndlez, ,Faraoniv
piistroj na ostfeni Ziletek®, byl dokonce vr.1959 patentovan pod &islem 91304 v Ceské
republice. Po 1.1989 rozkvetla v CR pyramidoméanie do mimoiadné ife jednak zasluhou
desitek parapsychologickych publikaci a nabidky riznych vyrobkl ve tvaru pyramidy na
esoterickych vystavach, ale i stavbou a medialni propagaci velkych pyramid. Jedna z nich,
vysoka 14 m, vyrostla r.2004 na Sumavé. Byla schvalena méstskym Gfadem ve Vimperku
pres odpor egyptologil, ekologt i skeptikli. Vybudoval ji rusko-izraelsky podnikatel Anatolij
laguiaev. Bude v ni experimentovat s kli¢enim semen a lidé se v ni budou 1éc¢it, meditovat,
relaxovat. Podobna pyramida je i v Zatci, kam udajné , jezdi lidé z celé CR 1écit si své
v§emozné choroby i psychickeé, dobijet si Zivotni energii, napr. pokud jsou lidé velmi
vyCerpani, pracovné vytizeni a citi unavu, stres, preventivné si zde lidé dobijeji své bunky
Zivotni silou, (pranou, Ki) “.

Hodnoceni:. Pyramidam, resp. jejich tvaru nelze pfisuzovat zadny zvlastni vyznam,
nehled¢ k tomu, ze egyptské pyramidy nemaji stejny sklon stén a nejsou vzdy hexaedrem
s trojuhelnikovymi boky. Ostatné ani pan Drbal nepokladal dodrzeni rozmérti za podstatné.
Ptes to, Ze jde o pouhy vymysl, rozSiteny pseudovédci a senzacechtivymi médii, stale znovu
se objevuji pokusy léCebnou i jinou ucinnost pyramid prokdzat. Vira v G¢innost a magické
schopnosti pyramid je vzorovou ukéazkou lehkovérnosti, resp. manipulovatelnosti a
sugestibility ¢loveka, zjednodusené feceno hlouposti lidi.

Solné jeskyné

Velkou moédou se dnes staly solné jeskyné, vétSinou vybudované z vrstev kamenné
soli vétSinou polského ptivodu nebo ze soli Mrtvého mote. Maji nahradit prokdzany lécebny
efekt pobytl u tohoto mote. Jedna hodina stravend v solné jeskyni udajné odpovida 2-3 dniim
pobytu u Mrtvého mote v Izraeli. Dnes uz existuji solné jeskyn¢ snad v kazdém ceském mésté
a existuji desitky firem, které stavbu jeskyné nabizeji a provadgji. Jde o relativné malé
prostory, jejichZ stény jsou oblozeny esteticky upravenymi deskami soli, s balvany, krapniky i
vodopady. Jeskyné jsou vybavené ventilaci, klimatizaci, germicidnim zafi¢em nebo i
zvlhéovadem vzduchu. Pacient odpoc¢iva na pohodlnych lehatkach hodinu denné, v deseti az
dvacetidennich sériich. Cena za jedno sezeni je 100-200 K¢. V reklamach se uvadi, ze vzduch
v jeskynich je zbaven mikroorganismi a alergenli a Ze je nasycen mineralnimi solemi se
vSemi stopovymi prvky a negativnimi ionty. Stfizlivéjsi reklamy doporucuji jeskyné k 1écbé
chorob dychacich cest, k relaxaci a odstranéni stresu, odvaznéjsi reklamy doporucuji pobyt
v jeskyni pfi zapalu plic, astmatu, alergiich, srde¢né-cévnich chorobach vcetné hypertenze, u
revmatologickych onemocnéni, u nemoci zazivaciho traktu, poruch imunity, pfepracovani, u
stresll, neur6z a mnoha dalSich chorob. Vhodna ma byt i pro déti, které Ziji v nevhodném
prostiedi a pro sportovce k regeneraci. Pobyt v jeskynich se vétSinou kombinuje s jinymi
druhy alternativni terapie, s colorterapii, muzikoterapii, aromaterapii. Solné jeskyné jsou Casto
soucasti vétSich relaxa¢nich center, kde se nabizeji i maséaze, biorezonance, detoxikace,
vlasové analyza a jiné alternativni metody.

Hodnoceni: Pobyt u Mrtvého mofe mé raciondlni zdivodnéni. Koupele ve vodé
s vysokym, 33% obsahem soli maji prokazateln¢ 1éc¢ivy efekt u nékterych koznich
onemocnéni, predev§im u lupénky — psoridzy. Vlhky vzduch nad hladinou, nasyceny aerosoly
ma ptiznivy efekt u chorob dychacich cest a nepfitomnost alergent v suché krajiné a slune¢ni
zateni prispivaji k 16cb¢ alergickych onemocnéni a psychickych potizi. U solnych jeskyni se
podobny efekt nedd ocekavat. Koupel v mofii lze sice nahradit vanovou koupeli v soli
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z Mrtvého mote, zabaly s bahnem a pod., ale takové koupele se v solnych jeskynich zpravidla
nenabizeji. Ani vzduch nemlze mit takové kvality jaké méd u mote. Tvrzeni, Ze je vzduch
v solné jeskyni sterilni, bez alergentl, plny negativnich iontli a mineralti, neni nijak dolozeno.
Podrobna analyza vzduchu se v informacich o jeskynich neuvadi, nehled¢ k tomu, ze jisté
existuji vyznamné rozdily mezi jednotlivymi jeskynémi. Pokud jde o udavany ptiznivy vliv
stopovych prvkl ve vzduchu, pak plati hodnoceni, uvedené v popisu tzv. ortomolekularni
mediciny. Spravné se zivici ¢lovek je dostatecné zdsoben vSemi minerdly, zvySené dodavky
nemaji smysl. Relaxujici a 1éCebné efekty, které se jeskynim piisuzuji, spocivaji spiSe v
pusobeni pfijemného prostiedi nebo jinych, soucasn¢ aplikovanych procedur nez
v pfitomnosti soli. Subjektivni zlepSeni mize diky tomu pocitit kazdy, ale uvahy o moZnosti

MV

ovlivnit priab¢h vyse uvedenych vnitinich chorob spadaji do fise fantazii.

Urinoterapie

Urinoterapie (také uroterapie), je tradicni léCebnd metoda, dosud rozsSifena ve
vychodoasijskych statech, ktera pouziva lidskou moc¢ k prevenci, terapii, ¢iSténi stfev 1 jako
zkraSlovaci prostfedek. Nejucinnéjsi je pry ranni moc ze stiedniho proudu. Pouziva se
nejruznéjSim zpisobem, nékdo ji pouziva nativni, jiny ohfatou nebo odpatenou, nékdo ji misi
s ovocnou Stavou. Nekdy se dava jen par kapek moci smiSenych s vodou pod jazyk, jini si
v ni oplachuji oblicej aby byli krasni a japonské Zeny se v ni i koupou. Nejde o novou modu.
Napf. v Indii ji mnozi svati muzové piji jako 1éCebny elixir uz tisice let. Plivod této 1écby
nejspise souvisi s nabozenskymi ritudly. Jini se domnivaji, ze 1é¢ba moci souvisi s povérou,
zaloZzenou na sympatetické magii: protoze mo¢ vychazi z téla z organu, ur€eného pro sex,
byla nasnadé¢ domnénka, ze pitim moce se do téla vléva sexudlni energie. Jini ,,uropati* a
,urofilové pokladaji mo¢, ovSem mylné, za totoznou s amniovou tekutinou, ve které plave
lidsky plod. A co je dobré pro fétus, je jist¢ dobré i pro dospélého. V soucasné dobé ji
doporucuji jako pfirodni, lacinou a dostupnou lécbu zejména rizni ,prirodni* léCitelé,
naturopati. Uginek mo¢i ma byt viestranny, pasobi jako panacea. Doporuéuje se od chiipky
ptes bolesti zubl, psoridzu, alergie, astma, pneumonii, pohlavni i infekéni choroby, ale i na
rakovinu a zlomeniny kosti. Podle nékterych nadsenct je 1écba moci ,,bozskou manifestaci
kosmické inteligence®.

Ze 16¢ba mo¢i neni jen reliktem minulosti a vzacnou kuriozitou, svédéi soucasné
oziveni zajmu o ni. Nedavno byly zaloZeny narodni i mezinarodni organizace pro urinoterapii,
v 1.1996 byla usporadana 1. svétova urinoterapeutickd konference v Indii a dalsi konference
v Némecku v r.1998. Urinoterapie se tak stala uzndvanou soucdasti alternativni, celostni
mediciny a je fazena do ramce tzv. autolognich, ,,autopatickych® metod, které pouzivaji
k 16¢bé tekutiny nebo vymésky vlastniho téla. Urinoterapie pronikla i do Ceské republiky.
Prvni publikaci s nazvem ,,Urinoterapie” napsal J. CingroS. Vyvolala znacné diskuse a
kritické komentéie, ale jeSt¢ vétsi kritickou odezvu méla kniha lékatky MUDr. Vilmy
Partykové. Ta doporucuje k lécebnym ucellim jak masirovani obycCejnou nebo odpatenou
moci, tak 1 piti moc¢i, zejména pii tézkych onkologickych chorobach ve stadiu, kdy jiz
klasickd medicina nemuze nabidnout dalsi 1é¢bu. Vedle piti, masazi a obkladii doporucuje
autorka 1 klystyry, nalevy moc€e do usi a nosu k ¢isténi mozku i kapani do o¢i. V soucasné
dobé¢ je na ¢eském trhu ne€kolik knih o urinoterapii od naSich i zahrani¢nich autorii a na webu
jsou stovky pozitivnich zprav o jeji ucinnosti. To, Ze se urinoterapie dosud plné€ nerozvinula,
vysvétluji uropati tim, Ze ji 1€kati nedoporucuji, protoZze moc je piilis levna a dostupnd, takze
jim urinoterapie nepfinasi zadné zisky.
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Hodnoceni: Lécba moci je metodou pochybnou, protoze moc¢ je roztokem latek
odpadovych. Mo¢ samoziejmé obsahuje 1 latky télu prospésné, véetné malého mnoZzstvi
hormond, ale ty byly vylouceny proto, Ze byly nadbyte¢né, a po opétném poziti se tedy rychle
vylou¢i znovu. Mensi mnozstvi moci, 1 pii vnitinim poziti, je neSkodné, protoze jde vétSinou
o latky télu vlastni a protoze moc je zpravidla sterilni. Poziti moc¢i ve vét§im mnozstvi vSak
muize pacientliv stav jen zhorSit, protoZze tyto snadno vstfebatelné latky se zazivacim
systémem vraceji do krevniho ob&hu, odkud byly, u t€zSich stavii a nemoci ledvin jen obtizné,
vylougeny. I Cinska urinoterapeutick4 asociace upozoriiuje na vedlejsi pfiznaky u pacientd s
téz8§imi chorobami: muze se objevit prijem, horecka, bolesti, Unava, svédéni kuze.
Vysvétlovat G¢innost moce je nesnadné, protoze se télu dodavaji latky télu vlastni. Uropati
proto hledaji jina vysvétleni, vétSinou nesmyslna: Tvrzeni o moci jako o ,krystalické vodeé* a
pamétovych stopach v ni nebo o svételném hologramu v mo¢i, o nabijeni téla energii moci, o
zbavovani zalude¢ni sliznice povlaki osmotickym tlakem a pod. svéd¢i o naprosté absenci
odbornych znalosti, a tvrzeni, Ze urinoterapie je ,,bozskym ditkazem kosmické inteligence®,
sveédCi zase o inspiraci ,,uropati® esoterikou. Je snad zbytecné dodat, Ze neexistuji zadné
klinické studie, které by se zabyvaly G¢innosti urinoterapie nebo ji dokonce potvrdily.

Uroskopie (Uromancie)

Uroskopie nebo také uromancie, diagnostika chorob z moci, je prastara metoda
lidovych lécitelt i1 1¢kaiG. Pouzival ji uz starovéky Hippokrates i 1¢kafi sttedovéci. Povazovali
ji snad za nejcennéjSi diagnostickou pomucku. Pro vySetfeni moc¢i méli 1 specidlni nadobu,
tzv. ,,matulu® pfipominajici tvarem lidské t€lo. Na moci se posuzovalo mnozstvi, barva,
sediment, vlocky, srazeniny, pisek Rozeznavalo se mnozstvi riznych barev, napt. bleda,
vodnatd, tmava, Cervend, Cernd, a existovaly i vzorniky barev az s 24 odstiny. Uroveii, ve
které se ve sloupci moci v matule objevila srazenina nebo zakal, urCovala organ, ktery mél byt
nemoci postizen. Uz v 16. stoleti bylo zfejmé, ze popsand diagnostika chorob podle moci je
nemozna a ze jde o nesmysl, a uroskopici proto byli také na Cetnych obrazech i1 v textech z té
doby zesmésnovani. Presto byla uromancie pouZzivana jesté ve 20. stoleti. Nékdejs$i podrobné
navody k vySetfovani moéi se ale zahy staly minulosti. Sarlatanskym 1égitelim dnes stadi
k bleskové diagndéze pouhy pohled na skleni¢ku s moci proti oknu, jak to praktikoval snad
hned nabizel, podobné jako ostatni ,,moderni* uroskopici, 1écbu bylinami. Dnes je vSak
uroskopie na rychlém ustupu.

Hodnoceni: Vysetieni moci je i dnes jednim ze zdkladnich diagnostickych postupd.
Vyuzivaji se vSak védecké metody vySetfeni, mikroskopicka, chemickd, bakteriologicka i
fyzikalni analyza, ale ani ty samy o sob¢ ke stanoveni diagnézy nestaéi, protoze jsou jen
obrazem metabolizmu a funkce ledvin. Pouhym pohledem na mo¢ tedy diagnézu stanovit
nelze. Uromancie byla pochopitelnym postupem v dobé, kdy nebyly k dispozici nejen jiné
diagnostické prostiedky, ale kdy chybély i znalosti o funkcich lidského téla i o pfi¢inach
chorob. Smysl v té dobé méla uromancie snad jediny, Ze totiz zvySovala divéryhodnost 1ékati
a tim placebovy efekt pii terapii. V soucasné dob¢, pokud se uromancie jesté viibec pouziva,
jde o ryzi Sarlatanstvi. Na ¢eském webu neni ani jedina nabidka uroskopického vysetieni.
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III. Lécitelstvi

Uvod a definice
Co je to vlastné 1écCitelstvi? Existuji rizné definice, ale v této knize budeme pouzivat
definici nasledujici: Lé€itelstvi je diagnosticka a 1é¢ebna ¢innost, kterou vykonava lécitel,
tedy osoba bez odpovidajiciho lékarského vzdélani. Abychom se vyhnuli zmatklim, je
nutno lécCitelstvi odliSovat od terminu alternativni medicina (termin s mnozstvim synonym),
coz je soubor diagnostickych a 1é¢ebnych metod, jejichZ principy se odliSuji od principi
védecké mediciny a které proto nejsou (vétSinoveé) védeckou medicinou akceptovany
(blizsi definici alternativni mediciny najde C¢tenaf v prvni casti nasi knihy. Oznacovat
alternativni medicinu jako IéCitelstvi nepokladdm za vhodné). Lécitel samoziejmé pouziva
predevsim metody alternativni mediciny, ale neni tomu tak vzdy. Néktefi z nich pouzivaji
terminologii, diagnostické metody i 1éky, které jsou soucésti védecké mediciny. Naopak 1ékati
se dnes Casto zmnoha divodi neomezuji na ovéfené metody ,,mediciny zaloZzené na
dikazech®, ale vénuji se 1 homeopatii, akupunktuie, biotronice a mnoha jinym metodam, které
jsou bézn¢ fazeny do ramce mediciny alternativni. Pfesto je nutno z vécnych, didaktickych i
legislativnich diivodii odliSovat problematiku 1é€itelstvi a problematiku alternativni mediciny.
Lécitelstvi existuje odnepaméti, pravé tak jako choroby. Zarodky prevence i terapie
objevime uZ mezi nasimi evolu¢nimi predchiidei, primaty, ale 1 jinych Zivocichll. ZkuSenost je
naucila, kterym rostlindm se maji vyhybat a kterymi lze potize 1é¢it. Clovék uz po 1é¢ivych
prostfedcich cilevédomé patral a ziskané znalosti pfeddval dalSim generacim. Nékteré
jednoduché 1é¢ebné postupy se staly soucasti lidové kultury, jinym, piredevs§im bylinafstvi a
1éceni ptirodnimi metodami se vénovali 1€Citelé, resp. Samani, ktefi méli uz vétsi znalosti
chorob a IéCivych prostfedkti nebo také vhodné schopnosti. V historické dobé se pak
1é¢itelstvi stalo uznavanou cinnosti, kterd vyzadovala i urcité vzdélavani. Zrodila se tak
medicina jako oficidln¢ uznavané povolani, vedle které stale pietrvavala a dodnes trva lidova
1écitelska tradice. Zcela nova situace vznikla po vzniku moderni védecké mediciny, se kterou
nemohli 1éCitelé soutézit. To bylo impulzem pro vymysleni novych, stile kuridznéjsich
metod, a také pro import riznych exotickych postupti, kterymi se 1écitelé chtéli od védecke
mediciny odliSit a ziskat tak nové klienty. To se zdafilo a 1éCitelé, kteti dnes disponuji
stovkami riznych metod alternativni mediciny, se stali ispéSnymi konkurenty 1ékaitim.

Pies svij prastary ptivod a trvalé zakotveni ve spolecnosti zistava 1écitelstvi oblasti
mimotadné kontroverzni. Od pocatku je ve sporu s oficialni medicinou. Lékafi a 1éCitelé se
vzdy stfetavali a soupefili o pacienta, vzdy byla také spornd ucinnost metod, které 1écitelé
pouzivali, at’ uz to byly pfirodni prostfedky nebo rtizné dnesni formy alternativni mediciny.
Vzdy také bylo mezi 1éCiteli dost podvodniki, Sarlatand, ale snad nikdy nebyl konflikt mezi
medicinou a 1éCitelstvim tak vyhranény jako v soucasné dob¢, kdy se lécitelé organizuji a
zadaji, aby byli oficidlné uznéani jako legdlni soucést statniho zdravotnictvi a jako partner
veédecké mediciny.

Soucasné problémy s léitelstvim maji dvé zakladni pri¢iny, nedostatecné
vzdélani a znalosti 1é€iteli a spornou uc¢innost metod, které pouZivaji.

Lécitel

Dnesni medicina vychazi z poznani pfiiny chorob, tedy jejich etiologie, a z poznani
mechanizmil pribéhu choroby, tedy jeji patogeneze. Je bezpecné zjisténo, Ze existuje Siroké
spektrum pfic¢in chorob (choroby dédi¢né, vrozené, infekéni, alergické, degenerativni,
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environmentalni, pracovni, spolecenské, psychické aj.) a ze kazda z nich ma jinou pfic¢inu i
prabéh. Diagnostika chorob je proto velice narocnd a vyuzivaji se pro ni krom¢ podrobné
anamnézy a fyzického vysetfeni nejriznéjsi laboratorni a pfistrojové metody. Komplikovany
je 1 vybér lé€ebnych prostredki, které musi odpovidat nejen druhu choroby, ale i jejimu stadiu
a predevsim také osobnosti a reaktivit¢ pacienta. Lécba ma byt tedy primarn¢ etiologicka a
odpovidajici chorobé, tedy specifickd. Diulezitou role hraje i mirnéni vSech potizi, které
pacienta obtézuji, tedy lécba ptiznakd, symptomi, tzv. lécba symptomatickd. Do ramce
mediciny patii i riizné preventivni postupy nebo specificka 1é¢ba rehabilita¢ni. Uéinnost viech
téchto prostfedkt pak musi byt ovéfena, jak to vyzaduje dne$ni ,medicina zaloZzend na
dikazech®, v anglickém, i mezinarodné bézn¢ uzivaném znéni ,,evidence based medicine*
(EBM). Lécitel vSak, na rozdil od 1ékarFe, nema ani znalosti ani diagnostické prostredky,
aby mohl zvladnout v§echny vySe uvedené poZadavky a mohl k Fadné diagnoze dospét. A
nezna-li diagnézu, nemiiZze zvolit Gcinnou lécbu. Pravé ztohoto hlediska je nutno
posuzovat fenomén lécitelstvi.

Nedavéru k lécitelstvi nutné vzbuzuje i fakt, Ze se mu veénuji osoby s nejriznéjsi
inteligenci, kvalifikaci, znalostmi, motivaci a charakteru. Jsou mezi nimi lidé, ktefi jsou
presvédceni o svych schopnostech a poctivé a nékdy i obétavé se svym klientim vénuji.
Jinym jde jen o zisk a beze studu pouZivaji ty nejSarlatanstéjSi metody, o nichZ dobie védi, Ze
jsou neucinné. Mezi léCiteli najdeme i1 osoby simplexni, nevzdélané, ktefi naivné véfi
v uspéch nesmysiné metody, kterou nékde pochytili. Na druhé stran¢ se 1éCitelstvi vénuji 1
osoby s vysokoskolskym, €asto technickym vzdélanim. Zejména inZenyii maji k 1écitelstvi
silny sklon. Snad jsou piesvédceni, ze kdyz tak uspésné dovedou ovladat nezivou hmotu, ze
budou stejné tispésni i s ovladanim zivého téla. Piece je to také jen stroj. Na lécitelskou drahu
sestupuji také mnozi 1€kati, bohuzel Casto z divodii zistnych. A konetné zejména mezi
léciteli-mystiky a mesiaSi najdeme mnoho duSevné nemocnych osob, trpicich bludem
vSemohoucnosti a spasitelstvi. Jak zorganizovat, zharmonizovat a zlegalizovat ,,zdravotni
péci* takového nesourodého spektra osob?

Lécitelé maji sice malé znalosti o lidském téle a jeho chorobach, ale oplyvaji Casto
mohutnym sebevédomim. Se suverenitou tvrdi pacientiim, Ze jejich chorobu piesné vidi a Ze ji
vyléci s jistotou, rychle, bezbolestné a bez vedlejsich u€inkl na rozdil od mediciny. A mnozi
z nich tvrdi, Ze jsou nadani zcela mimofadnymi diagnostickymi nebo lécebnymi schopnostmi,
umoznujicimi dokonce 1 lé¢bu na dalku. Oznacuji se za senzibily, v angloamerické oblasti se
pouziva termin ,,psychic”. Bohuzel, jak jsme ukdazali v jiné kapitole, takové mimotéadné,
mimosmyslové schopnosti 1€Citelii, at” uz jde o schopnosti senzorické (napt. diagnosticke)
nebo psychokinetické (napt. 1é€ebné) se nikdy nezdafilo prokdzat a i teoreticky je moznost
jejich existence v rozporu s poznatky védy.

7 we

Diagnostické a 1é¢ebné metody léciteli

Rejstiik 1é¢ebnych metod, které 1€Citelé pouzivaji, je ptilis Siroky, nez aby bylo mozno
uc¢innost vSech bezpecné ovérit. Presto lze délit 1éCitele podle 1écebnych metod, které
pouzivaji, do dvou zfeteln¢ odlisSnych skupin. Nékteti pozivaji klasické lidové a empirii
oveétené léCebné metody tzv. prirodni mediciny. Patii sem vyuzivani riznych fyzikdlnich
faktorti, vody, teploty, cvi¢eni, masaze, ale také rostlinnych pfipravki. Ti, ktefi pouZzivaji
vyhradné ptirodni lécebné metody, se oznacuji jako naturopati. K tomu je ale nutno
poznamenat, Ze naturopatii se vénuji i néktefi lékati.

Velkd skupina IéCitell se vénuje bylinafstvi, herbalizmu. Bylindfi piedstavuji
samostatnou skupinu lécitelli. Na rozdil od ostatnich maji k dispozici rozsahlou odbornou
literaturu a néktefi z nich maji o bylinéch, jejich slozeni a G¢incich znacné védomosti. Presto i
bylinafstvi neni bez rizik, jak podrobn¢ jsme vysvétlili v ptislusné kapitole.

- 220 -



Druhou skupinu 1écCitelti predstavuji ti, ktefi pouzivaji rizné mddni nebo exotické
metody alternativni mediciny, jejichz principy odporuji védeckym poznatkiim a jejichz
ucinnost nebyla experimentalné ani klinickymi studiemi ovéfena. VéEtSinou se nespecializuji
na urCitou lécbu, ale nabizeji hned Siroky rejstiik postupli. Nejrozsifenéj$i je pouzivani
riznych variant psychotroniky, resp. biotroniky, nékteti se vénuji klasické homeopatii,
akupresuie, reflexologii, kineziologii, reiki, n¢ktefi 1é¢i spiSe slovem jako tzv. ,alternativni
psychoterapeuti®, jini 1é¢i ,,virou”“. Rozhodujici pro posouzeni lécebnych moznosti jejich
1é¢by je v tomto piipadé analyza metod, které pouzivaji. To vSak bylo pfedmétem druhé ¢asti
této knihy.

Vyvoj 1é¢itelstvi v CR

Soudasna situace, pokud jde o lécitelstvi v CR, je znaéné nepiehledna. Neexistuje
zadny centralni registr 1éCitelt, neni zndmo kolik jich je a jaké je jejich vzdélani, neni ptehled
o tom, jaké metody jednotlivi 1éCitelé pouzivaji, nevi se ani v jakém rezimu pracuji, zda jako
zivnostnici nebo jako nezavislé osoby, které poskytuji ,,sousedskou” pomoc. To vse je
disledkem toho, ze chybi legislativa, ktera by 1écitelstvi n¢jak vymezila.

Je nesporné, ze 1égiteld je v CR nékolik tisic. Jejich boom nastal teprve po r.1989,
protoze do té doby se zadné soukromé podnikani nepovolovalo. Po revoluci se ndhle vynoftilo
udajné vice nez 10.000 osob, které v sobé objevily diagnostické a lécebné schopnosti.
Naturopatt a bylinat bylo minimum, neni totiz snadné ziskat seridézni botanické znalosti,
zato se vynorili 1é¢itelé, pySnici se svymi mimosmyslovymi schopnostmi. Byli to senzibilové,
psychotronici, parapsychologové, pifijeli k nam rlizni guruové a naboZensti fanatici z Orientu.
Vedle zabéhnuté akupunktury do nasi republiky byly rychle importovany dals$i lidové
orientalni metody, a ze zapadnich zemi, hlavné z USA, k ndm pronikly metody zalozené na
predpokladu existence duchovni energie, ale také homeopatie, clusterovd metoda a fada
jinych metod, do té doby u nds téméf nebo zcela nezndmych. Nékteré z nich sice pouzivaji
predevsim 1ékafi, coz je pravé pripad homeopatie, ale vedle nich se této discipliny ujali i
nckteti 1éc¢itelé. Totéz bylo s akupunkturou. Klasicka akupunktura, jakoZto metoda invazivni,
pozivajici jehly, je rezervovana pro lékatfe, ale jeji alternativy, akupresura nebo mddni
Vollova elektroakupunktura a jiné podobné varianty, jsou ptistupné i 1é¢itelam.

Vétsina 1éCiteltl pracuje u nas jako jednotlivci, ale postupné vzniklo nékolik jejich
jako jednotlivei maji jen maly vliv. Objevila se fada sdruzeni 1éCiteltl, pfi ¢emz na nékterych
z nich participovali i 1ékafi. Snad jako prvni vznikla v polistopadové dobé Ceska asociace
odborného 1é¢itelstvi (CAOL), ktera se viak po odchodu jejiho prvniho piedsedy pana
Tomase Pfeiffera postupné rozpadla na mensi skupiny a prakticky zanikla. VétSina novych
skupin, napt. Spolecnost diplomovanych 1é€itelti ¢eskych, nebo rizné tzv. ,,Komory* rovnéz
nemély dlouhy Zivot. Jen dvé skupiny ziskaly vétsi pocet ¢lentl a existuji dodnes. Je to Ceska
psychoenergeticka spoleénost (CEPES) a Spolegnost alternativniho 1é&eni civiliza¢nich a
onkologickych onemocnéni (SALOCO), na jejiz ¢innosti se podileji 1 n¢kteti Iékari.

V1.1998 byl zalozen Ceskomoravsky svaz lé¢itelskych uméni CmSLU) se snahou
vytvorit $irSi spoleCenstvi, zaméfené piedevSim na vzdélavani svych clent. Pfili§ uspésné
nebylo. Jeji tehdejsi predseda J.A. Zentrich v 1.2004 piSe: ,, Bohuzel — hlavnim poznatkem se
ulité — a takeé se nechtéji nijak vzdélavat, protoze maji prece dar od Boha, ktery... atd. Jinymi
slovy — vétsinou maji strach, ze by pripadné jakékoli zkousky mohly ukazat jejich nevedomosti
a konecné i neumételstvi.“ Ptesto hral CmSLU uréitou roli pii odmitnuti vladniho navrhu
nového zakona v r.2001, ktery mél Ginnost 1é¢itelti znemoznit. Cinnost CmSLU pokraduje
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dodnes, spolek dokonce ziidil Univerzitu 1éCitelskych uméni (ULU) pro vzdélavani svych
¢lend, ale pocet jeho ¢lent klesa a ¢innost stagnuje.

Casopisy, propagace na webu

I kdyZ ani dnes nemaji ¢esti 1éCitelé jednotnou organizaci, existuje nékolik mésicnik,
které zajist'uji jejich vzédjemnou komunikaci a dostate¢né o jejich ¢innosti informuji vefejnost.
Patii knim casopis Regenerace, Regena, Medunka (fizena Séfredaktorkou Ilonou
Manolevskou, kterd odeSla ze stejné funkce v Regeneraci) a fada jinych, ponc¢kud méné
specializovanych. Casopisy obsahuji ¢lanky o metodach AM, o &innosti jednotlivych 1é¢iteld,
o jejich organizacich i o jejich aktivitich a cilech, kritické ¢lanky na adresu veédecké
mediciny, pozitivni referaty uspésné lécenych pacientt, ale také obsSirné seznamy léciteld.
Vedle uvedenych casopist se informacim a propagaci lécitelit obcas vénuji vSechny naSe
deniky 1 tydeniky.

Jinou, stejné¢ vyznamnou zdkladnou lécitelt jsou webové stranky, které jsou témeét
preplnéné nabidkou stovek, mozna tisicti Ceskych 1é¢itelt, ktefi se predhanéji v nadSenych
popisech svych uspéSnych celostnich, pfirodnich, bezrizikovych a lacinych metod. I
v diskusich a dopisech ¢tenafti jednoznacné pievladaji pozitivni zpravy o schopnostech
1éc¢itelt a ucinnosti jejich metod. Objektivni analyzy a kritiky €innosti 1é¢iteld a metod AM
jsou ojedin€lé a v pripominkach ¢tenaii odmitané, Casto velice hrubé. VétSina kritickych
textl je z pera skeptikl z klubu SISYFOS.

A ten, kdo se chce v jest¢ vétsi Sifi poucit o IéCitelstvi, ma k dispozici stovky
nejriznéjSich kniznich publikaci zahrani¢ni i ¢eské provenience. Nékteré z nich podavaji
objektivni piehled 1écitelskych metod, ovSem nikoli jejich kritickou analyzu, vétSinou pod
titulem ,,alternativni medicina®. N&kteti 1éCitelé sami jsou plodnymi autory knih, ve kterych
popisuji vlastni varianty diagnostickych a 1ééebnych metod. Snad nejvice po této strance
proslul ing. J. Janca. Existuji 1 rlizné rozsahlé adresate 1éCitelt 1 knihy, vénované nejvétsim
osobnostem mezi 1é¢iteli, napt. ,,LécCitelé, jak je neznate™ (Hanka Z., Kuchat J.), ,,Zazraky
lidovych 1é¢iteli (Rokosova B., Cechticky T.), ,,Cas senzibilii a 1é¢iteléi“ (Chobotsky P.) aj.

Nékolik znamych 1é¢iteli

Vedle stovek, mozna tisicti 1éCitelt, kteti pouzivaji standardni, bézné znamé 1é¢itelské
metody, napt. herbalistl, psychotroniki, irisdiagnostikli, reflexologi a pod., existovali a
existuji v naSich zemich vyjimecni jedinci, ktefi se stali Siroce znamymi originalitou svych
metod nebo svym mimofddnym charismatem. O nékterych z nich se stru¢né zminime, od
seridznich zakladateli pfirodni mediciny az po novodobé Sarlatany, abychom ukézali, jak
Siroky je rejstiik 1écCitelskych praktik.. Obrazek o jejich racionalité a efektivité si jisté ¢tenaf
udéla sam.

Vincenz Priessnitz (1799-1851) — zakladatel ptirodniho 1é¢itelstvi a hydroterapie

byl némecké narodnosti a pasobil v dnes$nich Laznich Jeseniku. Prosazoval napt. 1écbu
praci, Cerstvym vzduchem a Cistou horskou vodou. Dosahoval tak u fady chorob lepsich
lécebnych vysledkt nez tehdejsi oficialni medicina. Polozil tak zadklady hydroterapie. Je
zakladatelem svétoznamych lazni, 1éCily se u ného vyznamné svétové osobnosti. Rok 1999
vyhlasilo UNESCO, pii ptilezitosti dvousetletého vyro¢i Priesnnitzova narozeni, vyznamnym
kulturnim vyro¢im.
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Jan Mikolasek (1889-1973) — bylinaf, uroskopik

byl nejslavnéjSim 1écitelem — bylindfem prvni poloviny 20. stoleti. Vyucil se
zahradnikem, pozd¢ji bylinafstvi u 1éCitelt ve Vidni. Byl siln¢ véfici a kdyz zjistil, ze ma dar
k IéCeni od Boha, vénoval se [éCitelstvi plné, nejprve v Trebechovicich, nakonec v Jenstejné,
kde si vybudoval velkou vilu. Jeho heslem bylo: ,, PFiroda prostrednictvim lécivych bylin
dokaze délat zazraky, ale to je jen polovina léceni. Druhou polovinou je vira v uzdraveni*.
Mikoléaska navstévovaly denné stovky pacientti, snad az 300, ale zvladl jich jen maximalné
200. Lécil prohlédnutim lahvicky s moci proti svétlu. Lahvicky se k nému se posilaly 1
hromadné z prazskych nemocnic. K jeho pacientim patfili president Masaryk, pani H.
Benesova, generalové a mnozi umélci a jiné slavné osoby z Cech ze zahrani¢i. Za valky byl
donucen Ié¢it i némecké pohlavary. Po valce se jeho kariéra nejprve Siroce rozvinula diky
ochrané se strany nekterych stranickych ptedstavitell, pfedevs§im A. Zapotockého, ale po jeho
smrti upadl Mikoldsek v nemilost a v r.1959 byl zatCen jako Sarlatin a majetek mu byl
zabaven. Po propusténi v r.1964 uz nelécil.

Lékarti vSak moznost diagnostiky podle moce popirali, néktefi si to ovéfili. Vyznamna
farmakolozka prof. Raskova opakovné panu MikolaSkovi podsunula obarvenou vodu nebo
zviteci mo¢. Nikdy podvod nepoznal a suverénné doporucil 1é¢bu. Ani vybér bylin nebyl
individudlni. Objednaval je udajné z velkoobchodu a pacientim podaval sacek, ktery mél
pravé na dosah. Tyto detaily jsem uvedl proto, Ze jsou nejlepsi demonstraci toho, co je vlastni
podstatou uspéchu 1écitelt. Je to charisma lécitele a placebovy efekt.

BoZena Kamenicka (1898-1996) — bylinarka, jasnovidka, uroskopicka

znama také jako ,,baba z Radnic* byla nejzndmé;jsi 1éCitelkou mezivale¢ného obdobi.
Na rozdil od ostatnich 1é¢itel méla i dostatecné zdravotnické vzdélani. Byla velmi skromna,
obétava, méla Sirokou klientelu snad z celé republiky i ze zahrani¢i. Podle nékterych zprav
1é¢ila 1 nase prezidenty a o jejich 1é€ebnych a jasnovidnych schopnostech se vypraveji famy.
Jisto je, ze se pacientll na nic nevyptdvala, nad plamenem zahtéala vzorek jejich moci a po
chvili jim jiz sd€lovala diagnosticky zavér. Lécila smési riznych bylin. Byla povazovana za
1écitelku seridzni, protoze vazngjsi ptipady odesilala k 1ékafi.

»Pater® FrantiSek Ferda (1916-1991) — vyjimecny senzibil, bleskova diagnostika

byl vysvécen a také plisobil jako kn€z na riznych mistech, naposled v Susici. Zabyval
se 1 lécitelstvim, nejprve jako bylinat a irisdiagnostik. V dobé komunimu byl v 50. letech.
dlouhodob¢ véznén. Vr.1964 se mu dostalo od Boha zvlastniho daru jasnovidectvi a
uzdravovani. Nezanechal sice po sobé zadné pisemné pamatky, ale mnoho pamétniki ho
se nad jejich dopisy vzdy hluboce zamyslel, pak upadl do transu a ihned se mu vybavila
piesnad diagnoza. LécCil hlavné bylinami, ale zkousSel také posilat pacientim piimo do jejich
plic 1é¢ebné fludium, napt. hefmanku.

Josef Zezulka (1912-1992) — biotronik, ,,sanator*

byl jednim znejznaméjSim biotronikd. Byl plny energie, kterou pii piednaskach
ptedaval pfitomnym. Tvrdilo se o ném, Ze svou energii dokdzal rozsvitit Zarovku, kdyz ji
uchopil do ruky. V¢éfil, Ze on jako 1éCitel — ,,sandtor* je obdafen zvlaStnimi schopnosti a ze
mize pfijimat z okoli energii, proudici mezi Zemi a vesmirem a usmérniovat jeji 1é¢ebny tok
telepaticky od ,,Podstaty* k pacientovi. V 80. letech 20. stoleti udajné uspésné¢ 1écil ve
vimperské nemocnici onkologické pacienty.
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Karel KoziSek (1921-1995) — distan¢ni diagnostika pomoci automatické kresby

byl zndmym brnénskym senzibilem a léCitelem, ale také skvélym kreslifem a malifem.
Jeho ,,Kniha ktera 1€¢i* obsahuje desitky magicky pusobicich ,,1é¢ivych obrazti. Staéi polozit
na n¢ sklenici vody nebo ubrousek, aby se do nich nasala 1é¢iva energie. K 1é¢bé staci ptilozit
ubrousek na ¢elo. Byl schopen diagnostikovat podle hrstky vlast, podle pisma nebo podle
fotografie. Jeho ruka kreslila automaticky podobu astralniho téla pacienta, ve které se pak
podle temnych skvrn urcily nemocné organy a povaha choroby.

Ing. JiFi Janca, CSc. (1924-2005) — ptirodni terapie, bylinafstvi, homeopatie

byl jednim z nejaktivnéjSich léCitelt a hlavné velmi plodnym autorem mnoha
publikaci o homeopatii, bylinafstvi, dietach i ostatnich oblastech 1éCitelstvi. Vénoval se i
psychotronice, distanéné 1éCil své pacienty i1 v Australii. Vymyslel také zcela originalni
metodu 1é¢by pomoci dodavani chybéjicich prvki. Nejprve radiesteticky, pomoci siderického
kyvadla urcil chorobu, potom chybéjici prvky v téle, pak provéfil i obsah vSech prvki ve
vsech bylinach a nakonec urcil vhodnou smés bylin pro 1é¢bu choroby. Prvky dodéaval ¢ajem,
vdechovanim nebo masti, kterou se potirala krajina jater.

Jindfich Paseka (1917-2005) — diagnostika pomoci pruziny, virgule, lécba bylinami,
,Hhilskym kiizem* a virou

byl doneddvna jednim z nejznaméjSich a Siroce vyhleddvanych 1écitelt. Pred jeho
domkem ve Svratouchu se denn¢ tisnily az stovky pacientl. Dokézal jich pfijmout az 350
vjednom dni. Nikdy si nevzal financni odménu. Lécbu vysvétloval takto: ,,... kFiZem
spoutdavam a odebiram nemocnou plazmu, Spatnou energii, a vyhazuji ji ven. Druhou
polovinou c¢inské krivky zase zdravou plazmu urovndavam, doddavam energii ... Energie proudi
do lidského téla sedmi otvory (Cakry), nékteré z nich dokdzou ... v podobé paprskit vyzarovat “.

ey

Vybér z dnes Zijicich 1écitelli uvadim podle abecedy:

Eduard Boha¢ — odrusovatel geopatogennich zén

je propagatorem, vyrobcem a prodejcem odstiniovact tzv. geopatogennich zon. Jde o
alobalové folie stfidané igelitem. Odstinovace, vlozené pod postel maji preventivni i 1é¢ebny
ucinek proti nejriiznéjSich chorobam.

Mgr. Jiii Cehovsky — klasicky homeopat, autopat

je prvni moderni propagator a organizator klasické homeopatie u nas a autor fady knih.
Byl pfedsedou Homeopatické spoleCnosti, zalozil vydavatelstvi homeopatickych publikaci
Alternativa i vzdélavaci Homeopatickou akademii. Objevil novou variantu homeopatie, tzv.
autopatii. Pacient plivne svou slinu do specidlni banky, kterou proplachne vodou z vodovodu.
Nékolik kapek z baniky denné je suverénnim lékem na kazdou chorobu.

PhDr. Marta Fouckova a PhDr. Marie Rihova — 1é¢ba minulymi Zivoty

jsou ,,alterativnimi psychoterapeuty* a pomahaji klientim z dusevnich krizi a depresi
vybavenim a znovuprozitim udélosti z minulych Zivoti. Ptipad 1écby matky s ditétem, které
se narodilo bez kondetin, komentovala dr. Rihova takto: ,, Pokud pracujete s takovym ditétem,
které nemd ani nohy ani ruce a zjistite, ze to byl (v minulém Zivoté) gestapak, ktery
v koncentracnim tabore hdzel déti do plynu, tak najednou vidite, Ze vsechno je jak ma byt*.
Jist¢ bajeCna antidepresivni terapie. Stejné nazory ma pani dr. Fouckova: ,V pripade
Kaprunské tragédie nastoupili do pozdéji horiciho soupravy lanovky jen ti, co spravné uhoret
meéli. Byli totiz v minulosti nelitostni Zhari. “ Také dobra itécha pro poziistalé.
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Ing. Valdemar GreSik — mentélni diagostik

rozvinul po sametové revoluci Siroce a uz svobodné praci Rejdakovy
Psychoenergetické laboratofe pii Vysoké Skole chemicko-technologické v Praze. Véri
v moznost ,, energetickoinformacni vymeny mezi organismem lécitele a pacienta... Mentalni
energie se preddava do pacientova téla a mobilizuje tak rozvrdaceny imunitni systéem.* Ing.
Gresik vidi svym vnitfnim zrakem jako rentgenem piimo nemocné organy. Podle néj maji
ncktefi 1idé tuto vlastnost od Boha, ale jini ji mohou nacvicit. V soucasné dobé se vénuje
bylinafstvi.

JUDr. Jan Hnilica — telepaticka psychotronicka diagnostika

distan¢né, prostfednictvim casopisu Regenerace, diagnostikuje choroby pacientl
vyslanim svého jasnozifivého vhledu do jejich vzddlenych orgédnt. Dnes sam neléci, ale
doporucuje jako vselék pampelisku a plisobeni magnetizéra. Nabizi také specialni techniky
v obran¢ proti upirstvi. Napsal knihu ,Zvlastni 1éCebné metody*, ve které obohatil
psychotronickou literaturu o fadu novych teorii o energii, tieba o energii ,,komunikacnich
vzorcu®, o pfendSeni energie pomoci substitutu, o uzpiisobeni ,,numerologické vibrace* aj.

Julius a Beata Patakyovi — reflexologie, urinoterapie, odmitani védecké mediciny

jsou profesionalni lécitelé, ktefi vydavaji knihy, DVD, casopisecké ¢lanky, pofadaji
kurzy, vystupuji v médiich. Uznévaji ¢inskou medicinu, meditaci a fadu dalSich metod AM.
Podle nich ,,... dnesni tzv. medicina neumi nic vylécit”, .... ,,nechat se lécit tzv. Skolskou
medicinou je Zivotu nebezpecné“. Duvéra v jejich metody je absolutni: ,, Vérime, Ze
urinoterapii v kombinaci s reflexni terapii lze vylécit kazdou nemoc .

Tomas Pfeiffer — je pokracovatel ,,pfinaSece Zezulky, vénuje se biotronickym pfednaSkam,
hie na ,,Vodnaisky zvon®, ale hlavni néplni jeho Cinnosti jsou pfednasky v televizi i jinych
médiich, kde $ifi zdravotnickou osvétu a pifedava biotronickou energii. Zalozil Nadaci byti a
buduje Biotronické Centrum Socidlni Pomoci v Praze. Pfed nékolika lety nasel v ptfirod¢ ve
velehorach ,,Vodnatsky zvon®, kovovou misu. Hra na tento zvon mé silné 1écebné ucinky.
Hudbu zvonu prodava na CD a DVD. Ve skute¢nosti jde o laciny mosazny suvenyr
z ¢inského trhu.

Jifina Priichova — arteterapie - 1é¢ba obrazy

akademicka malitka ma vlastni ateliér GA/MO a vlastni 1é¢ebnou metodu, kterou
nazyva ,artterapie. Tvrdi, Ze lidské télo vidi jeji malby i se zavienyma oc¢ima a 1é¢i se jejich
barvou. Uginek 1é¢by vyklada takto: , Psychosomatickd artterapie vyuziva zdkladniho
fyzikalntho procesu interakce poli k energeticko-informacni vymeéné mezi mnozinou
specialnich spektralnich barevnych kompozic RS GA/MO a organizmem*. Dochazi , k
energetické harmonizaci srdce, obehového sytému, sleziny, Zaludku, slinivky, jater aj. “ Co jeji
nazory znamenaji, odbornik nepochopi. N¢které obrazy jsou i proti virim nebo dokazi
aktivovat imunitni systém.

Karel Vanak — , . kvantova 1é¢ba‘ nadoru

ze Sobéslavska vynalezl kolem 1.2000 pfistroj ,,Kvant 4, kterym téZzce nemocnym
onkologickym pacientim slibil ,,rozbit“ a odstranit nddor. Vyndlez popsal takto: ,, Hadici
proudi kvantové Ccastice. Ty lécitel nasavda a jima specialni aparaturou z okolniho
geomagnetického pole, poté je filtruje, obohacuje a po urychleni v tzv. detonizatoru vstreluje
soustiredenym proudem na nador. Nadory pak rozbiji na mikrony a vysava. “ Nadory Vanak
identifikuje psychotronicky stfibropaladiovou kotvou ve tvaru vlastovky, a to diky reakci na
udajné kvantové pole o Sifce 6,5 m kolem svého téla. Cela terapie spociva v ozafovani o délce
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3-4 hodiny a provadi se za uplatu 1000 K¢/hod. Stoji také za zminku, Ze soucastky pfistroje
sestavil idajné ze starSiho dojiciho zatizeni.

Josef Ant. Zentrich — bylinafstvi

je nasim nejznaméjsim znalcem lé¢ivych bylin a praktickym bylinafem, autorem fady
knih o 1é¢ivych bylinach a také dlouholetym piedsedou Ceskomoravského svazu 1é¢itelskych
uméni. Sdm neveii v existenci nadpfirozenych schopnosti, ale vSechny metody alternativni
mediciny nekriticky obhajuje. Je znamym bojovnikem za integraci a legalizaci 1éCitelstvi, ale
také agresivnim obhajcem léCitelstvi proti vSem skeptikiim.

Léciteltl jsou u nas stale tisice a pacienti stoji pred otazkou, koho vyhledat. Nékteré
Casopisy proto davaji pacientim voditka, jak poznat dobrého lécitele. Jsou to doporuceni
sporna, ale pro zajimavost uvadime kritéria, kterd doporucuje némecky Handbuch Die Andere
Medizin, vydavany nadaci pro ochranu spotiebiteld: Seridzni jsou ti 1é€itelé, ktefi nepouzivaji
masivni reklamu. Pozor pted témi, kdo se py$ni mimotfadnymi, nadsmyslovymi schopnostmi.
Seriozni 1écitel Vam ochotné zodpovi vSechny otazky a vysvétli 1écebny postup. Pisemné
potvrdi Vasi zadost o mlc¢enlivosti. Nepouziva k diagnostice takové obskurni metody, jako je
irisdiagnostika, proutek nebo virgule nebo aplikovanou kineziologii. Seridzni 1écitel
nepouziva rizikové metody jako je bunécna terapie, injekce enzymi, ozonterapie, chelacni
terapie. Nikdy Vas nezrazuje od navstévy Iékare a od 1ékt, jim predepsanych. Ihned Vas posle
k 1ékati, pokud je 1é¢ba nad jeho znalosti moznosti. Udéla si pro Vés dostatek ¢asu. Uétuje si
rozumnou Castku. Rady to jsou jisté rozumné. Doplnil bych, Ze nejdilezitéjsi je, kdyz si
1écitel dokaze ihned ziskal Vasi divéru, protoze prave ta, jinymi slovy placebovy efekt, je
vetsinou jedinym lé¢ebné ucinnym faktorem.

Lécitelstvi jako legislativni problém

Par slov k uzédkonéni 1é¢itelstvi, tedy poskytovani zdravotni péce nekvalifikovanou
osobou. Je to tak sloZity problém, Ze jej nevyfesil Zadny stat na svéte. Jedinym statem, ktery
se pokusil léCitelstvi legalizovat, je Némecko. Neporadi nam ani WHO, kde Komisi pro
alternativni medicinu vede ¢inska 1éCitelka pani Zhang, kterd metody AM zcela nekriticky
propaguje, ani Evropsky parlament, kde zasedaji politici a ne 1ékafi. Je pravda, ze Evropsky
parlament opakovang, naposled v ¢ervnu r.2007, doporucil ¢lenskym zemim, aby zkoumaly
metody AM a rozhodly se, které z nich jsou bezpecné a uc¢inné, a také které¢ maji provozovat
jen lékafti a které nelékari. Tém by mél byt ur€en rozsah vzdélani. AvSak feSeni ponechéavaji
poslanci evropského parlamentu v kompetenci jednotlivych stati. VEédi totiz dobte, Ze je to
problém legislativné obtizné uchopitelny. Rada evropskych i mimoevropskych sttt se proto
problematikou lécitelstvi a metod AM poctivé zabyva, organizuji se vyzkumy metod AM a
navrhuji se rizna legislativni feSeni. Cesky stat se uz o zdkonnou upravu tohoto vazného
zdravotnického problému pokusil, ale ndvrhy zdkoni byly vzdy odmitnuty. O ptesnou
analyzu lécCitelstvi se vSak na$ stat nezajima, neprobiha zaddny prizkum rozsahu ¢innosti
lécitelt a GspéSnosti jejich péfe a nebyla navrZzena a zorganizovéna ani jedina studie o
ucinnosti jejich metod.

Dovolim si ted” pon¢kud $ir$i analyzu tohoto problému. Zakazat 1éCitelstvi ma jen
maly smysl, protoze vedle oficialni mediciny existovalo vzdy a ziejmé také vzdy existovat
bude. Pacient, kterému medicina uz nemtize pomoci, at’ uz skutecné nebo podle jeho nazoru,
bude vzdy vyhledavat dalSi moznosti 1éCby, tedy medicinu alternativni. Takovou ,,pojistku®, 1
kdyZ spornou, asi nelze pacientim odebrat. A vzdy budou osoby, které takovou vynosnou
alternativu zakonn¢ nebo nezdkonné nabidnou. Zakaz by vedl jen k tomu, Ze by lécitelé
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pracovali nelegalné, ve skrytu a Ze by se mozna jejich podnikani stalo atraktivnéjsi a urcité
jeste lukrativnéjsi.

Ovsem 1 legalizace léCitelstvi, napt. jako specialni zivnost, nardzi na fadu vaznych
problémil, z nichZ nezdvazné&j$i jsou dva. Zakladni problém tkvi v Sirokém spektru zadatelt
s nejriznéj$im, Casto jen zékladnim vzdélanim, a ve snad jesté SirSim spektru alternativnich,
Casto zcela individualnich a prokazatelné nesmyslnych metod. Je nemoZné Zivnost piesné
definovat ani jednozna¢né¢ vymezit i proto, Ze se objevuji stdle nové a nové metody a jejich
varianty. Které z nich by sméli 1é€itelé pouzivat? Jenom ty G€inné? Vzdyt existuji stovky
nekonvenénich metod a ndzory na jejich ucinnost jsou rozporné. Na jejich védecké
posuzovani nebude nikdy dost prostredki a jeho vysledky budou vzdy zpochybiiovany. A kdo
by o ucinnosti nakonec rozhodl — zastupci védecké nebo alternativni mediciny? Omezit
¢innost 1é¢itelll jen na ¢innost poradenskou nebo diagnostickou je rovnéz sporné, protoze
jejich ohraniCeni proti ¢innosti 1écebné je neostré. Neschiidné je i ponechat v kompetenci
1é¢itelti napt. jen nemoci lehké a chronické, protoze 1é€itelé nemaji diagnostické schopnosti
ani technické moznosti odlisit je od nemoci vaznych. Nelze docilit dohody ani o tom, co vse
by m¢l lécitel znat, aby mohl konkurovat 1€kafti, ktery se Sest let musi odborné vzdélavat, aby
mohl pfistoupit k pacientovi. Ani sebelepsi zkouska ze zakladli anatomie a prvni pomoci
neumozni 1éCiteli stanovit podstatu choroby a zarucit uspéch 1é¢by, a nemiize rozliSit
poctivého lécitele od podvodnika. Neni také jasné, kdo by je skolil, zkousel a kontroloval.

ProtoZze je obtizné vymezit pfesné napln Cinnosti a pozadavky na znalosti 1éCiteld,
navrhuji n€kteti, aby 1éc¢itelé pracovali v rdmci tzv. volnych zivnosti, kde se zadné predbézné
vzdélani ani ovérovani znalosti nevyzaduje. I to je velmi problematické, protoze by se 1éciteli
zivnostenskym opravnénim davala jakasi stitni garance, prestoze by 1éCil bez jakéhokoli
vzdélani kdokoli, kohokoli, jakkoli a ¢imkoli. Mize si to stat, ktery se hlasi k odpovédnosti za
zdravi svych obcanii, dovolit?

Z4adnym zakonem by se také nezlepsila, spise jen zhorsila moznost postihu 1é¢itele pii
poskozeni zdravi pacienta. Lécitel by snadno a uspéSné argumentoval tfeba tim, ze postupoval
piesné podle principii schvalené metody a Ze tfeba do pacienta celostné vysilal duchovni
energii. Kdo mu dokdze opak? Myslim, Ze naSe zadkonodarstvi dava dostatek moznosti postihu
1é¢itele, totiz za netimyslnou ujmu na zdravi.

Obhajci udélovani zivnostenské licence argumentuji tim, ze by 1é€itelé byli ,,vyhnani
z Sedé ekonomiky*, ze by museli dodrzovat Gcetni standardy, platit si socidlni a zdravotni
pojisténi a hlavné dané. Mezi jejich povinnosti by patfilo i dodrZzovani ptedpisti hygienickych,
bezpecnosti prace, byla by moznost kontroly obchodni inspekci atd. Bylo by snad mozné jim
také stanovit urcité povinnosti, jako napf. informovat praktického 1ékafe o souasném léceni
1é¢itelem. Takové feSeni je sice myslitelné, ale nijak by tim nebyly vyvraceny vyse uvedené
argumenty.

Pro zajimavost uvadim i navrh Ceskomoravského svazu 1é¢itelskych uméni. Podle
jejich nazoru by bylo ideélni, kdyby bylo 1€Citelstvi rozdéleno ufedné na lidové a odborné.
Lidové 1€&cCitelstvi, které ,,vzdy bylo, je a bude, by bylo ponechéano bez regulace, zatimco
1écitelstvi odborné by bylo licencované na zékladé predepsaného vzdélani a urcité odborné
praxe. Jde jist¢ o ndvrh raciondlni, ale bylo by ho asi mozné pouzit jen pro bylinaistvi, v
ptipadé ostatnich metod by platily namitky, které jsem uvedlI vyse.

Jak tesi problém léCitelstvi nas stat? Zakladni zdravotnicky ,,Zédkon o pé¢i o zdravi
lidu* z 1.1966, ktery byl mnohokrat novelizovén, se v sou¢asném znéni o 1é€itelich nezminuje.
V jeho posledni novele je uvedeno, ze ,.Zdravotni péci poskytuji zdravotnicka zarizeni statu,
obci, fyzickych a pravnickych osob v souladu se soucasnymi dostupnymi poznatky lékarské
vedy “. Ve véte chybi slovo ,,jen®, takze vétu lze chapat jen jako konstatovani faktu. Lécitelé
tedy podle tohoto zdkona nejsou vyslovné ze zdravotnické ¢innosti vylouceni. V r. 2001 se
piipravovala novela tohoto zakona. Podle §2 navrhovaného ,,Zdkona o zdravotni péci® Ize
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., zdravotni péci ... poskytovat jen ve zdravotnickém zarizeni prostrednictvim osob, které jsou
... k vwkonu zdravotnického povolani zpusobilé“, a podle §65 ,, zdravotnicti pracovnici smeji
lécit jen podle soucasnych dostupnych poznatkii lékarske vedy*, ¢imz by byly zakazany
metody AM. Zékon vSak schvélen nebyl a to opravnéné. Byl $patny z mnoha diivodi, nejen
proto, ze se nelibil 1éCitelim a jejich pfiznivcim, ale protoze 1) neodpovidal sou¢asnému
liberdlnimu trendu ve spolecnosti, 2) neodpovidal sméfovani evropské zdravotnické
legislativy, 3) pro znacnou Cast nasi vefejnosti piedstavuje léCitelstvi alternativu védecké
mediciny, 4) protoZze neni spravné, aby existoval zdkon, o kterém je pfedem jasné, Ze nebude
dodrzovan a ze pravo nebude vymahatelné, 5) protoze IéCitelstvi je zdkonem pro jeho
specialni povahu neuchopitelné a 6) protoze existuji daleko raciondlnéjsi a u¢inné&jsi cesty
k omezeni rizikové ¢innosti 1éCitelll, nez je specidlni zakon.

Lécitelstvi m¢l teSit Zakon o Zivnostenském podnikdni €. 455/1991. Ptechodné,
vr.1996 vném bylo léCitelstvi zafazeno mezi tzv. ,volné zivnosti“, které ,, opraviuji
k ¢innosti, pro jejichz provozovani tento zdkon nevyzZaduje prokazovani odborné ani jiné
zplisobilosti “. Po péti letech byl zadkon novelizovan a 1éCitelstvi bylo ze zakona vyfazeno.
Podle dnes platného znéni ¢innost ptirodnich 1é€itelit mezi volné Zivnosti nepatii. (Formulace
neni srozumitelnd, protoze termin ,,pfirodni 1é¢itel neni bézny a nikdo také l1éCitele nedéli na
ptirodni a nepftirodni.)

Lécitelé jsou samoziejmé s dneSni situaci nespokojeni a tesi ji tak, ze pracuji bud’
nelegalné, bez jakéhokoli opravnéni, nebo ziskali Zivnost napf. na psychologickou pomoc,
poradenstvi, masdze a pod., pod jejichz rouSkou diagnostikuji a 1é¢i. Zménu si slibuji od
novych zéakont.

Jak je patrné, situace je slozitd. Pro jakékoli legislativni feSeni problematiky lécCitelstvi
existuje mnozstvi argument pro i kontra. Podle mého nazoru by nejrozumnéj$im feSenim
ponechat dnes$ni situaci, kdy neni 1é¢itelstvi zdkonn¢ vyslovné nijak upraveno, beze zmén.
Legislativa by prosté 1éCitelstvi ignorovala, stejné tak, jak je tomu u jiné ¢innosti, legislativné
obtizné oSetfitelné — u prostituce. Stat tim neomezuje svobody a prava obcanli a na druhé
stran¢ nepiebird pfimou odpovédnost za Cinnost 1éCitelli a vyhyba se také problémiim
spojenym s pfesnou reglementaci. Soucasné s ponechdnim volnosti 1éCitelim by ovSem o
moznostech lécCitelstvi a metodich AM méla byt verFejnost presné a samoziejmé
objektivné prostiednictvim vSech médii, informovana. A to bohuZel neni. V tom vidim
obrovsky dluh ze strany oficidlni mediciny i Ministerstva zdravotnictvi. To by mélo zveiejnit
jednoznacny nazor na ¢innost léciteli a také stanoviska k ucinnosti jejich metod. Vefejnost by
mela slySet, jak statni organ hodnoti napt. biotroniku, radioniku, rezonancni terapii,
homeopatii, Vollovu elektroakupunkturu, irisdiagnostiku atd. Teprve potom, po dokonalém
informovani, by méli pacienti moznost rozhodovat se svobodné a védomé o svém osudu, jak
odpovidad dneSnimu postmodernimu liberdlnimu postoji. Odpovédnost ze jejich zdravi by
lezela v jejich rukou podle piislovi ,,Jak si kdo ustele, tak si lehne*. Nechci pouzit jeste
cynictéjsi piislovi ,,Kdo chce kam, ...“ Dnes se pfipravuje Uprava obCanského zakoniku. Podle
autorti pfedlohy by v ném bylo léCitelstvi povoleno, ale kazdy poskytovatel 1é€by by uzaviral
se svym klientem smlouvu o lécebném vykonu, takze by se pacient u soudu mohl Iépe
dovolavat splnéni toho, co 1éCitel sliboval. Lécitel by také byl povinen, podle slov profesora
prav na Zapadoceské univerzité v Plzni, Karla ElidSe, upozornit pacienta na vSechna rizika.

Navrh je naprosto nesmyslny. Zaruku vyléCeni, obsazenou ve smlouvé, nemiize
poskytnout vzhledem ke slozitosti lidského téla a chorob ani moderni medicina, natoz potom
1écitel, ktery se odvolava na neexistujici ¢akry nebo jiné vymySlené fantazijni principy. A
pozadavek, aby lécCitel upozornil pacienta na vsechna rizika, je z pohledu mediciny rovnéz
smesny. Piima rizika 1écby, napt. homeopatikem, nebo pousténim ,,energie do téla, jsou
nulova, protoze se pacientovi nedavd kromé vody a cukru nic a nepousti do ngj nic. A
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nepiima rizika, spocivajici v tom, ze pacient zanedbad fadnou lécbu, ovSem nemiize 1écitel,
ktery nema o diagndze, podstaté choroby a jejim priib&éhu ponéti, ani odhadnout.

Také dalsi zdravotnické zakony jsou v pfiprave, a lze Cekat, ze problém Iécitelstvi
bude jednim z nejkontroverznégjSich témat.

Situace v zahranici

Zajimavé je, ze podobnd situace, rozpaky a nejednotnost, pokud jde o pravni status
1é¢itelt, vladne i v zahrani¢i. Jednou z malo vyjimek, kde uz dlouho existuji 1éCitelé legalné,
je Némecko, kde byla c¢innost 1é€iteld v r.1939 povolena s mySlenkou, Ze je to zafizeni
prechodné, ze se 1écitelé, tzv. ,Heilpraktiker”, dostanou pod odbornou kontrolu a ze dalsi
vyvoj povede k jejich eliminaci. Novi 1é¢itelé méli byt povolovani jen po pifisnych zkouskach.
Ptesna forma, obsah a rozsah téchto zkousek vSak nebyly stanoveny, bylo to ponechano na
vuli kraji, a vysledkem bylo, Ze se zkousky provadéji velice formalné a Ze se pocet 1écCitelt od
doby vydani zékona jesté¢ podstatné zvysil. Pokud u zkousky neuspéje, pak muize zkousku
opakovat kdykoli a také kdekoli. Nijak neni také vymezen obsah, tedy metody jejich ¢innosti.
Jsou omezeni jen tim, ze nesméji 1€¢it infekeni choroby, podléhajici hlaseni, nesméji provadét
zubolékaiské vykony, vySetfovat pohlavni organy a nesméji rodit. VSe ostatni dovoleno.
Jejich zdravotnické znalosti jsou nejspiSe jen o néco malo vyssi nez u naSich 1é¢iteld, kde se
zadna zdravotnickd priprava nevyZaduje. V jinych zemich bylo naopak lécitelstvi piimo
zakazano, napt. v Italii nebo ve Francii. Tam je Cinnost 1éCiteld (guérisseurs) zakazana
Zakonem o vefejném zdravi. Podle jeho znéni kdokoli diagnostikuje nebo 1é¢i, aniz by mél
diplom Iékate, dentisty nebo porodni asistentky, se tresta dvéma léty vézeni a pokutou ve vysi
30.000 Euro. V USA Iécitelé existuji rovnéz, bez jakékoli zdkonné upravy, ale je pro né
pouzivan dehonestujici nazev quack, coz témét odpovida naSemu Sarlatanu, a jejich prestiz je
proto velice nizka. SdruZzuji se do mnozstvi nejrizngjSich mistnich nebo ,,odbornych*
seskupeni, ale jednotnou celostatni organizaci nemaji. Jak je tomu v jinych zemich nelze
presné zjistit vzhledem k tomu, Ze je to sféra velice diferencovand, nepiehledna a legislativa
je vSude ve vyvoji.

Urcitou informaci lze ziskat ze zpravy o projektu ,,COST Action B4* Vyboru pro
nekonvenéni medicinu pifi Evropské komisi v Bruselu z r.1998. Na rozdil od Orientu, kde se
tradi¢ni 1écCitelstvi pokladd za rovnocenné s moderni medicinou, existuji podle vyse uvedené
zpravy v Evropé tfi rizné systémy: 1) Sytém monopolni, uznavajici jen védeckou medicinu
(10 statd, nap. Italie, Francie, Recko), 2) systém tolerantni, ktery p¥ipousti nékteré metody
AM a ¢innost laickych 1€citelt (9 statt, napt. Némecko, Dansko Irsko), a 3) systém smiSeny
(6 statti, napt. Velka Britanie, Svycarsko, Norsko), kde je monopol védecké mediciny omezen
jen na vybrané, specidlni 1é¢ebné postupy. V ostatnich oblastech je tolerovana i ¢innost
nekvalifikovanych osob, tedy 1éciteli.

Legislativa tykajici se 1éCitelstvi se vSak rychle vyviji a smétuje spiSe k postoji
liberalnimu. Na této cesté postoupilo nejdale Nizozemsko, kde byl v r.1996 parlamentem
jednomysiné zruSen monopol Iékait na zdravotni péci (kromé nékterych vyhrazenych
vykontl) a léCeni je prohlaseno za svobodné povoléani, a kde je dnes kdokoli opravnén 1€éc€it.

Spoluprace lékari a 1é¢iteli?

Zajimavou otazkou je, zda maji nebo vilbec mohou 1ékaii spolupracovat s 1éciteli.
Nézory se Siroce riizni. Podle ndzoru prakticky vSech 1é¢itelt a nékterych 1€kait je spoluprace
mozna a pro pacienta prospésnd. Uvadeéji se Cetné priklady takové spoluprace, kdy lécitel
odkazuje pacienta k 1ékafti, pokud pfedpoklada vaznou nemoc vyzadujici specidlni terapii, a
na druhé stran¢ priklady lékarid, ktefi pacienta posilaji k doplinkové 1&cb¢ 1é¢iteli. VétSina
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Iékait v8ak ma nazor opacny a jakoukoli spolupraci s léCiteli odmitd. Jejich postoj lze
pochopit, protoze posilat pacienta k osobé nekvalifikované, kterd pouziva neucinné metody a
nabizi neucinné l1éCebné prostiedky, je zjejich hlediska neetické a odporuje Hippokratove
ptisaze. Takovy rigorézni postoj vSak mize vést k tomu, Ze jejich pacienti mozna budou
presto nékdy lécitele navsStévovat, aniz by o tom svého lékafe informovali, nebo ze od
takového lékate odejdou. Raciondlni je podle mého nazoru stfedni, pragmatické cesta. Lékat
by mél svému pacientovi, ktery nadhodi moznost 1é¢eni u 1écCitele, vysvétlit, ze sdm se na
moznosti 1é¢itelt diva skepticky, ale Ze nemé Zadné namitky proti tomu, aby pacient 1éCitele
navstivil. Na druhé strané by 1é¢itel mél do péce pfijmout jen takového klienta, ktery byl
I¢katem vySetien a byla vyloucena vazna Zivot nebo zdravi ohrozujici choroba. A tfeti partner
tohoto trojihelniku, pacient by mél jak 1ékare, tak i1 1éCitele presné informovat, u koho a
jakym zptisobem se 1¢¢i.

Rizika ¢innosti 1écitelt

Z toho, co bylo feceno vyse, vyplyva, Ze Cinnost 1éCitelt neni bez rizika pro jejich
pacienty. Hlavnim rizikem, které bylo zminéno hned v tivodu, je to, Ze 1éCitel nema a ani
nemuiiZze mit takové znalosti a diagnostické prostiedky, aby mohl stanovit diagnézu. A bez ni
nelze racionalng 1€¢it. Jeho 1é¢ba mize tedy byt jen symptomaticka, nikoli kauzalni. Pokud se
pacient svéti se svou vaznéjsi chorobou I€citeli a nekonzultuje 1ékatfe nebo na radu 1écitele
prerusi doporuc¢enou konvencni 1é¢bu, vydava se znacnému nebezpeci. Jiného charakteru jsou
pfima rizika, vyplyvajici z nevhodné léCitelské metody. Aplikace toxickych bylin, neumélé
napravovani kloubt a patete, doporuceni skodlivé diety, at’ uz Breussovy nebo makrobiotické,
to jsou typické ptipady, kde je poskozeni pacienta mozné. Je asi na misté zminit se 1 o riziku
zbyteCnych finan¢nich obéti. Zajimavé je, ze se vSechna tato rizika tykaji jen pacienta,
prakticky nikdy léCitele Ten je totiz beztrestny. Legislativa se na jeho ¢innost nevztahuje, on
prece 1éCil v dobré vife podle svého nejlepsiho svédomi. Tak to vétSinou také chape
poskozeny pacient, a proto si nestéZzuje. (Na lékafe v podobnych piipadech ovSem ano.)
Ptipady odsouzeni lécitele pro hrubé posSkozeni zdravi pacienta jsou v nasi zemi neznamé.

Zavérecné slovo k lécitelstvi

Lécitelstvi provazi lidstvo od pravéku a dodnes existuje jako ¢innost osob
nekvalifikovanych vedle oficidlni mediciny a Siroce vzdélanych I1ékafd. Az do nedavné doby
m¢éla jeho existence své opodstatnéni, protoze existovalo jen minimum skutecné efektivnich
1é¢ebnych metod u vétsiny chorob. Uspéchy oficidlni mediciny byly malé a p#ilis se nelisily
od uspéchu 1é¢iteld, kteti pouzivali pfirozené prostiedky. V 18. i za¢atkem minulého stoleti
dokonce pouzivali 1€kati metody, které byly pro pacienta nebezpecné. Byly to pousténi krve,
zvraceni, klystyry, fontanely a pouzivani latek toxickych nebo chirurgické zdkroky bez
znalosti sterilizace, které dokonce pacienta ¢asto poSkozovaly, takze utek k 1écitelam, kteti
pouzivali tradi¢ni osvédcené bylinné a fyzikalni prostfedky byl srozumitelny a opodstatnény.

Dnes je situace zcela jind, moderni medicina mé k dispozici spektrum nejriiznéjsich
metod diagnostickych i 1é¢ebnych s ovéfenou ucinnosti, se kterymi nemohou Ié¢itelé a jejich
metody soutézit. Zakladnim ptikazem je také bezpecnost pacienta podle zasady ,,primum non
nocere* (predevSim pacienta neposkodit), a takovou zaruku nemohou IécCitele poskytnout.
Lécitelé nemaji nic, ¢im by mohli mediciné konkurovat, ani svym ,specidlnim®,
,holistickym® pfistupem a placebovym efektem, ktery nesporné jejich plsobeni provazi.
Placebovy efekt ma obecny charakter, nezavisly na tom, kdo terapii poskytne, zda Iékat nebo
lécitel.

To, Ze pacienti 1éCitele vyhledavaji, je dano dlouhou fadou faktord, jak ukaZeme
v kapitole ,,Pfi¢iny dneSniho romachu alternativni mediciny a 1é¢itelstvi®. Mezi hlavni z nich
patii to, ze vzdy budou nemoci nevylécitelné, vzdy budou pacienti chtit vyuzit vSechny
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nabizené moznosti a vzdy budou n¢kteti z nich zklamani netispéchem klasické 1€¢by nebo
nevhodnym jednanim lékaie a budou proto hledat alternativu.

Lécitelé tedy budou existovat jisté dal a pacientim, kteti z vySe uvedenych divoda
budou chtit 1éCitele navstivit a svéfit se do jeho rukou, bychom neméli branit. Jsou lécitelé
jisté riznych kvalit, vétSina z nich jsou lidé Cestni, ktefi v uspéch svych schopnosti a metod
upiimné vEii a kteti pacientim mohou pomoci a zmirnit pfedevsim jejich subjektivni potize.
U naturopatii a bylinafti lze ocekavat i specificky 1é¢ebny uc¢inek, u téch, ktefi vyuzivaji
neucinné metody alternativni mediciny ovSem jen efekt placebovy. Vzdy by ale mél kazdy
pacient védet, ze zakladnim nebezpedim je zanedbani 1é¢by vazného onemocnéni v disledku
nemoznosti léCitele stanovit diagndzu a tedy i1 ti€elnou terapii.
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IV. Zhodnoceni alternativni mediciny a 1éCitelstvi
a problémy kolem nich

Slozky 1é¢ebného ucinku

Pro¢ miiZe byt ,,alternativni® terapie aspésna

V ptedchozich kapitolach jsme ukazali, ze pfevazna vétSina metod AM a jejich
1éCivych prostfedkt nemize mit a také prokazatelné nemd Zzadnou vlastni, specifickou
ucinnost. Pfesto 1ékari, 1éCitelé a také jejich pacienti, ktefi vyuzivaji tyto metody, tvrdi a
dokazuji, Ze je ,alternativni 1écba“ u¢inna. Nelze to odbyt pausalni poznamkou typu ,,to by
se vylécilo 1 bez 1é¢by*, ,,to je jen subjektivni dojem®, ,.to bylo jen placebo* a pod. Zalezitost
neni ani zdaleka tak jednoduchd. Podrobnou analyzou divodu vyléceni nebo subjektivniho
zlepSeni i jednotlivych ptipadl zjistime, Ze existuje mnoho pfi€in, pro¢ ziskava pacient mylny
dojem, Ze byl vylécen diky ,,alternativni‘ metode¢.

Castym omylem je, Ze pacient p¥i¢ita pozitivni vysledek 1é¢by homeopatiku, i kdyz se
soucasn¢ 1é¢i farmakologicky ucinnym medikamentem. Takova moZznost je nékdy zastiena
tim, Ze se 1éCebny efekt ucinného medikamentu objevi s vétsi, i n€kolikatydenni latenci, az
dojde v téle k dostatecnému nakumulovani u¢inné latky. Tak je tomu napf. u srdecnich
glykosidi nebo u mnoha latek pouzivanych v psychiatrii. Pokud pacient doplni zatim
neuspéSnou lécbu homeopatikem, nasledné zlepSeni je pro néj znamkou ucinnosti
homeopatika. Podobn¢ tomu miize byt v ptipadé¢ infekénich chorob. Podané antibiotikum sice
rychle zahubi virulentni bakterie, ale regenerace poSkozené¢ho organizmu trva delSi dobu.
Spravné nac¢asované podani homeopatika se miize opét jevit jako zacatek obratu k lepSimu.

Vedle téchto mylnych interpretaci existuje dalsi pficina, pro¢ se ve spolecnosti rozsitil
dojem, ze alternativni postupy jsou tak Uspé$né. Je to masivni reklama, kterd alternativni
1é¢bu a jeji prosttedky provazi. Staci podivat se na webové stranky, plné reklam na rizné
potravinové doplilkky, detoxikacni preparaty, regresni nebo biotronické 1é€ebné metody.
Vsechny slibuji zazra¢nou 16¢bu téméf viech neduhti. Ze je to nedoloZeno, Ze je to fale$na
reklama, Ze je to Casto nepochybna lez, to zfejmé nevadi. Mnoho lidi reklamé véfi. Totéz co
na webu vidime i v odborné literature. Klinické studie, které neptinesou vysledky, se stréi do
Supliku, publikuji se jen ty pozitivni. V pfedchozich kapitolach jsme uvedli, jak to zkresluje
vysledky metaanalyz a budi dojem ucinnosti, napi. akupunktury a homeopatie. A konecné
existuji 1 zjevné podvody, kdy tieba 1écitel ,,objevi“ u pacienta neexistujici chorobu, nejlépe
rakovinu a pak ji hrave vyléci ptilozenim rukou.

Tyto vyse uvedené situace vSak ted’ ponechame stranou. Jisto je, Ze ur€ity terapeuticky
efekt ,.alternativni metody a prosttedky maji. Tento zdanlivy paradox Ize vSak snadno
vysvétlit, protoze 1écebny efekt nezdvisi jen na podaném léku, ale ma jeste¢ dvé dalsi slozky.
Jednak existuji pfirozené obranné sily organizmu, tzv. ,hojiva sila pfirody* (vis medicatrix
naturae), jednak placebo efekt (také placebovy) efekt. Obéma témto slozkdm lé€ebného efektu
musime vénovat bliz§i pozornost.
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Hojiva sila prirody (vis medicatrix naturae)

Oranizmus ¢lovéka byl v pribéhu evoluce vybaven mechanizmy, které zajist'uji jeho
stalost a provadéji jeho opravy pfi poskozeni. Sumarn¢ oznacujeme tyto mohutné obranné
mechanizmy terminem ,hojiva sila pfirody®“, latinsky ,vis medicatrix naturae®. Jsou
podminkou a zdkladem jakéhokoli vyléCeni, terapie je nadstavbou. Jak ucinné tyto sily jsou,
dokazuje skutecnost, ze ¢lovek béhem zivota prodélava desitky, mozna stovky nejriznéjSich
poranéni a chorob a se vSemi (kromé té posledni) se dokdze vyrovnat. Nékteré se hoji bez
nasledkd, jiné s jizvami nebo ptechazeji do chronického stadia.

Vyznam pfirozenych obrannych sil organizmu pochopili 1ékati uz ve starovéku. I
lidovd moudrost tika: Lékat 1€¢i, ptiroda uzdravuje. Hippocratés védél, ze ,, Telo léci své
viastni nemoci*, Celsus dodava ,, Vzpira-li se priroda, medicina nic neporidi“. Stejné¢ padné
to fekl F. Hoffmann (1690-1742): |, Lékar je pomocnikem prirody, nikoli viadcem*. 1
Hahnemann poznal, Ze se télo 1€¢i samo, ale mylné bylo, ze tyto komplexni sily redukoval na
jednu, na duchovni ,,dynamis®.

Tyto mechanizmy jsou nesmirn¢ komplikované. Patfi k nim ptfedevSim ty, které
zajistuji homeostazu, stalost vnitiniho prostiedi, tedy stalé mnozstvi tekutiny v téle, stalé pH
krve, stalou koncentraci mineralt aj. Jakakoli vychylka z normy je hned napravovana zménou
vstiebavani latek, zménou jejich zpracovani v jatrech nebo zménou vylucovani ledvinami a
sttevem.

Kdyz dojde ke zranéni nebo infekci, aktivuji se vSechny regulacni systémy v téle, tedy
hormonalni, nervové a predev§im imunitni systém. Napf. po vétSim krvavém zranéni se
okamzité smrst'uji zranéné cévy a omezi se tak krvéaceni, jsou aktivovdny mechanizmy srazeni
krve a v mist¢ zranéni se postupné rozviji zanétliva reakce. Stéhuji se sem specializované
buniky, které vsttebavaji poskozené bunky, likviduji pfipadné bakterie a mnozi se pojivové i
kozni bunky, které ranu postupné zaceluji. Podobn¢ slozité jsou procesy pii infekci nebo
jinych chorobach. Detaily téchto procesl jsou intenzivné studovany a z vétsi ¢asti pochopeny,
ale jejich vyklad pro nasi potiebu neni nutny.

Diky témto mechanizmim se organizmus vylé¢i sam, spontdnné, ale nez se uvedené
mechanizmy rozbéhnou, trva hodiny, dny i1 déle, a Casto se nemoc hoji s nasledky nebo
ptechdzi do chronického stadia. Do tohoto procesu zasahuje terapie a miize ho podstatné
ovlivnit a urychlit. Pfi tom je dulezité rozliSovat v pisobeni jakékoli 1éCby dvé slozky. Na
jedné stran¢ je to piisobeni materialni, tedy fyzikalni nebo chemické, resp. farmakologické, na
druhé stran¢ ptisobeni psychické, placebo efekt.

Placebo — Placebo efekt

Placebo efekt je mezi laiky ¢asto nepochopen a i v odborné literatuie se vedou diskuse
o tom, jaka je jeho podstata, mechanizmus plisobeni, u kolika osob, jak ¢asto, kdy a v jaké sile
se uplatnuje, zda je vysadou jen alternativni mediciny, zda jsme opravnéni ,1éCit jen
placebem®. Protoze placebo je tedy pro mnohého laika fenoménem a Casto i terminem
zahadnym a protoze hraje v alternativni medicin€ ustfedni roli, musime jeho rozboru vénovat
samostatnou kapitolu.

Co je to placebo a placebo efekt

Pted podrobnym vykladem musime ptedeslat definici:

Placebo je farmakologicky inertni latka, kterd ma stejny efekt jako podani
farmakologicky aktivni latky. Jinak feceno: Placebo je 1é€ivy prostiedek, ktery nema vlastni,
specificky ucinek, ale plsobi proto, ze mu pacient vefi.
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Placebo efekt je objektivné métitelné nebo jen vnimané zlepSeni zdravotniho stavu,
které nelze pti¢ist medikamentozni nebo invazivni 1é€bé. Placebovy efekt se neobjevuje jen
po podani netcinné latky, ale po podani jakéhokoli, i u¢inného prostiedku, a ve stejné mire
v mediciné alternativni jako vé&decké. Je to obecny, na ne/U¢innosti a na ne/védeckém
charakteru 1écby nezavisly fenomén.

Naprosto mylny je proto ndzor nckterych 1éciteld, kteti tvrdi, Ze Uspéch alternativni
1écby zavisi vyhradné na jejich 1écebném prostiedku a kteti ostfe odmitaji, Zze by se na
uspéchu podilel placebo efekt. Zcela opacny, ale stejné¢ mylny je ndzor, ze védecka medicina,
tedy lékati neuméji vyuzivat placebo efekt oproti medicing alternativni a 1é¢itelim.

Latinské slovo ,,placebo znamend ,budu se libit“, jenze do mediciny se dostalo
nepiimo, ptevzetim tvodniho slova modlitby, kterou zpivali mnisi pfi zatikavani nemoci a po
podani utiujiciho prostiedku. Je to véta z Zalmu 116.9: , Placebo domine in regione
vivorum*“ (Pred Hospodinem naleznu zalibeni v zemi Zivych.). Pfenesené se slovem placebo
oznacil podavany Iék. Pozd¢ji se tento ndzev pienesl dal na oznaceni pilulky, napt. z cukru
nebo Skrobu, o které se védélo, Ze nema zadnou vlastni ucinnost, ale Ze i tak mize poskytnout
pacientu ulevu. Poprvé pouzil termin placebo vtomto smyslu Quinci ve svém Lexikonu
v 1.1787. Pozitivni vysledky po podani placeba se potom oznacuji jako placebo efekt nebo
také placebovy efekt.

V soucasné dob¢ se pojem placebo chape v daleko vétsi sifi. Vime, ze stejny efekt jako
podani tabletky ma i povést, vzhled, chovani, jedndni 1 slovo lé¢iciho a také prostfedi a
situace za které léceni probiha. I tyto faktory plisobi jako placebo. V tomto Sir§Sim smyslu se
také dnes vétSinou chéape i placebo efekt. Neékdy to vSak vede k nedorozuméni, napft. pii
hodnoceni klinickych studii. Musime proto rozliSovat, zda placebo efekt chapeme v uzSim
slova smyslu jako reakci na podani urcit¢tho medikamentu, placeba, nebo jako sumarni
odpovéd organizmu na vSechny vnéjsi faktory kromé specifického medikamentu.

Ne vzdy maji vnéjsi faktory pozitivni efekt. Je ziejmé, Ze Spatna povest 1é€iciho, jeho
nevhodné jednani nebo prostiedi budici strach budou mit negativni efekt, povedou ke zhorSeni
stavu pacienta. V tom ptipadé¢ mluvime o ,,nocebu* nebo také ,,noxebu* (z latinskych slov
,»hocere — Skoditi nebo ,,noxa“ — Skodliva latka). Nocebo efekt mize byt extrémné silny, jak
dokazuji umrti pacienta v ptipad¢ ustknuti jedovatym hadem diive nez se mlze jed uplatnit,
nebo po vyneseni rozsudku smrti ze strany afrického Samana.

U kterych osob, kdy a v jaké sile se placebo efekt objevuje

Podle studie Beechera a Bostona z 1.1955 se placebo efekt objevuje jen u nékterych
osob, tzv. placebo reaktorti, kterych ma byt jen 35%. Tento nazor se udrzoval dlouho a teprve
klinické studie z poslednich dvou desetileti ukazaly, ze to byl ndzor mylny. Podle Hestera
(1998) reaguje na podani placeba pozitivn¢ 30-80% osob, podle MacDonalda (1998)
v 1éCebné praxi pramerné 60% osob, v zavislosti na podminkach podani a na situaci. Zda se,
ze za urCitych okolnosti mize byt reaktorem kazdy. Nicméné je ziejmé, Ze jsou znacné
individudlni rozdily, zcasti genetické povahy, dané podle ndzoru nékterych autor rtznou
sugestibilitou. Tu lze dnes pomoci testi dobie kvantifikovat. Podle pozd¢jsich studii je vSak
presnéjSim kritériem credibilita, tedy schopnost pacienta véfit v ispéch terapie, ocekavat
dobry vysledek. Zda se placebo efekt objevi a vjaké sile, to zalezi na mnoha dalSich
faktorech.

Mezi dobré placebo reaktory patii obvykle osoby tézce nemocné, které se obavaji
zhorSovani nemoci nebo invalidity, nebo ti, u nichz na vyléceni zavisi jejich kariéra, tedy
napft. herci nebo sportovci. Lépe také reaguji pacienti uzkostni nebo se sklonem k depresi.
Zajimavé je, ze nezalezi na intelektu a Ze dulezitéjs$i je charakter vzdélani. Lépe reaguji
pacienti s humanitnim vzdélanim a s mén¢ vyvinutym kritickym myslenim. Silnéjsi je odezva
na placebo také u osob z jiného kulturniho prostiedi.
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I mohutnost placebo efektu zalezi na mnoha zevnich okolnostech. Pfedevsim na osobé
1é¢iciho, na jeho povésti, charismatu, na zptisobu jeho chovani, jednani, na jeho slovu. Na
n¢koho silné plisobi lidskost 1éciciho, Cas, ktery mu vénuje, na jiného jeho presvédcivost a
sebejistota. Dobtfe kdysi radil medikim dr. Asher: , Kdyz budete ve svou terapii veérit
zanicené, prestoze kontrolované studie ukazuji Ze je neuZitecnd, budou mnoho lepsi Vase
vysledky, Vasi pacienti a také Vas prijem.” Placebo reakce je urcité silnéjsi, kdyz pacienta
1é¢i univerzitni profesor nez kdyz ho oSetfuje zacinajici sekundaf. Totéz plati pro léCitele.
Lécitel s ohromujici celonarodni povésti, tieba pater Ferda, mél samoziejmé vetsi 1éCebné
uspéchy diky mohutnému placebo efektu.

Jak velky vliv ma slovo Iékate, prokazaly nékteré studie. Kdyz bylo pacientim feceno,
ze ve studii bude sledovan vliv 1éku, ktery ma povolit svalové napéti, tak k tomu u placebo
reaktord skuteéné dosSlo. V opacném piipadé doslo ke zvySeni svalového napéti. Kdyz se
pacienti domnivali, ze dostali stimulacni prostiedek, zvysil se jim krevni tlak a zrychlila
srdecni akce, kdyz véftili, ze se zkousi vliv alkoholu, tak projevovali zndmky opilosti a kdyZz
mysleli, ze se zkousi svalova sila, tak zdvihli t¢zsi predméty.

Vyznamné je samoziejm¢ i prostiedi. Tiché, sugestivni a na pacienta soustiedéné
prostiedi, interiér vyzdobeny symbolickymi nebo mystickymi obrazy, poukazovani na magii,
pouzivani nezvyklych pomicek, to vSe ovliviiuje vnimani pacienta a velikost placebové
odpoveédi.

I podédvané medikamenty se 1i$i mohutnosti placebo efektu. Lék zahrani¢niho, tieba
Svycarského piivodu, nebo zase mddni bylinny 1€k z Tibetu, pravé tak jako 1€k novy,
doprovazeny mohutnou reklamou, mé vétsi efekt nez 1€k stejné nebo i vice u€inny, pokud je
davno znamy a béZzny. Zalezi i na vzhledu placeba. Tableta téhoz léku Cervené barvy je
ucinnéjsi nez tableta zelend, roztok je ucinnéjsi nez tableta, roli hraje 1 vzhled baleni. VEtsi
tableta ma vétsi efekt nez mensi, vétsi pocet tablet vétsi nez jedna, drazsi 1€k vétsi nez laciny.
Nelze zapomenout ani na nazev preparatu. Zvucny a zéhadné znéjici ndzev ma samoziejme
silngjsi placebo efekt. Mumio, Zensen, Zlaté kapky, Wobenzym, Oscillococcin, to jsou pro
usi pacienta velice slibn¢€ znéjici nazvy.

Mechanizmus placebo efektu

Placebo efekt je vysledkem slozitého fetézu reakci organizmu. Impulzem je placebo
v nejSir§im slova smyslu, jak jsme vysvétliti vyse. Piijemcem je nervovy systém, jeho
psychicka slozka. Na to, jakym zptsobem se vliv placeba odrazi v psychice, existuje nékolik
teorii. Podle nejuznavanéjsi z nich je placebo efekt v podstaté autosugesci, umoznénou virou
pacienta v lécebny efekt, resp. ocekdvanim takového vysledku. Autosugesci musime chapat
napi podle Cerného jako predstavu, myslenku, informaci, ktera je pfijimana jako realita bez
ohledu na to, zda odpovida skutecnosti. Sugesce je pak signadlem pro spusténi autoregulacni,
seberidici aktivity. Nastavi se novy program fizeni organizmu, odpovidajici predstavé.
Placebo efekt je tedy primarné podvédomym déjem. Tyto podvédomé nebo nevédomé déje
ovliviiuji produkeci riznych latek tlumicich vnimani bolesti, neuromediatori v nizSich
mozkovych centrech, a aktivuji se také hormonélni i imunitni mechanizmy. Koncem
minulého stoleti, v r.1978 bylo také prokazano, Ze se na placebovém protibolestivém efektu
uplatiiuje 1 produkce opioidit v mozku. Jednoduché schéma mechanizmu placeboefektu
znazoriuje obr. 9.

Jiny vyklad nabizi reflexni pavlovovska teorie, se kterou u néas souhlasi doc. Vinaf.
Podle této teorie jde v piipade placebo efektu v podstaté o podminény reflex. Jestlize ma totiz
pacient zkuSenost s uspéSnou medikamentdzni terapii, pak v jeho nervovém systému vznikne
nevédomd podminénd vazba mezi poddnim léku a pozitivnim efektem 1é¢by. Opétné podani
medikamentu, i kdyz tfeba jiného, nebo i1 podéani placeba vyvola podminény reflex, podobny
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pacient nema s medikament6zni 1écbou zadnou predchozi zkusenost a i proto, ze okolnosti pii
terapii choroby jsou jen malokdy shodné s 1é¢bou piedchozi a presto miize byt placebo efekt
shodny. Je mozné, Ze se na placebo efektu podileji oba mechanizmy, prvni je dlouhodoby,
druhy je spise akutni odpovédi.

P I ace bO efe kt nespecificky

Védomi
Podvédomi,

/ Opioidy / —""
\&
Neuromediatory

Hormony
Imunita

Odst. pusobky

Zména

Védomi

Zmény

chovani \ l 4

Nemocné
organy

Obr. 9. Maximalné zjednodusené schéma mechanismu placebového efektu.
(Prevzato z knihy Hert a kol.: Homeopatie, clusterova medicina, anthroposoficka medicina,
Nakl. Lidové noviny 1997)

Tteti hypotézu navrhli psychoanalytici. Ti se domnivaji, ze se mize jednat o tzv.
pfenos, to znamend pienos viry lékafe na pacienta. Hypotéza je to ovSem sporna, prave tak
jako sama psychoanalyza.

Vedle automatickych, nevédomych reakci se vSak na placebo efektu podili i védomi
jak terapeuta tak i pacienta. V piipad¢ lékare to mize byt védomé sugestivni az hypnotické
pusobeni, zdmérné chovani a jednani, uméni vyuzit vhodna slova a vytvofit ovzdusi davéry.
Na strané pacienta je role védomi jest¢ vétsi. Pacient, ktery vlivem placebo efektu posili svou
viru ve vylé€eni, méni svlij postoj k nemoci, 1épe spolupracuje, dodrzuje piesné vSechna
doporuceni, u chronickych chorob je schopen zménit svou zivotospravu, opustit Spatné zvyky,
zvysit svou télesnou a duSevni aktivitu. To vSe miiZze potom sekundarné zlepSit i stav
pohybového systému, silu svalstva, pohyblivost kloubll i stav vyzivy. A vSechny tyto
pozitivni zmény mohou samoziejme zpétné€ ve stejném smyslu plisobit na psychiku pacienta.

Nas popis mechanizmu placebo efektu je velice struény, protoze jde o proces
komplikovany, v detailech nejasny. Proto stale zlstavd predmétem lékatského vyzkumu.

~r o

Podrobnéjsi idaje o placebo efektu najde ctenaf v nasi predchozi knize vénované homeopatii.

Které nemoci miiZe placebo efekt ovlivnit a v jaké mire

Pochopit mechanizmus placebo efektu znamend také porozumét tomu, pro¢ je jeho
efekt tak rlizny nejen u riznych osob, ale také u riznych chorob a pro€ jeho podil za vysledku
1é¢by bude kolisat v Sirokych mezich. Udaje v odborné literatufe jsou nejednotné, ale presto
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se podarilo autorkdm publikace Die Andere Medizin na podklad¢ rozsahlé literarni reSerSe
dojit k presné€jSim udajim: Bolesti hlavy jsou ovlivnitelné placebo efektem ve 62% piipadi,
angina pectoris v 18%, bolesti obecné ve 29%, potize z nachlazeni ve 45%, zaludeCni a
stfevni potize v 58%, krevni tlak Ize sniZit, 1 kdyZ jen kratkodobé, u 60% pacientli. Nejvetsi
efekt, az 80%, Ize ofekéavat u nemoci s psychosomatickou slozkou, jako jsou napft. alergické
choroby vcetné astmatu, funkéni poruchy bfiSnich organii nebo riizné bolestivé stavy
kosternésvalové soustavy.

Jesté¢ musime dodat, jak se projevi placebo efekt. V zasad€ plati, Ze primarné lze
placebem ovlivnit subjektivni stav pacienta, zménit v pozitivnim smyslu vniméni choroby,
pfedevsim omezit nebo i odstranit vnimani bolesti. Méni se 1 ndlada pacienta, snizuje se pocit
uzkosti, deprese a vraci se optimistickd nalada. To samoziejm¢ miize vést druhotné¢ i ke
zlepSeni objektivnimu, pfedev§im u chorob s psychosomatickou slozkou. SniZeni hladiny
stresu muze také vést ke snizeni svalového napéti a povoleni kontraktur, a podobné se mitize
k lepSimu ménit 1 napéti hladkého svalstva v utrobach. VSechny podobné ptiznivé zmény jsou
zprostfedkovany podvédomymi nervovymi, hormonalnimi i imunitnimi mechanizmy, které
odpovidaji na pozitivni psychickou zménu, iniciovanou pusobenim placeba v jeho Sirokém
slova smyslu. Uvedené zmény jsou objektivné hodnotitelné, méfitelné.

I kdyZ jsou uvedené pozitivni efekty nesporné a ¢asto vyznamné, vétSinou k rychlému
vyléceni nestaci a nemohou plné€ nahradit racionalni terapii. Maji také nespecifickou povahu.
Ovliviwyji predevsim subjektivni pocity pacienta, vnimani bolesti, iizkosti, deprese. Druhotné
mohou zmirnit 1 fyzické pfiznaky nemoci, ale nemohou zasdhnout vlastni pfi¢inu choroby
s vyjimkou nékterych psychickych poruch. Zbyva dodat, ze pribéh organické choroby,
infek¢éni nebo degenerativni, traumat, onkologickych chorob aj. placebo efektem podstatné
ovlivnit nelze.

To, co jsme uvedli o u¢innosti placeba a velikosti placebového efektu, bylo donedavna
piijimano jako prokdzany fakt. Nedavno se vSak objevily dva vyznamné systematické
ptehledy autortt J.Hrobjartssona a P. Gethscheho zr 2001 a zr.2004, jejichz zavéry byly
schvaleny v r.2010 organizaci Cochrane Collaboration. Autofi piesvéd¢ivé dokazuji, ze pfi
porovnani dvou skupin pacientd, lécenych s neléCenymi placebem, nebyly zjistény statisticky
vyznamné rozdily. Jejich zavér zni, Ze placebovy efekt nema zadné vyznamné klinické uinky
a jen mirn¢ zlepSuje subjektivni potize. Tyto prace vyvolaly mezi odborniky bouflivé diskuse,
které ukazuji, Ze zahady kolem placeba a jeho efektt stale jesté nejsou beze zbytku objasnény.
Je pravdépodobné, ze pticinou sporu je to, Ze uvedeni autoti v piehledu zpracovali jen studie,
které¢ hodnotily efekt placeba v uzsim slova smyslu, tedy jen netcinné tablety, nikoli efekt
Siroké palety vlivi, které predstavuji placebo v dneSnim, $ir§im smyslu.

Podil jednotlivych slozek terapie na vysledku

Z uvedeného vykladu plyne, ze se na vysledku 1écby podileji tfi slozky: hojiva sila
prirody, placebo efekt a medikament, resp. jakykoli raciondlni 1écebny zésah. Prvni dvé
slozky maji nespecificky, obecny ucinek, naproti tomu tieti slozka je namifena specificky,
konkrétné na urcity aspekt choroby, bud’ na jeji pfi¢inu, napt. bakterii, chybéni hormonu a
pod. nebo na urcity symptom, napt. stfevni kiece. Jaky je podil téchto tii Cinitelli na vyléceni
(nikoli na vnimani) choroby, zavisi za povaze choroby i na reaktivité pacienta. Jsou choroby,
kde dominuje sila obrannych pfirozenych sil, napt. virovd onemocnéni jako je chfipka, pak
jsou jiné nemoci, napt. psychosomatické potize, kde mize byt vedouci silou placebo efekt a
kone¢né existuji vazné choroby, jako je rakovina, infekéni choroby, degenerativni choroby,
traumata aj., kde hraji zadsadni roli prostiedky moderni mediciny.

Piestoze je tedy vyznam téchto tii slozek odliSny u jednotlivych chorob, mizeme
se jasn¢ vyjadfit z obecného hlediska k podilu téchto tii slozek na vyléceni choroby v oblasti
védecké a alternativni mediciny. Ob& sféry, alternativni medicina i EBM, mohou stejné
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spoléhat na vSudypfitomnou hojivou silu pfirody, obé mohou pocitat se stejnym placebo
efektem, ale principidlné se li§i v tom, Ze alternativni medicina postrada specifické, ucinné
1é¢ivé metody a prostiedky.

Slozky lIééebného efektu

Alternativni Konvenc¢ni
Iééba lééba

Specificky
efekt 1écby

Placebovy efekt

Léciva sila
pfirody

Obr. 8. Podil tii slozek lécebného efektu pri konvencni a alternativni terapii
(Hert a kol.: Homeoaptie, clusterovad a anthroposoficia medicina, Lidové noviny 1997)

Kdy se placebo efekt vyuziva

Placebo efekt hraje zcela jinou roli v alternativni a védecké mediciné

V alternativni medicing, jejiz prostiedky a metody nemaji kromé vyjimek vlastni,
specifickou ucinnost, je placebo efekt jedinou jeji zbrani, i kdyz to jeji zastanci samoziejmée
popiraji. Usp&ch t&chto metod ukazuje, Ze ji dovedou, at’ uz védomé nebo nevédomé, dobie
vyuzivat. Zakladnim problémem alternativni mediciny vsak je, ze se placebo efekt objevi jen
u Casti, zhruba jen u tfetiny pacientd. Druhym problémem je, Ze neni trvaly, ale postupné
odezniva, takze chronické choroby nelze dlouhodobé 1é€it jen placebem.

Ve védecké medicin€ by mélo platit o placebu totéz. I 1€kat by se nemél spoléhat jen
na automatizmus placebové odpovédi, ale mél by se ji snazit maximalné posilit. Je ovSem
v nevyhod¢. V sou€asném zdravotnickém systému nemuze pacientim vénovat tolik ¢asu jako
1écitel, osobni kontakt je slabsi, protoze se na vySetfovani Casto podili nékolik osob, 1¢kat
nesmi na rozdil od provozovatell alternativnich disciplin pouzivat reklamu a celi 1 zdmérné
Sitené nedtvéie k medicin€. To vSe nesporné snizuje silu placebo efektu védecké mediciny.

Jinou otadzkou je, zda by mél lékat pouZzivat placebo jako 1€k, zda by mél ,léCit
placebem®. Az do 20. stoleti byla 1é¢ba placebem samoziejmou soucasti 1ékatského
repertoaru. Pokud nebyl k dispozici G€¢inny 1€k, podalo se alesponl placebo. Dnesni medicina
je vsak schopna, alesponl v principu, najit vhodny, optimalni 1€k pro kazdého pacienta, pro
kazdou chorobu. Pokud neni k dispozici 1é€ba kauzalni, tak je moznd 1écba symptomaticka,
vzdy je mozno i umirajicimu pacientu ulevit u¢innym neplacebovym prostfedkem. Neucinné
metody a prostfedky alternativni mediciny nejsou zapotiebi. Piesto je problém léceni
placebem stéle diskutovan a nékdy i aktualni. Co d¢€lat napft. s pacientem, ktery trva na podani
ur¢ité¢ho 1éku, napt. homeopatika? Tam je jist€é mozné jeho naléhani vyhovét a napsat mu
vedle racionalné vybraného medikamentu jesté¢ homeopatikum, a to jakékoli, s védomim, Ze je
to vyrobek neucinny, ale provazeny v uvedeném piipad¢ silnym placebo efektem. V nedavné
anketé pfiznala téméf polovina danskych pediatrti, ze nékdy pouzije placebo, predevsim u déti
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s virovou infekei misto antibiotika, které je u virovych infekci neu¢inné, kdyz rodice trvaji na
podani léku. Je také mozné v odivodnénych piipadech nahradit docasné¢ placebem Iék
raciondlni. Takové jednani lékaie je vSak z etického hlediska sporné. Je 1épe odmitnout
vyzadovanou lécbu a vystavit pacienta nocebo efektu, nebo podat ,,u¢inné* placebo a dopustit
se podvodu, 1zi? Diskuse bude jisté pokracovat. Argumenty ve prospéch podani placeba u
nckterych akutnich ptipadl existuji, ale u chronickych nemoci placebem 1é€it nelze, protoze
placebo efekt postupné slabne a po nékolika tydnech vyhasina.

Placebo ma ovSem své vyznamné misto ve védecké mediciné v experimentech nebo
klinickych studiich pfi ovéfovani ucinnosti novych 1éka, kdy se statisticky porovnava jeho
ucinek s ucinkem placeba (viz str. 22).
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Souhrnné hodnoceni alternativni mediciny

V ptedchozich kapitolach jsme popsali prakticky vSechny metody alternativni
mediciny, které se dnes pouzivaji v Ceské republice. Vedle jejich popisu jsme se vénovali
porovnani jejich principt s védeckymi poznatky a ovéfovani G€innosti jejich diagnostickych a
terapeutickych prostfedktl na zékladé studia odborné literatury i logické analyzy. U pfevazné
vétSiny metod jsme mohli konstatovat, Ze jejich principy jsou s védeckymi poznatky v
rozporu a ze jejich specificka, vlastni u€innost nebyla prokdzana nebo je zcela vyloucena. Ve
vétSiné piipadl bylo splnéno i tieti kritérium: 1ééebny Gcinek mély zprostiedkovat duchovni
nebo dosud nezjisténé sily. Tyto metody tedy odpovidaji nasi definici alternativni mediciny.

Vedle téch metod, které 1ze takto bez problému charakterizovat, existuji metody lezici
na hranici mezi VM a AM nebo které 1ze pouzivat riiznym zplsobem.

Piikladem prvni skupiny jsou metody lidové, pfirodni mediciny, které se svym
puvodem i svymi charakteristikami od typickych metod alternativni mediciny zietelné lisi.
Protoze se vSak nelze ptifadit ani k védecké mediciné a protoze jsou i v zahrani¢nich
publikacich popisovany v ramci ,,alternativnich® metod, vénovali jsme jim stru¢nou kapitolu i
v nasi knize.

Druhou neptfesné vyhranénou skupinou jsou dvé manipulacni metody, chiropraxe a
osteopatie, které jsou v anglofonnich zemich statem uznavané a akceptované nebo alespoii
respektované védeckou medicinou. Pro tyto dvé discipliny je typicky rozpor mezi jejich
principy a jejich ucinnosti. Jejich principy jsou nesporné¢ mylné, neodpovidajici védeckym
poznatkim. Neni pravdiva zakladni teze chiropraktiki, Ze pri¢inou vSech nemoci je subluxace
obratle, nebo u druhé metody néjaka neptesné¢ definovana osteopaticka léze. Pfesto jsou
manualni manévry, které tyto metody pouzivaji, u chorob pohybového systémt nékdy tcinné.
Obé& metody se védecké medicing blizi také tim, Ze maji rozvinuté vzdélavani, které se prili§
nelisi od vysokoskolského 1ékaiského vzdélani.

Dal$im ptipadem nemoznosti zafadit metodu striktné do rdmce alternativni mediciny
je situace, kdy se urc¢ita metoda pouziva bud’ zpisobem, ktery odpovida védecké medicing,
nebo naopak zplUsobem, odpovidajicim alternativni mediciné. Takovou metodou je napf.
arteterapie. Timto nazvem oznacujeme racionalni 1é¢bu uménim, kterou dnes pouziva
zejména psychiatrie. Lze ji vSak také provozovat ,alternativne, tedy pfisuzovat obraziim a
kresbam magické vlastnosti nebo tvrdit, ze obsahuji a vyzafuji lé¢ivou energii. Tak ji
pouzivaji mnozi 1é¢itelé, které zastihneme.na rtiznych esoterickych akcich, napt. na vystavach
Harmonie.

Takové ptipady, kdy nelze metodu jednoznacné definovat a ptitadit do jedné z obou
skupin jsou vSak vzacné. Nelze ovSem vyloucit, Ze se Casem objevi i1 jiné metody z rozsahlé
sbirky metod AM, které svou u€innost prokdzi a racionalné vysvétli. Nepochybné by pak byly
postupné akceptovany védeckou medicinou, jak je to v pfipad€ metod manipulacnich.

Rozdily mezi alternativni a védeckou medicinou

Alternativni medicinu neodlisuji od védecké mediciny jen ty zékladni, vyse uvedené
znaky. Prakticky ve vSech jejich riiznorodych metodach najdeme tadu dalSich rysa, které
dokumentuji, jak odchylny svét predstavuji obé sféry. Na nékteré z nich poukazeme.

Na rozdil od VM, kterd tvoii jednotny homogenni systém, v némz jsou vSechny
védecké discipliny navzajem provazané, tvoii metody AM naprosto nesourodou trist’” metod
s riznym plivodem, filozofii i metodikou. I vznik metod AM je zajimavy. Témér vzdy je
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vynalezne néjaky ,,genialni* jedinec, Casto senzibil, a jeho nasledovnici se jeho metody bud’
dogmaticky ptidrzuji nebo se naopak snazi vymyslet originlni varianty. Plivodné jednoducha
disciplina se tak Siroce vétvi na spektrum moddnich variant. Na dal$i rozdil narazime pfi snaze
pochopit princip néjaké metody. Védeckd metoda je vzdy popsdna naprosto racionalné,
logicky a pro informovaného srozumiteln¢. Jiné je to s vyklady ,,alternativnich metod. Ty
jsou cCasto zmatené, nesrozumitelné, plné esoterickych predstav, nckdy mystiky a magie a
védeckych, avSak myln¢ interpretovanych termint, jindy naopak simplifikované az naivni.
Velice jednoducha je na rozdil od VM terapie. Neni tfeba pacienta podrobné vySetfovat,
stanovit diagnézu, poznat skutecnou pfi¢inu choroby, protoze pfece je vruce panacea
pusobici holisticky na vSechny potize. Podobné je to s oveéfovanim vysledk 1écby.
Statistickd analyza velkého souboru neni nutnd, sta¢i odvolavat se na osobni zkusenost, na
jednotlivy pfipad. A neni tieba se vzdé€lavat, 1éCit piece mohou 1 laici, a nikdy se nemusi
1écitel s nikym radit, néjaka hierarchie odbornosti, jak je tomu v VM, neexistuje. Kontrola
1é¢by neexistuje, ostatné ani neni mozna, zdznamy o 1é¢bé prakticky zaddny z 1écitelt nevede.
Nové metody ve VM se dlouhodobé ovéiuji, ,,alternativni® se hodi okamzité na trh s velkou
bombastickou, demagogickou reklamou a proti kritikiim se vystupuje agresivné, event. se
podavaji zaloby.

U nékterych metod AM jsou tyto rysy zastoupeny vSechny, u jinych jen nékteré a ve
slabs$im provedeni, ale jako obecna charakteristika na$ nasledujici soupis typickych znaki
AM ve srovnani s VM nepochybn¢ plati.

Rozdily mezi VM a AM

Vedecka medicina Alternativni medicina
respektovani ptirodnich zakont nepoznané nebo iracionalni sily
principy metod podlozené dilkazy rozpor s védeckymi poznatky
ucinnost podlozena dikazy ucinnost metod neoveiena
hmotny mechanizmus t¢inku duchovni mechanizmus u¢inku
logicky systém vyklad v rozporu s logikou
jednotny systém nehomogenni soubor metod
srozumitelnost tajuplnost, mystika, magie
pfesné vyjadfovani vagni, nepfesné terminy
odborna terminologie pseudovédecka hantyrka
objektivita, experiment subjektivita, spekulace
reprodukovatelnost jedinecnost
ptfesna diagnostika nemoznost védecké diagnozy
kauzalni nebo symptom. 1écba celostni, holisticka 1é¢ba
specificka 1écba panacea
dokumentace a evidence chybéni zaznamt
kolektivni vznik metod metody vymysleny jedincem
kontinualni vyvoj dogmata nebo originalita
otevienost vici novym metodam uzavienost nékterych metod
erudovani lékari Casto laici
kolektivni spoluprace individualni pfistup
pravdivost a serioznost demagogie, reklama, podvody

Z vedeného prehledu je ziejmé, Ze rozdil mezi medicinou alternativni a védeckou, a to
nejen mezi jejimi principy a vysledky terapie, ale i mezi pfistupem a chovanim jejich
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protagonistli, je propastny. S touto situaci se zastanci alternativni mediciny vyrovnavaji
dvéma protichidnymi zplisoby:

Nektefi znich si jsou védomi toho, ze uvedené znaky jejich metodu diskredituji.
Tvrdi, Ze jejich kritici tyto negativni rysy zdmérn¢ zvelicuji a Ze jim védeckd medicina kiivdi,
kdyz jejich metodu neuznava. Snazi se svou metodu obhajit, ptizpisobuji védecké medicing i
metodiku vyzkumu, provadéji dvojité slepé studie, publikuji odborné ¢lanky a organizuji
védecké konference. Vymysleli dokonce termin analogicky EBM, totiz ,,evidence based
alternative medicine®. Své metody se snazi piibliZzit védecké medicing€ i svou feci. Pfebiraji
vSechny 1 ty nejnovéjsi terminy z védecké mediciny, 1 kdyz vétSinou nechapou jejich pravy
vyznam a jejich fe€ se stava jen pseudovédeckou hantyrkou. V neposledni fad¢ se dozaduji
toho, aby jejich metody byly pfijaty oficidlni, medicinou a jejich vykony hrazeny statnimi
pojistovnami.

Existuje ale i zcela jiny, protichtidny ptistup. Jeho zastanci jsou hrdi na to, ze se jejich
metody principialné li§i od metod védecké mediciny. Maji jiny zakladni pfistup k medicing a
pacientiim, celostni, holisticky, maji své vlastni, ,,nové medicinské paradigma®. A jejich vize
je neskromna. Obé sféry, mediciny védecka a alternativni, maji byt chapany jako rovnopravné
a rovnocenné a teprve tak budou moci splynout v jedinou ,,medicinu tietiho tisicileti®.

Abychom porozuméli, ¢im se podle zastdncii tohoto nizoru od sebe obé sféry lisi,
porovname ob¢ paradigmata, védecké a alternativni mediciny.

Paradigma EBM

Moderni medicina, odvolavajici se na védu a vyuzivajici védecké poznatky, vznikla uz
v 18. stoleti. Ale teprve koncem 20. stoleti se objevil pozadavek, aby ucinnost vSech jejich
postupti, diagnostickych, laboratornich i terapeutickych metod byla podlozena jasnymi
diikazy, pfedevsim pozitivnimi vysledky dvojité slepych studii. Vznikla tak medicina nového
typu, tzv. ,,evidence-based medicine” (EBM), medicina s novym paradigmatem. Nejpiesnéjsi
popis, jak by méla takovd medicina vypadat, podal vr.1996 D.L. Sackett, ktery se na
vypracovani této koncepce vyznamné podilel. Termin sam vznikl jiz dfive v kanadském
Hamiltonu. Dnes je tento anglicky termin vcetné jeho zkratky EBM pouZzivan témét
vSeobecné, zatimco cesky ekvivalent neni jest€ ustdlen. Nejcastéji se pouzivd termin
»medicina zalozend na dikazech®“, event. “svédectvich“, jindy se mluvi o ,znalostni
medicing€.“ Pro EMB existuje fada definic. Podle Sacketta je EBM ,,péce, ktera integruje
klinickou zkuSenost a zajmy pacienta s védeckymi ditkazy o ucinnosti léchby “. (Pozn.: Co je to
veédecky ditkaz a jak se ziskava, jsme vysvétlili v kap. ,,Metody posuzovani uc¢innosti metod
védecké a alternativni mediciny na str. 21)

Dnes jiz existuje rozsdhla celosvétova sit’ center pro EBM, jejimz ustfedim je
organizace zvana Cochran Collaboration, ktera tuto novou koncepci propracovava a
prosazuje. Skolici centra pro EBM vznikaji tém&F na vSech univerzitach, existuji specialni
Casopisy vénovan¢ EMB a na internetu existuje pro EMB pifes 4 miliony odkazli. Byly
vypracovany mezinarodné uznavané smérnice, jak lékatsky vyzkum provadét. Zakladnim
pravidlem pro zkousSeni 1€kt je tzv. ,,Spravna klinicka praxe®, vyznamna je také mezinarodni
dohoda, kterd bere ohled na etiku vyzkumu, tzv. ,Umluva na ochranu lidskych prav a
duastojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny* z r.1997, kterou pftijala
nase republika rok poté. Dulezitou roli pfi prosazovani EBM hraji také instituce, které
1ékatské metody, ptistroje a 1€ky schvaluji. U nas plni takovou tlohu Statni stav pro kontrolu
1é¢iv (SUKL), ve svétovém méfitku hraje vedouci roli americkdi Food and Drug
Administration (FDA), kterd pfisn¢ vyzaduje dikazy o ucinnosti podle principi EBM.
Bohuzel, n¢které instituce, napt. Statni zdravotni Ustav, ovéiuji jen zdravotni neSkodnost
1é&ebnych piistroji a pripravkd, a podobné i SUKL hodnoti jen ne$kodnost homeopatik,
nikoli jejich u€innost.
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Poznamenavame, ze EBM je nutno dosud povazovat spiSe za cilovy stav mediciny nez
za stav soucasny. I ve védecké medicin€ se dosud pouzivaji n€které metody a prostiedky
neovétené, neucinné, které jsou ovSem prubézné odstranovany. Na druhé stran¢ je EBM
pravem kritizovana za to, ze se n¢kdy pfili$ spoléhd na vysledky dvojité slepych experiment
a zejména multicentrickych mezinarodnich studii na ukor dalSich aspektd piivodni Sackettovy
koncepce EBM.

Kritika védecké mediciny

Ctenaf by si z dosavadniho vykladu mohl domnivat, Ze medicina védecka ma jen sama
pozitiva, alternativni medicina jen negativa. Takovy jednozna¢ny nazor nemam. Jsem si plné
védom nedostatkli védecké mediciny. Vime, ze VM dosud pouziva metody nebo 1éky, jejichz
ucinnost dosud nebyla ovéfena a Ze se pouzivaji spise z tradice. ,,Evidence based medicine* je
dosud spiSe programem, neZ realitou. Vime také, zZe jsou nemoci, které jsou zatim nelécitelné
a ze ani rozsdhlé klinické studie nedokazi n€kdy rozhodnout o nejvhodnéjsi 1écebné
alternativé nebo o tom, zda viibec je ur€itd metoda u¢innd. Nesmime vSak zapomenout, ze
vyvoj mediciny je nesmirné rychly a Ze se snad denné objevuji nové a ucinnéjsi postupy a
1éky.

V praxi sice najdeme mnozstvi nedostatkll, které jsou mediciné pficitany, avsak ve
skuteCnosti to jsou nedostatky zdravotnictvi, jeho organizace, fizeni a financovéni, nebo
osobni chyby jednotlivych lékaii nebo nemocnic. Takovou opravnénou kritikou se vsak
nebudeme zabyvat, protoze nema nic spole¢né¢ho s medicinou jako s védeckou disciplinou.

Musime vSak odmitnout kritiku, zaméfenou na zékladni principy védecké mediciny.
Nékteti autoti dokonce medicinu obvifluji, Ze se ptili§ opird o védu a Ze se stdva, stejné jako
sama véda, jakymsi nabozenstvim. Uvedeme jejich hlavni namitky. Kritici tvrdi, Ze se VM
soustfed’uje jen na fyzickou stranku nemoci a na 1écbu materialnich pfi¢in chorob, zatimco
nehledi na dusi pacienta, nevénuje se mu a nestard se o duchovni stranku jeho bytosti.
Kritizuji také jeji zaméfeni na jednotlivé lokalni choroby bez ohledu na celek. VM pry
pouziva jen redukcionistickou metodu, ktera nevidi celého ¢lovéka. Casto je také kritizovano
ptilisné ptetechnizovani mediciny, jeji dehumanizovani, ztrata lidského kontaktu lékatie s
pacientem.

Tyto nazory lze snadno vyvratit. Neexistuje zddnd duchovni, nematerialni slozka, ktera
by fidila lidské télo. Neni ani zadna jednotnd sila, vis vitalis, prana, ¢chi, duchovni energie,
ktera by fidila lidské télo a ktera by také byla zodpovédnd podle zastanct téchto sméra za
vznik, prubéh nebo i lécbu nemoci. Nelze ani oddélovat télo a dusi. VSechny duSevni
vlastnosti jsou jen funkci materialniho téla, télesnych bunék. Proto je také principidlné mylna
pfedstava, Ze l1ze vSechny choroby 1é¢it zasahem do jednoho centra, tedy celkové, holisticky.

Je prokazano nade v$i pochybnost, Ze pficiny chorob jsou mnohocetné a v principu
plati, Ze takové pfi¢iny i misto poSkozeni jsou zjistitelné. Plicni tuberkuléza je vyvolana
bakterii a postizeny jsou primarné plicni buiiky, duSevni choroby jsou poruchou koordinace
mozkovych bunék, rakovina vychdzi z buiky, ktera se vyviji atypicky napt. pod vlivem
n¢jaké chemikalie a pod. Medicina tedy odmita holistickou predstavu a také holistickou 1écbu,
jak ji typicky provadi napt. homeopat nebo biotronik.

A pokud jde o to, ze 1€kafi 1éCi jen orgéany, ne celého Clovéka, pak je nesporné, ze
rozsah mediciny je dnes tak rozsahly, ze neni v silach jednotlivce, aby zvladl vS§echny metody
jak dusevné, tak technicky. Specializace v medicing je prave tak nutna jako ve vSech ostatnich
oblastech lidské ¢innosti. Neni mozné, aby chirurg, ktery se vénuje kardiochirurgii, ovladal
1é€bu napt. koznich chorob, nebo 1écbu schizofrenie apod. Medicina je dnes kolektivni
zalezitosti.
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»Nové medicinské paradigma“ alternativni mediciny

navzdjem spojenych jen tim, Ze jejich principy nebo metody odporovaly soucasnym
poznatkiim védy. V poslednich desetiletich se ale jednotlivé pseudovédecké obory navzajem
sblizuji a hledaji spolecnou teoretickou bazi. Nejnapadnéjsi je to v oblasti parapsychologie a
alternativni mediciny, kde se vytvaii jejich ,,nové paradigma®. Zakladem tohoto paradigmatu
ma byt celostni, holisticky pohled na svét a pacienta. DalSimi prvky ,alternativniho*
paradigmatu jsou poznatky moderni védy, teorie relativity, kvantové mechaniky, informatiky,
psychosomatiky i postmoderni filozofie. Moderni védecké teorie pry vysvetli mimosmysloveé
schopnosti, vSechny ostatni parapsychologické fenomény i 1é¢ebné sily, kterymi disponuji
metody alternativni mediciny. Snad prvni, kdo se zaslouzil o vneseni prvkil z moderni fyziky
do alternativni mediciny byl Fritjof Capra v jeho knize ,,Tao fyziky*“. Protoze holisticky
pohled je centralnim prvkem tohoto nového medicinského paradigmatu, musime mu vénovat
bliz8i pozornost.

Holisticka, celostni medicina

Holisticka medicina odvozuje sviij ndzev od ptivodné filozofického sméru, holizmu,
ktery byl vytvoren v biologii zacatkem 20. stoleti biology Haldanem a Smutsem. U nas jej
propagoval prof. Bélehradek. Podle této predstavy je organizmus jako celek nécim vice nez
jen soucet jeho jednotlivych ¢asti. Pfi seskupovani Casti do vysSiho celku se podle této
koncepce vzdy vynofii vlastnost nova, dojde k jeji ,,emergenci®. Dnes je holizmus ptfekonan,
protoZze se zjistilo, Ze 1 vy$si biologické struktury a funkce Ize plné vysvétlit redukcionisticky
pomoci chemie a fyziky.

Dnes se termin holizmus pouzivd pifedevSim v oblasti lécitelstvi a alternativni
mediciny. Holistickd medicina je jednim ze synonym mediciny alternativni. Ale ani v této
oblasti neni vyznam terminu holizmus jednozna¢ny. Podle nékterych autort je holizmem
nazor, ze existuje analogie mezi Casti acelkem, analogie mezi mikrokosmem a
makrokosmem. Tento koncept, hijeny napt. stoupenci hnuti New Age, vychazi z prastaré
gnostické predstavy, odvolavajici se na egyptského mytického boha Herma Trismegista a jeho
vyrok: ,,Co je nahote, je i dole”. V dne$ni dob& tuto pfedstavu piijal a ,,obohatil R.
Sheldrake, podle néjz se vSechny informace z naseho svéta kopiruji jako ,,morficka pole” do
vesmirné (duchovni) paméti, z niz je zpétn¢ ovliviiovan na§ materidlni svét. Z podobného
konceptu vychazi i astrologie a podle nékterych tuto ,teorii potvrzuje i holografie v tom
smyslu, Ze ¢ast obsahuje vzdy celou informaci o celku.

Jindy se pod holizmem mini to, Ze 1éCit se nemaji jednotlivé organy nebo buiky, ale
ma se pusobit pies centralni duchovni silu, kterd ovlada clovéka a ma i hojivé ucinky.
Takovou silou, 1é¢ici i organové choroby, je dynamis, prana, ¢chi, mana, orgonska energie,
0d, dnes kosmicka energie, vitalni sila, psychika nebo ,,imunitni mechanizmy*. Krajni podobu
ma nazor Kiestanské védy, podle niz zadné nemoci neexistuji, vSe jsou jen predstavy, které
lze 1é¢it zménou psychiky, postoje k nemoci. Z tohoto pohledu Ize vSechny orientdlni a
esoterické metody, pouzivajici vyse uvedené ,,sily*, povazovat za metody holistické.

Nejbéznéjsi vsak je prosty, ,lidovy* ptistup 1éCitelt. Ti totiz neléci nemoc, ale ,,celého
Clovéka™“ a proto mluvi o celostni nebo celkovostni terapii. Timto terminem se ohanéji
predevsim homeopati a parapsychologové resp. biotronici.

Ve skutecnosti je holizmus v alternativni medicing a 1éc€itelstvi jen libivym terminem
bez ptesného obsahu, ktery mé odlisit a diskreditovat medicinu védeckou a sugerovat
predstavu, Ze alternativni medicina je modernéjsi, lepsi, ucinngj$i. Z odborného hlediska je
»celostni® ptistup absurdni, protoze nepostihuje skute¢nou konkrétni pfi¢inu nemoci. Pohled
moderni mediciny zalozené na diikkazech je jiny: 1écba ma byt pti¢inna, specificky postihujici
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primarni pficinu choroby, doplnéna pfipadné 1écbou symptomatickou. Nespecificka ,,celostni®
1é¢ba mlize mit jen podplrny efekt.

Panacea

Pro zastance alternativni mediciny je vSak holistickd koncepce neocenitelna.
Umoznuje totiz vysvétlovat neuvétitelnou terapeutickou $ifi jejich metod. Jestlize nepiisobime
redukcionisticky, jen na jeden organ nebo na jednu chorobu, jak ji definuje védecka medicina,
ale celostné, pak pouzitd duchovni sila ovliviiuje celého clovéka, jeho télo i dusi, vSechny
jeho orgéany a také vSechny jeho nemoci soucasné. Slovo ,,celostni* je idealnim manipulacnim
prostfedkem, jak zdivodnit, pro¢ jsou medikamenty nebo jiné prostiedky AM tak uzasné
ucinné, Ze pusobi prakticky na vSechny choroby jako vSelék, jako panacea. Charakter panacey
ma vétSina 1éCebnych preparatl, které nabizi alternativni medicina. Jsou to mnohé nase i
orientdlni byliny, napf. Zen-Sen, kterym se pfisuzuji nepravdépodobné Siroké ucinky.
Typickou panaceou jsou vysoce fedéné homeopatické ptipravky, individualné vybrané podle
tzv. konstitu¢ni homeopatické terapie. Maji plisobit na vSechny nemoci urcité osoby. Podobny
efekt maji i pripravky, tzv. ,,doty* clusterové mediciny. Organy ¢lovéka se postupné vraceji
do plvodniho stavu, takZe se zrusi pfi¢ina vSech zdravotnich obtizi. 1 vSechny
parapsychologické metody a léCeni virou jsou vyhlasovany jako panacea. Panaceou je i
akupunktura, jak dokumentuje Siroky rejstiik ¢inskych indikaci pro tuto 1écbu..

Uz pfi popisu jednotlivych metod jsme se na vice mistech zminili o tom, ze ptedstavu
o vSeléku EBM odmita jako nonsens. Existuji desitky skupin nejriznéjSich pfic¢in chorob a
v kazdé skupiné€ jsou zase desitky nebo stovky riznych nemoci, jako napt. v ptipad¢ chorob
infek¢énich. A kazd4 znich ma jiného plivodce, ktery vyzaduje jinou terapii, upravovanou
navic podle aktudlniho obrazu, stadia a zavaznosti choroby.

Tvrzeni o tom, Ze celostni 1écba je vysadou alternativni mediciny a ze medicina
védecka je naopak medicinou redukcionistickou, je navic nejen zavadéjici, ale ptimo 1zivé.
Znovu na tomto misté opakujeme, Ze je to pravé naopak. Kazdy, kdo byl s néjakou
netypickou nebo nejasnou chorobou vysSetifovan v nemocnici dne$ni medicinou, vi dobfe,
jakym martyriem musel projit, kolik odbornikii musel navstivit a kolik procedur absolvoval
od podrobné anamnézy pies fyzikalni, laboratorni a pfistrojové vysetieni nez se dospélo ke
konecné diagndze a raciondlni terapii. Ano, asi to neni ,,celostni terapie®, je to ovSem lécba
komplexni. ,,Celostni terapii* jsou ziejmé vSechny metody alternativni, tfeba dalkova terapie
modlitbou nebo podani jedné tabletky pfi konstitu¢ni homeopatické 16cbé bez jakéhokoli
vySetfeni kromé piijemné, hodinu trvajici rozmluvy o vécech, které s vlastni chorobou nemaji
nic spolecného.

Rizika alternativni mediciny a 1é¢itelstvi

V ptedchézejicich kapitolach jsme ukdzali, ze metody AM, kromé& vyjimek, nemaji
udavanou uc¢innost. Zatim jsme vSak dostate¢né nepoukazali na to, ze pouzivani metod AM a
¢innost 1éciteld predstavuje pro pacienta i zna¢né riziko. Ale nejen pro pacienta. Soucasny
rozvoj AM ma 1 obecnéj$i negativni dasledky pro spole¢nost i pro védeckou medicinu.
Nékteré rizikové postupy jsme sice popsali uz u ptisluSnych metod, ale na tomto misté se
pokusime podat jejich stru¢ny ptehled. Musime predeslat, ze k poskozeni nemocnych dochézi
predevsim u léCitelli, zatimco 1ékati, pouzivajici metody AM, dovedou odhadnout, kdy je
nutné volit standardni konvenéni 1€cbu a kdy si mohou dovolit 1écbu alternativni.

Primé poSkozeni pacienta mizeme ocekdvat u metod manudlnich, invazivnich nebo
u fytoterapie. U ostatnich metod, které pracuji jen s ,,duchovni energii®, takové nebezpeci
nehrozi. Nejvaznéjsi disledky mohou mit pfedev§im hrubé chiropraktické vykony na kréni
pateii. Bylo popsano mnoho piipadii ochrnuti v disledku poskozeni michy. Castéjsi, ale méné
vazné jsou komplikace pti akupunkturni 1é€bé. Typické je mensi vnéjsi nebo vnitini krvaceni
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nebo kolaps, vaznéjsi mohou byt komplikace po zaneseni infekce do rany. Byly popséany i
hromadné pfenosy Zloutenky. Ojedinéle byly hlaSeny i pfipady zranéni vnitinich orgénd.
Bylinafstvi je rizikové pifi pouziti bylin s obsahem toxickych latek. Dnes jsou z tohoto
hlediska nebezpetné zejména dovazené bylinné piipravky z Orientu. Casté jsou pfi pouziti
bylin i celkové nebo mistni alergické reakce.

Nevhodné rady lé¢iteli. Lécitelé, a to 1 ti, ktefi 1é¢i pomoci neexistujici energie,
mohou pacienta poskodit nepifimo. Maji totiz zcela nedostatecné, casto nulové odborné
vzdélani, nemohou tedy stanovit diagndzu a nejsou schopni posoudit zavaznost potizi. Proto
n¢kdy doporuc¢i i v pfipadé vazné choroby vlastni netcinnou 1écbu a neodkazi pacienta
inzulinu pii 1é€bé cukrovky nebo 1€kt proti hypertenzi mize mit katastrofalni dasledky.
Tragické konce miize mit také ,alternativni onkologicka 1é¢ba“, napt. Breussovou dietou.
Ptipady rakovin, které mohly byt zachranény chirurgickou 1é€bou nebo chemoterapii a které
skoncily umrtim byly popsany jak v zahrani¢ni tak i v nasi odborné literature.

Zanedbani Fadné 1é¢by. Primarni vinu na zanedbani fadné 1écby nese samoziejmé
sdm pacient, svedeny reklamou a nabidkou u¢inné, pfirodni, laciné atd. 1écby, kdyz da chybné
prednost 1é¢eni alternativni metodou pred navstévou lékare. K 1ékati se dostavi pozde, kdy jiz
neni nadéje na vyléceni.

FaleSna diagnéza. Vedle solidnich 1éCitelii existuji i1 takovi, ktefi pacienta podvadéji.
Bézné jsou falesné sliby vyléceni i1 u tak vaznych stavi, ze 1€citel musi védét, ze jeho 1écba
nebude mit zddny efekt. Netspéch pak vysvétli tim, Ze se pacient dostavil k 16¢bé pozdé.
Nekteti jsou schopni oznamit nemocnému i vymyslenou, falesné pozitivni diagnézu. Nejlépe
se k tomu hodi op¢t rakovina. ,,.Diagnostikovany* nador jsou pak schopni snadno ,,vylécit®.

Financ¢ni ztrata. Vykony Iécitela 1 I1¢kait, ktefi provozuji napf. homeopatii nebo
akupunkturu, nejsou hrazeny pojistovnou a vySe thrady neni nikym pfesné stanovena. LéCitel
nebo I¢kar si pak uctuje tolik, kolik mu dovoli jeho pozice na alternativnim trhu, jeho odvaha
nebo naivita pacienta. Castky to jsou nemalé, vétsinou se pohybuji v tisicich K& a u
dlouhodobého 1éCeni chronické choroby mohou tézce zasahnout do rozpoctu rodiny
nemocného. Bezcenné, extrémné drahé navstévy psychického chirurga na Filipinach jsou
jednim z piiklada.

Negativni ovlivnéni povésti a ucinnosti EBM. Soucasnd masivni propagace metod
AM miize mit negativni dopad i na G¢innost metod védecké mediciny. Uz to, Ze pacient je
ovlivnén reklamami a nezdivodnéné pfiznivou povésti AM vede k reciprocnimu efektu.
V jeho ocich ztraci védeckda medicina kredit a nepochybné se snizuje placebové plisobeni
védecké mediciny, 1ékate i1 jakékoli jim pouzité terapie.

Negativni ovlivnéni lékare. Na Ceskych I¢katskych fakultach, na rozdil od nékterych
zahrani¢nich statl, se studenti o alternativni medicing a jejich metodach nedozvi prakticky nic
a po vstupu do praxe se stietnou s nabidkami alternativnich metod, slibujicimi vétsi efekty nez
metody védecké mediciny. Maji jen minimalni oporu ve stanoviscich Cs. lékaiské
spole¢nosti, Cs. 1ékaiské komory i statnich organt. Mlady 1ékai miZe byt zmaten, ztraci ¢ast
sebedivéry 1 divéry v to, co se naucil na fakult¢ a mlze byt napt. filozofii akupunktury,
biotroniky nebo homeopatie natolik zmamen, Ze opusti racionalni medicinu a vénuje se
metoddm AM. Opousti kritické mySleni a pfijima iracionalni paradigma alternativni
mediciny. Obéma zptlisoby totiz myslet nelze. Nékdy je to ale jinak. Jsou Iékafii, ktefi dobie
védi, ze metody AM, které pouziva, jsou netiéinné. Ze se stavaji Sarlatdny, nékterym bohuzel
asi nevadi. Casto to ov§em pfinese hmotny prospéch. Tfeba i to je motivem pro jeho konverzi.

Negativni ovlivnéni védeckého vyzkumu: U pievazné vétSiny metod AM jsou jejich
principy natolik mylné, Ze musi byt kazdému ziejmé, Ze je jejich ucinnost vyloucena. Ptesto
se v EBM, kterd pod slovem diikaz rozumi jen kontrolovanou klinickou studii, zafixovala
absurdni predstava, ze se kazda sebenesmysInéjsi metoda musi oveéfovat financné 1 casove
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naro¢nou klinickou studii. Finan¢ni prostfedky, které by mohly byt vyuzity mnoha jinymi
rozumnymi zpusoby jsou tak nesmyslné vyplytvany.

Stoupenec AM muze namitnout, Ze jeji rizika jsou zanedbatelnd ve srovnani s riziky
védecké mediciny. Ma samoziejmé pravdu, jenze nezbytna rizika EBM terapie jsou bohaté
vyvazena prospésnosti jejich metod. I v praktické medicin€ totiz plati podobné principy jako
v ekonomii, tedy 1 zdkon poméru cost — benefit, to znamena riziko (cena) — prospéch. Kazdy
1€k, ktery mé pozitivni G€inky a ktery tedy zasahuje do organizmu, musi nevyhnuteln¢ mit za
urcitych podminek i vedlejs$i nebo az negativni ucinky. Jenze v EBM je zajisténo, ze prospéch
ur¢ité¢ho léku nebo metody vzdy presahuje mozna rizika. Takze napi. kazdy chirurgicky
vykon je spojen s urcitym rizikem. Jeho vySe je vSak dnes u kazdého typu operace znama.
Stejné tak se vi, s jakym rizikem a s jakou mortalitou musi pacient, pokud by se chirurgicky
nelécil, pocitat. Riziko operace zanétu slepého stfeva je minimalni, smrtelné ptipady jsou
zcela vyjimecné. NeléCeny zanét vede ve vysokém procentu k zanétu pobfiSnice a umrti.
Totéz plati pro jakoukoli farmakologickou 1é¢bu. U 1é€by obycejné anginy existuje napft.
relativné malé riziko alergické komplikace po podéani penicilinu, ale na druhé strané pfi
nelécené anginé hrozi revmatickd horecka s tézkym poskozenim srdce nebo ledvin. U
onkologickych pacientil je to jeste¢ ziejmé&jsi. Pacient s prokdzanym malignim tumorem bez
1écby ma téméf stoprocentni jistotu, ze v kratké dobé zemie. Onkologicka 1écba, sestavajici
v podstat¢ z trojice metod, chirurgické 1écby, radioterapie a chemoterapie, dokaze dnes vylécit
priblizné¢ 50% onkologickych chorob. (Procento vylécenych samoziejmé kolisa podle typu
nadoru i jeho stadia v dob¢ zahdjeni 1éCby.)

Riziko metod alternativni mediciny je vyvazovano jen placebo efektem. Jak jsme
uvedli v pfedchozi kapitole, jeho moznosti jsou velice omezené, u tézkych infekcnich a
onkologickych chorob prakticky nulové. V téchto ptipadech je zfejmé, na kterou stranu se
v téchto piipadech vychyli miska vah.
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Pri¢iny dneSniho rozmachu
alternativni mediciny a lé¢itelstvi

V piedchozich kapitolach jsme ukazali, ze metody AM jsou ve své prevazné vetsSing
specificky net¢inné a Ze nemohou nemocnym nabidnout nic jiného nez placebo efekt, ktery
pusobi jen na nékoho, jen nékdy a zpravidla jen na subjektivni vnimani choroby. Poukazali
jsme i na riizna nemald rizika, kterd pouzivani metod AM provazeji. Za této situace se zda jen
malo pochopitelné, Ze si tyto metody ziskaly tak velkou a stale stoupajici oblibu u vetejnosti
snad na celém svété. Jak je to mozné? Jaké jsou pricCiny takového zajmu o alternativni
medicinu? Pro¢ pacienti 1é¢itelim i zjevnym Sarlatanim véti? To jsou otdzky, na které neni
snadné odpovedét. Rozhodné neplati, co Casto tvrdi kritici védecké mediciny. Podle nich jde
pacient k IéCiteli, protoze Iékafi s nim nejednaji lidsky, nevénuji mu dost Casu a protoze
konvenc¢ni 1é¢ba pacienta spiSe poskozuje nez 1€¢i na rozdil od metod alternativni mediciny,
které jsou ucinné, bezrizikové, pfirodni a laciné. Takovy mylny a casto tcelovy vyklad
odmitdme. Byla uz uspofaddna fada anket a i my jsme se naSich ¢lent pted léty ptali na
vysvétleni této zahady, ale jednozna¢nou odpovéd jsme nedostali. Podobné jako ostatni
ankety, 1 my jsme zjistili, Ze se odpovédi velice rizni, ze existuje mnozstvi individudlné
odchylnych divodl zdjmu o alternativni medicinu a diivodd nedivéry v konvenéni medicinu.
Jde o typickou multifaktoridlni zaleZitost, kde hraje roli stav soucasné civilizace, duchovni
atmosféra spolecnosti, vnimani zdravi i choroby, Grovenn dnesni mediciny, médii vytvafeny
obraz mediciny védecké i alternativni, ale také povaha a prognoza choroby, vrozené
dispozice, osobni zkusenosti pacienta i cetné rtiznorodé vnéjsi vlivy, které na n¢j ptisobi.

Problém si zjednodusen¢ mizeme rozdélit na dva okruhy. Budeme se ptat, pro¢ viibec
existuje vedle mediciny védecké i medicina alternativni a dale jaké jsou obecné i specifické
priciny jejiho dnesniho rozsiteni v zadpadnim svéte.

Na prvni otazku je snadné¢ odpovédét. Choroby vzdy byly a stale budou a nikdy
nebudou k dispozici 1éky na vS§echny nemoci a nikdy nebude mozné zabranit starnuti a smrti.
V dnesni dobé¢, kdy je idedlem maximalni zdravi (mluvi se o tzv. ,,healthizmu*) a co nejdelsi
zivot, se naroky na medicinu mimotadné zvysily. Ta vSak pies veskery rychly pokrok a stejné
velké, Casto predCasné sliby neni schopna vyhovét prani nemocného. Ten pak hledd pomoc
jinde, zejména kdyZz se mu tak vstiicné nabizi v mnoha alternativnich variantich za mohutné
podpory vSech médii. Vazné nemocny, ohrozeny piechodem nemoci do chronického stadia,
invaliditou nebo nevyhnutelnou smrti nebyva schopen kritického mysSleni, rozumného
zhodnoceni situace a uchyluje se k nadéji, k vife v zdzra¢nou metodu, mimoiadné schopnosti
lécitele a v magii jeho metod. Ve zkratce: vzdy budou existovat choroby, vzdy budou lidé
hledat pomoc, nikdy nebude medicina schopna uspokojit kazdého, vzdy bude existovat
nabidka 1écby alternativni. Alternativni medicinu proto musime chapat jako fenomén trvale
provazejici konvencni medicinu od jejiho vzniku.

K dne$nimu rozvoji AM pfispivaji i jiné faktory. Mezi nimi hraji nesporné roli urcité
nedostatky moderni mediciny nebo spiSe zavazné nedostatky zdravotnictvi. Medicina klade
spravné velky diraz na diagnostiku s vyuzitim mnoha metod a modernich technickych
prostiedkii. Bohuzel na podrobny rozhovor s pacientem mayji 1ékafi v dnesnim zdravotnickém
systému stale méné casu. Neplati to samoziejmé vzdy, mnozi obvodni 1ékafi, internisté nebo
psychiatti se dovedou pacientim vénovat s plnym nasazenim. Jenze propagatofi alternativni
mediciny dovedou uvedené skutecnosti dokonale vyuzit a vykresluji sou¢asnou medicinu jako
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dehumanizovanou a pietechnizovanou. Na druhé stran¢ se v tisku i na webu demagogicky
propaguji nové, modni metody AM. Kritické publikace, které by vysvétlovaly jejich redlné
moznosti, u nas prakticky neexistuji . Nelze se proto divit, Ze jsou pacienti dezorientovani a ze
podléhaji reklamam asertivnich 1éCitel. Kontraproduktivné také asi pisobi nadSené ¢lanky
ve védeckych ptilohach tisku ohlasujici pred¢asné nové izasné objevy mediciny, které budou
zanedlouho schopny pomoci genového inzenyrstvi vylé€it kazdého a kazdou chorobu.
V pacientovi to budi spise neduvéru, kdyz zjisti, ze dnesni realita je jind a ze jeho choroba je
nelécitelna.

Soucasné¢ s kritikou védecké mediciny slysi pacient ze vSech stran, ze existuji zazracni
a obétavi lécitelé a nové, Casto exotické metody, které ho urcité vyléci. Lécitelt jsou dnes
tisice, 1é¢it mize kazdy, nikdo je prakticky neomezuje. Mnohé z nich provazi povést vysoké
uspésnosti, nekteti z nich maji velké osobni charisma, dovedou na pacienty ptsobit svou
sebejistotou a slibem uplného vyléceni a vétSinou veénuji pacientim vice Casu nez lékar.
Oproti lékaim, kterym neni povolena osobni reklama, vyuzivaji lécitelé své svobody a
beztrestnosti k agresivni falesSné¢ reklamé a propagaci své osoby i svych metod ve vsech
médiich, dnes pfedev§im na webu. A vSechna média, okamzité referujici o vSech novych
zazraénych postupech, jim sekunduji.

Hlavni faktory, které zdlvodiuji existenci i Sifeni alternativni mediciny, uvaddime v
ptehledu v tabulce.

Priciny existence a Sifeni alternativni mediciny
Existence nevylécitelnych chorob
ZvySena naro¢nost dnesniho pacienta (,,healthismus*)
Ptedcasné sliby védecké mediciny
Obtizny a vzholedem k oc¢ekavani pomaly vyvoj védecké mediciny
Nesplnitelné nadéje vzkladané do mediciny
Jista pretechnizovanost a dehumanizace mediciny
Nadmérna a ¢asto neodiivodnéna kritika mediciny
Chyby a omyly Iékatt
Nedostatecna zdravotni vychova ob¢ant
Nedostatecnd informovanost 1¢kait o AM
Absence kritickych stanovisek k AM
Siroka nabidka metod AM
Charisma, suverenita a nezodpovédné sliby 1éc¢itela
Liberalni ptistup statu, 1é¢it maze kazdy
Lukrativnost 1éCitelstvi
Asertivita 1€Citeltl a propagatort Sarlatanskych metod
Demagogicka propagace metod AM v médiich

Jeste¢ jednou opakuji, ze vedle konvencni mediciny existovala vzdy ,,alternativni
oblast. Byli to jednotlivci, 1€Citelé, vétSinou bylinafi, ktefi tuto oblast zastupovali a ktefi
vétsinou postupovali v mezich tehdejSich moznosti racionalné.

Dnesni ,,alternativa® védecké mediciny ma zcela jinou podobu. Je to Siroce rozvinuta a
organizovana sféra s vlastni, jinou filozofii (paradigmatem). Kritériem t€¢innosti metod AM je
dnes pouhd vira. Misto racionality a kritického mySleni operuje alternativni medicina
duchovnimi principy, tajuplnymi energiemi, esoterikou a magii. Racionalitu védecké
mediciny nahradila alternativni medicina iracionalitou. V dobé¢, kdy jsou k dispozici exaktni
metody k védeckému posouzeni ucinnosti l1é€ebnych metod, které jednoznacné dokazuji jejich
neucinnost, je tato situace absurdni. Neni to vSak nesrozumitelné. Vzestup alternativni

- 249 -



mediciny jen kopiruje vyvoj v celé spolecnosti, ktera se od racionality minulych tii stoleti
v poslednich nékolika desetiletich vzdaluje. Dnesni spolecnost se radikaln¢ zménila a zietelng
se to odrazi i ve vyvoji mediciny a jejiho ,,dvojcete*, alternativni mediciny. Dovolim si proto
podat struény piehled pficin Sifeni iracionality ve spolecnosti, které jsou soucasné dal§Simi
pri¢inami piiklonu vefejnosti k alternativni medicing.

Zasadni je jiste¢ bouflivy vyvoj civilizace technickym smérem. Negativa takového
vyvoje jsou dnes ziejma. Nadmérné Cerpani vsech zdroji, poskozovani prirody, prelidnéni,
rizika $ifeni jadernych zbrani, kultura zaméfend jen materidln€, na spotiebu, to vSe vyvolalo
reakci. Americti hippies, vznik New Age hnuti a nakonec postmoderni filozofie, to vse
souvisi s odporem k technické civilizaci a touhou novych generaci po obnoveni duchovnich
hodnot. Vytvoftila se postupné cela antiscientisticka fronta. Mddou se stalo popirani vedouci
role védy a materialistického, racionalniho mysleni a hleda se inspirace v mystice, zahadach,
tajemstvich, v magii. Rozvinula se alternativni kultura, lidé hledaji své ptivodni, tfeba keltské
koteny, objevily se nové sekty, renesanci prozivaji alchymie a zejména astrologie, svou
alternativu mé i zeméd¢€lstvi v podobé tzv. dynamického zemédélstvi, iracionalni prvky
pronikaji 1 do Skolstvi v podob¢ waldorfské Skoly, zaloZzené na Steinerové antroposofii, a
v biologii se vynofil kreacionismus v n€kolika formach, ktery odmita evolu¢ni Darwinovu
teorii. Sracionalitou se dnes cCasto nepotkdvame ani v ekonomice a politice. Rozvoj
alternativni mediciny plné€ zapadéa do tohoto trendu.

Ale jsou i1 jiné divody pro takovy vyvoj. Soucasna véda je prili§ slozitd a
nesrozumitelnd. Pseudovédecky vyklad 1écitele je pro pacienta srozumitelnéj$i nez podrobny
veédecky vyklad etiologie a patogeneze choroby. Sviij podil ma i vzdélavani ve Skolach, stale
jesté zamétfené na hromadéni poznatki a ne na rozvoj kritického mysSleni. Zejména
prirodovédecké vzdélani je ziejmé nedostatecné. Vire v moznosti AM podléhaji proto Casto
osoby s humanitnim nebo naopak jen technickym vzdélanim. Na sklonu akceptovat AM se
uplatiiuji 1 vrozené osobni vlohy. Ne kazdy je schopen pfisného kritického mysleni. To se
vyvinulo v evoluci relativné pozdé a v nas vSech jesté diima plivodni, magické, nekauzalni
mySleni. A to nabyva vrchu ve chvilich ohrozZeni, pti postizeni vaznou chorobou, kdy mnozi
z nds prestavaji raciondlné uvazovat a svéfujeme se do rukou tém, ktefi bezosty$n¢ slibuji
zéazraky.

V této atmosféte, kde jsou veéda a jeji moznosti neustale zpochybniovany, kde védci jen
s nechuti pfistupuji ke kritice iraciondlnich tendenci ve spolecnosti, kde je vSudypfitomna a
zavadégjici aktivita médii a kde se ve vSech oblastech uplatiiuje korupce, neni divu, Ze je takto
postizena 1 oblast mediciny.

Misto dals§iho rozvadéni problému iracionality nabizime opét piehlednou
schematickou tabulku.

Priciny Sifeni iracionality ve spole¢nosti
Pretrvavani evolu¢né pivodniho magického zptisobu mysleni
Ptitazlivost zahad, tajemstvi, mystiky a magie
Reakce na moderni technickou civilizaci a jeji rizika
Zdtraziiovani duchovnich hodnot jako reakce na moderni materializmus
Pluralistni, relativizujici a protivédecka postmoderni filozofie
Doznivani pseudovédecké ideologie z doby komunizmu
Ptili$né sloZitost a nesrozumitelnost moderni védy
Naopak jednoduchost a srozumitelnost pseudovédeckych nézort
Vrozend neschopnost racionalniho mysleni
Nedostatecna vychova ke kritickému mysleni
Jednostranné vzdelani, absence ptirodovédeckého vzdélani
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Nedostatecna popularizace védy

Absence jasnych stanovisek védeckych a statnich instituci
Nechut’ védct vystoupit proti médnim iracionalnim nadzoriim
Aktivita a lobovani vyrobct neucinnych metod a prosttedkt
Masivni reklama a reklamni zneuzivani vyznamnych osobnosti
Jednostranny ptistup médii a honba za senzacemi

Korupce odpovédnych Cinitelti

Jisty moralni tipadek spolecnosti

Popis a analyza metod AM v piedchozich kapitolach spolu s uvedenim rizik AM a
struénym prehledem pficin jejiho dneSniho rozvoje ukazuji, jak velkym problémem pro
moderni medicinu a zdravotnictvi je alternativni medicina.
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Alternativni medicina a lécitelstvi
jako problém

Alternativni medicina a jeji nejriznéj$i metody, praveé tak jako existence 1éCiteld je
dnes chapéna jako samoziejma, ovSem neoficidlni ,,zdravotni péce“. Z kritického hlediska
péce pochybnda, nekontrolovana, legislativné neoSetfena, Casto pro pacienta rizikova. Je to
jedina sféra spolecnosti, kromé prostituce, se kterou si ziejmé stat nevi rady. I kdyz dnes
zijeme v liberadlni dobé a paternalizmus se odmitd, pfesto nemiize byt statem fizenému
zdravotnictvi lhostejné, ze vedle organizovaného a ptisné fizené¢ho zdravotnického systému,
ktery trva zasadach védecké mediciny zalozené na dilkazech a kdy se stfezi spravnost vSech
postuptl a jakakoli chyba se provétuje a trestd, existuje alternativni dzungle.

Co s tim? V kapitole o 1écitelstvi jsme ukazali, jak velky je to problém a jak se s nim
bezradné potykaji 1 ostatni staty. Problém alternativni mediciny, tedy pouzivanych metod, je
jeste Sirsi a choulostivéjsi, protoze jeji metody nepouzivaji jen léCitelé, ale i znana cast
I¢katti. Alternativni medicina je tak svédeckou medicinou nebo spiSe se statnim
zdravotnictvim tésné provazana. Kazdy odpoveédny ministr zdravotnictvi 1 kazdy 1ékat, ktery
skladal Hippokratovu ptisahu, se musi nad takovou situaci zamyslet. Jak jednoduché
(teoreticky) mohlo byt feSeni v dobach paternalistického zdravotnictvi! Jsou principy metod
AM spravné, védecky zdivodnéné? Nikoliv. Jsou metody AM ucinné? Nikoliv. Jsou metody
AM rizikové? Ano. Co s tim? Zakézat! Byla by to odpovéd’ zdéanlivé logickd, samoziejma,
kdyby chtél stat posuzovat alternativni medicinu jen z pfirodovédeckého hlediska a
postupovat podle paternalistickych zasad ochrany zdravi ob¢ant.

Prirodni védy

Filosofie Nabozenstvi

Sociologie Politika
Lékati ——» @ <+—— Lécitel

Lékarské R \ Farmaceuticky
organizace primysl
Média Legislativa

Pojistovny Soudnictvi
Pacient

Obr. 10. Piehled cinitelt, ktefi zasahuji do ,,problému alternativni medicina“

»délat s AM®“, nelze totiz rozhodnout jen =z hlediska prirodovédeckého. K alternativni
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medicin€ a existenci 1éCitelll se musi a jist¢ 1 chtéji vyjadrit predevsim obcané, 1ékari i
lékatiské organizace, dnes samoziejmé& 1 z hlediska EBM. Jinak se jist¢ na AM budou divat
lécitelé a jejich sdruzeni. A nejen to, jde i o problém politicky, filozoficky a do jisté miry i
sociologicky a naboZensky. O tom, Ze své stanovisko by méla zaujmout 1 legislativa, nejen
z hlediska kodifikace této oblasti, ale i z hlediska forenzniho, neni sporu. I pojistovny by
mély mit néjaké voditko, jak pfistupovat k thradé¢ vykont z oblasti AM. Své zajmy v oblasti
AM maji i farmaceutické firmy a do hry vstupuji vyrazné i média.

Pti jakémkoli event. feSeni problémil s AM 1écitelstvim se budou nutné stietavat ¢asto
protichtidné nazory a zajmy vice nez desitky stran, jak jsme se snazili znazornit na obr. 10.

Po tomto prostém vyctu rozvedeme, jak se na uvedeny problém uvedené strany divaji.

Zacneme-li od striktné piirodovédeckého pohledu, tak tim se donedavna fidila védecka
medicina. JenZe dnes je uzndvan a Siroce propagovan piistup EBM, ktera sice pozaduje
dikazy v podobé vysledki kontrolovanych klinickych studii, ktery ale soucasné zada, aby
1ékat v praxi postupoval 1 podle svych zkuSenosti a aby respektoval zjmy a pfani pacienta —
klienta, jehoz nazor se nemusi s védeckym pohledem kryt.

Jestli je pacient zklamdn védeckou medicinou a jestlize neakceptuje racionalni
argumenty a je presvédéen o zdzracné moci l1é¢itele a metod AM, pak nelze jeho nazor zlomit
nasilim a je nutné ponechat mu pravo volby. Pokud by se m¢la ¢innost 1é€iteld omezit nebo
dokonce zakézat, vyvolalo by to odpor velké casti vefejnosti. Uspofadaly by se ankety,
posilaly petice, jak tomu bylo pii pfipravovani nového zakona o zdravotni péc¢i v r. 2001.

Samoziejmé by s takovymi zdkazy nebo omezenim své Cinnosti nesouhlasili 1éCitelé a
jejich sdruzeni. Nejen Ze jsou na provozovani AM financné zainteresovani, ale mnozi z nich
jsou presvédCeni o svych mimotadnych schopnostech a o svém poslani pomahat lidem. Pro ty
znich, ktefi se dnes léCitelstvi vénuji profesionalné, 1 kdyz nelegaln€, pravé tak jako pro
I1€kate, kteti davno medicinu zapomnéli a vénuji se jen homeopatii nebo akupunkture dle
Volla, jde o ztratu socialnich jistot. Lécitelé dnes predstavuji Sirokou socidlni skupinu a jeji
fadna definice a zakotveni je jist¢ nemalym problémem sociologickym.

Jsou ale siln¢jsi partneti, ktefi by do sporu o pouzivéani 1é¢ebnych prostredki AM
zasdhli. Jsou to vyrobci 1ékl, potravinovych doplikd, [é¢ebnych pomiticek i modernich
drahych pfistroji. Nejsiln€jsi je asi homeopaticka lobby, protoze prodej ¢isté vody nebo
cukrové tabletky predstavuje pro farmaceutické firmy vysoky zisk. Na druhé strané se mohou
citit seriozni farmaceutické firmy ohrozeny masivni vyrobou homeopatik a rtznych
potravinovych dopliikil, vydavanych za léciva.

O politickém rozméru problému jsme se uz zminili. Jde o zékladni orientaci politiky, o
pravicovy nebo levicovy piistup, tedy o liberalni nebo socialni pohled, ktery by se mél u nas
odrazit v pohledu obou dominantnich stran. Dnes sice Zadnou z nich problém AM nezajima,
ale v blizké perspektivé se politické strany diskusim a sporim o AM nevyhnou.

Z filozofického hlediska Ize diskutovat o tom, zda lze spolecenské problémy fesit jen
z hlediska védy, nebo dokonce zda je véda opravnéna rozhodovat, co je spravné event.
»pravdivé®. DneSni postmoderni pfistup k védeckému mysleni je velice kriticky. Mantrou
postmodernizmu je teze ,,anything goes®, vSe je mozné, vse je relativni, vSechny ndzory maji
stejnou hodnotu, materialisticky pfistup ma stejnou hodnotu jako spiritudlni atd. Pro
postmoderni antiscientizmus jsou typické nasledujici vyroky: ,,Véda pfece nemtize nic tvrdit
s absolutni jistotou.” ,,Existenci néceho véda nemiize vyloucit.” ,,Véda se mnohokrat mylila.*
,Budouci véda bude jina“. ,,Je vice pravd“ atd. Pokud ptijmeme takovy postoj k AM, pak je
ziejmé, ze ji nelze odmitnout, protoze jeji metody, které VM povazuje za nesmysiné,
povazuje druhd strana za G€inné nebo takovou moznost pfipousti pro budoucnost. Jen tézko
1ze s takovymi nazory polemizovat. Bohuzel se v debatach o alternativni medicin€ uplatiiuji.

Do volby terapeuta i zpiisobu 1é¢by zasahuje vedle racionality siln¢ vira pacienta. Uz
jsme o tom opakovan¢ mluvili, Ze v krizové situaci pacient Casto opousti raciondlni mysleni.
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Nepremysli, nehodnoti argumenty, on prosté ,,vi“, Ze mu biotrononik nebo tibetsky guru
pomuze. Nad rozumem pievazi vira v mimotadné schopnosti 1éCitele, v duchovni energii, vira
ve vyléceni. Argumenty nepodlozenou viru jako psychologicky fenomén lze jen tézko
vyvratit, protoZe jeji koteny jsou hluboké. Je umoZnéna uZ tim, Ze se uplatni pivodni,
magické mysleni, kterému da pacient priichod, ale vyznamny je i rodicovsky imprinting a
vychova. Jiné je jist¢ mySleni ditéte vyrostlého v roding 1éCitele neZ ditéte z rodiny lékait
nebo védcl. Pravé tak mysleni absolventa Waldorfské skoly je nepochybné antroposofickou
spiritualitou poznamendno. Nelze zapomenout na empirii, vlastni zkuSenost. ,,Vid¢l jsem to
na vlastni o¢i* je ¢asto argumentem nevyvratitelnym.

Nejsilnéji plsobi na pacienta nabozenské vira ve vSemohouciho Boha nebo Pannu
Marii. Pro véfici pacienty je tak pfitazliva 1é€ba modlitbou, navstéva poutnich mist, sliby
ruznych sekt a mystik. VEt§i cirkve vSak maji s alternativni medicinou urcité teoretické
problémy. Nabozenstvi je totiz zalozeno na vife v duchovni bytosti a sily a je proto pro jejich
zastupce nesnadné popfit existenci a pisobeni duchovnich sil, které jsou podstatou 1é¢ivého
efektu vétsiny metod AM. Stanoviska napft. katolické cirkve jsou proto rozporna. Na jedné
strané¢ zduraziiuji, Ze naboZzenskd spiritualita neméd nic spole¢ného s esoterikou a
»duchovnem* parapsycholog, ale na druhé stran¢ se nemohou distancovat napt. od moznosti
zéazraki.

Rozhodujici pro osud alternativni mediciny by méla byt legislativa. O té jsme mluvili
jiz v kapitole o 1éCitelstvi. Proto jen struné zopakujeme, ze se Ceska legislativa k tomu, kdo a
jak by mél vykonévat zdravotni péci, vyjadiuje jen zcela obecné v prastarém ,,Zakoné o péci o
zdravi lidu* z 1.1966. ,.Zdravotni péci poskytuji zdravotnicka zarizeni statu, obci, fyzickych a
pravnickych osob v souladu se soucasnymi dostupnymi poznatky lékarskeé védy“. Zakon vSak
¢innost 1éCitelti ani pouzivani metod odporujicich védeckému poznani nevylucuje, protoze
v uvedeném znéni chybi podstatné slivko ,,jen“. Uvedend véta je formulovéna jako
konstatovani faktu, které nevylucuje pouzivani metod AM. Podobné je to v piipadé l1éCitelstvi.
Z zivnostenského zdkona je sice léCitelstvi vyslovné vylouceno, ale Zadnym zakonem neni
zakazano. Takze lécCitelé pracuji ,,mimozakonné“. Stejn¢ tak neni v zddném zakoné ani
v z4dném provadécim zatizeni zminka o jakékoli metod¢ alternativni mediciny. V oblasti AM
a lécitelstvi tedy existuje chaos.

Tato situace s sebou nese problémy forenzni. Jak ma soudce hodnotit stiznost na
1é¢itele nebo na I¢kate, ktery pouzil nékterou z metod AM a pacienta poskodil? Pravda je, ze
takovy pfipad se v nasi republice zatim snad ani nevyskytl, ale v zahrani¢i, napt. v Némecku,
je odsouzeni léCitele nebo I¢kate za pouziti nevhodné metody a poSkozeni zdravi pacienta
bézné.

Ocekavali bychom, Ze se k na§emu problému jasné vyjadii Cs. 1ékatska komora a Cs.
lékatska spoleénost JEP. Eticky kodex Cs. lékaiské komory (Cast 1., §2, bod.(1)) pravi:
., Lékar v ramci své odborné zpusobilosti a kompetence svobodné voli a provddi ty preventivni
diagnostické a lécebné ukony, které odpovidaji soucasnému stavu lékarské védy a které pro
nemocného povazuje za nejvyhodnéejsi. Pritom je povinen respektovat v co nejvétsi moziné
mire vuli nemocného.“ Znéni je to velice volné a 1ékat mize pouziti jakékoli metody AM
snadno obhdjit tim, ze takovou metodu povazoval za nejvyhodnéjsi a ze respektoval vili
nemocného. Ostatné nikde neni stanoveno, které metody soucasnému stavu lékatské védy
neodpovidaji. Cs. lékafska komora se zatim jasné vyjadfila jen kjediné ze stovek
»alternativnich® metod, a to ke clusterové medicingé. V r.1994 oznacila provozovani této
metody za vykon non lege artis, odporujici Etickému kodexu a hrozila moZznosti trestniho
postihu 1¢ékait, kteti by s touto metodou nadale pracovali. Skutecnost je takova, Ze se tato
metoda pod jinym jménem provozuje dodnes — viz ptisluSnou kapitolu. Homeopatii povazuje
Cs. lékatska komora za ,, lécebnou metodu, kterou miize vykondvat a homeopatické 1éky
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predepisovat kazdy, kdo ma oprdavneni lécit” a akupunkturu zaradila komora jako ,,7dadnou
funkcni specializaci . K zadné jiné metodé se Cs. lékatska komora nevyjadiila.

Piistup Cs. lékai'ské spolecnosti je jen o malo ostiejsi. Ze svych fad vyloudila jen Cs.
homeopatickou spolecnost, ovSem jen proto, ze ta pod sva kiidla ptijala clusterovou medicinu.
Homeopatickd spole¢nost oviem existuje bez problémti dal mimo fady Cs. lékaiské
spole¢nosti JEP. Podobné zasahla Cs. lékaiska spoletnost proti Akupunkturistické
spoleCnosti. Zrusenim jejich sekce akupunktury dle Volla vr.2000 docilila toho, Zze
Akupunkturistickka spolegnost vystoupila z Cs. l1ékaiské spole¢nosti JEP. A to je opét vie.
Jasna stanoviska k celé AM a ostatnim metoddm AM chybéji. Jak se ma potom orientovat
v praxi lékaf, ktery se ani na vysoké skole o AM nedovédél prakticky nic?

I 1¢katské fakulty by se proto mély nad AM zamyslet. Situace na zahrani¢nich
lékaiskych fakultich je zfetelnd piiznivéjsi nez v Ceské republice. Podle rozsahlé
korespondencni ankety Barberise a spol. z r.2001, ktery oslovil 550 evropskych univerzit, je
vyuka AM zafazena do kurikula 40% lékaiskych fakult a 72% fakult zdravotnickych véd.
V USA je alternativni medicina obsaZena v programu 60% lékaiskych fakult. Ceské 1ékatské
fakulty alterantivni medicina nezajima a studenti se o ni nedozvédi za Sest let studia nic.

Problém ,alternativni medicina a léCitelstvi“ jsem ani zdaleka nevycerpal.
(Podrobnéjsi rozbor najde ¢tenar v nasi predchozi knize vénované akupunktute.) Snad to ale
staci k dokumentovani toho, jaké mnozstvi zajmt se na tomto poli stfetava a jak tézké je najit
vhodné feSeni.

Nepomohou nam ani zadné rady ze zahranici, napt. z Evropské Unie. Neexistuji zddna
jednotnéd doporuceni. Zdravotnicka politika je zalezitosti kazdého jednotlivého statu, do které
nechce bruselska exekutiva zasahovat. Z podrobného rozboru, ktery organizoval specidlni
vybor Evropské komise v letech 1993-1998 v ramci projektu COST Action B4 plyne, ze mezi
zdravotnickou politikou evropskych stath existuji obrovské rozdily. V oblasti legislativy,
tykajici se nekonvencni mediciny lze podle analyz vyboru odli§it 5 moznych regulacnich
systémi: Monopolni systém, uznavajici jen moderni védeckou medicinu, tolerantni systém,
uznavajici také nékteré metody alternativni mediciny, a smiSeny systém, podle n&jz je
monopol védecké mediciny omezen jen na vybrané specidlni 1écebné postupy. V ostatnich
oblastech mediciny jsou tolerovany 1 nekonvencni metody a ¢innost nekvalifikovanych osob,
tedy 1écitel. Existuje jesté inkluzivni systém, povazujici védeckou i nekonvecni medicinu za
rovnocenné, a integrovany systém, ktery se snazi do jednoho ramce sloucit oba systémy. Tyto
dva posledni systémy existuji zatim jen ve vychodoasijskych statech. V Evropé jsou zatim jen
tfti prvni uvedené systémy, v r.1998 se zhruba rovnomérnym zastoupenim. Situace se ale
v poslednich letech vyviji, ale zda se, Ze riznymi sméry.

Z vyse uvedeného stru¢ného rozboru vyplyva, ze problém ,,alternativa a I1éCitelstvi* je
nesmirné komplikovany a Ze je pro l1ékare, ale i pro pacienta obtizné spravné se orientovat.
Ur¢ité voditko by jim méla poskytnout posledni kapitola nasi knihy.
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Jak pristupovat
k alternativni mediciné a léCitelstvi

V ptedchozi kapitole jsme ukazali, ze alternativni medicina spolu s IécCitelstvim
predstavuje velky segment spolecnosti, ktery se tykd zdravi a zivota obcanll. Pfesto neni
zadnym zptsobem fizen a kontrolovan. Nepodafilo se zménit zakladni zakon o zdravotni péci
7 1.1966, ktery tuto oblast pomiji. Nazory na vyznam alternativni mediciny a léCitelstvi a na
ucinnost jejich terapeutickych metod jsou rozdilné az protichidné jak ve vefejnosti tak i
v medicinské obci. Mezi 1ékafti existuji nadSeni stoupenci AM, kteii spolupracuji s 1éciteli, na
druhém poélu stoji jednoznaéni odpurci léCitelti 1 alternativnich metod. Jednotny nazor
neexistuje. Chybi jednozna¢ny postoj Ceské lékaiské spolecnosti, Cs. lékaiské komory i
Ministerstva zdravotnictvi. Lékafi tak nemaji Zadné voditko. Soudci nevédi, jak fesit stiznosti
pacientl. Stejny ndzorovy zmatek existuje ve vefejnosti.

Jak jsme ukézali, jde o tézko feSitelny problém, ale snad kazdy stat se snazi néjak se
s nim vyrovnat. V Ceské republice se to bohuzel nedafi. Nevime ani, jak velky je to problém.
Neexistuji zadné oficialni soupisy léCiteltl ani ankety, které by zjistily, kolik obcanti vyuziva
sluzby lécitelti nebo kolik z nich ma zkuSenosti s jednotlivymi metodami AM. Stejné tak se
nevi, kolik lékait pouzivd metody AM a které znich. Jedinou, omezenou a statisticky
nezpracovanou orientaéni anketu uvefejnil v r.2009 Gasopis Cs. lékaiské komory Tempus
medicorum. N&kolik oportunistickych vyjadieni Cs. lékaiské spolecnosti a Cs. lékaiské
komory nedava jasné voditko pro pacienty, komu a ¢emu maji véfit, ani pro lékare, jak
postupovat.

Dovolim si v této kapitole vyjadfit sviij osobni nazor, jak by bylo vhodné postupovat.
Odvazné prohlasim, jak bych postupoval, kdybych byl ptedsedou Iékaiskych organizaci,
ministrem zdravotnictvi, poslancem, soudcem, dékanem Iékaiské fakult, praktickym lékarem,
lécitelem nebo pacientem. Zékladni mou ideou je: 1. vSe jasné definovat v zakoné a
stanoviscich, 2. o podstaté a redlnych moznostech AM a IécCitelstvi informovat 1ékate i
vetejnost, 3. 1ékarim, 1éCitelim i pacientiim ponechat svobodu vybéru zpiisobu 1écby, ale 4.
piisné trestat jakékoli poskozeni zdravi pacienta.

Kdybych byl predsedou Cs. 1ékaiské spolecnosti JEP, pozadal bych odborné lékaiské
spolecnosti, aby se vyjadrily k jednotlivym metodam AM a prosazoval bych vydani seznamu
metod, které neodpovidaji védeckym poznatkim a nemaji vlastni G¢innost. To by bylo
vychodisko vétsiny dalSich kroka.

Kdybych byl piedsedou Cs. 1ékatské komory, opiel bych se o stanoviska Cs. 1ékaiské
spolecnosti a inicioval bych upravu znéni Etického kodexu. V ném by mélo byt jasné
uvedeno, ze 1ékat by mél postupovat podle principi EMB a nemél by pouzivat metody AM,
které oznacila Cs. lékaiska spoleénost jako nevédecké. Zrusil bych ihned dosud platné
stanovisko k homeopatii a pozadoval bych, aby se vyucovala akupunktura jen v jeji moderni,
zapadni podobé&. Navrhl bych zaiazeni nového piedpisu do stanov Cs. 1ékaiské komory, ktery
ba obsahoval nasledujici doporuc€eni pro 1ékate v praxi: Lékai by nemél pouzivat metody AM.
Lékat by nemél spolupracovat s léCiteli. Lékar by mél pacienta, ktery se mu sveéti s tim, ze
navstévuje nebo chce navstivit 1éCitele, poucit o skutecnych moznostech AM a 1écitelt. Lékat
by vSak nem¢l pacientu zakazovat nebo rozmlouvat navstévu lécitele.

Kdybych zasedal v parlamentu, pozadoval bych okamzitou novelizaci zékladniho
Zékona o zdravotni péci. Prosazoval bych, aby v ném bylo jasné formulovano stanovisko
k alternativni medicin€ a 1é¢itelim. Volil bych nejmensi ze vSech zel. Vim, Ze zakazat AM a
1écitele je neschidné, protoze to omezuje svobodné rozhodovani Iékate 1 pacienta a protoze
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by se lécitelé stahli do ilegality a byli by jest¢ zadan€jsi. Vim také, ze metody AM a 1éCitele
nelze zafadit do zdravotnického systému, protoze je to v rozporu se zakladnim principem
EBM mediciny, ktery trva na dikazech ucinnosti. Prosazoval bych proto liberdlni pfistup,
tedy navrhl bych znéni: Lékat, 1éCitel i pacient maji moznost svobodné volby 1écby. A
doporucil bych, aby IéCitelstvi bylo zarazeno do zivnostenského zakona jako volnd zivnost,
protoze vylou€enim ze zivnostenského zdkona se Cinnost 1éCiteld neomezi. Byl by alespoii
n¢jaky prehled o rozsahu Cinnosti 1é¢iteld, bylo by mozno postihnout ty, kdo by pracovali bez
opravnéni a stat by nepfichazel o dan¢ ze zisku. Prosazoval bych také trestni zdkon, ktery by
tvrdé postihoval poskozeni zdravi zpiisobené Iékafem, ktery pouzil metodu alternativni
mediciny, a také jakékoli poSkozeni zdravi 1éCitelem. Nedostate¢né vzdelani a dobré vile by
ho neomlouvaly

Kdybych byl soudcem, Fidil bych se stanoviskem CS. lékaiské spole¢nosti a novym
zakonem. Jakékoli poskozeni zdravi obcana, zptsobené pouzitim metody AM at’ uz 1ékafem
nebo 1é¢itelem, bych kvalifikoval a soudil jako trestny ¢in.

Kdybych byl ministrem, zorganizoval bych prizkum o rozsahu vyuzivani léCitela a
metod AM v populaci. Prosadil bych vydani srozumitelné vyhlaSky o povaze AM a léCitelstvi
pro lékafe i vetejnost: Lécitele bych oznalil za osoby bez dostatecné kvalifikace, které
nemohou raciondlné lécit.a varoval bych obCany pted jejich navstévou. Metody AM bych
oznacil jako nevédecké a neucinné a varoval obCany pied navstévou téch, kdo takové metody
pouzivaji. Pfipojen by byl odkaz na seznam metod AM, vypracovany Cs. lékaiskou
spole¢nosti.

Kdybych byl dékanem Iékarské fakulty, trval bych na tom, aby se pracovnici
univerzitni nemocnice fidili stanoviskem Cs. lékatské spoleénosti a Cs. 1ékaiské komory.
Zavedl bych do kurikula fakulty vyuku povinného ptfedmétu ,,Alternativni medicina a
1écitelstvi z pohledu védy*, ktery by koncil zkouskou. Pozadoval bych, aby byly podobné
prednésky zatazeny i1 do postgradualniho vzdélavani, protoze ani starSi 1ékati v praxi nemaji
dostatek informaci o moznostech AM.

Kdybych opét pracoval jako prakticky 1ékat, fidil bych se doporutenim Cs. 1ékatské
komory. Nepouzival bych metody AM. Jen vyjime¢né¢ bych nékterou znich vedle
konven¢niho postupu pouzil, kdyby pacient na jejich pouziti trval, ovSem s védomim, ze
podavam placebo. S 1écitelem bych nikdy piimo nespolupracoval. ze dvou zésadnich divod.
PredevSim 1ékat vychazi z paradigmatu EBM, které je protichidné paradigmatu AM. Za
druhé 1ékar nepotiebuje zddnou pomoc nebo spolupraci, protoze moznosti mediciny vysoce
piesahuji moznosti 1éCitele a AM ve vSech ohledech. Medicina mtze nabidnou vse, co 1€Citel,
vcetné placebo efektu. Myslim, Ze by 1ékat nikdy nemél svému nemocnému 1éc¢itele nabizet,
protoze tim v ocCich pacienta medicinu devalvuje a ptiznava, Ze 1é¢itel umi néco navic, ze sam
neni schopen pacienta vylécit nebo Ze metody AM jsou uc¢inné€j$i nez metody EBM.
Spolupracovat s l1éCitelem ve smyslu d€lby prace by proto 1ékat podle mého soudu nemél.
PIn¢ postaci mit k 1écCiteli korektni vztah a tolerovat jej, pokud jeho metoda neni rizikova a
pokud neni pochyb o jeho moralnich kvalitach. Pacientiim bych nebranil v navstéve 1€€itele,
protoze si jsem védom sily placebo efektu a toho, Zze 1éc¢itel rozmluvou, radou event. i
vhodnou metodou muze piispét ke zlepSeni subjektivnich pocith pacienta a kvality jeho
zivota. Nemocnému bych vSak vysvétlil, ze moznosti 1é¢itell jsou omezené a pokud by mél
zajem, vysvétlil bych mu podstatu metody AM, kterou by chtél pouzit. Vzdy bych trval na
tom, aby pacient nepieruSoval 1é¢bu, kterou jsem mu doporucil j4 nebo odborna oddéleni.
Kdyby mél pacient vaznéjsi zdjem o AM, doporucil bych mu k bliz§Simu studiu nase knizni
publikace nebo tento webovy prehled AM a IéCitelstvi. Tyto mé nazory na postup 1ékati ve
vztahu k AM a IéCitelim se prakticky kryji s doporucenim prof. P. Klenera v jeho ¢lanku
»Rizika alternativni 1écby v onkologii“ uvetejnéném v Casopisu Tempus medicorum 7/8,
2007.
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Kdybych byl 1éCitelem, snazil bych se soustavné vzdelavat. Procetl bych si kritické
publikace o AM a léCitelstvi a pouzival jen ty metody, které maji raciondlni jadérko, tedy
metody manualni, bylinafstvi nebo metody ,,psychologické®. Byl bych si védom, ze hlavnim
mym lé¢ebnym prostiedkem je placebo efekt, a snazil bych se jednak tak, aby byl maximalné
posilen. Pacienta s vaznéj$Simi nebo nejasnymi piiznaky bych nejprve odeslal k 1ékaii. V
kazdém piipadée bych pted zahdjenim lécby pozadal pacienta, aby mne podrobné informoval o
1é¢b¢ konvencni, ktera mu byla doporucena a o stanovené diagnoze. Do lékafem doporucené
1é¢by bych nikdy nezasahoval.

Kdybych byl pacientem, zasadné¢ bych nesSel k lékafi, ktery pouzivda metody AM.
Nespokojenost s Iékatem bych feSil primarné rozmluvou s nim nebo zménou lékate resp.
zdravotnického zatizeni. Kdybych chtél jit k 1é¢iteli, snazil bych se ziskat zakladni kritické
informace o AM a 1écitelstvi. I kdybych hledal pomoc u 1écitele, nepterusil bych konvencni
1é¢bu. Vyhledal bych takového, ktery by se mnou poctivé rozmlouval, ktery by mi nesliboval
okamzité a Gplné vyléceni, ktery by nepouzival virguli nebo kyvadlo, ktery by mi nesdéloval
zadnou diagnozu, (protoze tu stanovit nemuize), ktery by nepouzival Zadnou ze zjevné
nesmyslnych metod (coz jsem se dozvédel z kritické publikace) a také takového, ktery by za
1é¢bu pozadoval jen pfiméfeny obnos. Podobné navody, jak vyhledat nejlepsiho 1éCitele, jsou
uvadény 1 v nékterych publikacich a ¢asopisech, vénovanych 1écitelstvi.

Jesté jednou opakuji. VSe, co jste se docetli v této kapitole, povazujte za mlij osobni
nazor a doporuceni. Nechci, abyste jej bez piremysleni prevzali. Uvazujte, porovnavejte,
rozhodnéte sami. Pfal bych si, abyste se rozhodli spravné. Vse je ve Vasich rukou. Drzite v
nich mou knihu a chci véfit, Ze se stane podnétem a jednim z uzite¢nych pramenti pro Vase
rozhodovani, komu mate dat svou davéru.

Na zavér se neubranim pohledu do budoucnosti. Jsem presvédcen a dovolim si proto
obCanl. Alternativni medicina se bude dale §tépit, budou se vymyslet nové a nové varianty,
ale jejich efekty nikdy neptekroci hranici placebového efektu. Ke splynuti alternativni
mediciny s védeckou medicinou podle mého presvédceni nikdy nedojde pro diametralni
rozdilnost jejich zakladnich principi.
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	Magnetizmus je fenomén zvláštní, záhadný, a proto se odpradávna používal k magickým účelům a k léčení nemocí minerál magnetovec, který přitahuje kovové předměty. Do kusů magnetovce se vrývaly magické symboly a kámen se přikládal na bolestivá místa. Později se slovem magnetické léčení označovalo přeneseně i přikládání rukou. Mnozí léčitelé věřili a dodnes věří v existenci tohoto „biomagnetizmu“, nazývaného také lidský magnetizmus nebo animální magnetizmus. Udává se, že již Sumerové, Egypťané a také Římané za Hadriana a Vespasiana léčili slepé, chromé a také vodnatelnost vkládáním rukou čili „magnetizmem“. Nemocný byl někdy vlivem léčení uveden do „magnetického spánku“. I Paracelsus z Hohenheimu považoval magnet za neselhávající léčebný prostředek. K vrcholu přivedl tuto „magnetickou“ léčbu F.A. Mesmer (1734-1815), francouzský lékař, který zprvu léčil své pacienty přikládáním permanentních magnetů na nemocná místa, ale když zjistil, že stejného efektu dosáhne svýma rukama bez magnetu, došel k přesvědčení, že existuje i živočišný magnetizmus, „gravitus animalis“. Proto se dnes mluví také o mesmerizmu. Mesmer pokládal tuto sílu za „univerzální fluidum“, které vyplňuje celý vesmír. Člověk je přijímá z okolí, shromažďuje v sobě a může je pak přenést i na jiného člověka. Mesmer se domníval, že choroby vznikají překážkami, kladenými volnému oběhu tohoto „magnetizmu“ v těle. Tyto překážky odstraňoval přikládáním rukou, které měly z prstů vyzařovat léčebný magnetizmus, jindy rukama nad pacientem pohyboval nebo vymýšlel magnetické baterie a používal nádoby s „magnetizovanou“ vodou, do kterých pacient vkládal nemocné končetiny. Svým působením dokázal Mesmer uvést nemocného do somnambulního stavu a navodit léčící křeče, tj. uzdravující krizi. Měl značné léčebné úspěchy a hodně následovníků.
	Mesmerizmus sice postupně ztratil na přitažlivosti, ale v posledních desetiletích spolu se vzestupem zájmu o duchovní síly a léčitele se víra v existenci „magnetické“ síly v jiné podobě obnovila. V naší republice proslul propagováním magnetizmu už před 2. světovou válkou B. Kafka, který ve své knize „Nové základy experimentální psychologie“ psal, že „Tělesný magnetismus podržuje svoji původní vlastnost dvou pólů. Na celé levé straně těla je kladný, na pravé straně těla záporný. Nejmocněji, svádíme-li jej silou své vůle, vyzařuje z prstů rukou a nohou. U zdravého člověka, který se živí přirozenou stravou, ne masitou, září z levé ruky barvou světle žlutavou, z pravé ruky blankytně namodralou. Sloučenině obého říkáme bílý fluid.“ Tuto absurdní představu, že existuje jakási magnetická a elektrická polarita lidského těla, obhajují i někteří současní léčitelé. Speciální knihu o léčbě biomagnetizmem vydal v r.1991 K. Weinfurter pod názvem „Životní magnetizmus“. Tvrdí v ní, že magnetizmus je jistou formou univerzální síly, kterou Indové jmenují „prána“ a jež je „dechem života“. Kuriózní jsou také doporučení, jak  postupovat při léčbě. Podle jedné nové léčitelské příručky z 90. let se postupuje takto: „Ještě mokrými prsty kroužíme asi 3-5 cm asi 20 minut nad bolavým místem na hlavě, pak bolest odvedeme pryč přes jeho ramena, paže a boky k jeho prstům. .....Někomu se začnou prsty chvět a kroutit. To je dobré znamení, že pacientův organizmus na léčení reaguje a nutně potřeboval doplnit magnetizmus.“ Opotřebovaný magnetizmus musí léčitel odhodit nebo omýt. Koupáním do 10 minut je odnímán negativní (mrtvý) magnetizmus, koupání nad 10 minut odstraňuje magnetizmus pozitivní. Mnozí léčitelé používají jeho metodu dodnes a hájí stejně nesmyslné názory. 
	Léčba permanentními (stabilními) magnety



	Léčba pulzním magnetickým polem
	 Hodnocení: Léčba pomocí pulzního magnetického pole má na rozdíl od stabilních magnetů racionální jádro, protože ve tkáních při aplikaci těchto přístrojů vzniká elektromagnetické pole. Proudy jsou měřitelné a ověřitelná je i reakce tkání. Přes široké používání v medicíně je však tato léčba problematická. 
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	 Koloidní stříbro se stalo v posledních letech hitem v oblasti alternativní medicíny. Nejde o nic nového, od starověku se stříbru připisovala dezinfekční schopnost a až do r. 1938 se roztoky stříbra, jak kovového tak i jeho sloučenin, používaly v medicíně, k desinfekci k léčbě povrchových kožních onemocnění. Od r.1990 nastal prudký vzestup zájmu o roztok koloidního stříbra k celkovému ústnímu používání s širokou indikací všeléku. V posledních několika letech vlna zájmu o tyto preparáty pronikla i do ČR. V prodeji jsou nejen hotové výrobky, ale také přístroje na principu elektrolýzy k domácí výrobě koloidního stříbra v cenách 3.000 - 6.000 Kč. Výroba se stále zdokonaluje a dnes se používají roztoky s nanopartikulemi o průměru 1-5 nm, které mají mít větší účinnost. Koloidní stříbro má působit oligodynamicky přes ovlivnění buněčných enzymů. Má být účinné proti všem virům, bakteriím i plísním a lze jím údajně léčit nejen povrchové infekce, ale i všechny infekční choroby včetně antraxu, Tbc, zápalu plic i AIDs, ale i choroby neinfekční jako je cukrovka, rakovina, artróza, neurasthenie, chronický únavový syndrom aj. V tomto případě se předpokládá pozitivní účinek na imunitní systém, antioxidační působení a pod. Koloidní stříbro se doporučuje i jako preventivní prostředek k doplnění jeho zásob v těle. Preparáty koloidního stříbra se prodávají jako potravní doplněk, u něhož se léčebný efekt neprověřuje, ale jejich dovoz byl nedávno rozhodnutím Ministerstva zdravotnictví ČR zakázán, protože koloidní stříbro bylo pro své toxické účinky přeřazeno do skupiny Léčiva. 
	Melasa
	 Melasa je všelékem, který nadšeně propagoval MUDr. M. Pekárek (zemřel na jaře 2007) v jeho Naturcentru SALVEA a v knize „Tajemství zdraví a naděje“. Melasa je odpadním produktem při výrobě cukru z cukrové řepy nebo třtiny. Obsahuje bohatou směs nejrůznějších organických a anorganických látek. V našich zemích se donedávna melasa používala jen jako doplňková výživa pro dobytek, zejména pro koně. Málo se vědělo, už od středověku byla používána také jako léčivý prostředek. U nás se jako lék objevila teprve nedávno, když se k nám začal z Anglie dovážet výrobek firmy PERFEKTRA z cukrové třtiny s názvem Černý zázrak. Jako u každé panacey je výčet chorob, u nichž melasa působí preventivně i léčebně, téměř nekonečný: choroby cévní, kožní, pohybového ústrojí, traumata, poruchy metabolismu, choroby nervové, gynekologické a samozřejmě také onkologické, u nichž má zlepšit jak stav výživy, tak i imunity. Že neexistují žádné experimenty ani klinické studie, které by udávané účinky potvrdily, je snad samozřejmé. Melasu lze doporučit jen jako prospěšný, zdravotně nezávadný doplněk výživy, obsahující vedle základních složek výživy i všechny minerály a vitaminy.  
	MMS – Miracle Mineral Supplement


	Mumio
	U mumia se sice neuvádějí protirakovinné účinky, ale jde o zajímavý všelék, importovaný i do ČR, a proto se o něm na tomto místě zmiňujeme. Mumio je hnědošedá látka, která se vyskytuje na skalách, zejména na Kavkaze a Altaji,  v podobě shluků nebo krápníků. Mumio bylo označováno za „slzy hor“ a od starověku se používalo jako lék. Doporučovali ho už Aristoteles i Avicenna. V současné době bylo a je dosud používáno a jako lék uznáváno zejména v zemích bývalého Sovětského svazu. Jeho vývoz ze SSSR byl zakázán, protože mumio bylo považováno za národní poklad podléhající zvláštní ochraně. V současné době extrakt z mumia dováží firma Pharma Activ pod názvem Mumio – Silajit i do České republiky. Původ mumia není zela jasný, ale podle dnešního názoru to jsou organické pozůstatky fauny a flóry, které se vzájemně v průběhu tisíciletého přirozeného procesu  promísily a spojily s anorganickými skalními minerály. Podle jiných autorů jde o mineralizované exkrementy horských hlodavců. Mumio proto obsahuje bohatou směs nejrůznějších organických a anorganických látek ve velice variabilním složení. Extrakt z mumia má podle firemní reklamy pozitivně ovlivňovat metabolické procesy a má mít protizánětlivé, baktericidní i analgetické účinky. Urychluje proto regeneraci všech tkání, zkracuje dobu hojení kostí 2-2,5x, je lékem chorob cév a srdce, chorob krvetvorby, likviduje otravy a léčbu tuberkulózy zkracuje třikrát. Jako u všech podobných a výše uvedených preparátů, které jsou dováženy i do ČR, je reklama nevěrohodná, protože neexistují klinické studie, které by udávaný účinek prokazovaly, nehledě k tomu, že složení mumia není standardní a zejména že extrakt z něho je vzhledem k vzácnosti mumia vysoce ředěný.
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	Neuralterapie podle Hunekeho
	Pyramidoterapie
	 Egyptské pyramidy budily už od starověku zájem historiků i veřejnosti a spekulovalo se o jejich tvůrcích i jejich významu. Ale teprve od poloviny minulého století se pyramid ujali moderní „záhadologové“, přisoudili jim schopnost kumulovat a vydávat kosmickou energii  a začali tento nápad bohatě využívat komerčně. Pyramidy podle nich mají magickou moc, protože jsou „obrovským tvarovým zářičem, ozvěnou univerza a probíhají v nich dosud nevyjasněné energetické reakce, určované tvarem pyramidy“. Podle jiných autorů tvar pyramidy  harmonizuje kosmické energie jin a jang. Při vložení do pyramid se pak např. zesílí i bioenergetická hodnota vody. Tato voda pak může léčit. Obilí, vložené do pyramidy, rychleji klíčí, ovoce rychle zraje, zlepšuje se chuť potravin, sušené byliny mají větší moc, bakterie a viry v pyramidě nepřežijí. Francouz M. Bovis v r.1930 objevil, že zvířata, která se dostanou do pyramidy, rychle hynou, ale nerozpadnou se, mumifikují se. 
	Úžasné jsou i léčivé účinky, stačí zavřít se na nějakou dobu do pyramidy a odstraní se potíže psychické i choroby somatické. Infekční choroby pominou, když se osoba uloží do třetiny výšky pyramidy hlavou na sever. Podle ing. Janči, českého léčitele, se v pyramidách zastaví rakovinné bujení. Dalšími indikacemi podle reklam na webu jsou nervové záchvaty, astma, vysoký krevní tlak, onkologická onemocnění, úrazy, popáleniny aj. Účinné jsou pyramidy malé i velké. Malé se nosí jako amulety, větší se nosí třeba jako zdravotní klobouky a ty největší dosahují výšky patrového domu a mají zřejmě funkci modliteben. Na objevování schopností pyramid se podílel i jeden Čech a stal se světoznámým. Byl to radioinženýr Karel Drbal, který objevil, že uvnitř pyramid se samy naostří žiletky. Jeho vynález, „Faraonův přístroj na ostření žiletek“, byl dokonce v r.1959 patentován pod číslem 91304 v České republice. Po r.1989 rozkvetla v ČR pyramidománie do mimořádné šíře jednak zásluhou desítek parapsychologických publikací a nabídky různých výrobků ve tvaru pyramidy na esoterických výstavách, ale i stavbou a mediální propagací velkých pyramid. Jedna z nich, vysoká 14 m, vyrostla  r.2004 na Šumavě. Byla schválena městským úřadem ve Vimperku přes odpor egyptologů, ekologů i skeptiků. Vybudoval ji rusko-izraelský podnikatel Anatolij Iaguiaev. Bude v ní experimentovat s klíčením semen a lidé se v ní budou léčit, meditovat, relaxovat. Podobná pyramida je i v Žatci, kam údajně „jezdí lidé z celé ČR léčit si své všemožné choroby i psychické, dobíjet si životní energii, např. pokud jsou lidé velmi vyčerpaní, pracovně vytížení a cítí únavu, stres, preventivně si zde lidé dobíjejí své buňky životní silou, (pránou, Ki)“.
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	Tomáš Pfeiffer – je pokračovatel „přinašeče“ Zezulky, věnuje se biotronickým přednáškám, hře na „Vodnářský zvon“, ale hlavní náplní jeho činnosti jsou přednášky v televizi i jiných médiích, kde šíří zdravotnickou osvětu a předává biotronickou energii. Založil Nadaci bytí a buduje Biotronické Centrum Sociální Pomoci v Praze. Před několika lety našel v přírodě ve velehorách „Vodnářský zvon“, kovovou mísu. Hra na tento zvon mé silné léčebné účinky. Hudbu zvonu prodává  na CD a DVD. Ve skutečnosti jde o laciný mosazný suvenýr z čínského trhu.  
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	IV. Zhodnocení alternativní medicíny a léčitelství
	a problémy kolem nich
	Složky léčebného účinku
	Proč může být „alternativní“ terapie úspěšná
	Placebo – Placebo efekt
	Co je to placebo a placebo efekt

	U kterých osob, kdy a v jaké síle se placebo efekt objevuje
	Mechanizmus placebo efektu
	Které nemoci může placebo efekt ovlivnit a v jaké míře
	Podíl jednotlivých složek terapie na výsledku

	Z uvedeného výkladu plyne, že se na výsledku léčby podílejí tři složky: hojivá síla přírody, placebo efekt a medikament, resp. jakýkoli racionální léčebný zásah. První dvě složky mají nespecifický, obecný účinek, naproti tomu třetí složka je namířena specificky, konkrétně na určitý aspekt choroby, buď na její příčinu, např. bakterii, chybění hormonu a pod. nebo na určitý symptom, např. střevní křeče. Jaký je podíl těchto tří činitelů na vyléčení (nikoli na vnímání) choroby, závisí za povaze choroby i na reaktivitě pacienta. Jsou choroby, kde dominuje síla obranných přirozených sil, např. virová onemocnění jako je chřipka, pak jsou jiné nemoci, např. psychosomatické potíže, kde může být vedoucí silou placebo efekt a konečně existují vážné choroby, jako je rakovina, infekční choroby, degenerativní choroby, traumata aj., kde hrají zásadní roli prostředky moderní medicíny.
	Kdy se placebo efekt využívá

	        Souhrnné hodnocení alternativní medicíny
	Rozdíly mezi alternativní a vědeckou medicínou
	„Nové medicínské paradigma“ alternativní medicíny

	Holistická, celostní medicína
	Holistická medicína odvozuje svůj název od původně filozofického směru, holizmu, který byl vytvořen v biologii začátkem 20. století  biology Haldanem a Smutsem. U nás jej propagoval prof. Bělehrádek. Podle této představy je organizmus jako celek něčím více než jen součet jeho jednotlivých částí. Při seskupování částí do vyššího celku se podle této koncepce vždy vynoří vlastnost nová, dojde k její „emergenci“.  Dnes je holizmus překonán, protože se zjistilo, že i vyšší biologické struktury a funkce lze plně vysvětlit redukcionisticky pomocí chemie a fyziky.
	                     Příčiny dnešního rozmachu
	                alternativní medicíny a léčitelství

	    Příčiny existence a šíření alternativní medicíny
	  Příčiny šíření iracionality ve společnosti

	                  Alternativní medicína a léčitelství
	                              Jak přistupovat 
	                k alternativní medicíně a léčitelství
	V předchozí kapitole jsme ukázali, že alternativní medicína spolu s léčitelstvím představuje velký segment společnosti, který se týká zdraví a života občanů. Přesto není žádným způsobem řízen a kontrolován. Nepodařilo se změnit základní zákon o zdravotní péči z r.1966, který tuto oblast pomíjí. Názory na význam alternativní medicíny a léčitelství a na  účinnost jejich terapeutických metod jsou rozdílné až protichůdné jak ve veřejnosti tak i v medicínské obci. Mezi lékaři existují nadšení stoupenci AM, kteří spolupracují s léčiteli, na druhém pólu stojí jednoznační odpůrci léčitelů i alternativních metod. Jednotný názor neexistuje. Chybí jednoznačný postoj České lékařské společnosti, Čs. lékařské komory i Ministerstva zdravotnictví. Lékaři tak nemají žádné vodítko. Soudci nevědí, jak řešit stížnosti pacientů. Stejný názorový zmatek existuje ve veřejnosti. 
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