
           

[bookmark: _GoBack]KGE/GZ: Seminární cvičení č. 2: „O vzduchu, vodách a místech“ (esej od Hippokrata; přeložil O. Schrutz; vydalo nakl. Alberta 1993)
Přečtěte si esej „O vzduchu, vodách a místech“ a připravte si písemně odpovědi na následující otázky.
1) Jaké geografické faktory ovlivňující lidské zdraví jsou v Hippokratově eseji zmíněny? Uveďte konkrétní příklady a to, jaké konkrétní dopady na lidské zdraví autor uvádí.
Příklady odpovědí: délka letní a zimní sezóny; teplé a studené větry; využívání různých zdrojů jakožto zdroje pitné vody; orientace města vůči světovým stranám; půda a bezlesá/zalesněná krajina; bažinaté nebo sušší krajiny; zda místní obyvatelé jedí pijí střídmě nebo nikoliv;
Příklady pozorovaných vlivů na zdraví: rýma, zahlenění dýchacích cest; vaginální výtoky, zvýšená samovolná potratovost; průjmová onemocnění nebo hemeroidy

2) Jaké rozdíly mezi asijskou a evropskou populací Hippokrates pozoroval? Pokuste se vystihnout rozdíly, které Hippokrates zaznamenal.
Azovské moře – důležité místo pro vedení hranice mezi Evropou a Asií;
Asiaté: štíhlejší, menší, hezčí na pohled; záleží ovšem na klimatickém pásu; zdravější – to vše v území, která jsou dobře zavlažované, s dostatkem zeleně; obyvatelé v povodí řeky Fasis: silnější a vyšší postava, hlubší hlas; výskyt žloutenky (barva pleti).
Evropané: obecně divocí a bojovní; v neúrodné oblasti jsou lidé více neduživí, se světlejší pletí; zdravější populace v horských oblastech, které jsou porostlé lesy;

3) [bookmark: _Hlk108522231]Dokážete vystihnout mentalitu národů na základě typu krajiny/typu podnebí/. ve kterém tyto národy žily? 
Když je krajina neúrodná, kamenitá – lidé agilní, tvrdě pracující, odolní;
Kde je horký podnebný pás, lidé se zdají být líní, nemotorní, pomalí…
Po písemném zpracování bude následovat diskuse v souvislosti s dalším článkem, který bude dodán v rámci společné diskusního semináře.
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