KFE/KIP3

* Pozadavky na pater

» Krivky patere

* Funkcéni komponenty patere
* Intervertebralni diskus

* Pohyby pater



Kineziologie osového skeletu

* rigidita a plasticita — dynamicky stabilni.
* Pater Ize vnimat jako stézen na lodi
* Position of symmetry — equilibrium —






* Plasti¢nost patere spociva v jejim slozeni.

* Jeji pozice se mUzZe ménit pricemz si zachovava svou
tuhost i diky svému zajisténi ve strukture.

* rigidita a plasticita - v pohybul!



Krivky patere

1. Sacralni
2. Lumbalni
3. Hrudni
4. Krcni




Krivky patere
e Zakriveni patere zvysuje odpor jejimu axialnimu zatizeni — pruznost?
* Lze vyjadrit: .
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* Pruzici schopnost neni dominantni divod zakriveni patere

* pruzici fce patere nemuze byt zavisla hlavné na discich



* Tzn pruzici fce patere je dana zejména excentrickou kontrakci svall

e ve vetSi mire maji pro absorpci narazu vliv excentrické kontrakce
svalu

 Zakfiveni patere je vyhodné z diivodu lokomoce (dopredu/dozadu) a
dava prostor pro posun tézisté (ventr/dorz)



Funkcni komponenty patere

* Predni pilir (A)
e Zadni pilir (B)
* Pasivni segment ()

* Aktivni segment (I1)
* Opérny bod (1)

* Discus (2)

* Paravertebral. sv. (3)




Funkcni komponenty patere

paka prvni tridy

pakovy systém umoznuje absorpci
axialnich kompresnich sil pusobicich na pater

Aktivni indirektni absorpce skrze PVV,
direktivni (pfima) a pasivni absorpce diskem




Struktura discu

e Symphysis
* spojuje dvé vertebralni plata
e Dvé ¢asti:

e Centralni cast — nucleus pulposus

e Periferni ¢cast — anulus fibrosus






Funkce nucleus pulposus
e ,Uvézneény“ mezi vertebralnimi platy — je sféricky

* PUsobenim sil vznikaji pohyby v kloubu zvaném (swivel joint — obrtlik)

* Pohyby:



Sily na disku

* Sily ,které puUsobi, vzrustaji ¢im vice se blizime k sacru
* Nucleus pulposus nese vétsinu tlaku (axialniho)

* VV horizontalni roviné nukleus prenasi urcitou cast sil na anulus



Sily na disku

* Napéti na disku nikdy neni na nule — preload stav — dano absorbci
vody v inextensibilnim obalu

* Poskytuje mechanismus “samostabilizace”



Kompresni sily pusobici na disk

 Vétsi vyznam, ¢im vice jsme k sacru
* L/S nese cca 37kg (80kg)
* L/S velmi nachylna k poskozenim apod.



Kompresni sily pusobici na disk

* Discus reaguje na kompresi deformaci



Zmeény struktury na ruznych Urovnich patere

* Tloustka discu — 9mm, 5mm, 3mm

e Relativni tloustka

* Cp— pomér disc/télo- 2/5 s 2/s O
* Lp — pomér disc/télo—-1/3

* Thp — pomér disc/télo—1/5 a LOME .




Pohyb discu pri pohybu

« AXIALNi POHYB




Pohyb discu pri pohybu

* EXTENZE




Pohyb discu pri pohybu

* FLEXE




Pohyb discu pri pohybu
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Pohyb discu pri pohybu

ROTACE KOLEM AXIALNI
OSY







Pohyb discu pri pohybu




Defekty discu

* Pokud dojde k nadmérnému zatizeni discu, muze dojit k “ vyhreznut”
nukleus pulposus

 Anteriorne

e Posteriorné
* Posterolateralné

e Lateralne



Mechanismus prolapsu discu

* Intervertebralni discus ma vétsi rezistenci k tlaku nez ke smyku

e zavislé na zatezové historii

* Pokud ploténka ztrati své protektivni tlumici vlastnosti, odrazi se to v
ve velikosti zatéze pusobici na kloubni spojeni — na to reaguje cely
axialni systém
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Mechanismus prolapsu discu

* Obecny konsenzus mechanismu:
* Flexe p a zvedani bremene s opakovanymi mikrotraumaty

 Tri stadia “ tvorby“ vyhrezu
e Fazel

* Faze Il

* Faze lll

»BOLEST






Pohyby patere

» Pater jako celek od hlavy k sacru lze vnimat jako kloub s 3 DOF

e FLX/EXT
o LATFLX
o AXIALNI R.



Pohyby patere
FLX/EXT




Pohyby patere

* FLEXE/EXTENZE
e 250°
 Sagitalni rovina

e Segmentalni zastoupeni:

* Veeeelka variabilita

* LATEROFLEXE

* Frontalni rovina

* Celkove 75°-85°






Pohyb patere - Rotace

* \Vzdy velmi problematické



Pohyby patere

* Automaticka
rotace pri lateroflexi




Lowettovo pravidlo

oLp

* Thp






Pohyby patere

* Automaticka rotace pri lateroflexi




