Limity stability, posturalni
stabilita, postura, atituda

KIP3



Teziste

* pusobisté tihové sily, kterd plsobi na hmotné téleso
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Limity stability (LOS)

* Opérna baze je plocha ohranicena nejvzdalenéjsimi hranicemi ploch
opory (opérné plochy a vSe mezi nimi)

COM Limits of Stability
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e Jakakoliv limitace (rozsahu, sile, bolest nebo kontrola nohy) v opérné
bazi (ploska,dkk) budou afektovat balanci.
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* Rovnovaha neni jedna lokalita nebo bod, ale lokalita, ve které jsme
schopni fungovat (sway)

* hapticka (dotykova) opora — obrovsky vliv.



* CNS ma povedomi o téchto limitech (interni reprezentace),
(obraceny kuzel). U mnoha senioru se tato schopnost méni.

* Dano senzorickou insuficienci nebo poruchou zpracovani —
porucha na urovni kortexu.



Postura, posturalni stabilita, atituda

* nutnost intaktni senzoriky

* Soucet vsech sil a momentu musi byt 0 — je to zakladni pfedpoklad pro to,
abychom nepadali
* zajiStuje to CNS prostfednictvim vnitrnich sil.

* Postura nastavena tak, aby bylo mozné provést planovany pohyb = atituda

* Senzoricke informace vzdy mezi sebou musi spolupracovat —
multisenzoricka integrace



Posturalni stabilita

e Schopnost udrzet télo ve vzprimené poloze, reagovat na zmény
zevnich a vnitrnich sil a zamezit tak nezamyslenému nebo nerizenému
padu zivého organismu
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Pertubace jednotlivych senzorickych systému

* Vliv na vychylku COP



Pertubace jednotlivych senzorickych systému

* Vestibularni a vizualni 61% (zavre oci a zakloni hlavu) (dukaz
néceho navic - MSI



* Pohyb je zivot — pohyb kloubu predpoklada produkci aferentnich
informaci — siti mozek informacemi — informace o statické pozici je
malo. Pohyb je zaklad pro to, abychom udrzovali funkcéni mekké tkane,
vazivo.

* Nutnost udrzeni bodyschema k udrzeni lokomocni fce.



