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Panev

e Struktura

e 2x SI, SymthSiS W os ischii
B os pubis

os ilium



Panev — kinetika

 kinetika: pevny kruh kosti, ktery je vzajemneé spojen 2 specifickymi
klouby (SI, symphysis pubica) a nékolika silnymi vazy



Panev

* Prevodnik sil z /na DKK na/z pater

e Sily vytvari kompletni kruh
> spojeni symphysis a S|
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Prevod zateze

- Rozdil mezi symetrickym a asymetrickym zatizenim

- Oporao DK

. ZvySena zatéz : oblast Sl kloubu a symfyzy—

. Funkéni propojeni kycelni klouby a LS prechod



VO a panev

- Intraperitonealni organy : zaludek , jatra, slezina, ¢ast tenkého streva —
peritoneum

- Retroperitonealni organy: ledviny, pankreas, duodenum, colon asc.
a desc.) pred zadni muskuloskeletarni sténou

. VI,astn;' panevni organy: moc. mechyr, rektum, déloha (vyplnuiji
panev



Pozice sacra

e Sacrum vice horizontalné, artikulujici plocha hlubsi

* Nékdy také , pretézovana panev”



Pozice sacra

* Nevyvinuté krivky patére > staticky typ

e Sacrum je témeér vertikalné, artikulujici plocha spise plocha
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Pohyby Sl
* Velmi malé a zalézi...

* Teorie nutace a kontra nutace



Pohyby SI — nutace

* Pri nutaci dochazi k pohybu sacra kolem
kolem podélné osy panve (x)




Pohyby S| — kontranutace

Promontorium se naklapi
dozadu a nahoru

Vice teorii nutace (Viz Kapandji str. 66 (trunk )



Vazy ovlivhuijici nutaci

. Sakrotuberalni (7)
. Sakrospinalni (6)
. Saakroiliakalni; Nutacni brzdy (8,9)



Pohyb panve v reakci na okoli

 Stoj v klidu

V VeV

* LepsSi uvazovat spisSe o pusobicich silach

nez o pohybech




Pohyb panve v reakci na okoli

* Stoj na 1DK




V4

Leh na zadech — zalezi...

Nutace sacra relativné k panevni kosti Kontranutace

VYCHODISKO PRO BLOKADY



* Nastaveni panve ovliviiuje nastaveni ostatnich segmentu -
[ I ne/kvalitu, neutralni postaveni dalSich segmentu. Idedlni nastaveni
.’ hodnotim podle konkrétniho pripadu, kdy hodnotim bolestivost,
pohyblivost atd.




Pohyby panve

e sagitalni rovina
* frontalni rovina
* horizontalni rovina

* torze panve



Pohyb Ante-retroverze

* Novorozenec: asymetricky a nestabilni

e postaveni panve : anteverze a seSikmeni na strané zahlavni kranialné

* Na konci trimenonu:



Pohyb sesikmeni

 Dovednost sesikmeni panve vznika po 4,5mesici veku



Prvni drzeni panve a kycelnich kloubuv nulovém
postaveni

e 6.meésic veku: otocka ze zad na bricho

« Predpoklad : stabilizace bederni patere dobrou funkci brisni stény a timto pracuje
illiopsoas jako antigravitacni sval - izometricka kontrakce



Sed — panev ve vertikalnim zatizeni
7,5 meésic - sikmy sed

8.Mésic
volny sed:









