Bederni patér

KIP3



Pohyby patere - opakovani

FLEXE/EXTENZE - LATEROFLEXE

250° - Frontalni rovina

Sagitalni rovina

- Segmentalni zastoupeni:



Pohyby

* FLX

* EXT

* LATFLX
* ROT




Pohyby — rotace Lp

e Dano orientaci stycnych ploch a vazivovym aparatem, rotace je
minimalni
* 1° na segment



Pohyby patere — automaticka rotace

* Pro Lp plati ze: Lovetovo pravod|o:

e Dano tvarem a smérem artikulujicich kloubt

e Pokud u kyfotika budu chtit uklon, tak se objevi skolidoza dana
automatickou rotaci



Patokineziologie automatické rotace

e Skolioza

* je obvykle spojena s bederni lordozou a hrudni hypokyfézou az
lordézou.

Skolidza ve fyzioterapeutické praxi — Vareka, 2000



Pohyby patere — automaticka rotace

e Automaticka
rotace pri lateroflexi




Patokineziologie Lp a L/S
* Pouze 5 obratlu

* Obecné mechanicky slaby clanek

* Predispozicni misto



Patokineziologie Lp a L/S

- zvySeni narokl na L/S prechod a nestabilité

* Muze dojit k organickému nebo funkénimu poskozeni patere



Patokineziologie Lp a L/S
Spondylolysteza

 patologicky stav patere,

* onemocneéni, které zahrnuje skupinu rdznych typu olistézy (slovo
pochazi z reckého ,olisthanein“= sklouznout a ,,spondylos” = obratel)



Spondylolysteza



Spondylolysteza

* Degenerativni (pseudoolistéza — jde i oblouk)
* Traumaticka
* Patologicka



Spondylolysteza

* vzdy se jedna o postizeni komplexu istmus-dolni kloubni vybézek,
* pri defektu tohoto komplexu z jakékoli priciny dojde k posunu

* ventralni posun kranialniho obratle v paternim segmentu, muze dojit k
segmentalni kyfotizaci, kdy sklouzavajici obratel rotuje kolem predniho
okraje nasledujiciho obratle



Vazy patere

1 - arcus vertebrae (pedikl), 2 - télo tietiho bedermniho

e 1A
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obratle, 3 - discus intervertebralis, 4 - foramen interver- / : :ﬂ‘t.?z‘ 5
. .

&,
tebrale, 5 - ligg. interarcualia (flava), 6 - lig. longitudinale > 1

ant, 7 - lig. longitudinale post., 8 - proc. articularis inf,
9 - proc. spinosus, 10 - ligg. interspinalia, 11 - lig. supra-
spinale

Dylevsky — specialni kineziologie



Vazy patere

1 - arcus vertebrae (pedikl), 2 - télo tietiho bedemiho
obratle, 3 - discus intervertebralis, 4 - foramen interver-
tebrale, 5 - ligq. interarcualia (flava), 6 - lig. longitudinale
ant, 7 - lig. longitudinale post., 8 - proc. articularis inf,
9 - proc. spinosus, 10 - ligg. interspinalia, 11 - lig. supra-
spinale



Patokienziologie Lp

* Lumbalni spinalni stendza

e Zuzeni paterniho kanalu nebo korenového kanalu
osteoligamentdzniho pUuvodu



