kycel



DKK obecneée



Orientace hlavice a acetabula

 Hlavice femuru — % koule

* Krcek — osa je Sikmo postavena a bézi superiorne, medialné a
anteriornée
e Kolodiafyzarni (inklinacni) uhel

e Uhel anteverze — kréek a frontalni rovina 10 az 30°



Artikulace v kyk

* Kyk ve vzpfimeném stoji

* Centrovany KYK

* Podklad pro centraci kyk



DOF kyk a pohyby v kyk

e 3 osy pohybu, 3 stupné volnosti

* Pohyby témeér nelze provadet
izolované — vice komponent



Flexe v kyk

* Dochazi k pohybu, ktery pfiblizuje predni casti koncetiny k trupu

* Pozice KOK ovliviuje rozsah pohybu

e Priklad cviku v ukr a okr



Extenze v kyk

e Ext omezena

* Vliv pozice KOK

* Spojeno s klopenim panve anteriorné

e Priklad cviku v ukr a okr



Abdukce v kyk

* mezi PDK a LDK je 90°
e Kontakt krcku femuru s okrajem acetabula

Priklad cviku v ukr a okr



Addukce v kyk

* Maximum Addukce v KYK je 30°

* Jako o addukci mizeme mluvit ve spojeni vice pohybu v KYK

e Addukce s extenzi
 Addukce s flexi

 Addukce s druhoustrannou abdukci v KYK

e Priklad cviku v ukr a okr



Rotace v kyk

* Nejjednoduseji meritelné a proveditelné v 90° flexi v KOK

* ROM

e V]iv anteverze krcku femuru



Cirkumdukce v kyk

e Cirkumdukce je definovana kombinaci zakladnich pohybU objevujicich
se zaroven okolo vsech 3 os pohybu



Svaly kyk — Flexory

Myslet i na opacnou fci (PF/PM)



* Flexory lze délit funkéné na dvé skupiny




hlavni skupiny
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e dvé

e 1. skupina
e 2. skupina




* Extenze pri chuzi — hlavné hamsringy
* m.gluteus maximus jako vykonova rezerva

* aktivita zavisla na pozici panve



Abduktory kyk

USRS

122



e Abduktory funkcné delit na dvé skupiny
e 1. skupina—ABD + FLX + VR

e 2. skupina — ABD + EXT+ZR

* Pro Cistou ABD je potfebna vyrovnana funkce skupin



Funkce svalll a pohyb v UKR

Vzdy nutné mit v pfedstavé i UKR

dorzalni klopeni, naprimeni panve nad femurem (pfi stoji na 1DK) atd.



 Efektivita m. gluteus medius zavisi na tom,
jak je dlouhy krcek femuru

Vliv CDF uhlu




Transverzalni/laterolateralni
stabilita panve

e Stabilita panve je pri stoji

(kapandji, physioloigy of the joints — Lower
limb, str. 48)




LIS 1777777,

* Stoj na 1DK

* Stabilita

* Pri oslabeni dochazi k naklononu panve

* Svalova stabilizace pomoci mm. glutei a m. tensor fascia latae



Adduktory kyk

M. adductor magnus

* M. Adductor longus

* M. adductor brevis

* M. gracilis

* M. semimembranosus
* M. semitendinosus

* M. biceps femoris

M. gluteus maximus
M. quadratus femoris
M. pectineus

Pomocné svaly:

m. obturatorius internus,
mm. gemelli,
m. obturatorius externus



e Jestlize adduktory lezi pred nebo za F rovinou, ktera prochazi stredem
KYK, tak maji flekcni nebo extencni slozku

e 1.skupina — zacatek svall posteriorné od F roviny — ADD + EXT

2. skupina — zacatek svalll anteriorné od F roviny — ADD + FLX

(kapandji, physioloigy of the joints — Lower limb, str. 50)



/R kyk




VR kyk

* m. tensor fasciae latae
* m. gluteus minimus
* m. gluteus medius — pouze anteriorni vlakna



Inverzni funkce svalu v kyk
* U kloubl s 3 DOF

* Nejvice je typicka zmeéna flekéni komponenty adduktort

e Zavislé na pozici femuru vuci zacatku daného svalu

* Jen skutecné flexory mohou provadét plnou flexi



Inverzni funkce svalu v kyk

* M. quadratus femoris

* M. piriformis

* M. obturatorius internus + m. gluteus maximus

* M. gluteus minimus + m. tensor fasciae latae



pato/kineziologie stoje v kyk

e |dedlni artikulace

Mastoid process of the skull

Shoulder joint

Centre of gravity

* ve stoji:

Hip joint

Knee joint

Ankle joint '



Line of gravity

pato/kineziologie stoje v kyk

Mastoid process of the skull

e flekcni drzeni Shoulder joint

* Pozice se dobre fixuje

Centre of gravity

Hip joint

* nutnost naprimeni tohoto segmentu

Knee joint

Ankle joint




Line of gravity

* Naprimeni €asto nelze u artroz MGN BeaceEs of W akion

Shoulder joint

* Na flekcni drzeni reaguiji i ostatni Centre of gravity
kl ou by’ Hip joint
Knee joint

e KLIC USPECHU JE NAPRIMENI KYCLE

Ankle joint l



Line of gravity
* Naprimeni kyk musi délat |
h amstrin gy Mastoid process of the skull
Shoulder joint

Centre of gravity

Hip joint
* Semiflekcni postura se projevuje i
nahore na téle

Knee joint

Ankle joint I



Patokineziologie: FAlI (Femoroacetabularni
impingement)

* Pricinou je nespravny tvar/orientace artikulujicich ploch —
pretézovani pohybem (predcasny kontakt okraje jamky s perikapitalni
casti proximalniho femuru)



 CAM typ — postizeni horniho konce a krcku kosti stehenni

* PINCER typ



Kapsularni vzorec

e kloubni vzorec — VR — EXT — FLE — ZR

 svalovy vzorec — m. gracilis hypotonus; m. adductor longus
hypertonus



