Noha



STAVBA NOHY

Chodidlo se sklada z 26 kosti (7 tarzalnich kosti, 5 metatarzt a 14
falangl), 33 kloubl a 107 vazd.

Anatomicky i fyziologicky nohu délime na tfi funkéni oddily



- Horni zanartni kloub

e Zanozi (zadni tarzus)

e calcaneus, talus

e subtaldarnikloub
o Dolni zanartni kloub (Henkeho osa
- Chopartiv kloub (Henkeho.osa

* Stredonozi (predni tarzus) — nékdy soucasti predonozi

* os naviculare, os cuboideum, ossa cuneiformia

- Lisfrankuv kloub

* Predonozi (metatarzus + prsty)

* 0ssa metatarsi, ossa digitorum pedis
e metatarzofalangedlni klouby

* interfalangealni klouby nohy




Art. talocruralis (TCJ)/horni zanartni kloub

Articulatio talocruralis (hlezenni kloub, TCJ)
Slozeny kladkovy kloub (DF + PF)



Dorzalni a plantarni flexe TCJ

* PF

* DF



Dolni zanartni kloub

1. Subtalarni kloub (art. Talocalcanea, ST))



Dolni zanartni kloub

2. Pricny zanartni kloub
(Chopartuv, Art. tarsi
transversa, TT))

* Castelné sleduje pohyb
zadonozi



Komplex zanartnich kloubu

= heterokineticky univerzalni kloub (Kapandji, 1987)
* Omezeni v jednom kloubu = kompenzacné zvétseni rozsahu v druhém



Tarzometatarzalni kloub

* Articulationes tarsometatarseae (Lisfrankuv kloub, TMT)J)
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(Kapandiji, 2019)



Metatarzofalangealni klouby

 Articulationes metatarsophalangeae (Clankonartni klouby)
* Pohyby: PF, DF, dukce, rotace kloubu I. paprsku

Interfalangealni klouby

 Articulationes interphalangeae pedis
* Kladkové klouby
* Pohyby: PF, DF



celkova dorzalni a plantarni flexe
celkova pronace a supinace
supinace v subtalarnim kloubu

pronace v subtalarnim kloubu

abdukce a addukce predonozi

plantarni flexe MTP kloubu palce
dorzalni flexe MTP kloubu palce
plantamni a dorzalni flexe v MTP
kloubech ostatnich prstu

25° a 45°

as1 20° na kazdou stranu

15°

7°, nelze aktivné vyvolat, je nutné ji

vySetfit pasivné

asi 40°, ale pii¢teme-li k tomu rotace
v koleni a v ky€li, stoupne rozsah az
na 90°

35°

80°

40°




Klenba nohy



Klenba nohy

funkce
plvodné spojena s lezenim po stromech a Uchopem

udrzovana celkovou architektonikou kostry nohy, vazivovym systémem a
svaly nohy

operné body:

3 klenby
zatéz smerovana do tzv. keystones
vrchol posunut posteriornée



Media na klenba

¢* 0OSa.
* calcaneus - talus - os naviculare - os cuneiforme mediale — metatars |

ni podé

keystone:
e 0s naviculare —vyska od zemeé 15-18 mm

vyznamna ligamenta:
* lig. calcaneonaviculare, lig. talocalcaneum interosseum

svaly prohlubujici med. klenbu:

* m. tibialis posterior, m. peroneus longus, m. flexor hallucis longus,
m. flexor digitorum longus, m. abductor hallucis longus

svaly snizujici med. klenbu:
* m. extensor hallucis longus a m. tibialis anterior



Lateralni podéelna klenba

nizsi (3 - 5 mm) a rigidnéjsi oproti medialni klenbé

¢* 0OSsa.
e calcaneus — os cuboideum — metatars V

keystone:
®* processus anterior calcanei

vyznamna ligamenta:
* lig. plantare longum

svaly prohlubujici lat. klenbu:
* m. peroneus brevis, m. peroneus longus, m. abductor digiti minimi

svaly snizujici lat. klenbu:
* m. extensor digitorum longus, m. peroneus tertius a m. triceps surae



Pricna klenba

e krivka kryta mékkymi tkanémi, vyska 6-9 mm (nejvyse Il. MTT)

Casto poklesla (flat forefoot) nebo obracena (convex forefoot)

¢* 0OSsa.
e sezamské kosti I. metatarsu — V. metatars

* 0ssa cuneiformia — os cuboideum
* 0s naviculare — os cuboideum

keystone:
* Os cuneiforme intermedium — , hrbetni linie“ v ose s Il. metatarsem

svaly prohlubujici pricnou klenbu:
* m. adductor hallucis, m. peroneus longus, m. tibialis posterior

* m. abductor digiti minimi, m. abductor hallucis, m. flexor hallucis
longus, m. flexor digitorum longus a brevis



Klenba a staticka zatéz

e podélna medialni klenba

podélna laterdlni klenba

pricna klenba

e zanozi

prednozi



7-10mm

1

(Kapandiji, 1987)



Klenba a chuze

e opérna faze kroku ma 4 c¢asti:
1. kontakt paty

2. faze max. kontaktu



Klenba a chuze

3. Prvni faze aktivniho odrazu
—vaha téla pred stojnou DK

— klenba rotuje kolem bodu I. metatarsu

4. Druha faze aktivniho odrazu

— oplosténi podélné klenby zabranuiji flexory palce






Plochonozi

* Funkcni
» K poklesu klenby dochazi pouze pri zatizeni

e Strukturalni
 Poklesla klenba i bez zatizeni



Pes planus

* kolaps podélné klenby

 faktory vzniku valgozity:
* insuf. m. peroneus longus — oplosténi pricné i podélné klenby
— prednozi rotuje k zemi a lateralné
* pronace calcaneu — sekundarné/insuf. Interossedlnich ligament
— centrum zatéze medialné

[ J dg
— aspekce zezadu — postaveni calcaneu
e footprint — med. hrana nohy se rozsifuje



Pes cavus

e klenba zvysena
* kontrakci svall konkavu nohy x relaxaci svall konvexu nohy

— insuficience m. triceps surae, prevaha svalQ, zkraceni plant.
aponeurdzy, kontraktura plantarnich svall, equinézni deformita, snizeni
predniho pilire

- kontraktura m. tib. posterior/mm. peronei,

dysbalance MTT, snizeni hlavicek MTT,
noseni kratkych bot, nebo bot s podpatkem

e dg. — footprint — mizeni lat. a med. hrany chodidla,
,rozdélovani“ chodidla, vymizeni obtisku prst
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VIV /

Poruchy pricné klenby

vetSinou sekundarné — pfri pes cavus, pes planus
* Casto pri pes cavus — equinozita nohy

e pes planus
* pretizeni hlavicek vsech MTT

krivka obracena

e zatéz na hlavicku ll., lll. a IV. MTT
e U tzv. anterior convex foot



Funkcni diagnostika plosky

* Popis funkcni patologie dle Vareky a Varekové

e porovnavame otlaky plosky

* patologie: ztrata opory mezi paprsky prednozi vlivem hyperpronace
subtalarniho kloubu béhem odrazové faze kroku

e funkcni typy nohy:

* a) kompenzované vardzni zanozi,

* b) nekompenzované vardzni zanozi,

e c) komp. vardzni prednoii,

e d) nekomp. vardzni prednoti, a) c) e)
 ¢) flexibilni valgdzni prednozi,

 f) rigidni valgdzni prednozi

b)



Antropologicke typy nohy

* Egyptska noha

* Palec nejdelsi, ostatni prsty se postupné zkracuji
 Sklon ke vzniku hallux valgus/rigidus
 VetSina evropské populace

* Recka noha

* Druhy prst nejdelsi; 1. a 3. prst témér stejné délky

* Nejlepsi prenos zatéze na predonozi (Kapandji, 2019)
* Polynéska noha

* Prvni tri paprsky stejné dlouhé



(Kapandji, 2019)
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Figure 96 Figure 97

Egypstka noha Reckd noha Polynéska noha



Noha a faze stojné faze krokovéeho cyklu



Oporna faze
1. (Dopad paty na podlozku - heel strike)

2. Obdobi postupného zatézovani (loading response)
* PFv hlezennim kloubu exc. brzdéna extenzory nohy a prstcu
* Pronace subtalarniho kloubu

= relativni supinace v Chopartové kloubu
* Vyvolava addukci talu a VR bérce + flexe KOK
* Panev rotuje na stranu nové SDK = VR KYK

(Kapandji, 2019)



Oporna faze — pokr.

3. Obdobi stifedni opory (midstance)
» ,Pasivni“ DF (pomocna DF extenzory)

(Kapandiji, 2019)
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Oporna faze — pokr.

4. Obdobi aktivniho odrazu (active propulsion)

5. Obdobi pasivniho odlepeni (preswing)
e Pokracuje trend z obdobi aktivniho odrazu
* Soubézné probiha faze dvoji opory

6. (Odlepeni palce — toe off)

(Kapandiji, 2019)



FUNKCE NORY

Noha plni funkci:
statickou (nosna) - je oporou vzprimeného téla
. dynamickou (lokomocni) - nezbytna pro chizi a béh

. adaptacni - tlumeni narazu, prizpusobeni nohy povrchu podlozky
apod.

« Pro spravnou funkci, musi byt noha jak dostatecné flexibilni, tak i rigidni
. gnosticka

- Rigidita a flexibilita



