Ruka



* Lidska ruka je vysoce vyvinutym, slozitym a specializovanym
organem

* je diferencovana
* ruka ma komponenty:



Funkce



* Funkcni postaveni zapésti = mirna DF a UD zapésti (3. MTC je v
prodlouzeni predlokti), palec je ve stfedni opozici a prsty v mirné
semiflexi (flexe se zvétsuje smérem k maliku).

* Funkcni postaveni ruky = semiflexe prstu, 30° flexe DIP i PIP kloubU 2.
— 5. prstu a IP kloubu palce, abdukce a opozice palce.



Biomechanika zapeésti a ruky

* Funkéni rozdéleni kloubU zapésti:
» Radiokarpalni kloub
* Mediokarpalni kloub
* Karpometakarpalni kloub
* Meziclankové klouby

* Celkem 22 stupnid volnosti



0ssa manus

Ruka je tvorena celkem 27 kostmi:

o Ossa carpi (8)
o Ossa metacarpi (5)
o Phalanges (14)
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Ossa carpl

Proximalni rada Distalni rada

e Os e Ostrapezium
scaphoideum e Os

e Os lunatum trapezoideum

e Os triquetrum e Os capitatum

e Os pisiforme e Os hamatum



Carpus (zapésti) - dorsalné vyklenuty celek
o sulcus carpi, ohranicen:

o eminentia carpi radialis — z ossis scaphoidei a z
0ssis trapezii;
o eminentia carpi ulnaris -os pisiforme a hamulus

0ssis hamati.
Obe vyvyseniny jsou napric karpu spojeny silnym
vazem
- retinaculum musculorum flexorum
- tvori canalis carpi
- m. flexor pollicis longus, m. flexor digitorum
superficialis, m. flexor digitorum profundus a
n. medianus, m. flexor carpi radialis

- sy canalis carpi




Ossa metacarpalia

3 casti — basis, corpus, caput
Spatia interossea metacarpi

e Vvyplnuji je mm. interossei



Ossa digitorum manus

Déli se na jednotlivé phalangy

o proximalis, medius, distalis
e palec ma pouze proximalis a distalis

3 casti — basis, corpus, caput



Articulationes manus

e art. radiocarpalis} 7 APEST(
o art. mediokarpalis

o art. carpometacarpalis

e art. carpometacarpalis pollicis
e artt. metacarpophalangeales

e artt. interphalangeales
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Art. radiocarpalis

* Artikuluje zde:
* Radius (kloubni jamka)
* 3 kosti prvni rady karpu:
os triquetrum, os lunatum, os

scaphoideum (hlavice)
discus articularis)

* nejvetsi kontaktni plocha RC
kloubu —



palmarni

Art. radiocarpalis

Kloub zesilen neékolika vazy:

e lig. collaterale carpi radiale - od processus styloideus
radii k os scaphoideum, omezuje ulnarni dukci

e lig. collaterale carpi ulnare - od processus styloideus
ulnae k os triquetrum, omezuje radialni dukci

e lig. radiocarpale dorsale - od dorzélni strany distalniho

konce radia na dorzalni stranu os scaphoideum, os lunatum a
os triquetrum, napina se pri flexi ruky

e lig. radiocarpale palmare - od baze processus
styloideus a od okraje facies articularis carpalis, jde distalné a
medialné na os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os
capitatum, napina se pri extenzi ruky




Art. mediocarpalis

discus articularis

e Radiokarpalni kloub
Mediokarpalni kloub
Karpo-metakarpalm kloub

— Meziclankove klouby

o skloubeni proximalni a distalni rady
karpalnich kosti
o kloubni stérbina ma esovity tvar

e Zacina zde prvnich 60st flx zapétst

e pasivni insuficience extenzerd



Artikulacni komplex zapesti

e capitatum, scaphoideum, lunatum
e capitatum = funkcni stred karpu

e 0sa pohybu pro dukce a F/E
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Stabilizacni funkce ligament a instabilita zapésti

instabilita os lunatum

N

instabilita os capitatum

N

instabilita celého zapésti

radius
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Pohyby ruky

- flexe, extenze
- ulnarni a radialni dukce
- cirkumdukce (slozeny pohyb)



Flexe a extenze

neutralni pozice dorzalni flexe palmarni flexe
- posun distalni rady - posun proximalni rady
kistek proti proximalni kistek proti radiu

smeérem volarnim smérem dorzalnim



Ulharni a radialni dukce

« radialni dukce — maximum je 15° , |
« ulnarni dukce — 2-3x vétsi nez RD o  ©
* v pronacijen 25-30°

*  maximalni dukce v neutralni pozici ¢i v lehké DF
 minimalni dukce pri plné FLX Ci EXT




Art. carpometacarpales

o spojeni distalni rady karpalnich kosti s
metakarpy
o jsou doplnény articulationes intermetacarpales

o artt. carpometacarpales 2. — 5. metakarpu
o tvoreny plochymi kloubnimi ploSkami distalni fady karpalnich
kosti a proximalnimi stycnymi ploSkami na bazi 2. az 5.
metakarpu



art. carpometacarpalis pollicis

o palec jako takovy ma 5 DOF
e OStrapezium a 1. metakarp

e Omezena konkrugence a proto velka hybnost

o Patkin: Rhizartroéza



Art. metacarpophalangeae

o klouby spojujici hlavice metakarpti a proximalni
falangy

o art. metacarpophalangea pollicis — kloub
kladkovy, ostatni kulovité



Art. interphalangeae manus

o kladkové klouby

o hlavice ma tvar kladky s vodici ryhou na hlavicich prox. a
med. ¢lanku, jamka na bazich med. a dist. ¢lankdu je
oplostela vodici hranou



Manipulace, uchopy, stereognozie

Podminky umoznujici manipulaci:



Uchop, manipulace

* Uchop = interakce ruky a uchopovaného predmetu

* déleni uchopu
a. dle poctu prsti: bidigitalni (pinzetovy, mincovy,...), pluridigitalni (tuzkovy, Spetkovy,...),
uchopy s pomoci dlané (kulovy, valcowvy,...)
b. dle tvaru a rozméru predmétu: jemny, precizni uchop.
hruby, silovy uchop

prechodny



JEMNY, PRECIZNi UCHOP

* pinzetovy — biiSko palce v opozici + konecek II./1ll. prstu;

m. flexor digitorum profundus na 2. prstu spolu s m. flexor pollicis longus,

* Stipec nehtovy —, 0 konecek palce v opozici + nehet I1./1l.

prstu, vyzaduje presnou koordinaci oko-ruka; zapinani Sperkd, atd.

» Spetka — tfibodovy, brisko palce v opozici + briska Il. a lll. prstu



JEMNY, PRECIZNi UCHOP

* bocni klicovy — predmeét je uchopen mezi palec a bocni

stranu Il. prstu; drzeni klice, kreditky, zipu

 diskovy — drzeni konecky prstd, dlan neni v kontaktu s predmétem, zapésti

nutné stabilizuje

* dynamicky bocni triprstovy — drzeni tuzky, priboru



HRUBY, SILOVY UCHOP

* vdlcovy — mirna abd a flx prstd, dlan v kontaktu s predmétem,

palec v opozici; drzeni sklenice, volantu, atd.
» kulovy — velka abd prstu, silu zajistuje thenar, hypothenar a dlan; drzeni
micku

* dlanovy — velka flexe prstu, pfi svlékani a oblékani



PRECHODNY UCHOP

* striska — flektované MCP klouby, interphalangealni v ext; liznuti

karty, zkouska parézy n. ulnaris

* hacek — bez pouziti palce, pouze prsty v add a flx IP kloubech;

noseni tasek, kufru

pri



Kvalita Uchopu

* sterognozie
e proximalni klouby
e zavisi na kazdé z fazi uchopu
1. priblizeni (apropingvace)
uchopeni (rozevreni prstu, sevieni predmétu) (konkluze)
drzeni (retence)

uvolnéni (relaxace)

A

oddaleni (detence)



L oket



Articulatio cubiti

o distalni cast (trochlea) je
odchylena anteriorné od osy
humeru cca o 45°

o stejnym zpusobem smérovana
kloubni jamka ulny (odklon 45°)

o rozsah pohybu neni tolik limitovan
kontaktem kosti
o prostor pro svaly



Pronace

Probiha v humeroradialnim, proximalnim a distalni
radioulnarnim kloubu.

Pronace:

o radius se otaci kolem ulny, ktera ale neni stacionarni
(distalni konec se pri PRO dozadu a lateralné),

o spiralizace vlaken membrana interossea,

e M. pronator teres, m. pronator quadratus,



Supinace

Probiha v humeroradialnim, proximalnim a distalni
radioulnarnim kloubu.

Supinace:

o distalni konec ulny se pohybuje dopredu a medialne,
o despiralizace vlaken membrana interossea,
o M. biceps brachii, m. supinator



Supinace a pronace

Rozsah pohybu:

e Supinace: 90°
e Pronace: 85°



Flexe a extenze

e Probiha v kloubu humeroulnarnim a humeroradialnim.

Rozsah se liSi se dle autoru (Kapandiji): FLX: pasivné
145°, aktivné 160°, EXT: 0° (5-10°).

Flexe i Extenze jsou limitovany:
je limitovana:

e issuficienci, rezistenci, napéti pouzdra, kontaktem
olecranonu (extenze)



