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Dite predskolniho veku

Vyvoj a zrani jednotlivych funkci — uvod do pedagogické psychologie



Vyvoj ditéte predskolniho véku

* Akcelerace dusevnich zmeén v predskolnim veku:
e vyrazne dominuje rozmach zivé fantazie,
* nezatizena schematizujicimi prvky racionalni logiky.



Vyvoj poznavacich procesu

Tendence:

e ulpivat na jednom pohledu subjektu a nebrat v uvahu i jiné, z nichz
se muze posuzovany objekt jevit uplné jinak.

* ulpivat na jednom stavu, eventualné jedné vlastnosti objektu,
povazovat jej za jeho podstatny a definitivni znak. Objekt se vsak
muZe ménit a zase se vracet do puvodniho stavu, v téchto proménach
to bude stale tentyzZ objekt, resp. mnozina objektu.



Vyvoj poznavacich procesu

Typicky zplsob uvaZovani je dle Piageta nazorné, intuitivni mysleni, které je malo flexibilni,
nepresné a prelogickeé.

Typické znaky:

* Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat dsudky na
zakladeé subjektivnich preferenci (napf. zakryva si o€i, kdyz chce, aby je druzi nevidéli).

* Fenomenismus - dliraz na urcitou, zjevnou podobu svéta nebo jeho predstavu. Dité je
fixovano na nejaky obraz reality, ktery neni schopno ve svych uvahach opustit. Podstatu
svéta vesmes ztotoznuje se zjevnymi znaky (velryba je ryba). jde zaroven o pretrvavajici
vazbu na pritomnost, na aktualni podobu svéta, tj. prezentismus.

* Magicnost - tendence pomahat si pfi interpretaci deni v realném svete fantazii, coz vede
ke zkreslovani.

* Absolutismus - presvedceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou_
platnost (chlapec odmitl reklamu na nejlepsi zubni pastu, protoze v minulé reklame
tvrdili, Ze nejlepsi je jina zubni pasta ©).



Kvalita poznavacich procesu

Racionalita poznavacich funkci je u predskolnich déti ovlivnéna fadou
nepresnosti podminénych:

* dosavadni nezkusenosti, tj. omezenosti a neutfidénosti poznatkd,

* nevyzralou emocionalitou.

Praveé pro spravny rozvoj a primérené provadéené stimulace deéti
v predskolnim véku je dalezité si uvedomit, co je pro jednotlivé
poznavaci procesy tohoto veku typicke.
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Vyvoj poznavacich procesu - vhimani

Vnimani deéti predskol. véku je charakteristické neschopnosti
systematické aktivni explorace (tj. systematického prohlizeni jedné
casti po druhé).

* Dité neumi jesté vnimat celek jako soubor detailu a nediferencuje
prilis ani zakladni vztahy mezi nimi.

* Neanalyzuje obrazec na casti a neni schopné ani syntézy, ktera by
respektovala vztahy mezi témito detaily.

* Pro vnimani je vyznamnéjsi pohled subjektu nez kvalita objektu (jako
je napr. kriklava barva) a dale podnéty, které jsou pro dité atraktivni Ci
néjak vyznamné.



Psychické procesy - vhimani

Pocitky byvaji v predskolnim veku zpravidla jiz dostatecné rozvinuty,
takze jsou schopny dostatecné diferencovat zakladni kvality podnétu
senzorického pole, pokud vSak upoutaji pozornost ditéte.

Déti jsou schopny dostatecné diferencovat zakladni kvality podnétu
senzorického pole:

* hmat - déti rozlisi i velmi slozité tvary,
* ¢ich a chut - vykazuje dostatec¢nou diferenciaci podnétd,
e zrak - jsou rozeznavany i doplrikové barvy (rtuzova, fialova, oranzova),

* sluch - urcuje zdroje nejruznéjsich kvalit zvuku (druhy aut, ptaku
atp.).
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Psychické procesy — vnimani

Chapani prostoru, ¢asu a poctu

* Prostor: dité ma tendenci preceniovat velikost nejblizsich objektu, protoze se mu
zdaji velké. Prostorové vztahy hodnoti podle toho, jak je vnima, tj. jak se mu jevi.
Diferenciace polohy nahore a dole je jiz spravna, ale diferenciace polohy vpravo a
vlevo jesté neni - pozice pozorovatele je z tohoto hlediska proménlivejsi (pri
otoceni ditéte o 180° je poloha vpravo-vlevo obracena). Roli zde hraje
lateralizace, tj. mechanismy Cisté biologického zrani.

« Cas: Pojem ¢&asu se rozviji pomalu. V zavislosti na egocentrismu a ndzorovém
konkretismu poznavacich procesu méri dité ¢as prostrednictvim urcitych udalosti
a opakujicich se jevl, zejména pokud jsou néjak subjektivné vyznamné.

* Pocet: Dité ma vrozenou schopnost vyuzivat kategorii poctu. Mysleni je
ovliviovano centralnimi konceptualnimi strukturami, z nichz jedna je zameérena
na uvazovani o poctu.



Vnimani predskolaka ma téz sva specifika:

 Dité vnima celistve, globalné, neanalyticky.
e Soustredi se pouze na to, co jej bezprostredné zaujme.
* Charakterizuje jej vazba na osobni prozitek.

e S vyraznymi obtizemi chape nazor jiné osoby, domniva se, ze vSichni
ostatni vykazuiji stejny pohled na urcitou véc jako ono samo.

* \V tomto veku jesté fantazie pohotove doplnuje kazdou mezeru
vV poznani.

* VVzdalenosti a Casové useky Casto precenuji.



Pro vstup do skoly (v oblasti vnimani) je
nezbytné:

* Vyzralost oCnich pohybl a senzomotoricka koordinace.
e Schopnost vizualné rozliSovat figuru a pozadi.

e Zachovani konstantnosti konkrétniho tvaru.

e Spravné vnimani polohy v prostoru.



Pozornost

Pozornost predstavuje tu stranku psychické Cinnosti, ktera umoznuje
vybérové zaméreni a koncentraci clovéka na urcité podnéty a jevy.

Vnéjsi podminky prostredi sehravaji vyznamnou roli pro kvalitu déetské
soustredenosti.

Pro jeji udrzeni jsou ovsem dulezitéjsi vnitfni podminky, které zavisi na
osobnosti kazdeho ditéte.



Pameét

Zamérna pamét jesté neni v predskolnim véku pfilis spolehliva — jeji
variabilita vsak napomaha k bohatsimu prijmu informaci.

Déti si bezdécné osvojuji znacné mnozstvi informaci, vCetné
nejruznéjsich rikanek, ale musime si uvédomit, zZe se:

* u nich nesoustredi na obsah,
e uspokojuji se jen rytmem a rymem,

* osvojuji si text mechanicky, bez dostatecného myslenkového
zpracovani, coz prevlada jesté na pocatku skolni dochazky.



V o
Pamet
Pri hrach s pravidly se zaCina objevovat i zamerné zapamatovani.

Déti, které v predskolnim obdobi nejsou vedeny rodi¢i k zamérnému
zapamatovani, mivaji ve skole zpocatku obtize, napr. s vyrizovanim
vzkazl rodicim, co maji mit za pomucky na dalsi den, co za domaci
ukol. Zapométlivost vubec nemusi jesté demonstrovat u ditéte

jakoukoliv poruchu.



Predstavivost a fantazie

* Pokud se realita jevi nesrozumitelna, dité si vysvetli tak, jak umi, resp.
tak, jak se mu jevi. Smyslem jednani je dosazeni alespon zdanlivé
jistoty, ze svét je poznatelny a ze se v ném dokaze orientovat. Dité
interpretuje realitu tak, aby pro néj byla srozumitelna a prijatelna.
Tento pristup se projevuje i formou nepravych lzi, tzv. konfabulaci,
kdy dité kombinuje realné vzpominky s fantazijnimi predstavami.

* Fantazie ma harmonizujici vyznam, je nezbytna pro cit. a rozum
rovnovahu. Dité aspon obcas potrebuje prizpusobovat realitu svym
potrebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivni skutecnost.



Predstavivost a fantazie

* Predstavy v tomto veku se zpresnuji, obzvlastée tykaji-li se znamych
véci, predmétu, situaci.

e Ovsem stale prevlada fantazie, neni dosud korigovana kritickym
myslenim, naopak do néj zasahuje.

* Predskolni déti se tedy nechavaji lehce unaset fantazii a emocemi,
dokonce i pfi vlastnim popisu néjaké udalosti, at slovy ¢i kresbou.
Vysledkem byva znacné volny popis déje, s upravenymi az
vymyslenymi pasazemi.



Mysleni

e Zhruba okolo ¢tvrtého roku opousti dite fazi ,,predpojmového
mysleni“ a dostava se do faze ,,nazorného mysleni”, pro které je
dominantni bezprostredni viem, spojeny s asociovanou predstavou a
prozitkem, vazany zpravidla na vidéném.

* Dité prirovnava nezivé véci, stromy, zvirata k cloveku, tj. vsechno
polidstuje, antropomorfizuje... Mysli si, Ze citi, zlobi se, jedi. Neni vzdy
zfejmeé, co je jen hra a co je mysleno vazne.

* Uvazuje prelogicky, v souladu s provadénou cCinnosti, méni fakta
podle svého prani — hovorime o magicnosti jeho mysleni.



Hrovou manipulaci s pfedméty si zacina osvojovat:

* pocet predmétu (jejich celkovou mnozinu),
e poznavani Cisel,
e postupné zvladani jednoduchého pocitani.

Koncem predskolniho véku jiz vétsina deti dokaze identifikovat nevelky
pocCet predmétu a zvlada s nimi na zakladé manipulace jednoduché
pocetni operace.



Zakladem rozumové vychovy v predskolnim veéku
musi byt:

* dobra rozumova uroven vychovného prostredi,
* logicka spravnost vseho, co dité kolem sebe slysi,

e vystiznost vyjadrovani a presnost mysleni dospélych, pracujicich
s ditetem.



Red v predskolnim véku

U ditete dochazi k rozsirovani slovni zasoby, ovsem s vyraznymi individualnimi
rozdily mezi jednotlivci (teorie jazykového kodu).

Stabilizuje se poradi slov ve vete podle obvyklych norem Cestiny, méni se pomer vet
jednoduchych a souveti:

* dité uziva bez vetsich obtizi principy sklonovani a Casovani (neplati pro vyjimky),
uziva predlozky s nespravnou koncovkou,

zvysSuje se pocet hlasek tvorenych na spravném misté a spravnym zplisobem
dité je schopné verbalné (slovné) sdélit informaci, pribéh,

dité uziva prozodickych slozek (melodie, intonace, rytmus, tempo) v souladu
s obsahem redi,

dité se seznamuje s nadvetnym vyznamem (frazeologismy — zit na vysoke noze,
pranostiky — unor bily, pole sili, prislovi — bez prace nejsou kolace),

dité zacina hrat tzv. ,feCové hry“ rymovani, slovni fotbal aj..



Vyvoj reci

* Informace ziskané verbalni komunikaci jsou zpracovany zpusobem
odpovidajicim urovni mysleni.

* Verbalni schopnosti se zdokonaluji v obsahu i formé, a to predevsim v
komunikaci s dospélym, v mensi mire je ovlivauji média (hlavné
televize) a komunikace s vrstevniky.

* Rozviji se uzivani prislovci, spojek, predlozek atd. Neékteré slovni druhy
se objevuji ve specifické vyvojoveé fazi a Casové posloupnosti.

* Spojitost rozvoje recCi a mysleni. Napr. dité snadnéji chape prostorove
vztahy, proto zacina drive uzivat prislovce urceni mista a teprve potom
prislovce urceni casu.



Jak se dité uci mluvit?

e Déti se uci mluvit prostrednictvim napodoby, Avsak napodoba reci ma
selektivni charakter. Déti si zapamatuiji je cast sdeéleni, kterou opakuiji
bezprostredné poté, co ji slysely.

e Déti rady experimentuji s novymi slovnimu vyrazy, a spontanne je
ruznym zpusobem modifikuji.

* Napodobou se uci i gramaticka pravidla.

* Mladsi predskolaci délaji chyby - relativné pomaly rozvoj jazykového
citu. Od 4 let zacinaji mluvit v delsich vétach, sloziteéjsich, pozdéjii v

souvetich. Stale vsak délaji chyby, zvlasté v ¢asovych vztazich. Objevuiji
se mnohé nepresnosti a agramatismy.



Zvlastnosti detske reci

Typicka otazka ,,proc¢” dokumentuje postupny zajem ditéte o pricinné
souvislosti mezi véecmi.

* Dité si ale také uvedomuije, ze rec slouzi jako dorozumivaci prostredek

s ostatnimi lidmi a ma nezastupitelnou roli v oblasti socialni integrace
ditéte nejen do vrstevnické skupiny.

* Egocentricka rec, kdy si dité samo odpovida na dotazy, komentuje
svou aktivitu, planuje dalsi ukony a radi si. Tato egocentricka rec
postupem cCasu ustupuje a stava se reci vnitrni. Ta se podili na
schopnosti ditéete samostatné ridit své chovani.
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Egocentricka rec

Egocentricka rec je reci pro sebe, nehleda a nepotrebuje posluchace. Dité si
povidd pro sebe, bez ohledu na jiné. Tato forma re¢i mize mit rizné varianty:

e expresivni - dité bez ohledu na potencialni posluchace vyjadruje slovneé své
pocity

 regulacni - dité ridi slovnimi pokyny své vilastni jednani, dela to obdobné,
jako by to Cinili jeho rodice (ted' nemuzu papat bonbon, maminka by se
zlobila).

Egocentrickd rec ma vyznam i vtom smyslu, Ze se nemusi prizpusobovat

vnejsi realité jako pri komunikaci s nékym jinym. Je sice socialné stimulovana,

ale jeji zaméreni socialni neni. Postupné se méni a stava se vnitrni reci.



Kresba

Détska kresba je u ditéte vyrazem jeho vyvoje, a to:
 Motorického,
e Rozumoveého,

* emocionalniho.

Z obsahového i formalniho hlediska se détska kresba
vyznacuje v prubéhu vyvoje radou typickych zvlastnosti.



Vyvoj kresby

Pred druhym rokem — dité objevuje funkci tuzky. Jedna se vsak o Cisté
motorickou, malo koordinovanou, bezplanovitou a bezobsaznou
aktivitu

Pohyby vychazeji:

e zramenniho kloubu,

* nasledné ze zapéstniho kloubu - objevuiji se cary: kyvadlové,
obloukovité, kruhovité, elipsovité, spiralové,

* Pozdéji zaCina dité bez zaméru kombinovat zakladni tahy, které po
dohotoveni kresby nékdy i dodatecné pojmenuje.



Kresba

Po tretim roce postrehne dité analogii mezi motorickym tahem a
pozorovanou realitou. Typické pro toto obdobi jsou:

e ovaly,

 krizky.

Prvnim obrazkem priblizné ve véku 3,5 roku byva hlavonozec. Postupné
pribyva jednoduché vyznaceni oci, nosu a ust, popr. naznak vlasu.

Prvnim naznakem trupu byva vodorovna ¢ara mezi nohama doplnéna
radou knofliku, které zastupuji odév.



Kresba

Kolem ctvrtého roku ma jiz kresba hrubou podobu zvoleného objektu.
Po lidské postavé nasleduji kresby kvétin, zvirat, domu, aut, lodi a
dalSich pro déti ,vyznamnych” a zajimavych objektu.

Po patéem roce déti nekresli, co vidi, ale to, co znaji a k cemu maiji
emocni vztah. Co se jim libi a co maji rady, byva pak hodné velké a
barevné. Nezvladaji vsak jesté proporce ani prostor.



A na zaver .....

Psychicky vyvoj ditéte a jeho vztah k uéeni muZzeme zavrsit konstatovanim,
ze uceni je pro dité efektivnéjsi v pripade, ze je dOSJ)éW (v nasem pF:’fadé
pani ucitelka v materskeé skole, v domacim prostredi samozrejme rodic)
postavi jako urcitou problémovou situaci, kterou je treba vyresit, i kdyz
s potrebnou podporou, radou, pomoci dospélého.

L. S. Vygotskij (1978) hovori o zoné proximalniho vyvoje. Tvrdi, ze vSechny
kognitivni funkce se ve vyvoji zobrazuji na dvou urovnich:

¢ 1) L\Iejgrve jako vysledek interakce s jinymi lidmi, od nichz se dite tento
zpusob uvazovani uci.

. ]g) Nka zakladé tohoto procesu jako zprvu naucena a nasledné zvnitrnéna
unkce.

...... o tom podrobnéji v dalSich prednaskach a v dil¢ich ukolech ©
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