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Datum: 4. 3. 2022

Priprava na vyucovaci jednotku TV

Skola: Gymnazium, Mikulasské namésti, Plzen

Jméno ucitele: || G Ten. celek: Gymnastika

Cil: Zk si osvoji zéklady stoje na rukou Cvi¢ebni prostor: Mala t&locvi¢na

Trida: 1.B

U¢ivo: Zdokonalovani kotoulti, stojkova priprava

Pomiicky: kuzele, zinénky (6 X), overbally, Svihadla

Cast

Obsah

Cas

opak.

r v

Organizac¢ni zajiSténi ¢innosti

Poznamky

Uvodni

Rusna

Pripravna

Hlavni

Organizacni ¢ast — nastup, dechézka, sdéleni
naplné VJ, motivace zakl

Zahtati — modifikovany pohyb ve vymezeném
prostoru

Obecna ¢ast: Dynamické rozeviceni s mickem

Specificka ¢ast: Zpeviiovaci cviceni
1. Prvek: zaci lezi a na tlesknuti se zpevni
do korbetového postaveni.
2. Prvek: Prkno ve dvojici s pousténim nohou

Zdokonalovani kotouli — Zaci jsou rozdéleni do
dvou skupin. Provadéji paralelné€ na dvou kobercich
kotoul vpted, kotoul letmo a kotoul vzad. Zpét na
vychozi pozici maji na vybér dvé doplikova cviceni:
1. Varianta: probéhnou slalomem s modifikacemi
(cval stranou, klus vzad, #aba, rak),

2. Varianta: pfendavat mi¢ek z obruée do obruce

Priipravna metodicka Fada — stoj na rukou
1. Prvek: vytahovani se z ramen
S pomoci spoluzaka
2. Prvek: Zak (1) vzpor lezmo — 74k (2)

a (3) zkousi stabilitu zaka (1)

9:55

9:57

10:00

10:04

10:06

10:14

provede nastup a sdéli informace k prubéhu
vyucovaci jednotky

Zaci se rozmisti po prostoru tak, aby mély
dostatek prostoru kolem sebe. Ugitel dava
slovni pokyn Zaktim k provedeni prvka.

Utitel (1) demonstruje ukazku kazdého prvku
a dava pii tom slovni instrukce. Zaci nasledné
pohyb napodobuji.

Ucitel (2) kontroluje a opravuje techniku
provedeni zakd.

Zéci sedi na gymnastickém-koberei
zinénkach ¢elem k uditeli. U¢itel se nachazi
pred uprostied kebercem zinének, kde
predcviGuje a popisuje jednotlivé polohy.

Ucitel ma vyhled na celou tfidu a poskytuje
slovni zpétnou vazbu zakovi.

Ucitel da pokyn k tomu, aby si zaci utvofili
trojice podobné télesné konstituce.
Dle pokynt ucitele zaci provadéji priipravnou

metodickou fadu.

Je proveden zapis-dechazky, ucitel
piipravi pred hodinou keberee
kuzele do prostoru télocvicny.

Prvky: chiize, po $pickach, po patach,
klus s tlesknutim, pejsek, rak

Cviky: rotace trupu, tklon trupu, krouzeni
rameny a zapéstim, krouzeni hlavy,
ptedklon trupu, sed roznozny s piedklony,
rolovani patefe do stoje, podavani si
micku pod nohou

Ucitel upozornuje na spravné provedeni.

Ucitel upozoriiuje na spravné provedeni.

Ucitel kontroluje spravnost provedeni
prvku.




3. Prvek: Zak (1) vychozi déla vzpor
lezmo — 74k (2) mu zveda nohy od
podlahy a dostava ho do kolmé pozice
— zak (3) fixuje zékovi (1) ramena
a zada, aby nepiepadl. Zak (1) stiidavé
zveda nohu do kolmice.

Nacvik stoje na rukou s dopliikovym cvi¢enim

Zaci se rozdéli do Sesti skupin a kazda skupina
ptipravi uréené stanovisté pemeeitikolovyrehkaret:
1. Stanovi§té: stoj na rukou s dopomoci
2. Stanovisté: modifikace kotoult, pfemet
stranou
3. Stanovisté: skoky/prob&hnuti pies obruce
4. Stanovisté: nacvik stojky v leze
s odtlacovani pazi o zed’
5. Stanovisté: stoj na rukou o zed’
6. Stanovisté: prendavani micku pomoci
nohou pies hlavu a zpét do vychozi pozice
7. Stanovisté: nacvik stojky s pomoci bedny

1. Stanovisté: stoj na rukou s dopomoci
2. Stanovisté: prendavani micku pomoci
nohou pftes hlavu a zpét do vychozi pozice
3. Stanovisté: nacvik stojky v leze
s odtlacovani pazi o zed’
4. Stanovi$té: pfemet stranou
5. Stanovisté: nacvik stojky s pomoci bedny
6. Stanovisté: stoj na rukou o zed’
7. Stanovisté: modifikace kotoult

UKlid stanovist’

10:22

10:26

Ucitel dava dopomoc na stanovisti s NOvou
dovednosti.
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Kazda skupina zaka uklidi své stanoviste,
u kterého druzstvo zacinalo




Skola:

Hospitacni zaznam hodiny télesné vychovy

Mikulasské gymnazium Trida:

Pocet zakl celkem: ......17............ cvicicich: ...... 15...n. necvicicich:...ceccc. 2.

Datum a cas:

4.3.2022, 9:55

vyucuiic: | osoiujic

Tematicky celek: Gymnastika, opakovani kotouly, prliprava stojky

1. Struktura vyucéovaci hodiny:

Cast V),
pribéziny cas

Popis Cinnosti, jednoduchy néakres Cinnosti ¢i organizace vyuky, zvyraznéni problematickych mist ve VJ, jejich
analyza

9:56

Rusna cast
9:59
Prdpravna Cast
Obecna

10: 02

10:05

Prapravna ¢ast
Specidlni

10: 06

10: 14

10: 16

10: 18

10:20

10:26

Zacatek seznameni s cilem hodiny

Pohyb v prostoru mezi metami. Stfidani riznych stylt pohybu, Spic¢ky paty, rak, klus

Rozcviceni probéhlo na zemi s micem, vSe probihalo dynamicky. (Pokyn hodte mice (uklidte))

d/ ﬁ N\———& * Na povel zabaleni do klubitka (chybi chiize mezi détmi kontrola

po stranach kotouly mezi slalom (kdyz byla zacpa na slalomu, reakce)

Ve trojicich, korbetové postaveni (jeden provadi, druhy tlac¢i do rukou, tfeti kontroluje

(kontrola super, zapamatovani si chyb)

Ve trojic, ve vzporu snaha o vyoseni

Ve trojici, nacvik pocitu do stojky

Opici draha — sedm stanovist (stojka s dopomaoci, predavani micd, odtlatovani od zdi, premet
stranou, nacvik pocitu stojky, stojka o zed, kotouly, (fronta stojka s dopomoci)

Uklid




Cil VJ: Zdokonaleni kotoul(, prliprava stojky

Didakticko-organizacni formy prace: hromadna, skupinova

Cvicebni prostor: mald télocvi¢na
Pomucky: mice, Zinénky, Svihadla

2. Reflexe hodiny:

A) Obsahova a metodicka uroven hodiny:

Student - ucitel: zcela dostatecné |nedostatecné (zdGvodnéni:
Probiranou latku poddva terminologicky X

spravné.

Probiranou latku poddava primérené (ke stupni X
vzdélavani, vstupnim znalostem zZaku).

Dodrzuje metodiku nacviku dané pohybové X

¢innosti.

Probiranou latku poddava v pripadé potieby X
individualizované.

Respektuje obsah jednotlivych ¢asti V) X

s ohledem na fyziologické zatiZeni.

Voli vhodné didakticko - organizaéni formy X

prace (ve vztahu k cillim, metodam a ucivu)

DodrzZuje bezpec€nostni pravidla a vyZaduje X

jejich dodrzovani zaky.

Vhodné vyuziva cviCebni prostor pfi organizaci X

vyuky.

Adekvatné vyuziva cvicebni pomucky X
(nacini/naradi).

Poskytuje Zakiim zpétnovazebni informace. X
Vede Zaky k sebereflektovanému uceni. X

B) Profesné a osobnostné kompetencni hledisko:

Verbalni komunikace ucitele (tempo, hlasitost,
srozumitelnost, spisovny jazyk, parazitni slova,
termonologie)

Hlasitost odpovidala prostoru télocvicny, Parazitni slovo prosim,
zména slovniku k urcité vékové kategorii, VSe bylo jinak
srozumitelné,

Neverbalni komunikace ucitele (gesta,

posturologie, spravnd a ndzornd prakticka ukdzka)

Prakticka ukazka vyborna, komentare ke cvikll podtrhuji konani
(pocit stoje na rukach, dynamické rozcviceni)

Interakce ucitel — Zak, motivacni pfistup

Ucitelky se snaZili divkdm dat pocit jistoty ve stoji na rukach

Celkové zhodnoceni studenta — uéitele, jeho silné a
slabé stranky a doporuceni pro dalsi rozvoj.

Vztahy byly pozitivni a vSechny dévcata krom jedné s nakonec
odvazily stojku udélat s dopomoci to hodnoti jako kladny
vysledek.

Jak Nicol, tak Markét se zhostily ukolu velmi dobre, jednim

z doporuceni by byla mala zména slovnik(l a zlepseni povell. Jako
velky klad bych vidéla ukazky
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Tepova frekvence

sméno vyuzujiciho: [

Datum: 4. 3. 2022

Hodnotici: |

Obsah hodiny: Zdokonalovani kotoulu a stojkova pruprava
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1. Zacatek hodiny — po nastupu 7ak 1 74k 2
2. Konec rusné ¢asti 1. 109 90
3. Konec specialni ¢asti 2. 136 104
4. Hlavni ¢ast 3. 130 86
5. Zpeviiovanive 3 4. 153 108
6. Plankve3 5. 118 87
7. Uprostfed variabilniho provozu 6. 133 77
8. Na konci variabilniho provozu 7. 132 94
8. 147 104




