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Datum: 4.3.2022

Priprava na vyucovaci jednotku TV

Skola: Mikula$ské gymnazium

U¢&ivo: HCJ — odbiti obourué vrchem

Trida:

Jméno uditele: |G

Cil: zdokonaleni HCJ

Tem. celek:  Volejbal
Pocet celkem 15  cvidicich 14 necvi¢icich 3 osvobozenych chybi
Cvicebni prostor: Télocvi¢na Pomiicky: mice, meticky
Cast Obsah Cas | Organizaé¢ni zaji§téni ¢innosti Poznamky
opak.
UucC Seznameni se s Zaky a naplni hodiny, cile Zici, usporadani do pil kruhu
hodiny
RC Kooperacni aktivity Ukazat kde, bude stat prvni
e zastupy podavani si mice vice zpisoby, V zastupu, prvinimu v zastupu dat
presun z bodu A do bodu B (nad hlavou, mi¢ (nebo Fict, vZdy prvni
kolem pasu, pod nohama) Vv zastupu bude mit mic)
Vysvétleni = dvojice naproti sobé,
e dva z oddilu si pfihravaji pod nohama jeden z nich ma mic a ten si
tretiho, po prihravce prostiredni (stojici) prihravaji mezi treti osobou, ktera
piebiha dozadu a systém se opakuje ve stoji rozkroéném
PC Kazdy ma sviij mi€ a cviéi dle ukazky uditeli. Zaci kolem sebe dostateény prostor. | PouZivat spravné nazvoslovi,
ukazku vyzkouset piredem

Nejdrive se bude cvicit ve dvojicich nasledné
kazdy zvlast’. Viz. Priloha ¢. 1




Cast Obsah Cali Organizacni zajiSténi ¢innosti Poznamky
opak.
Odbiti obouru¢ vrchem: Vidy jeden z dvojice dojde pro 1 Pozvolny pi‘echod do hlavni
HC | o rozhazeni se jednorué P,L, obouru¢ 2 min. meticku Easti, ktera je zaméfena na HCJ
o primo do ruky, velka rana
e snadhozem od spoluzaka odbiti vrchem, 2 min.
spodem Zména Cinnosti — pisknuti Vidy ukazka zadaného cviku
e prihravky obourué vrchem se 2 min.
zpomalenim mice nad sebou a odbitim
e Prihravka obouruc vrchem (béhem dvou 1145
minut nejvic nahravek a co nejméné min.
chybami)
Pres sit’: ]
e Odbiti obouru¢ vrchem, chyceni ( 2 min.
s dopadem) Dle aktivity Zak, miZeme
Alternace obéhu, diep, leh na briSe | zvySovat intenzitu cvi¢eni (napfr.
Ve vyznadeném prostoru, naproti sobé 6 min zadech obéhnuti jednoh? kuzelu
dvojice. KaZzdy ve svém poli ma mati¢ku, U druhého drep)
kterou musi po odbiti obéhnout.
A
Zména spojeni dvojic, hra v poli (nahravka, 6 min
pFijem, nahravka/pies sit’) v ob&hnuti © o
meticek se dvojice stiida
o ©O
Hra 4:4, 3:3 )
Pi‘es sit’ dvojice miiZe odehrat po prihrivce 11 min A
Jedna skupina se sklada z zaku, ‘.
7C v Xlond X P X5 ktefi byli na jedné strané hristé Po skonceni hry
T¥ida rozdélena na dvé skupiny jedna ¢ast T1 byl na je a kompenzaénich cviceni
kompenzaéni cvi€eni dle p¥ilohy €. 2. Druha _ Cvi¢ni probihd vkruhu, abyna |- jedné skupiny a zhodnoceni
7 minut sebe vSichni vidéli

skupina hraje hru na o¢ni kontakt
(kdo vypadl ze hry diepy)




Hospitaéni zaznam hodiny télesné vychovy

Skola: Gymndazium, Mikulaské ndmésti, Plzeri Ttida: 1.B

Pocet zak( celkem: 17 cvicicich: 15 necvicicich: 2

Datum a &as: 4. 3. 2022, 10:30 — 11:20
vyueuiict: [ Hospitujici: [

Tematicky celek: Volejbal

1. Struktura vyucovaci hodiny:

Cast V),
prabézny cas

Popis Cinnosti, jednoduchy nakres ¢innosti i organizace vyuky, zvyraznéni problematickych mist ve VJ, jejich
analyza

Uvodni &. 10: 31

Hlavni €. 10: 32

10:33

10:34

10:35

10:37

10:38

10:41

10:42

10:45

10:46

10:48

10:55

Nastup, predstaveni se a sdéleni naplné V)

v Sy g . L o ® 0 3 © ® e
Ucitel dal povel, aby si Zaci dosli do skladu pro volejbalovy mic —

@ vkl
Rozhazeni se s mi¢em ve dvajici (cit pro mic)
X, . . . v A }7. ﬂ ® ,a [ ]
Z4ci si stoupnou naproti sobé ve dvojici. : . ,
Ucitel sdéluje Zakim instrukce k ¢innosti. . \U L
ZAci si hazeji o zem ve dvojici, jednorué L i P, obourué. Vo o Ve

Povel ucitele -> mice jsou na pravé strané, zak se snazi co nejvétsi silou hodit mi¢ o zem svému
spoluzakovi.

Povel ucitele -> miCe jsou na pravé strané, zak (1) odbiji obouru¢ vrchem/spodem a zak (2)
nahazuje mic.

Ukazka ucitele pfi postaveni obouruc vrchem -> vysvétluje, Ze se Zak musi dostat pod mic.

Odbiti obouru€ vrchem -> obé strany ve dvojici

Hra s co nejvice nahravek ve dvojici za 2 minuty-> ucitel vysvétlil Zakm pravidla

Z4ci maji za kol odbijet mi¢ pomoci techniky obourué vrchem. Maji si po¢itat pocet pFihravek bez
spadnuti na zem.

Vyhodnoceni soutéze -> ucitel se pta zakl na jejich finalni skore

Kazdy zak si vezme od ucitele metu.

Ztratovy Cas -> pri ¢ekani na natazeni sité cca 30 sec.
Ucitel vysvétluje, jak se dostat pod mic pfi odbiti mic¢e technikou obouruc vrchem.

x
Odbiti obouru¢ vrchem s obéhnutim mety 4]&), Q
- uCitel vysvétluje Cinnost \ K v
o A%
Obé&hnuti + dfep a odbiti obourué vrchem {x\a&i‘-ﬂ » (:)
\
-
Modifikovana hra 2:2 1 ° (.
Ucitel dava pokyn k tomu, aby si Zaci utvofili dvojice. AN \;\
Vysvétlovani pravidel uéitelem -> musi byt t¥i odbiti a pres sit i . ':’ )
AR—-. 0
Prestavka na piti \‘5 -)'.




Cast v, Popis ¢innosti, jednoduchy nakres €innosti ¢i organizace vyuky, zvyraznéni problematickych mist ve VJ, jejich
prabéziny cas analyza

10:56 Volejbalova hra (1. skupina 3:3 s 2. skupina 4:4)
- uCitel vysvétluje hru -> musi si nahrat a po0074dercbé pres sit
2:3 L4
® uehel D ,
L 4 A ®e ° @ 40&4;..\ %)
e / o /
—_ - - ® e m ;.- = - O
® o e @
[ P o
11:03 Modifikace hry -> béh na misté pfti hie
Zavérecna C. Neparalelni provoz (Z4ci jsou postaveni v obou skupinach do kruhu)
11:08 - Ucitel rozdélil Zaky na dvé skupiny

1. skupina kompenzaéni + zpevriovaci cviceni (u¢. Katefina Zapotocka)
2. skupina hra pohledy do oci s vyfazovanim (u¢. Martin Bludovsky)

11:13 Vymeéna skupin v obsahu
2. skupina kompenzaéni + zpeviovaci cvi¢eni (uc. Katefina Zapotocka)

1. skupina hra pohledy do o¢i s vyfazovanim + posilovani — dfepy (u¢. Martin Bludovsky)

*Poznamka: nadbytecné dlouha zavérecna cast.

o7 Uzvd (A) oz (1)
@ o [ ] e ﬁ
° P . °
e @ ® . L4
L J
A. Kmmz. G
| 2. \'\A:a;p\\dg
+ revFovaey, et
’\_'/l st
11:19 Konec ¢innosti VimiGno Stonovist

- ucitel da pokyn, aby sli vSichni k sobé
- ucitel dava zpétnou vazbu k priibéhu hodiny

11:20 Zakoncéeni -> uklid micd a met




Cil VJ: Zdokonalovani HC jednotlivce — obourué vrchem

Didakticko-organizacni formy prace: Skupinova — paralelni i neparalelni provoz, Hromadna

Cvicebni prostor: Velka télocvicna

Pomucky: Volejbalovy mi¢, modifikovana sit na volejbal, mety (kuzele)

2. Reflexe hodiny:

A) Obsahova a metodicka uroven hodiny:

Student - ucitel: zcela |dostatecné | nedostateéné |zdGvodnéni:

Probiranou latku podava terminologicky X Vyuzivani nazvoslovi pro TV.

spravné.

Probiranou latku podava primérené (ke stupni X Pohybové aktivity byly vhodné

vzdélavani, vstupnim znalostem zak(). zvolené vzhledem k véku a
urovni pohyb. dovednostem
Zaka.

Dodrzuje metodiku nacviku dané pohybové X Metodicka fada byla poskladana

¢innosti. od nejjednodussich prvkl ke
slozitéjsim.

Probiranou latku podava v pfipadé potreby X Ucitel individudlné vysvétloval

individualizované. problematické prvky.

Respektuje obsah jednotlivych ¢asti VI X Hodina byla ¢lenéna do logickych

s ohledem na fyziologické zatizeni. celkd. Jednotlivé aktivity na sebe
dobfe navazovaly. Postupné
zvySovani intenzity a na konci
zklidnéni organismu.

Voli vhodné didakticko - organizacni formy X Vzhledem k vyuce volejbalu byly

prace (ve vztahu k ciliim, metodam a ucivu) vhodné zvolené didakticko -
organizacni formy. (skupinova -
paralelni i neparalelni provoz)

Dodrzuje bezpecnostni pravidla a vyzaduje Latka nebyla naro¢na na

jejich dodrZovani zaky. bezpe&nost 7ak0. Zaci méli
dostatecné rozestupy pfi
prihravkach.

Vhodné vyuZiva cvic¢ebni prostor pfi organizaci X Dle mého nazoru byl prostor

vyuky. velice dobfe vyuzivan.

Adekvatné vyuziva cvicebni pomucky X VyuZiti met a mich bylo

(nacini/naradi). adekvatni.

Poskytuje Zaklim zpétnovazebni informace. X Ucitel vyuzival zpétné vazby pfi
prihravkach ve dvojicich, pfi hie
a u kompenzacnich cvikd.

Vede z4ky k sebereflektovanému uceni. X

B) Profesné a osobnostné kompetencni hledisko:

Verbalni komunikace ucitele (tempo, hlasitost,
srozumitelnost, spisovny jazyk, parazitni slova,
termonologie)

Katefina Zapotocka — Projev ucitele byl srozumitelny, hlasity a

spisovny.
Martin Bludovsky — Projev byl méné hlasity. BEhem hlavni ¢asti
byl Martin nejisty a moc se nevyjadfoval. Ke konci hodiny se vice
zapojoval a komunikoval se zaky pfi zavérecné ¢asti.

Neverbalni komunikace ucitele (gesta,

posturologie, spravnd a ndzornd praktickd ukdzka)

Katefina Zapotocka — Neverbalni projev byl vhodné vyuzivan
v celé VJ. Ucitel ukazoval pomoci paZe stranu, kde ma byt mic.
VyuZivala nazorné ukazky béhem metodické rady.




Interakce ucitel — Zzak, motivacni pfistup Interakce mezi ucitelem a zaky probihala bez zjevnych problémd.
Motivace pomoci ndzorné ukazky ucitele.

Celkové zhodnoceni studenta — uéitele, jeho silné a | Katerina Zapotocka

slabé stranky a doporuceni pro dalsi rozvoj. - silné stranky: komunikace (hlasitost, srozumitelnost), energicky
projev, zaujmuti Zak( svym pristupem, spravna nazornost prvkl a
plynulost vyuky.

Martin Bludovsky

— doporuceni pro dalsi rozvoj: zapracovat na komunikaci s Zaky
(hlasitost, neverbalni projev a mira zapojeni — zpétna vazba) a
postaveni pfi vyuce, aby vidél dobre na vSechny zaky.
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