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Socializace ditete predskolniho veku

Na zacdtek trocha teorie ©-

* \/ procesu socializace dochazi k formovani soucasné sebe sama jako
samostatné osobnosti a souCasné sebe jako predstavitele spolecnosti
a nositele jeji kultury.

e Zakladni charakteristikou procesu socializace je byt relativné
samostatnou jednotkou a soucasné se stat casti Sirsiho celku.

* \V obou rovinach je primarnim formativnim prostredim rodina a jeji
struktura a dynamika



Osobnost ditéte predskolniho veku

 Vék iniciativy, jehoz hlavni potfebou je aktivita (dle Eriksona).

* RozSiruje se prostor uplatnéni vlastni aktivity i jejich moznosti.
Jednotlivé Cinnosti se dale rozvijeji, diferencuji a dostavaji novy
vyznam.

* Na vyznamu nabyvaji nové regulacni kompetence, které mohou tuto
iniciativu usmeérnovat k urCitému cili. Rozviji se jak poznavaci procesy
tak socializace.

* Potreba seberealizace - snaha prosadit se, sebelcta, sebejistota -
zaklad strategie, ktera je spojena s urCitymi hodnotami.



Mechanismy socializace

Napodoba - opakovani nejakého pozorovaného projevu.

* Je jednou z forem uceni.

* Je projevem snahy o pochopeni a z toho vyplyvajiciho pfizpusobeni
vnejsimu svetu, v nemz diteé zije.

* Je jednim ze zpusobU pronikani do svéta. Dité ma vrozenou tendenci
pozorovat a napodobovat zejména lidi ©, ale i zvifata a pohadkové hrdiny.

* Je vybérovym, diferencovanym procesem a zavisi na atraktivité podnétu,
ktery musi upoutat pozornost ditéte (neni pravdépodobna jina varianta
nez bezdécné upoutani pozornosti).



Mechanismy socializace

Identifikace je specifickou formou napodobovani. Identifikace znamena
ztotoznéni s nekym, potreba byt jako on, a tudiz se chovat stejné jako
on.

 V predskolnim véku se déti zacCinaji identifikovat se svymi rodici,
obycejné s rodicem stejného pohlavi. Napodobuji jejich chovani,
prijimaji jejich postoje a hodnoty, protoze chtéji byt jako oni. Osvojuji
si tak hotové vzorce chovani a reSeni problémd, jez jsou
charakteristické pro identifikacni model (tedy rodice, v predskolnim
veku pak ucitel v MS, vrstevnik).

Tendence k identifikaci souvisi s potrebou malého ditete neztratit
vazbu s citove vyznamnou osobou.



Vyvojové aspekty socializace

| kdyz pojem socializace byva definovan ruzne, v podstate se predpoklada, ze
socializacni proces zahrnuje tri vyvojové aspekty:

1. VY\\QoLspciélni reaktivity, tj. vyvoj bohate diferencovanych emocnich
vztahu k lidem v blizSim i vzdalenéjsim spolecenském okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci. Jde predevsim o vyvoj
norem, ktere si jedinec postupne vytvari na zaklade prikazu a zakazu
udélovanych mocnymi dospelymi a které pak prijima za své.

3. Osvojeni socialnich roli, tj. takovych vzorcu chovani a postoju, které jsou
od jedince ocekavany ostatnimi Cleny spolecnosti, a to vzhledem k jeho
veku, pohlavi, spolecenskému postaveni apod.



Socialni reaktivita

Predpoklady pro rozvoj prosocialniho chovani:
* uspokojeni détské potreby jistoty a bezpedi,

* socialni uceni, tj. uceni napodobou, resp. na zaklade identifikace, ale i
pomoci vysvétlovani a podminovani (tj. trestem a odmeénou),

* dosazeni urovné kognitivnich kompetenci — ke konci predskolniho veku je
dite schopné alespon omezene uvazovat z pohledu jineho Cloveka, a tudiz
chapat i jeho potreby,

* kontrola a ovladani agresivnich tendenci — zde hraje roli jak dispozice,
tak socialni uceni, tj. zkusenost (zejména z rodiny, ale i z vrstevnické
skupiny, z médii apod.); vtomto sméru je vyznamna obecna socialni
tolerance k agresivite, typicka pro urcitou spolecnost, a jeji specificka
varianta, typicka pro urcitou rodinu.



\'yvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

Déti si postupné uvedomuji vztah norem k vlastnimu chovani a téz k chovani
jinych lidi. Mohou sice projevovat nechut k omezovani svych prani, ale
obecné vzato maji samy potrebu vedeét, co je zadouci a naopak, co se nesmi.

» Stanoveni pravidel vyhovuje détské potfebé orientace ve svété. Rad
prinasi jistotu, potvrzuje predvidatelnost situaci. Vyznamnou roli ma i prani
prijatelného hodnoceni, které souvisi se zakladni potrebou emocniho
prijeti. Pravidla ditéti umoznuiji Iépe diferencovat, jaké chovani bude
pozitivneé akceptovano, a jaké nikoliv.

* Pozitivni zpétna vazba posiluje jistotu a odstranuje strach i uzkost (alespon
v této oblasti).



\'yvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

Pro vyvoj ditéte predskolniho véku je vyznamny potencionalni konflikt
mezi vlastni aktivitou a pocity viny, spojeny s dusledky této Cinnosti,
nebo dokonce pouze s jejich predstavou.

Riziko vzniku takového konfliktu souvisi s rozvojem v oblasti socialnich
kontrol. Dité je noveé pod tlakem urcitého normativniho systému.



\'yvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

* Predskolni dité akceptuje takova pravidla chovani, jaka mu prezentuji
uznavaneé autority. Na této urovni prijme jakékoliv normy, o jejichz
kvalité neuvazuje a ani toho zatim neni schopné. Tato faze moralniho
vyvoje je nazyvana heteronomni.

* Dité je k dodrzovani norem motivovano systémem odmeén a sankci,
tj. pozitivnim a negativnim hodnocenim.



Normy chovani

Heteronomni moralka - dité akceptuje takova pravidla chovani, jaka mu prezentuji
uznavané autority.

Kohler v teorii moralniho vyvoje naznadil, ze :

* predskolni deti chapou lépe konkrétni normy, kterym reakce dospelych dava néejaky
osobni vyznam,

* dité je k dodrZovani norem motivovano systémem odmen a trestu, tj. pozitivnim a
negativnim hodnocenim. Za dobré je povazovano to, co by autorita ocenila.

Egocentrismus predskolaku - nejdulezitéjsim aspektem hodnoceni je dusledek urcité
situace pro né samé. Tato faze je nazvana premoralni.

Jestlize je socialni prostredi bez pravidel, bez podpory, je dité ve vyvoji ochuzeno,
strada v oblasti potreb a naplnéni osobniho socialniho vyznamu, identita je chuds:
jeho chovani nema pro nikoho osobni vyznam, neni tedy vyznamné ani pro dité

same.



\'yvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

* Dosazeni dalSiho vyvojového stupneg, kterym je zvnitfnéni nékterych
zakladnich norem a ztotoznéni s nimi, signalizuje ke konci
predskolniho véku schopnost ditéte pocitovat vinu za nezadouci
chovani. Pocity viny jsou vyznamnym vyvojovym meznikem.

* Pocity viny znamenaji, ze dité zacina akceptovat urcita omezeni
jako bezvyhradné platna a samo pocituje jejich poruseni jako
neprijemné. Povazuje takové chovani za nezbytné, i kdyz je prave
nikdo nevidi. Vnéjsi regulace se postupné stava vnitrni regulaci. Tak se
zacina rozvijet detské svédomi.



Moralni vyvoj - svedomi

Sveédomi ditéte ma svoje charakteristické rysy:

a) Vazba na konkrétni situaci, na urcity Cin. Norma byva povaZzovana za platnou v situacich, o
kterych dospéli mluvili, ale za jinych okolnosti nemusi byt respektovana.

b) Dité chape normy stereotypné a rigidne, nebere ohled na rdzné aspekty hodnocené situace,
leckdy nerozlisuje mezi zavaznosti pouhého motivu a realného chovani. Projevuje se potreba
neménnosti norem (to vyhovuje déetské potrebé jistoty).

c) Dite chape normy egocentricky. Pri prakticke aplikaci norem se projevuje tendence interpretovat
je individualné specifickym zpusobem, jak jim prave vyhovuje, a podle toho se i nasledne chovat.
Pokud jejich chovani takovému vykladu neodporuje, nemaji ani pocit provineéni.

Normy chovani, které tvori racionalni zaklad autoregulacniho systému, se dité uci
predevsim ve své rodiné. Dite ziskava zkusenosti ve dvou urovnich. Vsima si, jak se
lidé skutecné chovaiji, a néjakym zptisobem si zobecni, jaké chovdni je bézne, patfi
k urcité situaci a je povazovdno za zZadouci. Ziskava informace, jak by se lidé
chovat méli ¢i nemeli, proc je takové chovani nutné a jaké ma disledky.
Pochopeni podstaty urcitého pravidla Ize jen tézko dosahnout bez verg,dlniho
komentare od dospélych.



\'yvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

ROZ‘\jIOJ prosocialniho chovani je spojen s kontrolou a ovladanim agresivnich
tendenci:

* Mladsi déti reaguji snadnéji fyzickou agresi

* U starSich prevazuje verbalni agrese. V prubehu vyvoje klesa Cetnost
instrumentalni agrese, k niz se uchyluji mladsi frustrované deti.

Pri hodnoceni agresivniho chovani je treba vzit v uvahu:
* motivaci k takovému jednani, event. navyk chovat se timto zplsobem,

* schopnost ditéte chovani ovladat a volit pfijatelnejsi zpusoby prosazovani
svych potreb — tyto kompetence se teprve rozvijeji.

Socialni tolerance k agresivite je v kazde spolecnosti jina, detem je
prezentovana mj. i na symbolické urovni (pohadky, hracky)

Podrobnéji v samostatné predndsce pozdéji.



\'yvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

Déti dovedou projevit empatii a zkousi pomoci, ale omezené.

* Maji zuzenou citlivost pouze k nékterym emocnim prozitkim druhych
lidi (hlavné k tém, které se projevuji navenek).

* Nedovedou se distancovat od pfrilis intenzivnich emocnich projevu;

dité nakonec takové emoci podlehne, sdili ji a neni schopné nic jiného
délat.

Altruismu se dité uci predevsim na urovni primarne symetrickych
vztahi, v nichZz se obcas dostavda do vyhodnéjsi pozice, nez jeho
kamarad (ktery napr. onemocnél nebo se mu néco nepovedlo). Je
tezke projevovat altruismus k nadrazenym a vsemocnym dospélym — z
pohledu ditéte nic podobného nepotrebuji.



Osvojeni socialnich roli v materské skole

V predskolnim véku se postupné uvolnuje vazanost na rodinu a na
dospelé.

Déti navazuji kontakt s vrstevniky. Pri vybéru kamarada prevazuje
duraz na shodu v oblasti potreb a zajmu.

* Ve vrstevnickeé skupiné dochazi k postupné diferenciaci socialnich
roli. Dité se zde uci soupefrit i spolupracovat.

* Diferenciaci roli prispiva velkou mérou hra.



HRA

* V obdobi predskolniho véku (i v SirSim slova smyslu) hlavni ¢innosti ditéte.

* Je jednou ze zakladnich potreb cloveka, ma tedy smysl jiz sama o sobég, ale
jeji vyznam pro vyvoj ditéte je velmi podstatny.

* Vede k osvojeni celé rady dovednosti, k rozvoji schopnosti, fantazie a
kreativity, ale také k uvolnéni ik prekonani socialnich narokd.

* Je jednou z nejdulezitéjsich aktivit v procesu osvojovani socialnich roli.



Hra

Béhem hry se modifikuje u déti chovani:
* které nesmeéruje k urcitému cili (bezcilnost),

* pri kterém se stridaji faze napéti a uvolnéni (stridavad aktivace), proto je
hraci ukon nékolikrat opakovan,

 které simuluje skutecnost (model skutecnosti).
Napomaha nejriznéjsSimi zpusoby k vyvoji ditéte:
 rozSiruje zkusenosti ditéte,

 skytd ditéti moznost vyzkouset si rizné situace bez tlaku prozivaného v
realné situaci,

* podporuje detskou kreativitu a fantazii.



Hra

Hra a vyvoj socialnich roli

vek socialni chovani ve skupiné

6-8 nezajem o druhé déti ¢i zdjem podobny zajmu o jakoukoli
meésict hracku

kolem 1 zajem v podobé¢ tahani se o hracky ¢i sebe (za
roku nohy,vlasy) navzajem
1-1,5 narasta zajem o druhé déti, méné konflikt o hracky
roku

15-2 usmév na druhé dité, oslovovani, poddvani hracek




Hra

2—25roku | soubéina role nejsou jesté rozdéleny
(paralelni) komplementarné, déti se spiSe navzdjem
hra napodobuji, hraji si podobnym zplisobem,
1 kdyz kazdé samo;
kazdé¢ dit¢ ma sklon dodrzovat fadu
vlastnich pravidel, odpovidajicich jeho
vlastnim pianim
hra spolecna - déti si jiz hraji spolecné na sdilenych
asociativni prOjekteCh, pOSkthji si k tomu 1
predskolni material
vek

hra kooperativni

je organizovana ve spolupraci, pfi niz jsou
role ke spole¢né hie rozdéleny, a kazdé
dité ptispiva svym osobitym dilem ke
spole¢nému projektu; na pocatku patého
roku véku se u ditéte vyvine smysl pro
povinnost dodrzovat pravidla, ktera jsou
pojiména jako absolutni moralni
imperativy, urcené n&jakou autoritou




Rozvoj detske identity - sebepojeti

Socializace je jednim ze zakladU pro emocni vyvoj ditéte a Uzce souvisi s
rozvojem jeho vlastniho sebepojeti. Z. Matéjcek (2005) vymezuje jako jednu
ze zakladnich dusevnich potreb ditéte potrebu pozitivni identity neboli
vlastniho ,,Ja“.

e Sebepojeti je produktem socialniho uceni ve vztahu osoba — svét.
Sebehodnoceni jako jedna ze slozek sebepojeti je chapano jako vysledek:
e socialniho srovnavani,

* sebeposuzovani na zakladé pozorovani vlastni ¢innosti.

Pro vytvareni sebehodnoticich kritérii a vysledny emocni vztah k sobé je
vyznamné predevsim posileni z prostredi, zvlaste od vyznamnych druhych
osob.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

* Predskolni dité prejima nazor dospélych na sebe sama nekriticky, jak
je mu prezentovan. V této podobé se stava soucasti jeho sebepojeti.

e Predskolni dité sice o sobé uvazuje, ale Cini tak zpusobem,
odpovidajicim jeho vyvojové urovni - egocentrismus mu pomaha
potvrdit vlastni vyznamnost, magicnost uvazovani a snadnost
zkresleni skutecnosti mu umoznuje uchovat si prijatelny obraz sebe
sama. Ve fantazii muze dité ziskat cokoliv, co je jinak nedosazitelné.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

* Pro vyvoj sebepojeti je velmi dulezZity jisty a bezpecny vztah matky a
ditéte. Naruseni tohoto vyvoje muze predstavovat tzv. dvojna vazba,
kterou lze obrazné oznacit jako ,1écku na obou stranach” - slovni a
mimoslovni sdélovani se nemusi vzdy shodovat, leckdy je mezi
nimi rozpor, takze je vysilano dvoji sdéleni. To znamena, ze matka
vyjadrujici sdéleni tak necini v souladu se svym vnitrnim prozivanim,
se svymi skuteénymi nazory a emocemi (Cap, Mare§, 2001).

* Dité v tomto vztahu nema moznost rozeznat z reakci matky vyznam
svého vlastniho chovani, a tudiz ani své vlastni osoby.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

Sebehodnoceni vétsiny deti predskolniho véku je pomérne vysoké, ale
dosud nestabilni, hodné zavislé na aktudlni socidlni situaci a v
predskolnim véku pozitivné koreluje predevsim s jistotou ve vztazich s
rodici. Vzhledem k <citové a rozumové nezralosti deti
predskolniho veku je stale jednoznacné zavislé na nazoru jinych osob,
zejména rodicu.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

Sebehodnoceni je zavislé na ndzoru jinych osob, zejména rodicu. Rodice
je ovlivnuiji:

* a) emocné, svou citovou vrelosti,

* b) svymi pozadavky a spokojenosti s mirou jejich naplnéni,

* ¢) svym chovanim a zejména verbalnim vyjadrenim svého nazoru na
dité.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

e Zrcadlova teorie - rodice davaji ditéti najevo, jak si ho vazi nebo jak je
podcenuji, a tim mu jako v zrcadle ukazuiji jeho vlastni hodnotu.

* Teorie modelu - rodice jsou také vzorem chovani - podle nich dité

modeluje samo sebe; jejich v
sebehodnoceni muze byt zak
své vlastni sebepojeti a sebe

astni realné, prilis nizké Ci nadnesené
adem, podle néhoz si dité vytvari

hodnoceni.

Nekteré empiricke studie nasvedcuji tomu, ze zvlaste zrcadleni ditete

VVVVVV



Rozvoj detske identity - sebepojeti

V 4

Dite o sobe také uvazuje, ale prejima nazor dospg_Zyc_[w na sebe sama nekriticky,
tak, jak je mu prezentovan, ale zpusobem odpovidajicim jeho urovni:
* egocentrismus mu pomaha potvrdit vlastni vyznamnost,

* magicnost uvazovani a snadnost zkresleni skutecnosti mu umoznuje uchovat si
prijatelny obraz sebe sama. Ve své fantazii muze dite ziskat cokoliv, co je jinak
nedosazitelne.

Soucasti identity se stava cokoliv, co k ditéti néjakym zplsobem patfi, tj. jeho
osobni teritorium

Patri sem:

a) lidi, k nimz ma néjaky vztah,

b) véci, které mu patfi (moje maminka, muj pes),
c) prostredi, v néemz zije.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

Nezralost sebepojeti predskolniho ditéte se muze projevovat:

* majetnickymi sklony (nechtéji pujcovat své véci, zdlUraznuiji co je
jejich),

* sklony k vychloubani (nekriticnost a prehnany duraz na sebe sama).

Mechanismy tohoto typu mohou fungovat jako obranné ci byt
signalem nejakého stradani, nerovnovahy oblasti citové jistoty.



Rozvoj detske identity - sebepojeti

Soucasti identity jsou i vSechny socialni role (na vyznamu nabyvaji role
presahujici ramec rodiny - role clena materské skoly, role v détske
skupiné).

* Klicova je i tzv. gender role, jejiz vymezeni se v tomto obdobi
zpresnuje a diferencuje. Je treba rozlisovat biologickou pohlavni roli,
ktera je dana pouhym pohlavim, a gender roli, ktera zahrnuje socialni
pojeti muzské a zenskeé role, vymezuje jeji obsah, s nimz se dité
postupné ztotoznuje. Jde o socialni pohlavni roli.



/

ldentifikace s muzskou a zenskou ro

Rozdil obsahu muzské a zenske role neni dan jen biologicky, ale ma i své
socialni vymezeni. V kazdé spolecCnosti se vytvari urcCite stereotypy, ktere
funguiji jako socialni oCekavani, tj. vymezuji pro chlapce a divky prijatelne
chovani i upravu zevnejsku.

* stereotyp chlapeckeé role: nezavislost, soutezivost, sebevedomi, sila,
dominance - tzn. vlastnosti, které vedou k aktivnimu, asertivnimu a
nezavislému chovani

* stereotyp divci role - zavislost, empatie, citovost, laskavost, jemnost - tyto
vlastnosti vedou k empatii k ostatnim, jejich podpora a tendence jim
pomahat.

Od narozeni jsou chlapci i divky posuzovany jinak, rodice maji jina ocekavani -

projevuje se rozdil v uprave zevnéjsku, nabidce hracek a her, zpusobu
chovani, verbalniho vyjadfovani, emocnich projevu atd.



ldentifikace s muzskou a zenskou roli

Pokracuje proces diferenciace chlapecké a divci role. Rozvoj této role
je vysledkem socialniho uceni.

1) podminovani: rodiCovské postoje a oCekavani posiluji chovani.

2) uceni napodobou, resp. identifikaci - rodiC jako model muzské Ci
zenské role je vyznamny.

Ve 3 letech si deti mysli, Ze by se mohly snadno stat ditétem opacného
pohlavi, kdyby se stejné oblékly a mely takovy uces. Ve 4 letech uz
védi, zZe jejich pohlavni identita je trvalym znakem.

Prijeti muzskeé ci Zenské identity se projevuje i postupnou diferenciaci
détskeé hry.
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