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Uceni a zrani

Katerina Kubikova



/rani

* Funkce urcitého programu genotypu, ktery se projevuje zakonitou
posloupnosti vyvojovych zmen; je podminkou dosazeni stavu urcité vnitrni
pripravenosti k u€eni, a tim i k rozvoji riznych psychickych vlastnosti.

* Proces probihajici podle vnitfnich zakond, s rozhodujici ulohou genové a
vrozené vybavy jedince. Zrani se tyka anatomickych struktur, jejich
fyziologickych funkci a elementarnich psychickych predpokladt (napt.
elementarni formy vnimani a pameti, vlohy pro rozvinuti schopnosti,
vzrusivost).

* Zrani pak chdapeme jako vrozené podminény sled ristu a zmén, ktery je
relativné nezavisly na vlivech prostredi.

 Zrani je vSak neoddélitelné od vzajemného plsobeni jedince a prostredi.



Uceni

e UCeni chapeme jako proces, ktery se ve vyvoji projevuje urcitou
pretrvavajici zménou psychickych procesu a vlastnosti navozenou
ucinkem zkusenosti.

* \lysledky uceni nemaji trvaly charakter zrani, které je nevratné,
mohou byt v rizném sméru ovliviovany novymi zkusenostmi.



Uceni

Proces, v jehoZ pribéhu a dusledku ¢lovék méni:

* svUj soubor poznatku o prirodnim a lidském prostredi,
* své zpUsoby mentalni reprezentace poznatku,

* své formy chovani a zpusoby Cinnosti,

* slasti své osobnosti,

 obraz sebe sama,

e vztahy k lidem kolem sebe,

 vztahy ke spolecnosti, ve které zije.



Vztah uceni a zrani

Vztah zrani a uceni ma charakter interakce. Program zrani je dan
genetickym aparatem a neni mozné ho zmenit.

Proménlivé jsou moznosti pusobeni vnéjsiho prostredi, je vSak tfeba
vzdy vychdzet z moznosti organismu (osobnosti) danych zranim.

Vymétal k témto dvéma zdkladnim mechanismum vyvoje nové priddvad
jeste treti:
e sebetvorba — seberizeni = u clovéka proces rozhodovani probiha

uvedoméle, tedy predevsim na zakladé sebereflexe. Zamérné pak sebe
v nécem meéni, cozZ se nakonec projevi i na jeho jednani.



Habituace

* Jeden ze zdkladnich adaptacnich mechanismu.

* Snizeni intenzity odpovedi na opakovany podnét, ,,zvykani si“.

* Objevuje se, pokud casto vyskytujici se podnét neni ani uzitecny, ani
skodlivy.

* Navazuje na orientacne-patraci reflex.

* Experimentalné zjisténa jiz u novorozencu.



Senzitace

Opak habituace.
Narust vnimavosti vici urcitym podnétim.

Napfr. negativni zkusenost s do té doby ignorovanym podnétem — dité
se boji vosy, ktera ho drive stipla.



Imprinting (vtisténi)

Kratka expozice urciteho podnétu staci k jeho trvalému zapamatovani.

Probiha ve specifickém casovém useku (obvykle v detstvi), tzv. senzitivni (kriticke)
vyvojoveé fazi.

U zvirat pokusy s rodiCovskym vtisténim (K. Lorenz) — kachny, kurata, housata.

U lidi predevsim pri vyvoji reci (syntakticka teorie, N. Chomsky) predpoklada
existenci tzv. ustroji k osvojeni si jazyka, umoznu1|C|ho v détstvi rychle osvojeni si
syntaxe ¢i fonému.

Obecné zrejme existuje kriticka faze pro osvojeni si materského jazyka.
Predpoklada se i v dalSich oblastech (napt.):

v socialni oblasti - vztah k peCovatelské osobg,

* ve sportu — 8-10 let ,,zlaty vek motoriky”,

* v hudbé — do 6 let moznost rozvoje absolutniho hudebniho sluchu.



Klasické podminovani

Jednoducha forma asociativniho uceni, slouZici predevsim k adaptaci. Vyskytuje se u zvirat i u lidi.

Existuje prirozené spojeni mezi nepodminénou reakci (prirozena reakce organismu, napfiklad slinéni) a
nepodminénym podnétem (podnét prirozené vyvolavajici tuto reakci, napt. jidlo). Pokud spojime nepodminény
podnét s jinym (napf. zvuk zvonku), postupné se z druhého podnétu stava tzv. podminény podnét a po jeho
aplikaci se dostavuje stejnd reakce i bez pritomnosti plivodniho nepodminéného podnétu (slinéni po zazvonéni
zvonku).

Dochazi ke generalizaci podnétu (tj. reflexni reakci vyvolavaji i podnéty podobné) GENERALIZACE (zobecnovani)
— reflektivni fci vyvolavaji podnéty, které se podobaji plvodnimu podminénému stimulu.

Napr. pokud ucitel chemie v bilém plasti mé v hodinach neustale neopravnéné zesmeésnuje, budu mit averzi na
vsechny ucitele v bilém plasti — tudiz i na ucitele biologie.

Diskriminaci podnétl (organismus se uci rozliSovat mezi podnéty) - Napf. casem pochopim, Ze ucitel biologie se
chova jinak nez uditel chemie a mUj vztah k nému se zméni.

V pripadé, Ze delSi dobu neni podminény podnét spojen s nepodminénym, dochazi k jeho vyhasinani.
Postupné muze dochazet k podminovani druhého radu, kdy se na zakladé podminéného podnétu pridavaji dalsi
a dalsSi (podminovani druhé a tretiho radu).



Klasické podminovani druhého a tretiho radu
- priklad

DUm, kde sidli zubar, mohl mit treba fialovou fasadu - dité si zafixuje, ze
fialova fasada je signalem zubare a zubarf na zakladeé drivéjsiho
podminovani signalizuje bolest. Vysledkem muze byt, ze dité reaguje
strachem i na jiné fialové domy. Toto rozsireni reakce i na jiné podnéty
se nazyva generalizace; jejim opakem je rozliSovani - diferenciace.
Produktem klasického podminovani jsou reakce - pouhé vice méneé
pasivni odezvy (coz ale nesnizuje jejich vyznam).



Klasické podminovani

Vyznamnou roli ma klasické podminovani ve spojeni s emocemi, napriklad
pri podminovani strachu Ci uzkosti, ale i pozitivhich emoci.

Podili se na vytvareni signalni funkce emoci.

Umoznuje anticipovat mozné ohrozeni i prijemné zazitky a adekvatné na né
reagovat.

V pripade, ze neexistuji jasné signaly, kdy se objevi podnét vyvolavajici
uzkost, mulze byt Uzkost trvald a mit dusledky na organismus

Ma podil na vzniku zavislosti.
Podili se na tvorbé konotativniho (individualné specifického) vyznamu slov.

Existuje tzv. vrozené pripravenost k vytvareni urcitych asociaci, predevsim
fobii.



Emocionalni podminovani u zavislosti (Castecne lze
vysvetlit klasickym podminovanim)

Nepodminény podnét — alkohol

Nepodminéné reakce — psychickd i fyzickd (pocit uvolnéni)
Podminény podnét — prostredi, chut alkoholu

Podminéna reakce - ?

Podminovani strachu, ale i prijemnych emoci.

,Nakazlivost emoce” bez osobni zkuSenosti — prenaseni citovych prozitkt z jedné
osoby na druhou.

Klasické podminovani dobre funguje u reklamy.



UcCeni prostrednictvim odmen a trestu -
Operantni podminovani

Druh uceni, pri kterém pozitivni ¢i negativni disledky urcitého chovdni vedou ke
zmene pravdépodobnosti dalsiho vyskytu tohoto chovani.

Prirozené chovani je mozno posilovat (zvySovat jeho vyskyt) za pomoci odmén a
eliminovat pomoci trestu, organismus vybira takové chovani, které ma pozitivni
dusledky.

Prostrednictvim tzv. tvarovani (shaping), je mozno vytvaret i chovani, které by se
jinak nevyskytlo (kdyz je posilovano chovani blizké pozadovanému chovani).

Schémata posilovani:
1. Kontinualni — odmeéna nasleduje po kazdém projevu pozadovaného chovani.

2. Variabilni — odména nasleduje nepravidelné.
Kontinualni posilovani vyhasina nejdrive a variabilni nejpozdéji.



Odmeny a tresty

Odmeéna:

* obvykle je vyhodnégjsi,
e dava jasnou informaci o zadoucim chovani zaroven zvysuje jeho frekvenci.
Trest:

* nedava informaci o zadoucim chovani,

* muze vést k odporu vici trestajici osobe Ci k agresivnimu chovani vytvar
vyhybavé chovani,

* vyvolava uzkost,

* ma kratkodoby ucinek,
* neresi priciny,

* muUze byt odménou.



Tvarovani (shaping)

Odmeénovani projevu chovani, které se cilové reakci alespon
trochu podobaji. Zpevnované chovani se postupné priblizuje
Zzadoucimu projevu.
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ODMENY

Ucitelé casto chybuji v tom, Ze nevedomeé posiluji nezadouci chovani
(napr. vénuji zvySenou pozornost détem, které vyrusuji a nevsimaji si
Zadouciho chovdni, které mnohdy pokladaji za samozrejmé (Zdk
klidné sedi, nevyrusuje, nevykrikuje...).

Ucitel by mél postupovat opacné, mél by odmériovat zadouci chovadni
a nevénovat tolik pozornosti nezadoucimu chovani.

Zddouci chovdni je obecné mdlo odmériovdno.

Zdk, ktery se chovd Zddoucim zptlisobem, ztrdci vét§inou pozornost
ucitele, které si velmi ceni. Jakmile se Zak zacne chovat Zzadoucim
zpusobem, zacing si ucitel vsimat dalSich Zakda, kteri se chovani
nezdadoucim zpusobem.



ODMENY

JAK CASTO by mél uitel odmény pouzivat?

1. Jestlize chceme zaka naucit novému chovani, meéli
bychom ho odmeénit pokazdé, kdyz se nové chovani
objevi.

2. V této fazi posilujeme vsechny jeho reakce.

3. Jakmile je nové chovani vytvoreno, prechazime
postupneé na stridavé, prerusované posilovani.

KDY by meél ucitel odménovat?

Odmeény by mely byt udeélovany pokud mozno ihned po
zadoucim projevu zaka.



ODMENY

e POUZIVAM STALE JEDEN TYP ODMENY?
Odmeény se nejcastéji deli na hmotné, socialni a odmeénujici Cinnosti.

Hmotné: znamky, body, obrazky, hracky, sladkosti, penize aj.

./

Socialni odmeny: ty maH zaklad v interpersonalnich vztazich, zahrnuji usmevy,
mrknuti, pohlazeni, souhlas, zajem, pozornosti aj.

Odmeénuijici Cinnosti: aktivity, které zaci radi provadeji a které mohou byt
pouzity jako odmeny, napr. krmeni zvirat (akvarijni rybky, zalévani kvétin,,
pomoc uciteli s pomuckami aj.

Které z uvedenych druhi odmén ne/pouZijete na 2. st. ZS?

* K nejhodnotnéjsim odménam patri casto socialni odmeény.

* Hmotna odmena by mela byt pouzivana v kombinaci se socialnimi odmenami:
»Jane, vyborné, davam ti jednicku (hmotna odmena). Jsem na tebe pysSny,
tento ukol jsi zvladl skvéle (soc. odména)”.

DULEZITA JE PRIMERENOST ODMENY



Efektivni trestani:

e spojovat s odmeénovanim zadouciho chovani,

e stfidmé uzivani,

e dat prilezitost vysvetlit chovani,

* neodkladat trest,

* trest musi byt neprijemny,

* trest musi byt konkrétni,

* trestu je vhodné predchazet,

* trest musi byt primeéreny,

e dité musi trestu rozumét — postup v zajmu ditéte, neni to ucitelova zlovlle,

* metoda prirozenych dusledk( (Rousseau) — trest pfirozené vyplyva z provinéni, napf.
naprava skody,

e ,Spatny je Cin, ktery dité udélalo, ne dité samotné”.



Negativni ucinky trestu - priklad

Uték a vyhybadni se trestu - v nékterych pfipadech mGze vést
neprimereny trest k uniku, Ci vyhybani se dané situaci. Tato unikova
reakce pak muze pretrvavat, i kdyz uz neni potrebna.

Naucena bezmocnost — pokud clovek po dostatecné dlouhou dobu

nema moznost kontrolovat unik z neprijemné situace, tak v ni pak bude
zustavat, i kdyz se tato moznost pozdéji objevi.



Povzbuzovani

Soustredéni se na uspéchy a schopnosti ditéte, podpora vytvareni sebediivéry a sebeucty .
Snazime se vyvarovat:

* \lyjadreni zaporného ocekavani, ze dité neuspéje.

* Nerozumneé vysokych cilQ, priliSné ctizadosti, perfekcionistickych pozadavkau.

* Navozovani soutéze mezi sourozenci.

* Dvojiho méritka mezi détmi a dospélymi.

Pozitivni postupy povzbuzovani:

* Prijimat dité takové, jaké je, nejen takové, jaké by mohlo byt.

Projevovat dlveéru.
Soustfedovat se na pozitiva.
Hodnotit i snahu, nejen vykon.
Nespojovat s moralizovanim.
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Nl uceni

Socia

ZdUrazniuje jak odmény, tak tresty, které déti obdrzi jak za chovani
odpovidajici jejich sexualni roli, tak za chovani, této roli neodpovidajici.
Uvadi rovnéz zpusoby, kterymi se déti uci prostrednictvim pozorovani
dospélych chovani, odpovidajici jejich sexualni roli.

Déti napriklad pozoruji, ze se chovani dospélych Zzen a muzu navzajem
liSi, a vytvareji si predstavy o tom, které chovani jim prislusi.
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Nl uceni

Socia

Bere v uvahu kognitivni a socialni faktory.

Lide seoucv:l'(s)Foedeyél'rr) na zaklade zastupného zpevnovani, tj. pozorovanim chovani lidi a
jeho disledku (uceni se na modelu). To vede ke vzniku subjektivnich pfesveédceni a
ocekavani, tykajici se urcitych aktivit (zda je dana aktivita vhodna a zvladnutelnd).

Zastupné uceni se podili na vzniku tzv. subjektivniho presvédceni o vlastni zdatnosti
(presvédceni o moznosti zvladnout dany ukol).

Zastupné uceni je zprostfedkovavano subjektivnim oCekavanim disledkud urcitého chovani i
relativni hodnotou ruznych odmeén.

Vyznamny vliv ve vychové — vyznamnéjsi nez odmeény a tresty mize byt vlastni chovani.

Napt. pfi vzniku agrese, fyzické tresty vedou k vyvoji agresivity, nebot poskytuji model,
ktery podporuje vyvoj agresivity (i u filmovych modelu).

K napodobovani staci, pokud ma model rysy ukazujici na uspésny zivotni styl.



Uceni vhledem

Nahlé porozumeéni problému - aha-efekt.
Jedna z prvnich kognitivnich teorii uceni.

Redeni problému probihd v mysli, je vytvofena mentalni reprezentace
problému, je manipulovano se slozkami této reprezentace a po nalezeni
reseni je pak realné uskutecnéno.

Aspekty uceni vhledem:

* nahlost vzniku,

» dostupnost jiz jednou objeveného reseni,
* moznost prenaset reseni do jiné situace,

* 3 B - bed, bath, bicycle — objevuje se Casto v relaxovaném stavu, kdy neni
primo resen dany problém.



Kognitivni uceni

Pri uCeni je dulezité predevsim porozumeéni, tj. vytvoreni , pouzitelnych
znalosti” organizovanych okolo vyznamnych konceptu a podminek, které
mohou byt preneseny do jinych kontextl (tzv. transfer).

Vyznamny je vliv predchozich znalosti, lidské uceni je zalozeno na
predchozich znalostech a presvedcenich.

Pri uCeni je dulezité ziskavat jak faktické znalosti, tak jejich organizace do
pojmové soustavy a jejich organizace zpusobem, podporujicim vybaveni a
aplikaci.

Vyznam maji metakognitivni faktory (,,mysleni o mysleni“) — schopnost
kontrolovat vlastni uceni, hledat vhodné vlastni zplsoby uceni, stanovovat si

vlastni cile v u€eni, monitorovat jejich dosahovani ... .



Transfer

Preneseni znalosti a dovednosti z jednoho kontextu do jiného.

Kazdé nové uceni obsahuje prvky transferu, pficemz pavodni znalost mize jak napomahat, tak
narusovat nové uceni.

Uspésnost transferu zavisi na:

urovni zvladnuti plvodniho predmétu,

urovni porozuméni (x memorizovani faktl),

dostatku Casu potrebného k nauceni,

moznosti monitorovat svuj pokrok,

dostatku zpétné vazby,

motivaci k uceni,

kontextu ve kterém uceni probiha (vhodné prezentovat ve vice kontextech),

metakognitivnich strategiich (schopnostech monitorovat vlastni postup, hledat vhodné metody,
stanovovat si vzdélavaci cile a kontrolovat jejich dosahovani).



Uceni se dovednostem - senzomotoricke

Probiha prostrednictvim tréninku, senzomotorické uceni

Trifazovy model osvojovani si dovednosti:

1. Kognitivni faze — hlavnim cilem je porozumét pozadavkim dané
oblasti, naucit se rozliSovat mezi podstatnymi a nepodstatnymi
prvky, ziskavat deklarativni (tj. vyjadritelné verbalné) znalosti.

2. Asociativni faze — zefektivhovani kognitivnich procesu,
transformace deklarativnich znalosti do proceduralnich forem (tj.
vlastnich dovednosti) prostfednictvim tréninku.

3. Autonomni faze — vykon je zcela automatizovan a probiha bez
vedome kontroly




Charakteristiky uceni se dovednostem

Dlouhodobé - vysledny vykon je funkci mnozstvi procvicovani nakumulovaného od vstupu
do daného oboru (experti v oboru obvykle 10 let/10 000 hod. )

Usilovné - mélo byt provadéno na ukolech primérené obtiznosti (50% Uspésnost).

Moznost délat a opravovat chyby.

Doprovazeno zpétnou vazbou.

Maximalni jednorazova davka limitovana schopnosti jedince udrzet plnou pozornost.
Maximalni frekvence je omezena dobou celkového zotaveni (vyhnout se vyhoreni, zranéni).
Role ucitele:

* meél by byt schopen poskytnout pfimérené vedeni a zpétnou vazbu,

* zpocatku predevsim duleZité vybudovani zakladt motivace, ucitel nemusi byt sam expert,
ale mél by byt nadseny, trpéelivy, mit schopnost motivovat,

* na vyssSi Urovni vzrusta dllezZitost odbornosti uditele.



Uceni - myslenky na zaver ©

Slentz a Krogh se zamysleji nad tim, co vSe a jakym zplsobem muze v prostoru dité ovlivnit:

1.

2.

To, co se uciteli zda jako Uzasné mnozZstvi obrazkd, pismen a Cisel pokryvajici zed, muze na dité
pusobit rusive.

| kdyz velké mnozstvi stimulu jsou ohromujici pro ucitele, tak nejmladsi je vnimaji jako velkou
skvrnu, ktera zabranuje jejich uceni.

Kdyz jsou véci poskozene nebo znicené, ucitel vysila détem zpravu, Ze je v poradku dbat malo Ci
vubec o pracovni prostredi. Nejmladsi budou tedy jen velmi malo motivovani (i pres velkou
snahu ucitele) k tomu, aby respektovali vlastnictvi véci Ci si vytvofili vztah k prostredi MS.

Mnoho déti vnima negativné emocionalné i kognitivné (obzvlasté déti s ADHD nebo ADD nebo
déti pochazejici z problémovych rodin) senzoricky nelad.

Pozitivnhi emocionalni odpovédi se promitaji do socialniho chovani.

Zneklidnujici prostfedi maze vést k zneklidrujicimu chovani a popudlivosti, a to vede
ke konfliktnim situacim.
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