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EMOCE A |EJICH VYVOL U DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Vltejte na prednasce
Katerina Kubikova



EMOCE

Emoce maji podstatnou roli v socialnich vztazich.
prozivani subjektivniho stavu nebo vztahu k pisobicim podnétim

stav vzruseni projevujici se zvlastnim chovanim doprovazenym
fyziologickymi zménami organizmu

H. E. Jones kdysi vystizné prohlasil,

,,ze kazdy vi, co to jsou emoce az do doby, kdy se emoce pokusi definovat.*




EMOCE - ZAKLADNI POPIS

jsou velmi komplexnim psychofyziologickym projevem a proto je lze
charakterizovat z vice hledisek:

Prozitkovou slozku emoce, kde jde hlavné o kvalitu (pocity mohou byt
prijemné Ci neprijemné).

Fyziologickou reakci, ktera je typicka pro urcity okruh emoci a projevuje se
riznou mirou aktivace (pripravenosti k reagovani).

Vnéjsi projevy emoci, predevsim jejich vyraz, mimické a pantomimické
projevy, které jsou pro urcity typ emoci charakteristické, a rizné varianty
takto navozeného chovani (napr. tendence k agresi nebo celkové zpomaleni).




FUNKCE EMOCI

Emoce plIni v nasem Zivoté velmi riznorodé a vyznamné funkce. Stuchlikova (2002)
vymezuje tri zakladni funkce emoci:

l.intrapersonalni zvladani pozadavkl prostredi, obnovovani
narusené rovnovahy, zména kognitivnich a behavioralnich hierarchii, asociativni
struktury paméti aj.

2. vyvojova - emocni systém hraje ustredni roli v napomahani
dosahovani vyvojovych meznikl ve vsech zivotnich obdobich .

3. socialni - dyadicka, skupinova a kulturni Uroven ,,vzajemné vymény*.




EMOCE - ZAKLADNI POPIS

Dispozice k intenzité emocniho prozivani je vrozena.

Je vyznamnym osobnostnim rysem.

Ovliviuje i zplsob jeho uvazovani a hodnoceni cehokoli.

Vrozené predpoklady k urcitému ladéni, resp. emocnimu
reagovani, se v priubéhu lidského Zzivota rozvijeji, ale
zasadnim zpusobem se zménit nemohou, clovék se s
nimi pouze mizZe naudit zachazet.




ZVLASTNOSTI EMOCNICH REAKCI DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

jsou labilni, snadno se méni, ndlady ditéte kolisaji a mohou témér okamzité
prechazet i ve svuj protiklad (rika se, ze dité ,,ma plac a smich v jednom
uzlicku*);

jsou kratkodobé, maji jen kratky prubéh a rychle odeznivaji;

jsou velmi expresivni, vyrazové nepotlacitelné, spontanni ve svych

projevech (projevuji se bez zabran) a dité se postupné uci vyraz svych cit
ovladat v souladu se spolecenskymi pozadavky (socializace emoci);

vyznacuji se urcitym paradoxem, ktery spociva v tom, ze jsou vyrazové velmi
silné, (projevuji se navenek velmi vyrazne), ale sou¢asné povrchni (dité napr.
projevuje i malé, prechodné zklamani usedavym placem).




VYVO] EMOCI OD BATOLECIHO VEKU K
NASTUPU DO SKOLY

V pribéhu druhého roku Zivota dochazi k dramatickému narustu hnévu,
opozice a odchylného chovani — tzv. détskému negativismu. DileZitou
funkci hnévu v tomto vyvojovém obdobi je posilit prvni kroky smérem k
autonomii a k vymezeni sebe sama. Hovofrime o tendenci k zvysenému
pocitu sebeuvédoméni.

V pribéhu tohoto obdobi se postupné zvysuje kapacita pro soucit, zahanbeni a
vinu. Dosazeni a udrzovani optimalni rovnovahy hnévu, zahanbeni, viny a
soucitu je dulezitym vyvojovym krokem. Predstavuje prvni kroky ve vyvoji
sebereflexe a autonomniho ,,ja"“.




VYVO] EMOCI OD BATOLECIHO VEKU K
NASTUPU DO SKOLY

Afektivni zkusenost spojena s hnévem prispiva k socialné kognitivnimu vyvoji
ze dvou divodu:

VoW 7

pozor jenom na svoje vlastni emocni zkusenosti a reakce druhych lidi, ale
také na diskuse o moralnich hodnotach a socialnich pravidlech (,,co je
dobré a co zlé, co se jak spravné déla a co se nedéla®).

Interpersonalni konflikty vzbuzuji otazky typu: Co je moje a co tvoje? Kde
zacina a konci ,,moje” a ,,tvoje* nebo ,,nase*? pravdépodobné dale zvysu;ji
pocit sebeuvédomeéni u ditéte a schopnost odlisovat sebe sama od druhych
lidi a chapat socialni pravidla.




VYVO] EMOCI OD BATOLECIHO VEKU K
NASTUPU DO SKOLY

Druhym vyvojovym milnikem v tomto véku je rostouci schopnost chapat
druhé. Emocni zkusenost ze socialnich interakci hraje dulezitou roli pri vyvoji
emocionalnich a poznavacich procesu odliSovani sebe od druhych.




VYVO] EMOCI OD BATOLECIHO VEKU K
NASTUPU DO SKOLY

Tretim vyvojovym meznikem je narust citlivosti vii¢éi moralnim normam
a socialnim pravidlim.

Ve vyvoji uvédomovani pozice sebe sama a druhych lidi hraje roli jak
temperament ditéte, tak vychovné praktiky pecujicich osob. Napriklad se v
obdobi tohoto véku projevuji rozdily mezi détmi s

temperamentem vyznacujicim se sklonem k obavam (u nichz je vétsi citlivost
na moralni normy a pravidla) a mezi détmi méné nachylnymi k obavam.

Tato rana détska emocionalita je ovSem vzajemné propojena s vychovnym
stylem v tom smyslu, Ze déti nachylné ke strachu ziskavaji vice z pevné
discipliny, zatimco déti méné nachylné ke strachu ziskavaji vice ze vzajemné
zodpovédnych vztahu s pecujicimi osobami.




VYVO] EMOCI OD BATOLECIHO VEKU K
NASTUPU DO SKOLY

Ctvrtym vyvojovym meznikem tohoto véku je nastup sebehodnoticich emoci
(zahanbeni, hrdost, pycha), byt’ zatim ve velmi elementarni podobé

V pribéhu predskolniho véku se také objevuje tzv. prosocialni chovani, které
napomaha chapani druhych lidi a vede k pocitum uspokojeni z pratelskych interakei.



VYVO] EMOCI OD BATOLECIHO VEKU K
NASTUPU DO SKOLY

V tomto obdobi dité vice mluvi o svych emocich s rodici i sourozenci a uciteli v
MS.
Rozmlouvani o emocich priznivé plisobi na emocionalni vyvoj. Dité vice rozumi
svym pocitim, spojuje je s vyvolavajicimi podnéty ci situacemi, je schopné
pripsat jinym osobam, zviratum, predmétim (hracce, loutce) pocity, které by v
urcitych situacich samo prozivalo — casto s odkazem na potreby a z nich
vyplyvajici emocionalni stavy.
Mluveni o emocich a jejich pricinach jiz prekracuje jednoduchy komunikacni
systém vyrazu tvare, hlasu a pohybu. Prostrednictvim jazyka se dité
uci oznacovat emoce a také je vyjadrovat.




DRUHY EMOCI A |EJICH PROJEVY

JEDNODUCHE EMOCE

Jednoduché emoce vznikajici béhem interakci, maji svou dulezitou Ulohu v
tom, Ze se dité uc¢i rozeznavat emoce a rozumeét jejich pricinam u vrstevnika,
reagovat na né a ovérovat si pusobeni vlastniho vnéjsiho projevu.

Hra muze byt zdrojem smichu, Zertovani, humoru, ale také mnohych
negativnich emoci - hnévu, vzteku, nepratelstvi, strachu, tzkosti — pramenicich
z ruznych rozporu, konfliktl a necestného jednani.

V predskolnim véku uz dité dokaze o svych prozitcich, o emocich bézné mluvit,
postupné se uci hloubéji je reflektovat, spojovat je s urcitymi podnéty. Pri hre
je dokaze pripisovat i jinym objektim — lidem, zviratkam i hrackam, jak je zna
samo ze svého prozivani.




DRUHY EMOCI A |EJICH PROJEVY

JEDNODUCHE EMOCE

Spolu s rozvojem kognitivniho vyvoje se vyviji i sebehodnotici emoce vztazené
k vlastnimu ja (hrdost, stud, vina). Mezi dalsi typické emoce tohoto véku patri
radost, hnéy, vztek, nepratelstvi, strach, Uzkost, vina, stud, hrdost, zavist, rozpaky
apod.

Pro toto obdobi je rovnéz typicky egocentrismus.

Sebehodnotici emoce, hrdost, miize mit diky egocentrismu akcentovany
charakter.




POZITIVNI PROZITKY

Déti jsou castéji pozitivné naladéné a ubyva negativnich
emoci. Déti jsou obvykle vstricng, uvolnéné a lehce se seznamuiji.
Pozitivni vztahové emoce trvaji déle nez ty negativni, déti
pocit'uji radost ze sdileni, citi s ostatnimi sounalezitost. Diky
tomu, ze uz rozumi pojmu nejblizsi budoucnosti, dokazi se na néco
tesit. Protoze uz umi vyjadrit svou nespokojenost, je pro né

jednodussi se s ni vyrovnat.




STRACH

Vnimani strachu je zavislé na temperamentu ditéte.

Nékteré prozitky strachu jsou vazany na détskou predstavivost, ktera
vychazi z magického mysleni (strasidla, carodéjnice).

Déti se vzajemné strasi, hledaji prijemné vzruseni. Tendence k odmitani
strachu muze byt velmi silna a déti se mohou fixovat na druhou osobu, ktera je
pred strachem ochrani.

Slabne prirozeny strach z druhych a vznika pFrirozeny odstup. Nékteré
deti prochazi obdobim nedostatecné socialni desinhibice (socialniho odstupu) k
cizim lidem. Faze nedostatecného strachu z druhych kulminuje mezi 3.2 4.
rokem.




VZTEK A ZLOST

Vztek a zlost uz se neprojevuiji tak casto, deti rozumi tomu,
proc neprijemne situace vznikaji. Predskolaci tyto
emoce nejcasteji projevuji v kontaktu s vrstevniky a
pri frustraci ze zakazu a prikazu.

Pokud deti vztek a zlost nezvladnou korektivnimi
mechanismy, projevi se silnou reakci s kratkym trvanim.




SLOZITE EMOCE

Slozité emoce jako vina, stud, hrdost, zavist, rozpaky atp., které se zacinaji
rozvijet v batolecim véku, jsou u déti ve véku tri a pul roku uz bézné prozivany
a prochazeji dalSim vyvojem v zavislosti na vyvoiji kognitivnich procesu a
vlastnich zkusenostech ze socialnich situaci.

Pravé diky rozvoji kognitivnich procest se déti stavaji v tomto obdobi
mnohem citlivéjsi k prozivani svych aspéchi (hrdost) i netspéchu ¢i
provinéni (rozpaky, vina, stud). Vedle hodnoceni autorit (rodicu, ucitelq,
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srovnhavani se sourozenci a vrstevniky (zarlivost, zavist).




EMOCIONALNIVZTAHY

Hlavni poznatky pro rozvoj emocionalnich vztahu najdete v
prednasce teorie rane interakce.




JEN PAR ZAJIMAVOSTI ....

Rodinné prostredi je nenahraditelné pro rozvoj emocniho prozivani
ditéte z toho duvodu, ze jsou vsichni jeho clenové soustredéni na akce,
pokroky a projevy toho svého "nejmensiho". Reaguji okamzité a navic jsou
povétsinou vybaveni velkou trpélivosti, toleranci a kladnym vyladénim vUci
svému malému clenovi.

Z. Matejcek rekl o rodiné a jejim uplatiovani norem, Ze zde existuje
"odpusténi bez od¢inéni", jez plati mezi détmi a rodiéi c¢asto aZ do
dospélosti a doprovazi jen malo dalsich mezilidskych vztahi v Zivoté
clovéka




JEN PAR ZAJIMAVOSTI ....

J. Le Camus popisoval sva pozorovani interakce ditéte s otcem a matkou v bazénu na
vycviku plavani a popsal rozdily mezi pristupy matky a otce ©.
Matka dité natodi tvari k sobé, sama se odvrati od ostatnich déti v bazénu a plné se
vénuje dotykim ¢i ocnim kontaktim s ditétem. Pevné je objima, prubézné
kontroluje jeho teplotu, otira mu vodu z obliceje, pohupuje je a brouka mu. Je plné
uspokojena samotnym kontaktem se svym ditétem.

V téze situaci otec dité natoci oblicejem od sebe smérem k ostatnim, sleduje, co
délaji dalsi déti, sleduje jejich dovednosti v bazénu. Se svym ditétem experimentuje,
vyhazuje je do vysky, potapi je, nevénuje velkou pozornost tomu, zda dité "spolykalo
néco vody", kdyz zaregistruje, ze nabira k placi, zacne odvracet jeho pozornost k
jiné aktivité.




JEN PAR ZAJIMAVOSTI ....

Jsou-li analyzovany videozaznamy ditéte s obéma rodici v ¢ekarné u
Iékare, je zajimavé, Ze chce-li dvouleté dité pomoc, nebo chce-li néco
prozkoumavat (otevrit dvere, prohlizet zajimavou hracku), voli kontakt
s otcem. Citi-li se nejisté, hladové, nemocné ci zranéné, voli kontakt s
matkou a nasleduje spole¢né mazleni a konejSeni




REC OTCE A MATKY

Otec uziva méné frekventovanych slov v hovoru s ditétem od dvou do péti let

VeV s

Vew s

Otclv slovnik obsahuje vice vzacnéjsich slov, a jeho Fec je tedy pro dité narocné;si
na porozumeni.

Matky rozuméji détem lépe nez otcové
Existuje hypotéza, ze:

Specificka role matky tkvi v poskytnuti pocitu bezpeci a vyhybani se destabilizaci
jiz ziskanych dovednosti pri stalé stimulaci ditéte.

Specificka role otce je pravdépodobné v povzbuzovani ditéte k dosazeni uspéchu
vlastnimi silami, i za cenu prechodného selhani.




EMOCIONALNIVZTAHY

V predskolnim véku si déti vytvari dovednosti pro vytvareni pratelskych vztahu s
vrstevniky.

Zazivaji zcela nové pocity: byt pritelem a mit pritele.

Prvni pratelské vztahy nemivaji dlouhé trvani, ale déti samy charakterizuji své
kamarady jako nékoho, koho maji rady.

Tyto vztahy jsou charakterizovany spole¢nymi aktivitami, citovym vztahem (mit
rad a vzajemné o sebe pecovat), poskytovanim podpory.



REGULACE EMOCNICH REAKCI

V predskolnim véku , tedy 3. a 5. rokem zacina dité skutecné rozumét subjektivni
povaze emoci.

Poznava, ze pocity druhych zavisi na tom, jak oni sami situaci rozumi a ze stejna
situace muze u ruznych lidi vyvolat zcela odlisné pocity (jde o pocatek tzv. ,,teorie
mysli‘ — tj. zpusobu, jimz dité rozumi subjektivité druhych).

Zacina si uvédomovat vztahy mezi emocemi a jejich pricinami.

Kolem ctyr let dokaze dit€ jiz predpovidat pravdépodobnou emocni reakci
druhych na urcitou situaci.

Kolem 6. roku je dité schopno posoudit adekvatnost emocionalniho projevu k
dané (socialni) situaci a zacina si byt védomo pripadnych reakci okoli na jeho
emocionalni chovani.




REGULACE EMOCNICH REAKCI

Koncem predskolni dochazky pod vlivem socialnich tlaki dochazi:
k narustajici regulaci chovani,

k Utlumu okamzitych emocnich reakci a k prehodnoceni situace,

A &4

Vlastni pocity se tak zjemnuiji a diferencuji a zacinaji se vyvijet slozitéjsi emoce.

Do rizeni a kontroly emociondlniho vyrazu tak vyznamné vstupuje
autoregulace a s ni spojené volni procesy, takze priblizné v péti letech si
déti pri tomto hodnoceni jiz uvédomuji i vyznam miry vilastniho usili
(oproti nahod€). To se mimo jiné projevuje také tim, Zze ubyva silnych
emociondlnich vybuchi.




REGULACE EMOCNICH REAKCI -
SOCIALIZACE EMOCI

Dité predskolniho véku potrebuje vice nez jindy stabilni zazemi, a to mu dava
energii a chut’ do samostatného odpoutavani se od této jistoty.

Odpoutavani vsak musi mit ,,pod kontrolou* dité. Je zajimavé, ze jakmile vnima své
zazemi jako nejisté, prestava experimentovat, zkoumat, odpoutdvat se, ale
fixuje se v nejistém vztahu.

Predskolaka nejvice frustruje nemoznost projevovat aktivitu, byt v kontaktu s
vrstevniky, odtrZzeni od pravidelného a dostatecného kontaktu s rodici.

Prilis vysoka zodpovédnost nebo vytykani IZi v dobég, kdy ji neni schopen odlisit od
reality ma negativni vliv na odpoutani.

Pokud ma predskolak jisté zazemi - dosud je silné vazan na matku, rodice -
velmi rad je opousti a poméruje své sily s vrstevniky




REGULACE EMOCNICH REAKCI -
SOCIALIZACE EMOCI

Od ditéte se jiz vyzaduje ovladani emoci, predevsim negativnich, které maji
rusivou doprovodnou vyrazovou reakci, jako napr. vztek.

Dovednost regulovat emoce Uzce souvisi s vrozenymi dispozicemi, hlavné s

V predskolnim véku dochazi k rozvoji sebehodnoticich a vztahovych emoci.
Sebehodnotici emoce se vztahu;ji k vlastni osobnosti, jsou pozitivni i negativni.

Obijevuji se pocity hrdosti, ale i zahanbeni, pokud dité udéla, co nemélo. Ze
vztahovych emoci se rozviji pocit sounalezitosti, soucit, i sympatie a antipatie.
Citova rovnovaha je zavisla na chovani blizkych osob. (Vagnerova, 2012)



EMOCNI INTELIGENCE

Jsou to takové emocni schopnosti, které mu pomahaji poznavat a chapat emoce své
i druhych, zvladnout své emocni prozivani i v ramci socialni interakce, brat ohled i

na prozivani ostatnich.

Je nutné mit rozvinuté zaklady sebeovladani, tedy jak primérené reagovat na
podnéty, které vzbuzuji jeho emoci a nutnost ovladat empatické chovani.

Schopnost udrzovat a dale rozvijet uspésné socialni komunikaci i mezilidské vztahy.

Tyto dovednosti tvorici zakladni schopnosti emocni inteligence se Ize naucit.
Pravé predskolni vék je senzitivhim obdobim pro rozvoj téchto schopnosti, které
miiZeme vhodnym zpisobem rozvijet pomoci her, jeZ se zaméFruji na vnimani a
rozlisovani emoci, a zaroven ve hie nachazime moZnosti reseni emocnich

problémii.




EMOCNI INTELIGENCE

VNIMANI A CHAPANI EMOCI

V predskolnim véku roste vnimavost déti k emocim druhych lidi.

Mezi tretim a patym rokem zivota zacina dité rozumét subjektivni povaze
emoci. Chape, Ze na jednu udalost mohou ostatni reagovat ruznymi a
protichidnymi emocemi.

Kolem ctyr let dokaze dité i predvidat emocni reakci druhych na urcitou
situaci. Zaroven dité |épe rozumi svym pocitim a spojuje je s vyvolavajicimi
podnéty nebo situacemi.

Predskolni dité je schopné pFipsat jinym osobam, zvifatim nebo predmétim
pocity, které by v danych situacich samo prozivalo.




A NA ZAVER ...

Emoce pro nas predstavuji pokyny pro okamzité jednani ve smyslu zvladnout
situaci, coz je vyborné vidét u déti.A protoze vstupem ditéte do MS na
vyznamu nabyvaji socialni vztahy, jsou pro jejich Uspésné zvladani vice

navzajem vyrazné doplnuiji.

Predskolni vék je nejvhodnéjsi dobou ucit déti rozpoznavat své emoce,
uvazovat o nich, sdélovat je.Tato schopnost je dulezita k uspokojovani détskych
potreb a vyznamna pro reseni konfliktu. Stejné tak dilezité je naslouchat
druhym, ¢imz si vytvareji emocné uspokojivé vztahy.




A NA ZAVER ...

Cim dfive ziské dité povédomi o tom, jak se svymi emocemi vhodnymi
zplsoby zachazet a zacne si uvédomovat, co se podili na vzniku jeho
emocniho proZivani, tim se zmensuje mozZnost, Ze bude emoce popirat a
vytésnovat, sniZuje se pripadny vznik naslednych emocnich blokii.




A NA ZAVER ...

Dité se uci predevsim napodobou, kdy druhé pozoruje a uklada si
informace do paméti. Pfritom se identifikuje se svym vzorem, kterym jsou
pro néj dospéli, dalsi déti nebo dokonce i filmové a pohadkové postavy. V
okamziku, kdy dité proZiva podobnou situaci, vybavi se mu to, co predtim u
svého vzoru vypozorovalo a zachova se podle néj. Tim si dité vyzkousi
pozorované a zapamatované chovani, které pro néj ma dalsi disledky a
zdroven tak ziskava informace a zkusenosti, jak se zachovat pristé. V
souvislosti s tim si musi dospély uvédomit, Ze ukazuje ditéti, jak je mozné
emoce zvladat a reagovat na své emocni prozivani zadoucim chovanim a
jednanim.
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