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Agrese a agresivita - uvod
Katerina Kubikova



Vysvétleni pojmu

» Agrese (z latiny ad-gredior, pristoupit blizko,
napadnout) je psychologicko-sociologické pojeti
chovani, které vedome a se zdmérem ubliZuje,
nasilné omezuje svobodu a poSkozuje jiné osoby
nebo veci.

* Agrese muUZe byt obracena i proti vlastni osobé
(sebepoSkozovani, sebetryznéni, suicidalni
chovani).



Vysvétleni pojmu

S agresi, kterou jsme si definovali jako urcCity typ
chovani, uzce souviseji pojmy:

agresivita, nasili, asertivita a hostilita.

 Agresivita (aggressiveness)- tendence k utoCnému,
Ci nepratelskému jednani vuci druhé bytosti,
kolektivu, instituci nebo vuci sob& samému.

* Osobnostni predispozice, ktera se mUze, ale nemusi,
v jistych situacich projevit.



Vysvétleni pojmu

* Nasili - nékdy dochdzi k zameénovani vyznamu °
pojmu agrese a nasili (violence) Byva vysvétlovano jako
jeden z projevu agresivity v chovani, jako jedna z forem
agrese; na stejnou urovefl mUzZeme postavit napfiklad
Sikanovani, obtézovani aj.

* Klinicky orientované smery psychologie a

psychoanalyza chapou nasili jako extrémni forma
agrese.



Vysvétleni pojmu

 Asertivita(assertiveness) je schopnost (dovednost)
prosazovat vlastni nazor, stanovisko nebo zajem.
PovaZuje se za dulezitou komunika€ni dovednost.

 Hostilita (hostility)- komplexné vyjadfuje negativni
vztah k ostatnim lidem, jejich kritické hodnoceni a
nepratelsky postoj k nim.



Shrnuti

e Pokud definujeme agresi jako chovani a
agresivitu jako tendenci, pak hostilitu
muUZeme povaZovat za celkovy postoj.



Deleni agrese z hlediska formy:

* pfima — neplima
* fyzicka — verbalni

* aktivni — pasivni



Kombinace forem agrese:

® fyzickd aktivni pfimd (napfr. vrazda),

e fyzicka aktivni nepfima (pr. poSkozeni ciziho vlastnictvi),

® fyzickd pasivni pfimad (pf. umyslné zpomaleny vykon),

e fyzickda pasivni nepfimd (pf. snaha o zpomaleni ciziho
vykonu,)

® verbdlIni aktivni pfimad (pf. vyhrozovani),

® verbdlIni aktivni nepfimd (pf. Sifreni pomluv s cilem
nékomu ublizit),

® verbdlIni pasivni prima (pf. nereagovani na n€ci otazky)

® verbdlni pasivni nepfimad (nezabranéni Sifeni pomluv)



Deleni z hlediska povahy priCin:

* agrese afektivni
* agrese instrumentalni



Agrese afektivni

 Afektivni (také reaktivni, emocionalni) agrese je

umistovana do souvislosti s hnévem, zlosti, hostilitou.

* Nebyva pfedem planovana a svému pUvodci se jevi jako nutnost
reagovat na podnét, ktery u néj vyvolal odpor, prudkou
impulsivni reakci.

» Agresor se citi byt k afektivné agresivnimu Cinu
“vyprovokovan”.

» Krome fyzického utoku Casto dochazi k aktivaci hlasovych
projevu.



Agrese instrumentalni

* Instrumentadlni (proaktivni) agrese je spiSe
prostfedkem k dosazeni néjakého cile.

* MUZe se objevit, pokud je néjaky typ agrese
odmeneén (posilen) iUspéchem, neni vSak
vyvolana “provokaci” ani zlosti.

« Casto se napfiklad mUZeme stat sv&dky jejich projevd
pfi sledovani sportovnich pfenosu.



DalSi typy agrese

* Mezi dalSi typy agrese se radi tyranizovani,
Sikanovani a jim podobné formy
dlouhodobého opakovaného ublizovani.



Teorie vzniku agrese

Teorie vrozené agrese

* Psychoanalytik Sigmund Freud rozeznaval dva
zakladni zdroje lidské energie
libido (zivotoddrna a o rozkos usilujici energie) a
thanatos (destruktivni energie).

» Zakladni zdroje energie soupefi mezi sebou,
CimZ zpusobuji konflikty a rozpory v lidském
chovani.



Teorie vzniku agrese

Reaktivni teorie agrese

* Podle této teorie je agrese reakci na vnejsi
nebo vnitfni podnéty.

Teorie nauceného chovani

* Lidé se chovaji agresivne, protoze béhem
svého zivota zjistili, Ze se jim to vyplati.



Faktory prostredi ovlivnujici agresi

RUzné studie zkoumaly, jak mohou faktory prostfedi
ovliviiovat agresivitu:

* lidé se Casteji stavaji agresivneéjSi v hluCném
prostredi,
* mira agrese se zvySuje v horku,

 déti a adolescenti se chovaji agresivneé poté, co byli v
preplnénych, stisnénych podminkach .



Faktory prostredi ovlivnujici agresi

* Nekteré navykové latky zvySuji moznost
agresivniho chovani, ale pravdépodobné jen u
lidi, kteri se b€hem zivota naucili chovat
agresivne.

* DalSim faktorem je zajisté spoleCnost (napf.
pritomnost jiného Cloveka).



Zaver

* Agrese je ale slozitym problémem, na kterém se podili
velké mnoZstvi ruznych faktoru (individualnich i
spoleCenskych).

 Téma agrese vzdy bylo i bude aktudlni. Diky mnoha

badateliUm, ktefi se jim teoreticky zabyvali, vS§ak nyni

mame moznost Iépe porozumet, proC tomu tak je.

* Pochopeni problému je prvnim krokem na cesté k
eliminaci jejich neZadoucich projevu v dneSni
spoleCnosti.
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