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DOTAZNÍK PRO STUDENTY UČITELSTVÍ VÝCHOVY KE ZDRAVÍ 
Cíl – zaměření techniky: Uvědomění si vlastních motivačních pohnutek ke studiu. 
Popis průběhu techniky: Vyberte vždy ze dvou uvedených důvod ten, který pro Vás více platí v učení. 
Předmětová specializace: Učitelství výchovy ke zdraví pro ZŠ 
	Motivace v učení 

	1. chci, aby ke mně mělo okolí dobrý vztah (přání rodičů, identifikace se skupinou zaměřenou na zdravý životní styl) 
	2. studijní obsah mě zajímá, chci si ho osvojit 

	5. chci být příkladem pro ostatní (studium zdravého životního stylu, dodržování zásad zdravého životního stylu) 
	6. učení beru jako svoji osobní výzvu, mám z něho dobrý pocit (studiem zdravého životního změním svůj dosavadní způsob života) 

	2. studijní obsah mě zajímá, chci si ho osvojit
	4. bojím se, že ve studiu neuspěji (nezvládnu multidisciplinárnost oboru: tělocvik, klinika nemocí, první pomoc, výživa atd.)  

	3. musím mít nějakou další specializaci k maioru (výchovu ke zdraví považuji za snadný obor) 
	6. učení beru jako svoji osobní výzvu, mám z něho dobrý pocit (studiem zdravého životního změním svůj dosavadní způsob života)

	6. učení beru jako svoji osobní výzvu, mám z něho dobrý pocit (studiem zdravého životního změním svůj dosavadní způsob života)
	1. chci, aby ke mně mělo okolí dobrý vztah (přání rodičů, identifikace se skupinou zaměřenou na zdravý životní styl)

	4. bojím se, že ve studiu neuspěji (nezvládnu multidisciplinárnost oboru: tělocvik, klinika nemocí, první pomoc, výživa atd.)
	5. chci být příkladem pro ostatní (studium zdravého životního stylu, dodržování zásad zdravého životního stylu)

	6. učení beru jako svoji osobní výzvu, mám z něho dobrý pocit (studiem zdravého životního změním svůj dosavadní způsob života)
	2. studijní obsah mě zajímá, chci si ho osvojit

	1. chci, aby ke mně mělo okolí dobrý vztah (přání rodičů, identifikace se skupinou zaměřenou na zdravý životní styl)
	3. musím mít nějakou další specializaci k maioru (výchovu ke zdraví považuji za snadný obor)

	3. musím mít nějakou další specializaci k maioru (výchovu ke zdraví považuji za snadný obor)
	4. bojím se, že ve studiu neuspěji (nezvládnu multidisciplinárnost oboru: tělocvik, klinika nemocí, první pomoc, výživa atd.)  
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Sečtěte vybrané varianty odpovědí. Varianta, která byla nejvíce vybrána, je převažujícím Vašim motivačním faktorem v učení. 
Druhy motivů dle popsaných výroků: 
1. Potřeba afiliace (mít pozitivní vztah se sociálním okolím, naplňovat, to co se očekává) 
2. Potřeba kognitivní (to co se učím mě zajímá) 
3. Pragmatický motiv (výchovu ke zdraví považuji za obor, který není zatěžující k preferenčnímu studijnímu oboru) 
4. Potřeba výkonu-vyhnout se neúspěchu 
5. Potřeba prestiže (v oblasti zdravého životního stylu chci být lepší než ostatní) 
6. Potřeba výkonu-mít dobrý pocit ze zvládnutého učiva

REFLEXE (téma pro diskuzi na semináři): 
1. Jaký motiv převládá a proč? 
2. Jaké jsou možnosti přeorientování se z motivu pragmatického výběru aprobace na motivy aktivnějšího charakteru? 
3. Naplňuje studijní specializace Učitelství výchovy ke zdraví Vaše očekávání? 
4. Co potřebujete pro to, aby Vaše motivace ke studiu byla optimální? 
5. Které motivační faktory pro studium vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví převládají u žáků základní školy? 
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