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Úkol pro seminář – cvičení k zamyšlení: 
Reflexe a diagnostika stylů učení 

1. Prostudujte kapitolu o problematice stylů učeni. 
2. Zamyslete se nad následujícími otázkami: 
· Jaký styl učení preferujete? 
· Jaký styl učení převládá u žáků ZŠ? 
· Který styl učení je pro efektivní učení výhodnější? 
· Jakým způsobem je možné v učení využívat různé styly učení? 
3. Vyplňte dotazníky stylů učení. Zamyslete se nad výsledkem: Odpovídá výsledek stylům učení, které jste předpokládali? 





TYP PŘEDSTAVIVOSTI (styl učení) 
(jazykově diagnostický dotazník) 

Instrukce: Tato první část dotazníku se skládá z pěti textů po třech krátkých odstavcích. V každé skupině (1, 2, 3, 4 a 5) vyberte ten odstavec (A, B, C), který ve vás vyvolává nejpříjemnější pocity, s nimiž se na první pohled nejvíce ztotožňujete, jenž ve vás vyvolává největší odezvu. 
	Nezabývejte se tolik věcným obsahem onoho odstavce, vyberte ho spíše na základě srovnávání s ostatními odstavci téže skupiny. Nejdříve si přečtete všechny tři odstavce, a pak si vyberte. Nepřemýšlejte příliš dlouho, první reakce je obvykle lepší. 

1. A. Tichý hlas větru mi prozrazuje, že venku si vánek šustivě pohrává s listím. Slyším, jak v dálce zahoukal vlak. 
B. Vidím záhonky květin na dvorku. Jejich barvy září a pohasínají s tím, jak se rozjasňuje a zatahuje obloha, jejich okvětní lístky se zachvívají ve větru. 
C. Běžel jsem a přitom cítil dech větru v zádech. Nohy střídavě dopadly na pěšinku, krev mi divoce proudila v žilách, byl jsem čilý jako rybička. 
2. A. Mám rád teplo. Za chladné noci rád odpočívám v útulném pokoji u roztopených kamen. Zachumlán do měkké deky, usrkávám horké kakao. 
B. Malý chlapec mluvil do sluchátka dětského telefonu, jako by si povídal s kamarádem. Naslouchal jsem tomuto tichému hovoru a ozvěna vracela slova jiného dítěte, vyslovená před lety. 
C. Byla to úchvatná vyhlídka. Jedna z nejkrásnějších věcí, jaké jsem kdy viděl. Pod námi se prostírala svěže zelená krajina, třpytící se v záři slunce. 
3. A. Vypadali překvapeně, když zjistili, že nejsou na pláži sami. Údiv v jejich tvářích vystřídal dychtivý výraz, když se rozhlíželi, zda neznají někoho z lidí kolem. 
B. Zvedli mě a podpírali, dokud se mi nenavrátily síly. Nohy mě brněly, tu v chodidlech, tu ve stehnech, hlavně pak v lýtkách, když jsem se narovnal. Po těle se mi rozlilo horko. 
C. Lidé jsou hned sdílnější, mluví-li o svých zájmech a zálibách. V jejich hlase je poznat nadšení a slova přicházejí sama. 
4. A. Dáma, která mluvila, měla větší úspěch v navázání kontaktu s publikem než řečník před ní. Dalo se tak soudit podle odezvy, jež se dostalo jejím slovům. Lidé dobře rozuměli, o čem mluvila. 
B. Chtěl bych pochopit lidi v jejich vnitřních světech, brát je takové, jací jsou, vytvořit ovzduší, v němž budou myslet a cítit jen a jen dle svého přání. 
C. Děti sledují dospělé. Odpozorují víc, než si uvědomujeme. Všimnete si toho, když se budete dívat, jak si hrají. Napodobují chování dospělých, které vidí kolem sebe. 
5. A. Tvořiví, výtvarně nadaní lidé mají smysl pro krásu. Všimnou si vzorů a tvarů, které druzí nevidí. Jejich chování, hlavně pak nálady jsou ovlivňovány barvami okolí. 
B. Poslouchali tu hudbu, jako by něco podobného slyšeli poprvé. Jejich uši zaznamenaly každou změnu celkové nálady a tempa. Tóny se vznášely po celé místnosti a hlavu měli plné rytmu. 
C. Všichni byli pohnuti hlubokými city, které vznikly během společné činnosti. Někteří se cítili jakoby přemoženi, prožívali vše klidně. Jiní byli povzbuzeni a rozrušeni. Všichni napjatě čekali na sebemenší změnu. 

Tato část se skládá z deseti položek. Každá obsahuje tři řádky po třech slovech. Vyberte písmeno (A, B nebo C) pro sloupeček, který vám zní nejlépe. Nezaměřuje se příliš na významy jednotlivých slov. Pokuste se pracovat rychle. 

6. A. Svědek, vidět, dívat se. 
B. Rozhovor, poslouchat, slyšet. 
C. Vnímání, dotýkat se, cítit. 

7. A. Míchat, citlivý, tlačenice. 
B. Sledovat, vážit, poukázat. 
C. Kňučet, podotknout, prodiskutovat. 

8. A. Vyhlásit, zmínit se, sluchový. 
B. Struktura, zvládat, taktika. 
C. Vystavovat, dohlížet, výhled. 

9. A. Zkoumat, zaměřit se, výjev. 
B. Artikulovat, naslouchat, tón. 
C. Být fascinován, podporovat, sevření. 

10. A. Zvonění, šramot, zvuk bubnů. 
B. Pohyb, teplo, spěch. 
C. Blyštivý, zrcadlo, vzhled. 

11. A. Sen, ruměnec, iluze. 
B. Poslouchat, tiše, ticho. 
C. Pohyb, jemný, měkký. 

12. A. Rytmus, poslouchat, nahrávat. 
B. Pevný, držet, konkrétní. 
C. Jasný, objevit se, obrázek. 

13. A. Pocit, vlažný, sval. 
B. Nadhled, fialová, kniha. 
C. Klepy, slyšitelný, troubit. 

14. A. Ukázat, pozorný, záblesk. 
B. Tempo, vyslovovat, radar. 
C. Pohnout se, silný, reflex. 

15. A. vysvětlit, zaslechnout, melodie. 
B. Hladký, dosah, klidný. 
C. Sálající, vyhlížet, vize. 

Tato poslední část se také skládá z deseti položek po třech krátkých souslovích. Vyberte písmeno (A, B nebo C) u té věty, který vám zní nejlépe. Nezaměřuje se příliš na významy jednotlivých slov. Pokuste se co nejrychleji dokončit tento dotazník. 

16. A. Oči otevřené.	B. Uši otevřené. 			C. Náruč otevřenou. 

17. A. Poslechni si. 	B. Přidrž mi, prosím. 			C. Nedívej se sem. 

18. A. Ruku v ruce. 	B. Z očí do očí.			C. Čestné slovo. 

19. A. Udělej si obrázek.	B. Poslechni si a posuď sám. 	C. Osahat si terén. 

20. A. Radost z pohybu. 	B. Záblesk poznání. 			C. Ptačí zpěv. 

21. A. Je výřečný. 	B. „Má dlouhé prsty.“ 		C. „Je krátkozraký.“ 

22. A. Už je mi to jasné. 	B. Rozumím. 				C. Mám to. 

23. A. Představ si, kdyby byl v jeho kůži. 		B. Podívej se na to jeho očima. 
C. Představ si, jak to muselo znít jemu. 

24. A. Hlásek jako slavíček. 	B. Jemné jako hedvábí. 	C. Jasné jako den. 

25. A. Podívej.			B. Poslouchej. 		C. Zkus tohle. 



Vyhodnocovací list 
	Číslo otázky
	Vizuální
	Auditivní 
	Kinestetický 

	1. 
	B
	A
	C

	2. 
	C
	B
	A

	3. 
	A
	C
	B

	4. 
	C
	A
	B

	5. 
	A
	B
	C

	6. 
	A
	B
	C

	7. 
	B
	C
	A

	8. 
	C
	A
	B

	9. 
	A
	B
	C

	10. 
	C
	A
	B

	11. 
	A
	B
	C

	12. 
	C
	A
	B

	13. 
	B
	C
	A

	14. 
	A
	B
	C

	15. 
	C
	A
	B

	16. 
	A
	B
	C

	17. 
	C
	A
	B

	18. 
	B
	C
	A

	19. 
	A
	B
	C

	20. 
	B
	C
	A

	21. 
	C
	A
	B

	22. 
	A
	B
	C

	23. 
	B
	C
	A

	24. 
	C
	A
	B

	25. 
	A
	B
	C



Převod na %: x 4 





Převzato: Kurz pedagogické psychologie, ZČU. 
Memletic Learning Styles Questionnaire
Instrukce: 
V níže uvedeném dotazníku odpovídej vždy 0, 1 nebo 2
0 – vůbec mě to nevystihuje 
1 – vystihuje mě to částečně 
2 – vystihuje mě to úplně 

Odpověď vyplňuj do okénka vedle otázky, poté je přepiš do níže uvedené tabulky, která Ti pomůže sečíst body a zjistit výsledek.

	1. Máš nějaký koníček nebo činnost, kterou rád(a) vykonáváš sám(sama).
	

	2. Když cestuješ, vytváříš si plány a program cesty. Utváříš seznam, něco jako seznam úkolů, a poté si cíle cesty očísluješ a seřadíš podle toho, které chceš vidět více.
	

	3. Znělky, melodie nebo části písní se Ti náhodně vrací do mysli.
	

	4. Matematika a přírodní vědy jsou Tvými oblíbenými předměty.
	

	5. Jsi rád(a) sám/sama. Rád(a) nějaký čas trávíš sám(a) a v ústraní.
	

	6. Baví Tě učit se s ostatními ve třídě. Užíváš si vzájemné komunikace a pomáhá Ti to učit se.
	

	7. Rád(a) čteš cokoliv se Ti dostane pod ruku – knihy, noviny, časopisy, menu, značky, popisky na krabici od mléka atd.
	

	8. Snadno si představíš předměty, budovy, situace atd. z plánů a popisů.
	

	9. Máš stanovený cíl, ke kterému směřuješ a jsi si vědom(a) směru, kam míříš. 
	

	10. Dáváš přednost týmovým hrám jako je fotbal, basketbal, volejbal aj.
	

	11. Velmi dobře umíš navigovat a používat mapy. Málokdy se ztratíš. Máš dobrou prostorovou představivost. Většinou víš, jakým směrem je sever. 
	

	12. Raději pracuješ sám(a) nebo se učíš sám(a).
	

	13. Rád(a) ostatní učíš nebo vedeš.
	

	14. Trávíš čas o samotě, přemýšlíš a uvědomuješ si důležité momenty svého života.
	

	15. V běžném hovoru často odkazuješ na jiné věci, o kterých jsi slyšel(a) nebo četl(a).
	

	16. Baví Tě nacházet vztahy mezi čísly a předměty. Rád(a) věci třídíš nebo seskupuješ do kategorií. Pomáhá Ti to lépe pochopit vztahy mezi nimi.
	

	17. Vedeš si deníček nebo poznámky, kam zachycuješ své myšlenky.
	

	18. Umíš dobře komunikovat s ostatními a často sloužíš jako prostředník v rozhovorech druhých
	

	19. Máš rád(a) sport a cvičení.
	

	20. Rád(a) posloucháš druhé. Lidé s Tebou rádi mluví, protože cítí, že jim rozumíš.
	

	21. Rád(a) posloucháš hudbu – v autě, při studiu, v práci (pokud je to možné!). 
	

	22. Dokážeš vést své finanční výdaje v rovnováze, rád(a) si stanovuješ rozpis výdajů, útraty nebo si rád(a) dáváš jiné cíle stanovené v číslech.  
	






	23. Máš řadu velmi blízkých přátel.
	

	24. Když mluvíš s druhými, užíváš mnoho gest nebo jiných prvků řeči těla (mimoslovní komunikace).  
	

	25. Čeština, cizí jazyky a literatura jsou Tvými oblíbenými předměty.
	

	26. Rád(a) vytváříš modely nebo skládáš puzzle.
	

	27. Raději o svých problémech, různých tématech nebo nápadech mluvíš s druhými lidmi, než abys je řešil(a) sám(a).
	

	28. Hudební výchova je ve škole Tvůj oblíbený předmět.
	

	29. Ve škole Tě baví výtvarná výchova, technické kreslení a geometrie.
	

	30. Moc rád(a) povídáš příběhy, používáš metafory a říkáš rád(a) vtipy.
	

	31. Rád(a) nacházíš logické chyby v řeči a činech druhých.
	

	32. Rád(a) svět kolem sebe zachycuješ kamerou nebo fotíš.
	

	33. Aby sis věci, telefonní čísla, hesla, krátký text apod. lépe pamatoval(a), pomáhá ti rýmovat si je nebo si je prozpěvovat.
	

	34. Ve škole Tě baví sport, ruční práce s různými materiály – se dřevem, s keramickou hlínou, kovem apod.
	

	35. Máš výbornou slovní zásobu a rád(a) používáš správné slovo ve správný čas.
	

	36. Rád(a) saháš na věci a cítíš povrch a strukturu látky, nábytku a jiných předmětů. 
	

	37.  Raději bys jel(a) na dovolenou na opuštěný ostrov nežli do letoviska nebo na loď s mnoha lidmi okolo.
	

	38. Máš rád(a) knihy s mnoha diagramy a ilustracemi.
	

	39. Nedělá Ti problémy se písemně nebo ústně vyjádřit. Dokážeš ostatním podat jasné vysvětlení.
	

	40. Rád(a) s ostatními hraješ hry jako karty nebo deskové hry.
	

	41. Při diskusi používáš konkrétní příklady a odkazy na fakta abys jimi podpořil(a) svůj názor.
	

	42. Věnuješ pozornost zvukům různých věcí. Dokážeš lehce rozlišit zvuk různých hudebních nástrojů, aut, letadel apod. 
	

	43. Máš velmi dobrý cit pro barvy.
	

	44. Baví Tě slovní hříčky, jazykolamy a rád(a) vymýšlíš rýmovačky.
	

	45. Při fyzické aktivitě rád(a) přemýšlíš, procházíš si v hlavě problémy a různá témata.
	

	46. Četl(a) sis v minulosti svépomocné knihy nebo jsi navštívil(a) svépomocné semináře  nebo sis dělal(a) testy, aby ses o sobě něco dozvěděl(a). 
	

	47. Umíš hrát na hudební nástroj nebo zpíváš čistě (nebo téměř čistě).
	

	48. Rád(a) luštíš  křížovky, rád(a) hraješ scrabble a jiné slovní hry.
	

	49. Rád(a) hraješ logické hry a řešíš hlavolamy. Máš rád(a) šachy a další strategické hry.
	

	50. Rád(a) chodíš ven s kamarády, jsi rád(a) s lidmi na večírcích nebo jiných společenských událostech.
	






	51.  Někdy se přistihneš, že si poklepáváš prsty do rytmu hudby, pobrukuješ si nebo pískáš nějakou písničku nebo rytmus. Stačí Ti jen párkrát slyšet melodii a zapamatuješ si ji. 
	

	52.  Problémy řešíš tím, že o nich mluvíš nahlas. Rozebíráš témata, kladeš si otázky, předkládáš možná řešení.
	

	53. Rád(a) tancuješ.
	

	54.  Raději pracuješ sám na sebe – nebo jsi o tom hodně uvažoval(a).
	

	55. Nemáš rád(a) ticho. Raději máš v pozadí nějakou hudbu nebo zvuky nežli ticho.
	

	56. Miluješ takový typ atrakcí v zábavném parku (jako je Matějská pouť, nebo v aquaparku), které výrazně hýbou Tvým tělem (silně houpou, točí apod.). Nebo takové atrakce nenávidíš, protože jsi velmi citlivý(á) na to, co s Tvým tělem dělají.
	

	57. Dobře kreslíš a často když přemýšlíš, si jen tak nevědomky čmáráš nebo kreslíš na papír.
	

	58. Velmi dobře pracuješ s čísly a dokážeš velmi dobře zpaměti počítat.
	

	59. Používáš náčrtky a schémata k tomu, abys vyjádřil(a) své nápady a myšlenky. Rád používáš bílé papíry a barevné tužky.
	

	60. Slyšíš jemné zvuky, které ostatní neslyší.
	

	61. Často by ses nejraději dotknul(a) nebo si v ruce prozkoumal(a) předmět, abys pochopil(a) jak funguje. 
	

	62. Nevadí Ti vést ostatní a ukázat jim cestu.
	

	63. Velmi dobře přijímáš informace čtením, poslechem přednášek na živo nebo nahraných přednášek. Dobře si pak rozvzpomeneš na slova, které jsi takto slyšel(a).
	

	64. Rád(a) rozumíš tomu, jak a proč věci fungují. Sleduješ aktuální vývoj vědy a techniky.
	

	65. Jsi „hračička“. Rád(a) věci rozložíš a pak pro Tebe není těžké je opět složit zpět. Bez problémů dokážeš postupovat podle instrukcí nakreslených v návodu.
	

	66. Když posloucháš hudbu, probouzí to v Tobě silné emoce a obrazy. 
Hudba je hlavní činitel, když se snažíš vybavit nějakou vzpomínku.
	

	67. Přemýšlíš samostatně. Víš jak přemýšlet a dokážeš se samostatně rozhodnout. Znáš své silné a slabé stránky.
	

	68. Rád(a) zahradničíš nebo pracuješ v dílně.
	

	69. Líbí se Ti výtvarné umění, kresby, sochy, grafiky. Máš rád(a) puzzle a bludiště.
	

	70. Při řešení problémů používáš konkrétní předem promyšlený postup krok za krokem.
	




Nyní vypočítej svůj styl učení. Odpovědi podle čísel otázky přepiš do následující tabulky vždy do políčka, které je vybarvené šedě. Čísla v každém sloupci sečti na konci kde je 
to uvedeno.
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Nyní sečtěte hodnoty z obou dvou sloupců a dostanete svůj profil učebních stylů:
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	Fyzický
	Logický 
	Společenský
	Samostatný
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Převzato/dostupné z: http://memletics.com nebo http://www.learning-styles-online.com/
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