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Úkol pro seminář – cvičení k zamyšlení 
Zhodnocení témat ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví podle subjektivního posouzení obtížnosti 
Instrukce: 
Zhodnoťte témata ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví dle subjektivního posouzení obtížnosti: 
	Téma: 
	Klady:
	Zápory:
	Podněty (potřeby) pro zvýšení kompetence: 

	Vztahy mezi lidmi a formy soužití 
	
	
	

	Změny v životě člověka a jejich reflexe 
	
	
	

	Zdraví způsob života a péče o zdraví 
	
	
	

	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 
	
	
	

	Hodnota a podpora zdraví 
	
	
	

	Osobnostní a sociální rozvoj 
	
	
	



Dílčí témata k jednotlivým tematickým celkům najdete v RVP ZV. Výsledky budou reflektovány na semináři. 
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