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ÚVOD: Cíle, ukončení, rozsah kurzu, 

informace o vyučujícím 

CÍLE:  

viz jednotlivé kapitoly  

Ukončení: 

Zápočet  

Cílová skupina kurzu: 

Studenti Učitelství výchovy ke zdraví pro ZŠ 

Časová dotace kurzu: 

39 hodin 

Potřebné vybavení účastníka kurzu: 

PC + připojení na Internet 

Garant a vyučující: 

doc. PaedDr. Ladislav Podroužek, Ph.D.  

 

Vedoucí oddělení výchovy ke zdraví  

Tvorba studijní podpory:  

PhDr. Mgr. Michal Svoboda, Ph.D.  

 

Absolvent Filozofické fakulty UK Praha, Pedagogické fakulty ZČU Plzeň a Vyšší odborné školy 

zdravotnické Praha 4. Vystudoval obory: pedagogika, psychologie, nutriční terapie, rodinná 

výchova a sociální práce. V současné době se zabývá obecnými otázkami výchovy a 

problematikou výchovy ke zdraví a osobnostně sociálního rozvoje.  
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