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Tepová frekvence

Jméno vyučujícího: Karel Chocholatý

Datum: 2. 4. 2019

Hodnotící: Jan Lavička

Obsah hodiny: Florbal – HČJ (vedení míčku + přihrávání) + turnaj
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1. Začátek hodiny – po nástupu

2. Konec rušné části

3. Konec průpravné části (přihrávání za běhu, vedení míčku)

4. Hlavní část, přihrávání ve 4 zástupech + přebíhání

5. Hra – v době zapojení do hry (po vystřídání)

6. Hra – v době před střídáním (po odpočinutí)

7. Závěrečná část - po protažení
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