
JAK PROVÁDĚT SEBEREFLEXI? 

Učitel si podle profesora Chrise Kyriacou má pokládá tyto otázky: 

1. Plánuji řádně své hodiny, stanovuji jasné cíle, vhodnou náplň a strukturu hodiny? 

2. Připravuji si včas materiál potřebný na hodinu? 

3. Jsou moje instrukce a pracovní pokyny jasné a mají úroveň, která žákům umožňuje 
porozumět jim? 

4. Kladu otázky rovnoměrně celé třídě a užívám otázky uzavřené i otevřené? 

5. Jsou moje hodiny vhodné pro všechny žáky, kteří jsou ve třídě? 

6. Využívám široké spektrum učebních činností? 

7. Udržuji ve třídě takovou úroveň pořádku a kázně, která napomáhá procesu učení? 

8. Sleduji pozorně práci žáků v hodině a poskytuji pomoc těm, kteří jí potřebují? 

9. Známkuji práci žáků důsledně, konstruktivně a včas? 

10. Jsou mé vztahy k žákům založeny na vzájemné úctě a dobrém vztahu? 

11. Jsou mé znalosti vyučovacího předmětu dostatečné vzhledem k požadavkům na moji práci? 

Co si o představené sebereflexi myslíte? 

Jak sebereflexi provádíte vy? 

K čemu sebereflexe pomáhá? 

Jak často a do jaké míry ji provádět? 
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