JAK PROVADET SEBEREFLEXI?
Ucitel si podle profesora Chrise Kyriacou ma poklada tyto otazky:

1. Planuji fadné své hodiny, stanovuji jasné cile, vhodnou napln a strukturu hodiny?

2. Pfipravuiji si v€as material potfebny na hodinu?

3. Jsou moje instrukce a pracovni pokyny jasné a maji Uroven, kterd zakim umoznuje
porozumeét jim?

4. Kladu otazky rovhomérné celé tridé a uzivam otazky uzavrené i oteviené?

5. Jsou moje hodiny vhodné pro vSechny Zaky, ktefi jsou ve tfidé?

6. VyuZivam Siroké spektrum ucebnich Cinnosti?

7. UdrZuji ve tridé takovou uroven poradku a kazné, kterd napomaha procesu uceni?

8. Sleduji pozorné préci zakl v hodiné a poskytuji pomoc tém, ktefi ji potfebuji?

9. Znamkuiji praci zakl dlisledné, konstruktivné a vcas?

10.Jsou mé vztahy k Zakdm zaloZzeny na vzajemné lcté a dobrém vztahu?

11.Jsou mé znalosti vyucovaciho predmétu dostatecné vzhledem k pozadavk{im na moji praci?

Co si o predstavené sebereflexi myslite?
Jak sebereflexi provadite vy?

K ¢emu sebereflexe pomaha?

Jak Casto a do jaké miry ji provadét?
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