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Název: Testové otázky
Fakulta: Fakulta zdravotnických studií 
Studijní předmět: Aikido ve fyzioterapii 
[bookmark: _GoBack]Zkratka studijního předmětu: KFE / ASF

Časová dotace testu: 30 min
Typ testových položek: otevřené 

Testová otázka č. 1 
Popis časové období, ve kterém trvala samurajská kasta na Japonských ostrovech. 
Testová otázka č. 2
Které kategorie tvoří bojový systém? 
Testová otázka č. 3
Popiš základní pyramidu hodnot v návaznosti na konfliktní situaci v sebeobraně. 
Testová otázka č. 4
Do kolika kategorií lze zařadit cvičence bojových systémů? 
Testová otázka č. 5
Ve kterém roce se konala bitva u Širojamy?
Testová otázka č. 6
Co znamená rozdělení technik na Soto a Uči? 
Testová otázka č. 7
Co to znamená rozdělení technik na Omote a Ura? 
Testová otázka č. 8
Vyjmenuj minimálně 5 technik v systému Aikido.
Testová otázka č. 9
Popiš 3 technické prostředky, ze kterých se skládá sebeobranná technika.
Testová otázka č. 10
Co to znamená pojem „Osai“?
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