Evaluacni dotaznik pro zhodnoceni napliiovani vzdélavaciho oboru
Vychova ke zdravi 7 pohledu Zaka po absolvovani zakalni Skoly

Instrukce: Z posuzovaci §kdly vyberte jednu variantu podle vlastniho uvdzeni.

1.1  Zéasady zdravé (raciondlni) vyzivy (vyzivova doporuceni, pyramida zdravé vyzivy atd.)
znam.
1 2 3 4 5
Vyborné-na Urovni Velmi dobfe-na Dobfe—na urovni Nedostatecné—mam Vibec ne-
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se
porozuméni a a porozumeéni nedokazi nedokazi orientovat,
aplikovani do rdznych problematiku presné nevim, o co se jedna
situaci pojmenovat

1.2

dokazi ve svém soucasném/budoucim zivoté dodrzovat.

Zasady zdravé (raciondlni) vyzivy (vyzivova doporuceni, pyramida zdravé vyzivy atd.)

1
Dokazi vyborné—bez
obtizi, tzn. pravidelné
a spravné

2
Dokazi velmi dobie—
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti
a spravnosti

3
Dokazi méné dobre—
zasady dodrzuji, ¢asto
s problémy co se tyce
pravidelnosti a
spravnosti

4
Nedokazi dobre —
obcas se snazim, ale
vétsinou zasady
nedodrzuji

5
Nedokazi viibec-
nesnazim se,
nedodrzuji

1.3

doporuceni, pyramida zdravé vyzivy atd.) vyucovana.

V pribéhu skolni dochazky byla problematika zdravé (racionalni) vyzivy (vyzivova

1
Velmi podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich
situaci

2
Podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim

3
Zakladnim
zplsobem—
systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
zakladni informace
bez moznosti hlubsiho
porozuméni

4
Okrajové—jednorazova
zminka v jednom
predmétu nebo
v ramci jednordzové
akce, bez moznosti
dalSiho osvojovani
dané problematiky

5
Vibec ne-
problematika nebyla
vyucovana

2.1.  Zasady prevence latkovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus, toxikomdnie) znam.
1 2 3 4 5
Vyborné-na urovni Velmi dobfe—na Dobre—na uUrovni Nedostatecné—mam Vibec ne—
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se
porozuméni a a porozumeéni nedokazi nedokazi orientovat,
aplikovani do rGznych problematiku presné nevim, o co se jedna
situaci pojmenovat

2.2

ve svém souc¢asném/budoucim zivoté dodrzovat.

Zasady prevence latkovych zavislosti (tabakismus, alkoholismus, toxikomanie) dokézi

1
Dokazi vyborné—bez
obtizi, tzn. pravidelné
a spravné

2
Dokazi velmi dobie—
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti
a spravnosti

3
Dokazi méné dobre—
zasady dodrzuji, Casto
s problémy co se tyce
pravidelnosti a
spravnosti

4
Nedokazi dobie —
obcas se snazim, ale
vétsinou zasady
nedodrzuji

5
Nedokazi viibec-
nesnazim se,
nedodrzuji




2.3  Vpriabéhu Sskolni dochazky byla problematika prevence latkovych zévislosti
(tabakismus, alkoholismus, toxikomdnie) vyu¢ovana.
1 2 3 4 5
Velmi podrobné- Podrobné- Obecnéjsim Okrajové—jednorazova Vibec ne—
systematicky v jednom | systematicky v jednom zplisobem— zminka v jednom problematika nebyla
Ci vice predmétech, Ci vice predmétech, | systematicky v jednom predmétu nebo vyucovana
s porozuménim a s porozuménim Ci vice predmétech, v ramci jednorazové
aplikaci do Zivotnich zakladni informace akce, bez moznosti
situaci bez moznosti hlubsiho dalsiho osvojovani
porozuméni dané problematiky
3.1  Zésady prevence nelatkovych zévislosti (socidlni sité¢, PC) zndm.
1 2 3 4 5
Vyborné-na Urovni Velmi dobfe-na Dobfe—na urovni Nedostatecné-mam Vibec ne-
zapamatovani, Urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se

porozuméni a
aplikovani do rdznych
situaci

a porozumeéni

nedokazi
problematiku presné
pojmenovat

nedokazi orientovat,
nevim, o co se jedna

3.2

soucasném/budoucim zivoté dodrzovat.

Zasady prevence nelatkovych zavislosti (socialni sit¢, PC) dokazi ve svém

1
Dokazi vyborné—bez
obtizi, tzn. pravidelné
a spravné

2
Dokazi velmi dobie—
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti
a spravnosti

3
Dokazi méné dobie—
zasady dodrZuji, Casto
s problémy co se tyce
pravidelnosti a
spravnosti

4
Nedokazi dobie —
obcas se snazim, ale
vétsinou zasady
nedodrzuji

5
Nedokazi viibec-
nesnazim se,
nedodrzuji

3.3

sit¢, PC) vyucovana.

V priibéhu Skolni dochazky byla problematika prevence nelatkovych zavislosti (socialni

1
Velmi podrobné-
systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich

2
Podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim

3
ObecnéjSim
zplisobem—

systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
zakladni informace

4
Okrajové—jednorazova
zminka v jednom
predmétu nebo
v ramci jednorazové
akce, bez moznosti

5
Vibec ne-
problematika nebyla
vyucovana

situaci bez moznosti hlubsiho dalsiho osvojovani
porozuméni dané problematiky
41  Zasady zdravého a bezpecného chovani v oblasti reprodukéniho zdravi (sexudlni
chovani, pohlavni nemoci atd.) zndm.
1 2 3 4 5
Vyborné-na drovni Velmi dobfe-na Dobfe—-na Urovni Nedostatecné-mam Vibec ne—
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se

porozuméni a
aplikovani do rliznych
situaci

a porozumeéni

nedokazi
problematiku presné
pojmenovat

nedokazi orientovat,
nevim, o co se jedna

4.2

soucasném/budoucim zivoté dodrzovat.

Zasady zdravého a bezpecného chovani v oblasti reprodukéniho zdravi dokéazi ve svém

1
Dokazi vyborné—bez
obtizi, tzn. pravidelné
a spravné

2
Dokazi velmi dobie—
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti
a spravnosti

3
Dokazi méné dobre—
zasady dodrzuji, Casto
s problémy co se tyce
pravidelnosti a
spravnosti

4
Nedokazi dobie —
obcas se snazim, ale
vétsinou zasady
nedodrzuji

5
Nedokazi viibec-
nesnazim se,
nedodrzuji




4.3

V pribéhu skolni dochazky byla problematika zésad zdravého a bezpecného chovani

V oblasti reproduk¢niho zdravi (sexudlni chovani, pohlavni nemoci atd.) vyucovana.

1
Velmi podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich
situaci

2
Podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim

3
obecnéjSim
zplisobem—

systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
zakladni informace

bez moznosti hlubsiho

4
Okrajové—jednorazova
zminka v jednom
predmétu nebo
v ramci jednorazové
akce, bez moznosti
dalsiho osvojovani

5
Vibec ne—
problematika nebyla
vyucovana

porozuméni dané problematiky
5.1  Postupy prvni pomoci (kardiopulmonalni resuscitace, protiSokova opatieni, prvni
pomoc pii vnéj§im krvaceni atd..) zndm.
1 2 3 4 5
Vyborné-na urovni Velmi dobfe-na Dobfe—-na urovni Nedostatecné—mam Vibec ne—
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se

porozuméni a
aplikovani do rliznych
situaci

a porozumeéni

nedokazi
problematiku presné
pojmenovat

nedokazi orientovat,
nevim, o co se jedna

5.2 Postupy prvni pomoci (kardiopulmonalni resuscitace, protiSokova opatfeni, prvni
pomoc pifi vnéjSim krvaceni atd..) dokazi ve svém soucasném/budoucim Zzivoté
V ptipadé potieby vyuzivat.

1 2 3 4 5
Dokazi vyborné—bez Dokazi velmi dobfe— | Dokazi méné dobife— | Nedokazi dobie —ve Nedokazi vaibec-
obtizi s drobnymi obtizemi Casto s problémy vétsiné situacich
neuspésné
5.3  V pribéhu skolni dochazky byla problematika zasad prvni pomoci (kardiopulmonalni

resuscitace, protiSokova opatfeni, prvni pomoc pti vnéj$im krvaceni atd..) vyucovana.

1
Velmi podrobné-
systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich
situaci

2
Podrobné-
systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
s porozuménim

3
Obecnéjsim
zplGsobem—

systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
zakladni informace
bez moznosti hlubsiho
porozuméni

4
Okrajové—jednorazova
zminka v jednom
pfedmétu nebo
v ramci jednorazové
akce, bez moznosti
dalSiho osvojovani
dané problematiky

5
Vibec ne—
problematika nebyla
vyucovana

6.1  Postupy ochrany ¢lov€ka za mimotadnych udélosti (napt. zaplava, pozar, tornado/orkan,
dopravni havérie, Zelezni¢ni nestésti, vloupani, ptepadeni atd.) znam.
1 2 3 4 5
Vyborné-na drovni Velmi dobfe-na Dobfe—-na Urovni Nedostatecné—-mam Vibec ne—
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se

porozuméni a
aplikovani do rznych
situaci

a porozumeéni

nedokaZi
problematiku presné
pojmenovat

nedokazi orientovat,
nevim, o co se jedna




6.2  Postupy ochrany ¢loveka za mimotadnych udélosti (napft. zaplava, pozar, tornado/orkan,
dopravni havérie, Zelezni¢ni neStésti, vloupani, ptepadeni atd.) dokdzi ve svém
soucasném/budoucim zivoté v ptipad€ potieby vyuzivat.

1 2 3 4 5
Dokazi vyborné—bez | DokaZi velmi dobfe— | DokaZi méné dobfe— | NedokaZi dobie —ve Nedokazi viibec-
obtizi s drobnymi obtizemi Casto s problémy vétsiné situacich
neuspésné

6.3  Vprabé¢hu skolni dochazky byla problematika postupti ochrany clovéka za
mimoradnych udalosti (naptf. zaplava, pozar, tornddo/orkan, dopravni havarie,
zelezni¢ni nestésti, vloupani, prepadeni atd.) dle mého nazoru vyucovana.

1 2 3 4 5
Velmi podrobné- Podrobné- Obecnéjsim Okrajové—jednorazova Vibec ne-
systematicky v jednom | systematicky v jednom zptisobem-— zminka v jednom problematika nebyla

Ci vice predmétech, Ci vice predmétech, | systematicky v jednom predmétu nebo vyucovana
s porozuménim a s porozuménim Ci vice predmétech, v ramci jednorazové
aplikaci do Zivotnich zakladni informace akce, bez moZnosti
situaci bez moznosti hlubsiho dalsiho osvojovani
porozuméni dané problematiky

7.1  Zésady prevence civilizacnich chorob (aterosklerdza, infarkt myokardu, cévni mozkova

ptihoda, hypertenze, obezita) znam.
1 2 3 4 5
Vyborné-na Urovni Velmi dobfe-na Dobfe-na urovni Nedostatecné-mam Vibec ne—
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se
porozuméni a a porozumeéni nedokazi nedokazi orientovat,
aplikovani do rdznych problematiku presné nevim, o co se jedna
situaci pojmenovat

7.2 Zasady prevence civiliza¢nich chorob (ateroskler6za, infarkt myokardu, cévni mozkova
piihoda, hypertenze, obezita) dokazi ve svém soucasném/budoucim Zivoté dodrzovat.

1 2 3 4 5
Dokazi vyborné—bez Dokazi velmi dobfe— | DokaZi méné dobie- Nedokazi dobfe — Nedokazi vibec-
obtizi, tzn. pravidelné | s drobnymi obtizemi | zasady dodrzuji, casto | obcas se snazim, ale nesnazim se,
a spravné co se tyce s problémy co se tyce vétsinou zdsady nedodrzuji
pravidelnosti pravidelnosti a nedodrzuji
a spravnosti spravnosti

7.3  V pribéhu Skolni dochazky byla problematika zasad prevence civiliza¢nich chorob
(ateroskleroza, infarkt myokardu, cévni mozkova ptihoda, hypertenze, obezita)

vyucfovana.
1 2 3 4 5
Velmi podrobné- Podrobné- ObecnéjsSim Okrajové—jednorazova Vibec ne-
systematicky v jednom | systematicky v jednom zplGsobem— zminka v jednom problematika nebyla

Ci vice predmétech, Ci vice predmétech, | systematicky v jednom predmétu nebo vyucovana
s porozuménim a s porozuménim Ci vice predmétech, v ramci jednorazové
aplikaci do Zivotnich zakladni informace akce, bez moznosti
situaci bez moznosti hlubsiho dalsiho osvojovani
porozuméni dané problematiky




8.1  Relaxacni techniky (relaxacni polohy, druhy relaxacnich technik, zdsady relaxace)
znam.
1 2 3 4 5
Vyborné-na Urovni Velmi dobfe-na Dobfe—na urovni Nedostatecné—mam Vibec ne-
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se

porozuméni a
aplikovani do rdznych
situaci

a porozumeéni

nedokaZi
problematiku presné
pojmenovat

nedokazi orientovat,
nevim, o co se jedna

8.2

Relaxacni techniky (relaxacni polohy, druhy relaxacnich technik,

dokazi ve svém soucasném/budoucim Zivoté vyuzivat.

zasady relaxace)

1
Dokazi vyborné—bez
obtizi, tzn. pravidelné
a spravné

2
Dokazi velmi dobie—
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti
a spravnosti

3
DokaZi méné dobie—
zasady vyuZivam,
Casto s problémy co se
tyCe pravidelnosti a
spravnosti

4
Nedokazi dobfe —
obcas se snazim, ale
vétsinou zasady
nedodrzuji

5
Nedokazi vibec-
nesnazim se,
nevauzivam

8.3

druhy relaxacnich technik, zasady relaxace) vyucovéna.

V priibéhu Skolni dochazky byla problematika relaxac¢nich technik (relaxaéni polohy,

1
Velmi podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich
situaci

2
Podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim

3
Obecnéjsim
zplisobem—

systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
zakladni informace
bez moznosti hlubsiho
porozuméni

4
Okrajové—jednorazova
zminka v jednom
predmétu nebo
v rdmci jednorazové
akce, bez moznosti
dalsiho osvojovani
dané problematiky

5
Vibec ne-
problematika nebyla
vyucovana

9.1 Zésady efektivni komunikace (naslouchani, vyjadfeni vlastniho nazoru, asertivita atd.)

znam.
1 2 3 4 5
Vyborné-na urovni Velmi dobfe—na Dobre—na uUrovni Nedostatecné—mam Vibec ne—
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se

porozuméni a
aplikovani do rznych
situaci

a porozumeéni

nedokazi
problematiku presné
pojmenovat

nedokazi orientovat,
nevim, o co se jednd

9.2 Zésady efektivni komunikace (naslouchani, vyjadfeni vlastniho nazoru, asertivita atd.)
dokazi ve svém soucasném/budoucim Zivoté dodrzovat.

1
Dokazi vyborné—bez
obtizi, tzn. pravidelné
a spravné

2
Dokazi velmi dobre—
s drobnymi obtizemi
co se tyce
pravidelnosti
a spravnosti

3
Dokazi méné dobie—
zasady dodrzuji, Casto
s problémy co se tyce
pravidelnosti a
spravnosti

4
Nedokazi dobre —
obcas se snazim, ale
vétSinou zasady
nedodrzuji

5
Nedokazi viibec-
nesnazim se,
nedodrzuji

9.3 V pribehu skolni dochazky byla problematika zasad efektivni komunikace (naslouchani,
vyjadieni vlastniho ndzoru, asertivita atd.) vyu€ovana

1
Velmi podrobné-
systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
s porozuménim a
aplikaci do Zivotnich
situaci

2
Podrobné-
systematicky v jednom
Ci vice predmétech,
s porozuménim

3
Obecnéjsim
zplsobem—

systematicky v jednom
¢i vice predmétech,
zakladni informace
bez moznosti hlubsiho
porozuméni

4
Okrajové—jednorazova
zminka v jednom
pfedmétu nebo
v rdmci jednorazové
akce, bez moznosti
dalsiho osvojovani
dané problematiky

5
Vibec ne-
problematika nebyla
vyucovana




10.1 Zésady pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj osobnosti (drzeni téla, chiize, spravné sezenti,
protahovaci cviky, spravné a efektivni dychani atd.) znam:

1 2 3 4 5
Vyborné-na Urovni Velmi dobfe-na Dobfe—na urovni Nedostatecné—mam Vibec ne-
zapamatovani, urovni zapamatovani zapamatovani zakladni predstavu, ale v problematice se
porozuméni a a porozumeéni nedokazi nedokazi orientovat,
aplikovani do rdznych problematiku presné nevim, o co se jedna
situaci pojmenovat

10.2 Zasady pohybovych aktivit pro zdravy rozvoj osobnosti (drzeni téla, chiize, spravné sezeni,
protahovaci cviky, spravné a efektivni dychani atd.) dokézi ve svém soucasném/budoucim
zivoté vyuzivat:

1 2 3 4 5
Dokazi vyborné—bez Dokazi velmi dobfe- | Dokazi méné dobie— Nedokazi dobie — Nedokazi vliibec-
obtizi, tzn. pravidelné | s drobnymi obtizemi zasady vyuzivam, obcas se snazim, ale nesnazim se,
a spravné co se tyce Casto s problémy co se vétsinou zasady nevyuzivam
pravidelnosti tyCe pravidelnosti a nedodrzuji
a spravnosti spravnosti

10.3 V prubéhu skolni dochézky byla problematika zasady pohybovych aktivit pro zdravy
rozvoj osobnosti (drZeni t¢la, chiize, spravné sezeni, protahovaci cviky, spravné a efektivni
dychani atd.) vyucovéna:

1 2 3 4 5
Velmi podrobné- Podrobné- Obecnéjsim Okrajové—jednorazova Vibec ne-
systematicky v jednom | systematicky v jednom zplsobem— zminka v jednom problematika nebyla

Ci vice predmétech, Ci vice predmétech, | systematicky v jednom predmétu nebo vyucovana
s porozuménim a s porozuménim Ci vice predmétech, v ramci jednorazové
aplikaci do Zivotnich zakladni informace akce, bez moZnosti
situaci bez moznosti hlubsiho dalsiho osvojovani
porozuméni dané problematiky




