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V soucCasné dobé jsou stéle intenzivnéji vnimany nardstajici pozadavky na vzdélani, zvySuje se
tempo a rychlost vzdélavani. Vzdélavani, respektive u€eni, prestava byt zalezitosti pfedevsim
détstvi a mladi a stava se celozivotni nutnosti, zaCiname mluvit o uCici se spolecnosti. Hledaji
se takové didaktické postupy, které by témto trendim odpovidaly.

Rovnost vzdélavacich pfilezitosti a vysledku a zvySujici se pozornost vénovana
znevyhodnénym skupinam jsou zavaznymi tématy pedagogiky, specialni pedagogiky,
psychologie, sociologie i dalSich védnich disciplin. Rozdily vzdélavacich pfileZitosti souvisi
nejen se socialnimi vlivy, ale napf. s postizenimi, které vzdélavaci cestu vyznamné znesnadnuiji.

Zvlastni skupinu mezi handicapovanymi tvofi jedinci se specifickymi poruchami uceni, jejichz
problémy se manifestuji hlavné v souvislosti se vzdélavanim, pfedstavuji zavaznou bariéru v
pristupu ke vzdélavani.
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|. Zaklady pedagogiky

Pedagogika- véda o vychové, metodach vzdélavani a vyucCovani. Zabyva se vychovou a
vzdélavanim v nejraznéjSich sférach spolec¢nosti. Neni vazana pouze na vzdélavani ve
Skolskych institucich a na déti a mladez. Zahrnuje: obecnou pedagogiku, komparativni
pedagogiku, didaktiku, filosofii vychovy, teorii vychovy, metodologii pedagogiky, specialni
pedagogiku, socialni pedagogiku, pedagogickou prognostiku a hrani¢ni discipliny (pedagogicka
psychologie, sociologie vychovy, ekonomie vzdélavani aj.). Jejim Ukolem je SYSTEMATICKY
urCovat a vymezovat zakladni strukturu pedagogického mysleni a jednani, vytyCovat problémy
pedagogiky a jejich souvislosti s pedagogickou praxi.

Zakladni pedagogicke kategorie

Vychova- v SirSim pojeti = zamérné, cilevédomé a vSestranné plsobeni za ucelem utvareni
télesnych nebo dusevnich vlastnosti jedince, zpravidla zaméfené na tradice dané spole¢nosti.
Zahrnuje pusobeni Skoly, rodiny, vzdélavacich zafizeni, firemni vychovu i sebevychovu,
veskerou zamérnou kultivaci ¢lovéka.

V uz8im pojeti= vychova mravni, esteticka, pracovni, télesna. Dulezita je cilevédomost,
zamérnost, vSestrannost.

Vzdélavani- vzdélani: vzdélavani je proces, jehoz vysledkem je vzdélani. Proces vSestranné
humanizace a kultivace ¢lovéka zahrnujici procesy socializace, enkulturace a personalizace-
tim vznika osobnost. Vzdélani je to, co v nas zlstane, zapomeneme-li to co jsme se naudili ve
Skole.

Vzdélani je vysledna hodnota vzdélavaciho procesu.

Vyucovani: cilevédoma, organizovana, planovita ¢innost vedena vétdinou ucitelem. Pfi ni Elovék
ziskava nové védomosti, dovednosti a navyky. Probiha vétsinou ve $kolach. Cinnost ugitele-
vyuka.

UcCeni: zpravidla d&innost zaka, studenta. Efektivitu ovliviuje aktivita studentl, fyzicky a
psychicky stav, stupen intelektu, uroven dosavadniho vzdélani, moralka, vztah k latce.
Vyznamné je studijni prostfedi, podminky...

Trénink: dfive sportovni pfiprava, dnes i pfiprava pracovnik(l na jakoukoliv €innost, ktera
vyzaduje nacvik pracovnich dovednosti (trénink komunikacnich dovednosti dovednosti...).

Systém pedagogickych véd- zabyva se predskolni, zakladni, stfedoSkolskou, vysokoskolskou a
specialni pedagogikou.

Vztah pedagogiky k pfibuznym védam:
1. Védy poznatkové vychozi- zakladem pro celkové pojimani P: biologie, psychologie,
sociologie, filosofie, etika, estetika. Komunikace a etika, dé&jiny vychovy, fizeni vyu€ovani
2. Védy poznatkoveé formujici-jejich poznatky ovliviuji rozvoj pedagogiky- matematika,
statistika, logika, kybernetika..
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Pedagogickeé discipliny: obecna pedagogiku -zaklady vychovy obecné platné normy, déjiny
Skolstvi a pedagogiky, srovnavaci pedagogika, filosofie vychovy-povaha cile a prostfedky
vychovy, socialni pedagogika-aplikovana na rizikové skupiny, specialni pedagogika, obecna
didaktika, obecna didaktika- o zpUusobech vyucovani, specialni didaktiky- pfedmétové a
odborné.

Pedagoqgické znalosti — klicova soucast profesnich dovednosti ucitele

K vlastni profesionalni kvalifikaci ucitele patfi napf.:

Diagnostické schopnosti (dovednosti) umoZfiujici stanovit diagnézu Zaka a Zakovské skupiny,
studentd, klienta.

Didaktické schopnosti ucitele, napf. schopnost Zakim srozumitelné vysvétlit ucivo, vzbudit u
zakl zajem o ucivo, probouzet v zacich aktivni, tvofivé mysleni, provést analyzu uciva,
dovednost vytycit cile vychovy, regulovat u¢eni Zaka.

Schopnost neustale rozsifovat obzor svych védomosti na zakladé neustalého dalSiho studia
Schopnost pronikat do vnitiniho svéta zaka, klienta (empatie), rozumét mu tak, jakoby byl ,v
jeho kazi“, vidét svét jeho oCima. Pedagogicka expresivnost, tj. schopnost tlumogit zakim
vlastni myslenky, pocity, tuzby a pedagogicky postfeh jako schopnost vnimat tyto expresivni
projevy u druhych.

Konstruktivni schopnost jako schopnost projektovat osobnost Zaka, studenta, vybrat a
usporadat ucivo s ohledem na vék a individualni vlastnosti zaka.

Vyrazové schopnosti — schopnost jasné a presné vyjadfovat své mysSlenky a city nejen pomoci
feci, ale i mimiky a pantomimiky.

Organizac¢ni schopnost, schopnost organizovani kolektivu, organizovani prace i vlastni prace
Schopnost ziskat autoritu. Autorita jako pfirozeny disledek mezilidskych vztahu se ve
vychovném procesu objevuje obvykle bez zvladtniho usili uéitele. Je tomu obvykle tehdy, kdyz
ucCitelovy odborné, povahové a charakterove vlastnosti pfevySuji vSeobecné pfedstavy o tom,
jak ma vychovny pracovnik vypadat. Jakmile tyto vlastnosti nema4, je prakticky nemozné, aby si
ziskal autoritu zakud. Autorita se vaze nejen na osobni vlastnosti, ale zavisi i na vaznosti a
spoleCenském poslani instituce, kterou reprezentuje. Vék ucitele pfitom nehraje Zadnou roli.
Autoritu ucitele podmiriuji i vékové zvlastnosti zakd. U mladSiho a stfedniho Skolniho véku je
mnohem snazsi ziskat autoritu nez u starSich zakd, u kterych se v dusledku rozvoje poznani a
Zivotnich zkuSenosti zvySuji kritéria na hodnoceni a posuzovani dospélych. Autorita je soucasti
ucitelské profese. Neustale se promériuje a obnovuje nejen s novymi zaky, studenty, klienty, ale
i s vékem ucitele, lektora. Ugitel, ktery nema autoritu, niCemu své 24aky, spolupracovniky
nenauci.

Komunikativni schopnosti. Oznacuje se tak schopnost navazovat spravné vzajemné vztahy s
zaky, klienty, spolupracovniky.

PFi kazdé komunikaci, pedagogickou nevyjimaje, mize dochazet k ur€itym Sumaim, k
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Il. Konkretizace cilti predsSkolni pedagogiky v obsahu prace
MS, prostiedky predskolni vychovy.

Obsah vychovné prace se vyjadfuje v programech, osnovach &i planech. Pedagogické
pusobeni je v téchto materialech rozvrstveno do mnoha rozmanitych druhd ¢innosti i sméra
pusobeni na rlizné stranky osobnosti ditéte.

Zprvu byly osnovy chapany jako obsahovy vycet poznatk(l, s nimiz se ma dité predskolniho
véku v MS seznamit. Poté se osnovy zadaly usporadavat podle systému hlavnich sloZzek
vychovy, které ve svych tématickych podskupinach do znaéné miry koresponduiji s utfidénim
ucebnich predméttl prvniho stupné& ZS. Postupné byly specifikovany tematické okruhy a
dopliiovany metodické pokyny.

Kurikulum

v Sir§im smyslu znamena program, projekt ¢i plan zamérného vzdélavaciho plsobeni
pfinasejici odpovédi na otazky ,pro€, koho, v ¢em, jak, za jakych podminek a s jakymi
oCekavanymi vysledky vzdélavat®; v uz§im smyslu je chapan jako obsahova naplf (osnova,
ucivo), popf. jako dosazeny vysledek vzdélavaciho pusobeni (zkuSenost, kterou dité béhem
realizace urcitého kurikula ziska)

Kurikulum pfedmétové a integrované

e pfedmétové kurikulum je zaloZeno na tradi¢nich vyu€ovacich pfedmétech (v
predskolnim vzdélavani to pfedstavuje kurikulum zalozené u nas tradicné na
vychovnych slozkach);

e opakem je integrované kurikulum, zalozené na integrované vyuce - na
mezipfedmeétovych vztazich, na spojeni teoretickych a praktickych €innosti (integrované
kurikulum spojuje poznatky z vice pfedmétu s praktickymi zkuSenostmi a produktivnimi
¢innostmi a byva usporadano v podobé tematickych projekt()

e pfedmétové kurikulum vychazi ze systému védnich obord,

e integrované kurikulum ze systému tematickych projektu.

Prvni uroven pfedstavuji programy obecné, ramcové, vytvofené statem. Sem patfi Statni
program vzdélavani (SPV) a Ramcové vzdélavaci programy (RVP), které spole¢né formuluji
pozadavky statu na vzdélavani u déti a zaka od 3 do 19 let. Statni vzdélavaci program (SVP)
predstavuje nejvyssi a nejobecné;jsi kurikularni dokument, ktery definuje pozadavky spolec¢né
veSkerému vzdélavani. RVP pak specifikuji takové poZadavky, které se tykaji pfedskolniho,
zakladniho a stfedniho vzdélavani.

Do stupné druhého spadaji $kolni vzdélavaci programy (SVP); jejich smyslem je formulovat, jak
budou obecné pozadavky statu naplfiovany ve vzdélavani v konkrétni Skole.

RVP PV se tak stava pro matefské Skoly zakladnim vSeobecné platnym pedagogickym
dokumentem.

Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani (RVP PV)

Je tady proto, aby:

. definoval kvalitu pfedskolniho vzdélavani (z hlediska cill vzdélavani, pedagogickych,
psychohygienickych, personalnich, materialnich a dalSich podminek, vzdélavaciho obsahu i
vysledk, které ma vzdélavani pfinaset),
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. stanovoval pozadavky zajiStujici srovnatelnou kvalitu (Urover) pfedskolniho vzdélavani
vSem détem (pravidla, ktera Ize pro pfedskolni vzdélavani povazovat za hlavni, zasadni a
neopominutelna),

. umoznoval vytvafet rozmanitou vzdélavaci nabidku (uruje spole€ny ramec, v némz se
mohou rozvijet rizné vzdélavaci koncepce a programy).

Cile ramcové i cile specifické jsou propojené a provazané, jsou integrované. Jejich
naplfiovanim se rozviji cela osobnost ditéte.

Vzdélavaci cile formulované jako zaméry

Cile ramcové (obecné) jsou v RVP PV formulovany nasledovné:

- 1) rozvijeni ditéte a jeho schopnosti u€eni,

- 2) osvojeni si zakladl hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost,

- 3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli

Specifické cile jsou v RVP charakterizovany ve dvou rovinach — jako cile, které je tfeba v té
které oblasti sledovat a naplfiovat, a jako o¢ekavané vysledky, resp. jako kompetence, které by
dité mélo v pribéhu vzdélavani ziskavat

Vzdélavaci cile formulované jako vystupy

Kli¢ové kompetence:

kompetence k uceni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence €innostni a ob&anské

aorODdD=

Dilci vystupy (dil¢i poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje) v oblastech:
biologické

psychologické

interpersonalni

socialné-kulturni

environmentalni

aorODdD=

Vzdélavaci oblasti

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spole¢nost
Dité a svét

arODdD~
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lll. Problematika skolni zralosti a Skolni pripravenosti

Skolni zralost a pfipravenost je schopnost ditéte pfizpUsobit se ve v8ech smérech narokam,
které na né klade Skola. Je to takovy stav télesného a psychosocialniho vyvoje, kdy je dité
pfiméfené fyzicky i psychicky disponovano pro pozadovany vykon ve Skole a kdy samo zaziva
pocit uspokojeni ze zvladani ukold, které jsou na né kladeny.

Pojmem Skolni zralost se klade duraz na aspekt biologicky, vnitfni, vychazejici z dispozi¢ni
slozky organismu a procesu zrani. Skolni zralost je jeden z pfedpokladl rychlého osvojeni role
Skolaka a uspésSného startu ditéte ve Skole. Jedna se pfedevsim o zralost centralni nervové
soustavy, ktera

se projevuje schopnosti ditéte reagovat na zvySenou zatéz a koncentrovat pozornost. Na zrani
zavisi i rozvoj motoriky a senzomotorické koordinace, zrakového a sluchového vnimani.

Pojmem Skolni pfipravenost se naopak zdlraznuji charakteristiky, majici vztah k vné&jSim,
spoleCenskym ¢initeldm, procesu uceni. Dle Vagnerové (2012) je vyznamna pro zvladnuti
narokl spojenych s roli Skolaka a zahrnuje souhrn pfedpokladdl, které jsou dllezité pro uspésné
zvladnuti vSech narokl Skoly. Dité by mélo pfedevSim dosahnout pfijatelné socializaéni urovné,
mélo by zvladnout urcité role, umét pfijatelnym zplisobem komunikovat a respektovat bézné
normy chovani. Dulezity je samoziejmé také obecny postoj rodiny ke vzdélani, ktery dité
pfejima a je jim ovlivnéna jeho motivaci ke Skolni praci (Vagnerova, 2012).

Ze zakona ma povinnost zahajeni Skolni dochazky kazdé, které nejpozdéji do 31. srpna
dosahne véku 6 let. Dle Skolského zakona jsou v8ak mozné vyjimky dle §37 zak. &. 561/2004:

Odlozeni povinné Skolni dochazky - neni-li dité po dovrdeni Sesti let pfiméfené vyspélé k
nastupu Skolni dochazky, mohou rodi¢e (zakonni zastupci ditéte) pozadat feditele Skoly o
odklad. Za¢atek povinné skolni dochazky Ize odloZit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz
dité dovrsi osmy rok Zivota, tzn. odklad Skolni dochazky je mozné zopakovat maximalné
dvakrat. K zadosti je tfeba pfilozit doporuceni z pediatrického vySetieni nebo z vySetieni v ramci
pedagogicko-psychologické poradny.

Dodateény odklad Skolni dochazky - Ize realizovat po nastupu Sestiletého ditéte do Skoly,
nejpozdéji do konce kalendarniho roku, pokud jsou k tomu patficné divody. Vzhledem k
psychologickym divodum (pfedevS§im vlivu na sebehodnoceni ditéte) je vhodné situacim
,vraceni ditéte do MS* predchéazet a vyuzivat tuto moznost opravdu v krajnim pfipadé.

Pred¢asny nastup do skoly u ditéte, které dosahne véku Sesti let v dobé od zafi do prosince
kalendafniho roku, ve kterém navstévuje 1. roénik ZS, je mozny, pokud je dit& zralé a
pfipravené zvladat naroky Skolni dochazky. V tomto pfipadé se podava Zzadost fediteli Skoly a
posouzeni zralosti staCi pouze v ramci zapisu.

Predc¢asny nastup do Skoly u mimoradné nadaného ditéte, které dosahne Sesti let teprve v
dobé& od ledna do konce &ervna ve $kolnim roce, kdy navstévuje 1. roénik ZS. Podminkou pijeti
je doporuceni lékafe a zaroveri doporuceni Skolského poradenského zafizeni (obvykle PPP).
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IV. Parcialni vady — SPU, ADHD

Specifické poruchy ugeni (SPU), Specifické poruchy $kolnich dovednosti (SVPSD)

— oznacuje rliznorodou skupinu poruch, projevujici se obtizemi pfi nabyvani zakladnich
vzdélavatelnych dovednosti, jako je mluveni, ¢teni, psani a pocitani. Tyto poruchy vznikaji na
podkladé dysfunkce CNS a dalSimi pfiznaky jsou poruchy feci, soustfedéni, impulzivniho
chovani, poruchy v oblasti percepce a poruchy motoriky. Nutno odlisit od poruch nespecifickych
(smyslové vady, nedostate€na motivace Skolni prace, snizené rozumové nadani, zanedbani
ditéte z rodiny). Dnes oznadceni déti, zaci a studenti se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Dyslexie

lexis = FeC, jazyk, dys = nedostatek

- specificka porucha &teni, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist béznymi vyukovymi
metodami. Dité ma problémy v rozpoznavani a zapamatovani jednotlivych pismen, zvlast
porucha vyjadfovani feci psané, dale zpracovani psané feci (Cteni). Nejvétsi problémy v psani
pismen tvarové podobnych (s, z) nebo zvukové podobnych hlasek (a, e, 0). Vede to k
problémim ve spojovani hlasek ve slabiku a v souvislé ¢teni slov. Jde zde o spolupraci obou
hemisfér. Postihuje rychlost &teni, spravnost ¢teni a porozuméni ¢tenému. (porucha zrakového
vnimani)

Poruchy chovani

- prolinaji se s poruchami u€eni, nemély by se oddélovat
= napadné chovani, které vyjadfuje souvislost mezi chovanim a jeho socialnim kontextem,
ocCekava se urdity zplsob chovani a pokud se dité chova jinak, sdéluje svému okoli, Ze ho
nevnima a nepovazuje za dulezité. Déti nejsou schopny vnimat a dodrzovat pravidla.

ADHD — porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou

—

ADD - porucha pozornosti
2. hyperaktivita a impulsivita
3. spojeni obou typu

s agresivnim chovanim
bez agresivniho chovani

ADHD - vyvojova porucha charakteristicka véku ditéte nepfiméfenym stupném pozornosti,
hyperaktivity a impulsivita. PotiZe jsou chronické a nelze je vysvétlit na zakladé neurologickém,
senzorickém a motorickém. Nejedna se o MR ani zavazné emocni problémy. Problémy spojeny
s neschopnosti dodrZovat pravidla chovani béhem pracovniho vykonu.

Nediagnézy:
Nezrala pozornost
Nizka uroven pozornosti
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Pozornost

Definice pozornosti:
e mentalni proces, jehoZz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci, a tak ho
chranit pfed zahlcenim mnozstvim podnétu

e zakladni vliastnostiselektivita=vybérovost = umozfiuje vybirat ze vSech vnitinich
vnéjSich podnétl jen ty, které si v daném okamziku preji / potfebuji uvédomit a ostatni
ignoruji

Proces pozornosti:
|. zaméreni /upoutani/ pozornosti = podstatou vybér dalezitych podnéta (tzv. selektivni
pozornost)

probiha nevédomé

Il. soustfedéni védomi - ma urc. psychologickou ¢i mentalni aktivitu
zameéfeni do vnéjSich nebo vnitfnich psychologickych obsaht

selektivita (vybérovost) = schopnost zaméfit pozornost na vyznamné vnéjsi a vnitini
podnéty je schopnost ignorovat opakujici se bezvyznamné stimuly (tikot hodinek) — tyto podnéty
nas neohrozuji, neposkytuji nové informace

e opakovani stimulace vede k adaptaci podnét se stava soucasti pozadi
e neschopnost ignorace maji neurotici, ADHD

koncentrace=vytlenéni omezeného poctu psychologickych obsahu, které se védomé
zabyvame — ¢im vétsi je jejich pocet, tim mensi je koncentrace pozornosti

distribuce (rozdélovani) - pozornost mezi nékolik riznych podnétl je mozna jen v
omezené mife 2-3 ¢innosti mizeme provadét jen tehdy jsou-li z ¢asti zautomatizované

k a p acita=mnozstvi objektd, které Clovék dokaze postiehnout sou¢asné nebo ve velmi
kratkém Casovém Useku

stabilita-urCovana ¢asovym intervalem, v jehoz pribéhu jsme schopni soustfedéné
sledovat jediny podnét (fluktuace, t€kani)

Pfi vnimani selektuje podnéty v percepcnim poli, které se na zakladé jejiho zaméreni €leni na
figuru a pozadi

pozorovani = vnimani se silnym soustfedénim pozornosti vede k cili= ziskani novych poznatku
e pozornost vybira podstatné informace pro uchovani v kratkodobé paméti, v niz také
vyhledava mentalni obsahy

- pfedpokladem bezdé&&ného i zamérného uceni je schopnost soustfedit se na jeho pfedmét

- pozornost ovliviuje kvalitu mySleni — zde hraje dullezitou roli koncentrace na dany problém a
schopnost vybirat podstatné informace - souvisi s emocionalnimi a motivacnimi procesy — hraji
ddlezitou roli v |. fazi, tzn. uréuji zaméreni pozornosti
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Typy pozornosti:

Bezdécna
e podnéty pfednostné upoutavajici bezdé&nou pozornost
nové podnéty a podnéty asociované s nebezpecim (klakson)
intenzivni, pohybujici se a ménici se podnéty (majak)
zmény dobfe znamych podnétl (ostfihani)
nezvyklé podnéty — neobvyklost mlze byt dana situaénim kontextem
podnéty kontrastujici s okolim
podnéty s osobnim nebo socialnim vyznamem
zameéfeni pozornosti vyrazné ovlivnéno emocemi a motivy

Zamérna
e vyvojové mladSi nez bezdécna
e provazi realizaci volnich aktivit - fizena védomou intenci, ukolem €i povinnosti
e jeji udrzeni vyZaduje urcité usili - provazena prozitkem duSevni namahy

Funkéni poruchy pozornosti

roztrzitost — v dusledku koncentrace na vnitini obsahy

tékavost / nadmérna fluktuace — kazdy novy podnét, ¢asto i malo vyznamny, upoutava
pozornost - ta rychle pfebiha z jednoho pfedmétu na druhy - ADHD

zUzena pozornost / tunelové vidéni

aktivace nevhodného schématu / scénare - obvykle k tomu dojde, kdyz jsme nuceni pozménit
néjaky rutinni scénar

Reedukace

Reedukace je individualni proces vedouci k rekonstruované dovednosti ¢teni a psani. Cil
reedukace chapeme v uZSim slova smyslu jako zlepSeni ¢tenafskych a pravopisnych
dovednosti a v SirSim slova smyslu jako uspésnou socializaci.

Druhotné reedukaci chapeme jako proces, ktery vede Zaka pomoci metodicky promysleného
uceni k rekonstruované dovednosti ¢teni a psani. Obvykle jde o potfebu, kterou disponuji zaci s
diagnostikovanou dyslexii ¢i dysortografii.

Napfiklad pfi aplikaci splyvavého ¢teni nerekonstruujeme, ale u€ime Cist a psat znovu, a v
pfipadé, Ze se zak prvotné ucil ist a psat jinou metodou tak ho naucime Cist a psat nejen
znovu, ale i jinak.

Reedukace - znamena utvareni, vychovu psychickych funkci, popfipadé dovednosti nutnych ke

zvladnuti ¢teni, utvareni dovednosti Cist). Nejde o napravu, ale utvareni novych navyku a dil€ich
dovednosti.
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Oblasti reedukace:
Reedukace je cilena do 3 oblasti, které se vzajemné prolinaji.
1. Reedukace funkci, které spoleé¢né podminuji poruchu

Rozvijeni funkci, které je potfeba rozvijet (napfiklad prostorova, pravoleva orientace, metoda
Dobrého startu, PC hry).

2. Utvareni dovednosti spravné cCist, psat a pocitat

Postup pfi nacviku téchto dovednosti se neli§i od bézného C&teni, jiny je zpusob zvladani
jednotlivych krok(l a tempo. Nékterym détem staci ukazat pismeno, pojmenovat je a ihned
spojovat do slabik, slov a vét. U déti se SPU nejprve zrakové rozliSeni tvaru, poznavani hlasky
sluchem, spojeni hlaska-pismeno, sluchova analyza a syntéza slabiky, ¢teni hlasky, Cteni
nového pismena ve slové, automatizace ¢teni slov s porozuménim. Kazdy krok zautomatizovat.

3. Plisobeni na psychiku jedince s cilem naucit jej s poruchou Zzit, utvareni adekvatniho
konceptu sebe samého Skolni nelspé&snost zplsobuje pocity ménécennosti, nalepkovani
dyslektika. Cim je dité starsi, tim horsi je jeho psychika z netispé&chu. Nékdy nutna reedukace
po cely Zivot.

Reedukace dyslexie

Nasledujici postup reedukace dyslexie vychazi z analyticko-syntetické metody Cteni.
Reedukace dyslexie zacina rozvojem percepcné - motorickych funkci, feci a dalSich dovednosti
souvisejicich se ¢tenim. Vlastni Cteni se sklada ze 2 oblasti, které se vzajemné ovlivnuji:
technika ¢teni, dekddovani, porozumeéni.

Technika &teni, dekddovani:

Zrako-prostorova identifikace pismen Poznavani pismen zrakem podporujeme hmatem
(ohmatavani pismen se zavienyma ocima). Pouzivame textilni pismena, pismena utvaiena z
dratd a dalSich material(i, psani pismen na ruku, na zada, pouzivani melodie pro urcité
pismeno, rozliSeni tvarl podle polohy v prostoru (b, p, d) bez spojeni s hlaskou. Cilem neni
Cteni, ale jejich zrakové a prostorové vnimani.

Spojeni hlaska - pismeno Dité zrakem vnima tvar a vybavuje si odpovidajici zvuk - hlasku
(intersenzoricka integrace). Cteni pismen z karet, z obrazovky poéitade, &teni fady pismen.
Hlaska je zpracovana PH jako pfirodni zvuk. Proto pouzivdme spojeni hlasky s pfirodnimi nebo
umeélymi zvuky (fff - fouka vitr, ¢€C - kocCka). Zapojujeme multisenzorialni pfistup (hlaska -
pismeno, fe¢, zrak, sluch, hmat, kinestetické vnimani).

Pomucky: modelovani pismen, malovani, vytrhavani z papiru, vyryvani do pisku, poznavani
textilnich pismen, pismena z polystyrenu, z dratd.

Obtize:
Zamény pismen:
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tvarové podobnych (b, d, p) = vyvozeni pismena obrazkem, citoslovcem, porovnavani pismen,
obtahovani pismen na tabuli, obtahovani pismen z polystyrenu, z dratl s otevienyma i
zavienyma o€ima, vyhledavani pismen v tetu, podtrhavani slov, ktera dana pismena obsahuiji,
doplnéni slova (po bfeznu nasleduje -u-en).

zvukové podobnych = zjistit, zda dité dana pismena rozli8i sluchem.

Spojovani pismen do slabik

K automatizaci slabik (rychlé postfehnuti a vysloveni slabiky) se vyuzivaji slabiky psané na
kartach, postfehovani slabik v PC programech. Pfirozené je, Ze déti nejprve ¢tou po slabikach,
az potom je Cteni plynulé. Kdyby byly brzy vedeny k plynulému ¢teni, mélo by to za nasledek
dvoji ¢teni (Etou si slabiku po pismenech potichu, az potom nahlas.

Projevy poruchy pozornosti a moznosti jejich ovlivhéni

nenutit nasilné ke klidu (tolerovat psychomotoricky neklid)

nedavat za pfiklad klidnéjsi déti

umoznit dostatek pohybového uvolnéni

stfidani Cinnosti po 10 - 20 min. (mit pfipraveny konkrétni program a pouzit dle situace)
stfidani ginnosti i u DU (ov8em vzdy dokongit domluvenou &innost)

zmény polohy - relaxace - sed na zidli s poloZzenou hlavou, pohadka

drobny neklid feSit o€nim kontaktem, zklidfiujicim dotykem, nenapominanim !

za zKklidnéni vzdy zvlast pochvalit

pravidelny reZzim - neklid je ¢asto vyvolavan nejistotou a nedostatkem jasnych pravidel.
zaméfit se na nacvik jemné motoriky - modelovani, naviékani koralku, vystfihavani,
dokreslovani - Ize pouZzit i materialy na reedukaci SPU.

Doporucéeni pro praci s détmi s ADHD

e Komunikovat jasné, nastavovat hranice, aktivné naslouchat pocitim ditéte, vyuzivat
individualni a skupinovou praci, umét vstupovat do konfliktd a feSit je.

e Zajistit odpocinkovy kout (Cast u¢ebny) - dulezité misto pro relaxaci zaka, ale i plnéni
pozadavku ucitele, které nevyzaduji praci v lavici individualni ¢etba, studium..).
Umoznit alternativni ¢innosti - zaméstnat ruce, uvolfiovaci cviky, ukoly s manipulaci.
Podpoifit aktivity, ve kterych dité vynika - dité potfebuje subjektivné vice pochvaly nez
ostatni déti, zaijistit ditéti pocit uspéchu, aby se citilo dobfe, aby dosahlo pozadavkim.
Vice pozitivnich hodnoceni, negativni co nejvice redukovat.

e Uvédomit si, Ze dité s ADHD potfebuje pozornost. Proto - chodit mezi lavicemi, okolo
ného, pomoct mu udrzovat pofadek na lavici.

Ucit dité dokonCovat zapo€atou praci - byt disledny.

Oznamit v€as konec prace, hodiny, nebo zménu cinnosti. Tyto déti asto nestihaji.
Nékteré z nich potfebuji vice ¢asu na praci, nebo jasnou instrukci, Ze mizou délat jen
tolik, co stihnou.

e UCit déti vnaset do prace systém, pomahat jim pfi volbé strategii ueni, ucit déti radit
¢innosti podle dulezitosti, ucit je pracovat podle kalendare, diare.

e Jasné stanovit normy - jasné hranice - co je pfijatelné a disledné trvat na téchto
normach.

e Pokyny sdélovat postupné, ne jich davat vice najednou
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