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NECHTĚNÉ MATEŘSTVÍ…ČASTÁ ŘEŠENÍ

 Postkoitální 

antikoncepce

 Potratová pilulka

 UUT

 Utajený porod

 Baby boxy

 Adopce



POSTKOITÁLNÍ ANTIKONCEPCE

 Zabránění nidace oplodněného vajíčka, změna děložní 
sliznice a motility vaječníků

 Užití do 72 hodin/ nejdéle do 5. dne po styku

 1. tableta co nejdříve po nechráněném styku

 2. tableta za 12 hodin

 Postinor (2 tbl.), Escapelle 1 tbl., 

 300 – 500Kč, ev. 400 – 700Kč

 VOLNĚ V LÉKÁRNĚ bez lékařského předpisu ženám starším 
16 let (po předložení OP, max. 1 balení)

 NÚ: nepravidelnost menstruace, nevolnost



POTRATOVÁ PILULKA

 Do 9. týdne těhotenství

 Zablokování progesteronu vede k odumření těhotenství 
a spontánnímu abortu – 2 tbl.

 3. tbl. za 36 – 48 hodin – vypuzení

 Obraz silné menstruace většinou bez instrumentálního 
zákroku (ten v 8%). NÚ: bolest, zvracení, nevolnost.

 K dostání jen na lůžkové gynekologii (až 5000 Kč)

 Kontrola za 3 týdny



UMĚLÉ UKONČENÍ TĚHOTENSTVÍ

 Zákon 66/1986 Sb.

 Základní lidské právo na plánování rodičovství

 Právo narodit se jako dítě chtěné

 Miniinterrupce do 8. týdne těhotenství

 Interrupce do 12. týdne těhotenství (4 – 6000 Kč)

 Ze zdravotních důvodů do 24. týdne

 Etická komise



HISOTORIE INTERRUPCE …

 1918 – 1957 interrupce trestný čin se sazbou až 5 let odnětí 
svobody

 1957 – 1987 potratové komise
 Ponižující, traumatizující zážitek

 1990 přes 109 000 UUT/rok

 2014 kolem 22 000 UUT/rok

 Vždy krajní řešení, které může posoudit jen žena (znásilnění, 
incest, poškození plodu, ohrožení života ženy ….)

 Zákaz vede k nárůstu kriminálních potratů 



UTAJENÝ POROD

 Zákon 422/2004Sb. Od 1. 9. 2004

 Trvalý pobyt v ČR

 Rodička není vdaná/300 dní od rozvodu

 Písemná žádost o utajení své osoby v souvislosti s 
porodem
 2 svědci

 Zvláštní ochrana osobních údajů

 Pod číslem či smyšleným jménem

 Dvojitá dokumentace

 Rozpečetění – na základě soudního rozhodnutí

 Nezjištěná osoba – řeší Policie ČR 



ODKLÁDÁNÍ DĚTÍ – HISTORIE A DNES



HISTORIE

 1. zmínka již v Bibli ve 
Starém zákoně

 Mojžíš

 Romulus a Remus – bájní 
zakladatelé Říma

 Théby/Řecko – zákaz děti 
pohodit, zabít. 

 Francie, 5. stol. – děti 
odkládány do 
mramorových mís v 
kostele



HISTORIE

 787  v Miláně - 1. dům pro 
odložené děti s názvem 
„Xenodochium“. Otočné 
zařízení a zvonek

 Napoleon Bonaparte (1769 –
1821) – nařízení každou 
nemocnici vybavit zařízením na 
odložení dítěte

 Počátek 16. stol. Praha –
nejstarší nalezinec v Evropě 
….později činnost převzala 
porodnice U Apolináře 
(26/4/1875).



BABYBOXY VE SVĚTĚ

 Německo: 
 Hojné množství

 Letáčky v BB v mnoha jazycích, možnost si na památku udělat razítko 
ručičky nebo nožičky miminka (i pro pozdější identifikaci, pokud se matka 
rozmyslí)

 2000 – 2010 – 39 dětí v BB/ 14 vráceno k matkám

 Švýcarsko: 1 na celou zemi, otevřen na Den matek

 Polsko: „Okna zycia“ = okna života

 Francie: BB ne, možnost anonymního porodu

 Švédsko: BB ne

 Velká Británie: BB ne „opuštění dítěte je trestný čin“, jen 
adopce

 Japonsko: „Čapí kolébky“



BABYBOXY … U NÁS



BABYBOXY …

 1. 6. 2005
 1. babybox Praha Hloubětín

 8. 3. 2011 Plzeň
 43. babybox

 19. 9. 2022  - 83 babyboxů (15 bez použití)

 19. 9. 2022 - 244 dětí

 Ženy své těhotenství většinou tají

 Pod vlivem stresu se dítěte neracionálně zbavují

 www.babybox.cz



POČTY ODLOŽENÝCH DĚTÍ DO BB - 2016



DISKUSE  - PRO ANEBO PROTI?

?



ARGUMENTY

PRO PROTI

 Aktivity a argumenty 

zakladetele BB Ludvíka 

Hesse

 Ústav státu a práva 

Akademie věd ČR v roce 

2005 vyřkl:

„právo na život je více, než právo 

znát svojí identitu“

 „mrazák“

 Návrat do středověku

 Infekční choroby

 Odložení dítěte je stejně v afektu a 
to nezabrání vraždě

 Zanedbání povinné výživy

 Strach z obchodu s dětmi

 Odepření práva na život, identitu a 
právo znát svůj původ

 Strach z přívalu matek- cizinek, 
kde BB nejsou

 Hlavní odpůrce: MUDr. František 
Schneiberg, sociální pediatr



VYBAVENÍ BABYBOXU…

 KAMEROVÝ SYSTÉMU uvnitř

 Alarm

 Po uzavření nelze odemknout

 Teplota 37,5 st. C

 Nosnost – 150 kg

 Rozměry: výška 100 cm x šířka 60 cm x hloubka 50 cm



PÉČE O DÍTĚ Z BABYBOXU

 Kamera a alarm –

neonatologická 

sesterna

 Sestra s sebou: 

ambuvak, pojízdná 

postýlka, deka

 Na odd: TK, P, TT, D + 

další vyše lékařem

 Zvážení, změření, 

koupel

 Křestní jméno dle dne v 

kalendáři či následující 

(dle pohlaví)

 Příjmení dle dne v týdnu 

(Pátek – Pátková)

 Pojištění – vždy 111

 Předpokládaný den 

narození



AKTUÁLNÍ STATISTIKY

 WWW.BABYBOX.CZ

 V SOUČASNOSTI 96% POPULACE JE PRO

 Počet zabitých novorozenců se ale nesnížil –

průměrně 4 -5 za rok

 K dnešnímu dni zachráněno 159 dětí.

http://www.babybox.cz/


PSYCHOLOGIE ŽEN ODKLÁDAJÍCÍ DÍTĚ

 Těhotenství jako jedna z životních krizí

 Společenské předsudky o ženách, které odkládají 
děti???

 Fyzická i psychická vyčerpanost

 Nízká sociální a emoční podpora

 Častější předčasné porody

 Po odložení dítěte – frustrace, vina, deprese

 Strach, že čin je bude pronásledovat do konce života

 Strach z diskriminace a odsouzení

 Strach, že budou někdy chtít své dítě nazpět



POMOCNÉ ORGANIZACE PRO ŽENY …

 Poradna Na počátku

 HNUTÍ PRO ŽIVOT - NESOUDÍME. POMÁHÁME.

 Konference NEJMENŠÍ Z NÁS



DĚKUJI ZA POZORNOST


