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Rozdeleni drog v tehotenstvi
\

Uzivani drog je stare jako lidstvo samo.
Droga = navykova latka, ktera je schopna
navodit velmi tezce zvladatelnou potrebu
nutkavého a opakovaneho uzivani latky.
Priciny uzivani: droga- Clovek- prostredi
Na pocatku 20. stoleti rozdeleni na:

1. Legalni drogy — alkohol, tabakismus.
>. Nelegalni drogy — kokain, heroin, konopi.



o Pocatky koureni sahaji do Mexika 500 let
pred nasim letopocCtem

e V 10. stoleti se tabak zacal objevovat v
Evrope a koureni se stalo spolecenskym
ritualem.

o Az ve 20. stoleti se vice rozpracovavaji
skodlive ucCinky tabakismu.



o Cigaretovy kour vznika nedokonalym
spalovanim tabaku.

o Obsahuje smes vice nez 4000 chemickych
latek.

o Po vdechnuti se tyto latky dostavaji do
krevniho obehu a jsou zanaseny do
vzdalenych organu.



o Dle WHO je koureni nejCastejsi pricinou
chronickych onemocneni a predcasného
umrti Cloveka.

e Je vysoce navykove, zvlaste pak u mladsich
lidli.



o Jednoznacne nejrozsirenegjsi navykova latka
u ceskych tehotnych zen.

o Odhaduje se, ze az 1/5 tehotnych a kojicich
Zen kouri.

« V CR ma asi 38% t&hotnych Zen kufackou
anamnézu, 12% tehotnych kouri po cele
tehotenstvi.



o Nejcasteji kourici tehotné zeny jsou mladistve
do 20-ti let.

o Koureni v tehotenstvi Uzce souvisi se
vzdelanim a socioekonomickym statutem.



SKODLIVOST NIKOTINU PRO ::::
PLOD

Nikotin prochazi placentou!

Snizuje fetoplacentarni perfuzi a tim i fetalni
oxygenii.

Zvysuje riziko hypotrofizace plodu.

Riziko intrauterinniho umrti plodu.

Riziko abrupce placenty.

Zhorseny somaticky i neuropsychologicky
vyvoj ditete.



SKODLIVOST NIKOTINU
|

o Castgjsi vrozené vyvojové vady (rozstépy
pater, deformity zubu, koncetin).

o | pasivni téhotna kuracka muze ovlivnit
neblaze zdravi sveho ditete:
Atopicky ekzem Ci alergie ditete v rannem veku.

o Nikotin prostupuje do materskeho mileka,
ovliviuje kojeni a tlumi tvorbu MM.



ALKOHOL V TEHOTENSTVI

o Nejrozsirenejsi a zaroven spolecnosti nejvice
tolerovana droga.

o Prestoze je alkohol povazovan za zivota
budic, tlumi CNS, rychlost rozhodovani,
usudek, oslabuje vnimani bolesti a tlumi
dychani a krevni obeh.



ALKOHOL V TEHOTENSTVI

o Opilost = ebrieta

e Vede k odstranéni socialnich zabran,
agresivite

o Jiz mirnejsi opilost vede k hyperglykémii,
hypokalémii a k dehydrataci v organismu.



ALKOHOL V TEHOTENSTVI

o 1. odborne dolozené zpravy o skodlivosti
alkoholismu v tehotenstvi jiz z 18. stoleti,

Anglie.

o Vedomosti o skodlivosti alkoholismu v
tehotenstvi jsou prastare, presto tento
problem pretrvava dodnes.



ALKOHOL V TEHOTENSTVI

o Nastesti v tehotenstvi jen obCasne.
o NejCasteji u:

- Starsi vicerodiCky

» Nizky socioekonomicky statut

- Kuracky Ci zeny na drogach

- Osamélé Ci rozvedené zeny



ALKOHOL V TEHOTENSTVI

Alkohol = bunécny jed
Prochazi placentou!

Uz v malych davkach ovlivhuje metabolismus plodu
— neni schopen ho z téla odbourat.

UrcCit presné davky alkoholu,které jsou jiz skodlive je
velmi tézkée, individualni.

Uzivani velkych davek alkoholu vede k rozvoji FAS

= fetalniho alkoholového syndromu

L Y A



Fetalni alkoholovy syndrom

= dusledkem vystaveni plodu pusobeni
alkoholu

o Organove a fyzicke poskozeni plodu

o Ovlivnuje psychiku plodu a potazmo ditete



Fetalni alkoholovy syndrom

Mensi porodni vaha

Poruc
Poruc
Poruc

Deformity dlani a obliceje
Postizeni kloubu a koncetin

Ny pohybové koordinace
Ny uceni

Ny pameti

Neurologicke odchylky
Mentalni retardace, hyperaktivita

Casto

malformace srdce, urogenitalninho systemu



Fetalni alkoholovy syndrom —
deformity obliceje




o Rizika uzivani drog v tehotenstuvi:
Prii.v. uzivani je poskozeny cevni systém, komplikace v
téhotenstvi a pfi porodu (Casto nutny CZK).

Odbouravaji z téla kyselinu listovou a Zelezo

Castgjsi infekce mogovych cest

Prematurita

Je ovlivnén placentarni prenosu zivin k plodu.

Snizeny uteroplacentarni pratok.

Po uziti heroinu, kokainu, amfetaminu je zvysene riziko
abrupce placenty.

Teratogenni pusobeni na plod.



Opioidy — heroin, morfin

Stimulacni drogy — kokain, pervitin
Kanabinoidy — marihuana

Halucinogeny — LSD, lysohlavky

Tékaveé latky — toluen, lepidla, fedidla laku



Lécba zavislosti v tehotenstvi
\

o Vyrazna role porodni asistentky a lekare

» Portfolio kontaktu na odborniky:
Psychiatricka klinika — leCba zavislosti
Dropin
Poradny pro odvykani koureni



Lécba zavislosti v tehotenstvi
|
Dulezita je motivace zeny
Substituéni terapie opioidu — metadon, subutex.

IMetadon vyvolava u plodu abstinencni priznaky! —
az do 4 mesicu po porodu. Kojeni — nejednotnost
nazoru.

Subutex — abstinencni priznaky jsou mirnejsi, muze
se kojit, temer neprechazi do MM.

Uprava psychosocialniho prostfedi Zeny.



= soubor specificky znamek chovani, zmen
respiracniho, neurologického, GIT systemu:

o Plactivost, drazdivost, tres, neklid

o Novorozeneckeé krecCe

o Velmi kratky spanek

e Zvraceni, prujem

« Spatnd regulace sani a polykani

o Zrychleneé dychani, apnoicke pauzy



« Diagnostika: v Cr pouzZivana bodova $kala
MUDr. Finneganové. Hodnoti se 21 kriterii v
bodove skale od 1 — 8.

o Pokud je soucet bodu nad 8, zahajuje se
farmakoterapie novorozence: opiové nebo
morfiové preparaty v peroralnich kapickach

o Nefarmakologicka terapie: teple, tiche a
tmavé prostfedi. Setrna manipulace s
novorozencem a sledovani FF.



NEVHODNE KORENI A
BYLINKY

?



NEVHODNE KORENI A
BYLINKY

Safran — vyvolava délozni kontrakce
Rozmaryn lekarsky — prokrveni malé panve
Petrzel — abortivum ve velkych davkach
Skorice, pepr, mata, kari

Ke koreni je vhodne v malych mnozstvich
pouzit: kopr, pazitku, zeleninovou,
petrzelovou a celerovou nat, kyselé zeli.





