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Tepová frekvence

Jméno vyučujícího .............................................................

Datum .................................


Škola, třída .................................................

Jméno hodnotícího .............................................     

Obsah VJ TV ..............................................

	Čas  VJ
	Činnost
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Tepová frekvence

Jméno vyučujícího .............................................................

Datum .................................


Škola, třída .................................................

Jméno hodnotícího .............................................     

Obsah VJ TV ..............................................
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                                                    Chronometráž

Třída:                                                                             Jméno posuzovatele:

Počet žáků:                                                                    Jméno vyučujícího:

Vyučovací prostor:                                                        Datum:

Cíl:

	Průběžný čas
	Sledovaná část vyučovací jednotky a činnost 
	      C


	      P


	      Z



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	   Součet
	
	
	
	

	      %
	
	
	
	


Závěry:. Ztrátový čas ve vyučovací jednotce tvořil ……….celkového času, sledovanou vyučovací jednotku tedy považuji za…………………………………………………… .

Hospitační záznam vyučovací jednotky tělesné výchovy
Škola:







Třída:      
Počet žáků celkem: ……………… cvičících: ………………necvičících:……………………
Datum a čas:                                                  

Vyučující:







Hospitující:
Tematický celek: 
1. Struktura vyučovací hodiny:
	 Část VJ, 
průběžný čas
	Popis činností, jednoduchý nákres činnosti či organizace výuky, zvýraznění problematických míst ve VJ, jejich analýza

	
	


	Část VJ, 
průběžný čas
	Popis činností, jednoduchý nákres činnosti či organizace výuky, zvýraznění problematických míst ve VJ, jejich analýza

	
	


Cíl VJ: 

Didakticko-organizační formy práce:

Cvičební prostor: 

Pomůcky:
2. Reflexe hodiny:
A) Obsahová a metodická úroveň hodiny:
	 Student - učitel:
	zcela
	dostatečně
	nedostatečně
	zdůvodnění:

	Probíranou látku podává terminologicky správně.
	
	
	
	

	Probíranou látku podává přiměřeně (ke stupni vzdělávání, vstupním znalostem žáků).
	
	
	
	

	Dodržuje metodiku nácviku dané pohybové činnosti. 
	
	
	
	

	Probíranou látku podává v případě potřeby individualizovaně. 
	
	
	
	

	Respektuje obsah jednotlivých částí VJ s ohledem na fyziologické zatížení. 
	
	
	
	

	Volí vhodné didakticko - organizační formy práce (ve vztahu k cílům, metodám a učivu)
	
	
	
	

	Dodržuje bezpečnostní pravidla a vyžaduje jejich dodržování žáky.
	
	
	
	

	Vhodně využívá cvičební prostor při organizaci výuky. 
	
	
	
	

	Adekvátně využívá cvičební pomůcky (náčiní/nářadí).
	
	
	
	

	Poskytuje žákům zpětnovazební informace.
	
	
	
	

	Vede žáky k sebereflektovanému učení.
	
	
	
	


B) Profesně a osobnostně kompetenční  hledisko:
	Verbální komunikace učitele (tempo, hlasitost, srozumitelnost, spisovný jazyk, parazitní slova, termonologie)
	

	Neverbální komunikace učitele (gesta, posturologie, správná a názorná praktická ukázka)


	

	Interakce učitel – žák, motivační přístup

	

	Celkové zhodnocení studenta – učitele, jeho silné a slabé stránky a doporučení pro další rozvoj.

	


