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Sexualni vychova
ve skole

Ladislav Podrouzek



Sexualni vychova dnes...

* Proces sexualni vychovy musi probihat jiz od
nejutlejsiho veku ditete - obavy z toho, abychom
détem nerekli prilis malo, prilis pozdé.

* Pusobeni sexualni vychovy na dité ma komplexni
charakter.

* Nezastupitelné misto ma rodina ditéete - rodice
predavaji sv?;m detem dulezité zivotni hodnoty a
formuji jejich postoj k sexualite.

e Sexualni vychova — nabozenstvi
e Sexualni vychova — média
e Sexualni vychova - vrstevnici




Hlavni okruhy sexualni vychovy
* Clovék

* Vztahy mezi lidmi

* Osobni dovednosti — sexualni chovani

* Sexualni chovani

* Sex a zdravi

* Sex a kultura



Cloveék

* Anatomie a fyziologie
Kazda cast téla ma svij spravny nazev a
svoji funkci

Pohlavni ustroji, Zlazy a chromozomy
urcuji, zda jde o muze Ci zenu

Chlapci a muzi maji pohlavni ud (penis,
pyj), Sourek a varlata

Divky a Zeny maji zevni pohlavni organy
(vulvu), postévacek, pochvu, délohu,
vejcovody a vajeCniky

V puberte dochazi ke zrani zevnich i
vnitrnich pohlavnich organi

U chlapcl s objevuje semeno, u divek
menstruace

* Rozmnozovani

MuZi a Zeny maji pohlavni organy, ktere
jim umozZnuji rozmnoZovani - spojenim
vajicka spermie dojde k oplozeni -
poceti

Kdyz je zena tehotna, plod roste v deloze
uvnitr jejiho téla
Dité prichdazi na svét obvykle pochvou

Nekteré zeny rodi operaci zvanou
"cisarsky rez"

Zeny maji prsy s mlecnymi zlazami, v nichz
se tvori mléeko pro dité

Souloz se uskutecnuje zavedenim
pohlavniho udu muze do pochvy zeny

Lidé se mohou pred oplozenim chranit,
kdyz dité nechtéji. Mluvime o
antikoncepci



Cloveék

* Puberta

Jak dl'vté roste meéni se télesné i
dusevné.

Lidé jsou schopni mit dité az od
puberty.

Puper;c(a zaCina a konci u kazdého
jinak.

Rozdily jsou i nékolik rokda.
U divek je puberta o néco drive.

e Télesny vzhled

Télo jednotlivych lidi se lisi velikosti,
tvarem a barvou.

Tallge;,muiské a zenské télo se od sebe

iSi.

Vzhled téla je dan podobou rodicu i
dalSich predka.

Lidské télo ma spolecné
charakteristiky i své osobité
vlastnosti, i télo ¢lovéka
postizeného néjakou télesnou Ci
dusevni vadou.

Hodnota ¢lovéka vSak neni dana jen
jeho vzhledem

Telesne postizeni lidé maji vetsinu
Pogltu, potreb a prani stejnych jako
idé zdrauvi.



Cloveék

* Pohlavni prislusnost
Kazdy se narodil jako chlapec nebo dévce

sexualita, souhrn télesnych a dusevnich
sloZzek osobnosti Clovéka.

Sexualni chovani je ovlivhovano centry v
mezimozku. Ma dveé faze: pfipravnou
(sblizeni s imponujicim partnerem,
probiha verejné) a vykonovou (souloZ,
probiha vétsinou v intimité).

Realny Ci zprostfedkovany (obraz, Cetba)
sexualni podnét nebo | predstava
vyvolavaji sexualni reakci. Sexualita ma
vyvojove faze (détstvi, puberta,
dospélost). Uvédomovani si vlastni
sexualni identity se objevuje kolem
tfetiho roku véku, fyziologicky se utvari
zejm. v puberté.

Sexualita se ﬁrojevuje mj. prostfednictvim
naucenych socialnich roli a
zprostredkované souvisi s estetickymi a
etickymi projevy.

* Imunitni systém

Clovék se brani infekci ni¢enim mikrobd a
vytvarenim protilatek proti nim.

Vytvari tak svoji imunitu.

Tuto imunitu zajistuji predevsim bilé krvinky



Vztahy mezi lidmi

* Rodina * Kamaradstvi a pratelstvi

Dobfe fungujici rodina je jednim ze | Lidé mohou mit mnoho pratel.
zakladuTungovani kazdé spolecnosti.

_ Lo T ) Existuji rizné typy pratelstvi.
Rodinu tvori dvé nebo vice pfibuznych Y et s oy ,
osob, které se o sebe v mnoha smérech  Pratelé spolu radi travi volny cas, bavi se a
staraji a projevuji si lasku. poznavaji se navzajem. Mohou se na

e _ ¥ ) " sebe v nesnazich spolehnout.
K pravidlum rodiny patfi dobré squziti,

vzdjemna pomoc, Ucta k rodicim a Pratelé si sdéluji svoje pocity a pomahaji
prarodicum a zabezpeceni zdravého SI.
vyvoje déti. v . v o vy
) Pratelstvi je zaloZzeno na duvére a
Kazdy ¢len rodiny ma svoji funkci. spolecnych zajmech.
Rodina vytvari svaj Zivotni styl | pratelé se mohou nekdy citove zranit, ale

. , , o umysliné si neublizuji.
VSichnj ¢lenové rodiny maji sva prava Y .
povinnosti. Pratelé se mohou na sebe zlobit, ale

Dospél( &l ‘ rodi hoduii dovedou si odpustit.
ospeli clenoyé rodiny rozhoduiji o Ry T
rgzsahu prav a odpgvédnostijdéti, Pratelé mohou byt lidé stejného nebo

opacného pohlavi.

Pratelstvi je dlouhodobé j kratkodobé
povahy a vznikaji cely zivot.

Rodina vstépuje détem mravni zasady.



Vztahy mezi lidmi

e Laska

Laska znamena hluboky a vrely
vnitrni pocit k druhému.

Laska v sobe zahrnuje prospech
druhého i zodpovédnost za néj.

Laska ma mnoho podob: k rodiciim,
rodiné, milému, pratelim,
k urcitému mistu, predmetu nebo
zvireti.

Lidé prozivaji béhem Zivota rlizné

asky.

Je mnoho zpUsobu, jak vyjadrovat
lasku.

Lidé jsou schopni lasku davat i
prijimat.

 Znamosti

Kdyz dva lidé spolu umysine travi
volny Cas a poznavaji se, rika se,
ze spolu chodi nebo ze maji
znamost.

Lidé proziji Casto vice znamosti nez
se rozhodnou pro spolecné
souZiti s jednim partnerem.

Znamost znamena zameérné
spolecné kulturni, sportovni,
spolecenskeé aj. aktivity,
poznavani novych véci a
uplatnovani spolecnych
dovednosti.

| dospeli, pokud neziji v manzelstvi,
hledaji novy vztah a navazuji
znamost.



Vztahy mezi lidmi

* Manzelstvi a trvalé souziti

Vétsina lidi se rozhodne s nékym Zit a
uzavrit manzelstvi Ci partnerstvi.

Nékteré dvojice se miluji a ziji ve spolecné
domacnosti, aniz by se stali manzeli.

Manzelstvi i partnerstvi je tfeba
povazovat za celozivotni vztah.

Kdyz manzelstvi Ci partnerstvi ztroskot3,
ukaze se nékdy jako nutné reSeni
rozvod.

Rozvod je tézkou Zivotni zkouskou obvykle
pro oba rodice a predevsim trpi déti.

Vztahy rodicu a déti se po rozvodu méni.

* Rodicovstvi

Rodic¢e odpovidaji za své déti a jsou
povinni o né pecovat.

Vétsina lidi si preje stat se rodici.
RodiCovstvi je ukol pro zralé, dospélé lidi.

Vychova neni jen radost. Vyzaduje znacné
usili, odpovédnost, starost a obéti.

Déti potrebuji domov, lasku a péci rodicu.

Rodice, kteri déti adoptuiji, je maji stejné
radi jako ostatni biologicti rodicCe a jsou
za né stejné odpovédni.

Dité, které se narodilo mimo manzelstvi,
ma ze zakona stejna prava.

Rodice stejného pohlavi mohou v
nékterych zemich adoptovat déti.



Osobni dovednosti — sexualni chovani

* Moradlni zdsady a hodnotovy systém

Zasady jsou silnymi pocity podlozena
presvédceni, jak spravné resit dulezité
problémy. VétSinou je od nékoho
prebirame (rodice, cirkev, spole¢nost).

Zasady se mohou lisit i uvnitf rodiny, mohou
se vyvijet a menit.

Zasady pomahaji lidem v jejich rozhodovani
a vzajemném jednani.

Hodnota je néco, co ma vyznam pro Zivot.

Podle toho, jaky vyznam ¢lovek

jednotlivym vécem priklada, vytvari si
odnotovy systém.

Déti si utvareji své zasady a hodnoty nejprve
podle rodicll i ostatnich ¢lend rodiny,
pozdéji podle vrstevnikd, uciteld, pod
vlivem spolecnosti, své cirkve a pozdéji
stdle vice podle vlastni zkusenosti.

* Rozhodovani

Kazdy se musi naucit rozhodovat - spravné
rozhodovat znamena zvazit vsechny
mozné dUsledky a vybrat si jedndni, o
némz je Clovék presvédcen, Ze je spravné
a povede k nejlepsimu vysledku.

Rozhodovani je dovednost, kterou lze stale
zdokonalovat. Déti potrebuiji pfi
rozhodovani radu a pomoc dospélych.
Clovék je odpovédny za dUsledky svych
rozhodnuti.

Lidé se potrebuji vzajemné dorozumét.
Vyjadrovat se slovy i jinak, gesty, posunky,
znaky, pismem, ,reci téla“. Nékdy si lidé
nerozumi, i kdyz spolu mluvi, ¢asto Lejich
slova vyjadruji néco jiného nez jejic
vyraz, chovani Ci ton hlasu.

Lidé se maji naucit dorozumivat se
srozumitelné. Je tfeba znat a rozliSovat
slovnik, jehoz lze uzivat ve spolecnosti,
doma Ci mezi kamarady.



Osobni dovednosti — sexualni chovani

* Asertivita

Byt asertivni znamena fici otevrené a
klidné, jak se citim, co potrebuiji, co
chci a co nechci, umét ustoupit
nebo resit situaci kompromisem.

Prvni krok k dosazeni toho, co
potrebuji, je o to pozadat.

Asertivita je vlastnost, kterou Ize
postupne ziskat a zdokonalovat se
Vv ni.

Dite musi délat i nektere veci, ktere
delat nechce, treba poslechnout
rodice.

| prava ditéte jsou chranena zakonem
a nesmi je nikdo porusovat, ani
rodice.

* Hledani pomoci

Clenové rodiny a pratelé si obvykle
pomahaiji.

Nevi-li dité, jak resit svij problém, je
rozumné pozadat o radu rodice.

Nemohou-li pomoci vlastni rodice, je
mozné pozadat o pomoc rodice
kamarada, ucitele, psychologa aj.
osobu.

| dite je Casto samo schopno pomaoci
druhému, ktery pomoc potrebuje.



Osobni dovednosti — sexualni chovani

» Sexualita v pribéhu Zivota

Déti jsou zvidavéjsi a vice se zabyvaji
svymi pohlavnimi pocity.

Pohlavni zalezitosti patfi mezi témata

intimni, o kterych se na verejnosti
bézné nemluvi.

S dospivanim se v ¢lovéku probouzi
sexualita.

Je treba vést déti, aby byly schopny si o
téchto tématech pohovorit oteviené
s rodici a nebo s jinymi
divéryhodnymi lidmi.

Kazdy clovek ma svoji sexualitu.
Sexualni pocity, predstavy a touhy
jsou prirozené. Je treba jim rozumeét
a nestydét se za ne.

* Partnerské a sexuadlni chovani
Dospéli lidé, ktefi se maji radi a patri
k sobé, se ¢asto libaji, objimaji a
laskaji, a davaji tak najevo svou lasku.

Vzdjemneé si tim davaji radost a
potéseni.

| déti mohou vyjadrovat své pocity
mazlenim, libanim, které ma vsak
jiny charakter nez erotické libani
dospélych.

Kazdy ¢lovék ma pravo odmitnout
jakékoliv dGvérné dotyky clovéka, od
nehoz je pfijimat nechce.

Dité by to meélo ucinit vzdy, kdyz ma
pocit, Ze davérnosti dospélého
Cloveka k nému jsou nepatricné.



Sexualni zdravi

* Antikoncepce
VSechny déti by mély byt chténé.

KdyZ se mladi lidé rozhodnou spolu ﬁohlavné
Zit a nejsou jesté zrali, aby se mohli
postarat o pripadného potomka, musi se
poucit o moznostech antikoncepce a
domluvit se na spole¢ném postupu jejich
pouZzivani.

Ne{vhodnéjéi a nejdostupnéjsi je pro mladé
idi pouzivat kondom, ktery soucasné
chrani pred nakazou pohlavnimi
chorobami pri nahodilém styku.

Pri pravidelném pohlavnim zZivoté je
nejvhodnéjsi zabranou poceti hormonalni
»pilulka“, ktera vSak pred nakazou
nechrani.

* Pohlavné prenosné choroby a AIDS

Pohlavné prenosné choroby (syfilis, kapavka)
jsou zplsobeny mikroby.

Onemocnéni AIDS zpUsobuje virus HIV.

HIV virus nici bilé krvinky, které organismus
chrani a upozornuji na infekci a podili se
na jejich zneskodnéni.

K onemocnéni AIDS dojde tehdy, kdyz se
virus dostane do krve. To je mozné
pohlavnim stykem, nesterilni injekéni
Jehlou, zranénim a stykem s krvi
nakazeného c¢lovéka.

Dité mUlZe byt nakazeno nemocnou matkou
jesté pred narozenim.

Od nemocného se nemUzeme nakazit
béZznym spolecenskym stykem, dotykem,
polibkem, kaslem, priborem, koupanim
v bazénu, na WC.



Sexualni zdravi

* Zneuziti ditéte
Télo kazdého patfi jen jemu.

Jen néktefri dospéli lidé jsou opravnéni dotykat
se téla ditéte, napf. rodice pfi koupani,
oblékani nebo |ékar pFi vysSetrovani.

K pohlavnimu zneuZiti dochazi, jestlize starsi,
silnéjsi nebo vlivnéjsi osoba si prohlizi nebo
se dotyka détského pohlavniho Ustroji, aniz
by k tomu byla opravnéna.

Jestlize cizi ¢lovék usiluje o to, aby s nim dité
nékam slo, mélo by ho rdzné odbyt, rychle
odejit a sdélit to rodiciim, uciteli, sousedovi
nebo jinému dospélému, ktery je nablizku.

Dité neni nikdy vinno tim, Ze se ho nékdo
nevhodné Ci Spatné dotyka.

Pohlavné zneuzito mlze byt kazdé dité (divka i
chlapec).

Dité nesmi byt nepfimérené télesné trestano,
dusSevné tyrano Ci vydirano.

* Plodnost
Divky a chlapci musi peCovat o své télo.
| pohlavni Ustroji je tfeba udrzovat v Cistoté.

Koureni, alkohol, drogy mohou posSkozovat
budouci plodnost.



Spolecnost a sex

* Pohlavni role (gender role)

Gender studies [dzendr stadys], socidlni
antropologie studium roli muz{i a Zen
obecné. Na rozdil od feminismu nema tak
silny politicky naboj a nesoustreduje se
pouze nebo dominantné na studium a
kritiku postaveni zeny.

Po narozeni si vétsina lidi zaCne uvédomovat
svou pohlavni odliSnost od druhého
pohlavi a nauci se podle toho chovat.

Muz a Zena jsou stejné hodnotnym| lidmi.
Zenska a muZska role jsou stejné
nepostradatelné a navzajem se doplniuji
v zaméstnani, manzelstvi i rodiné.

Obé pohlavi maji pfed zakonem stejna prava
a stejna omezeni. Nikoho nelze
zvyhodnovat proto, Ze je chlapec nebo
dévée, muz nebo zena.

e Sexualita a zakon

Vsechny pohlavni aktivity s ditétem, které
nedovrsilo 15. rok véku jsou trestné.

Poruchy sexualnich reakci: a) zvysena
drazdivost, precitlivélost (Casté poluce,
predcasny vyron semene); b) snizena az
chybéjici pohlavni drazdivost (porucha
erekce, impotence, frigidita); c)
nekoordinovany pribéh pohlavnich reakci
(dyspaurenie).

Sexualni deviace, scestné smérovani
pohlavnlho zajmu (det| mrtvoly, zvirata)
nebo neprimérené sexualni chovani
(tyrani ap.). Odchylnost se tyka sexualniho
objektu, tj. pedofilie, gerontofilie, zoofilie,
nekrofilie, fetiSismus, narcismus,
mysofilie, nebo zplsobu, tj.
erotografomanie, voyerismus,
transvestitismus, exhibicionismus,
frotérstvi, sadismus, masochismus;



Spolecnost a sex

* Predsudky a diskriminace

Lidé rozdilné mysli, jednaji, vypadaji
a Zijl.

Kdyz o svych rozdilnostech hovori,
pomaha jim to k vzajemnému
porozumeni.

Je nezdravé zevSeobecnovat nazor
svUj a své skupiny.

Se vSemi lidmi je treba jednat
stejné a slusné.

Je nespravné brat na nékoho jiné
meéritko v jednani jen proto, ze je
v necem odlisny, diskriminovat
ho.

* Sexualita a sdélovaci prostredky

Jen Cast toho, co se ukazuje, pise
nebo rika v televizi, filmech,
knihach, Casopise a rozhlasu,
odpovida skutecnosti.

Z komercénich dlivodu jsou lidé i
véci predvadény jinak i [épe.

Malokdo vypada ve skutecném
zivote tak jako herci a herecky na
obrazovce Ci platné.

Casto je pfedvadén neskuteény
nebo nespravny obraz toho, co to
je byt muzem cCi zenou, co
znamena laska, co je rodiCovstvi a
manzelstvi.



Zasady sexualni vychovy

. Zasada spoluprace rodicl a Skoly, ktera respektuje pravo rodicl
veédét o obsahu sexualni vychovy, které si jejich dité osvojuje ve Skole
a respektovat jejich pravo podilet se na sexualni vychove svého
ditéte a tolerovat rlizné alternativni postoje rodicl k sexualité.

. Zasada zaclenénosti sexualni vychovy do obecného projektu
vychovy ditéte - zasada vyZaduje respektovani integrovaného a
interdisciplinarniho charakteru

. Zasada védeckosti v sexualni vychoveé vyzaduje, aby informace
poskytovane zakum byly vecne a formalné spravne, odpovidaly
soucasnému vedeckému poznani, byly objektivni a pravdivé.

. Zasada aktualnosti, latentnosti a projekce budoucnosti v sexualni
vychove vyjadruje to, aby poskytovane informace byly zakum
uzitecné v pritomnosti.

. Zasada eticnosti v sexualni vychove. Poskytované informace
z oblasti sexualni vychovy soucasne formuji a celkove kultivuji celou
osobnost zaka.



Zasady sexualni vychovy

» Zasada koedukovanosti v sexualni vychoveé respektuje to, ze
poskytované informace a dovednosti jsou predavany spolecné chlapcim
a divkam.

e Zasada aktivity zaka a spoluprace s zakem znamena, ze zak ma byt
v sexualni vychoveé co nejvice aktivni, tvorivy.

» Zasada komplexnosti a harmonie v sexualni vychové vyjadruje nutnost
rozvijet vsechna témata sexualni vychovy soucasné a v jednotlivych
rocCnicich je rozsirovat a prohlubovat.

» Zasada osobnosti sexualniho pedagoga predpoklada, ze ve sSkole bude
pritomen odborné pripraveny ucitel — sexualni pedagog, ktery bude
koordinovat sexualni vychovu ve skole a bude schopen poskytnout
ostatnim vyucujicim fundované informace a rady.

e Zasada primérenosti v sexualni vychové se zameéruje na zachovani
pfimérenosti v roviné forem, metod a prostredkl sexudlni vychovy a
zachovani primérenosti v roviné obsahu a cill sexudlni vychovy.
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