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Individudlni souhrn postojt, hodnot, dovednosti
odrdZejici se v ¢innosti clovéka. Zahrnuje sit
mezilidskych vztahd, vyZivu, télesny pohyb, organizaci
casu, zajmy a zdliby.
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Zdravy Zivotni styl
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Kategorizace Zivotniho stylu Zdravi Zivotni styl (Zdravy zpUsob Zivota)

D> Survivors (stafi, opusténi, doZivajici, izolovani lidé) > pravidelny reZzim dne (dodrZovani zasad zdravé

> Sustainers (chudi, Zijici s podpory, s negativnim Zivotospravy)
vztahem k ostatnim) > pravidelnost, cilevédomost a dostatek pohybu

> Belongers (spolecensky zafazeni ptislusnici stfednich > dodrZovani zasad osobni, pracovni a komunalni
vrstev, konformni) hygieny

> Emulators (mladi, ambicidzni, snaZici se prosadit ve > pestrd, vyvazenad, raciondlni vyZiva
spolecnosti) . - > pravidelny a odpovidajici pitny rezim

> Achievers (Uspésni, stabilizovani, spolecensky i D " > odmitani ndvykovych latek, odolnost proti
profesné zajisténi) $kodlivym vliviim a navykdm

> l-am-me (mladi, dravi exibionisté, orientovani na > harmonické vztahy mezi lidmi, dusevni pohoda,
penize a kariéru) pozitivni pFistup k Zivotu

D> Sociately conscious(velmi tspésni, uvédoméli, zrali) > zodpovédné environmentalni chovani

>> Integrated (vrcholné vyzrali, tolerantni, adaptabilni, D> zodpovédnost v oblasti prace a Zivota (poznavani
moudfi) vlastnich moZnosti, Gpravy a bezpe&nosti prostoru

pro praci a hru, zodpovédny pohlavni Zivot)

Myslenkovd mapa €. 1 — Zdravy Zivotni styl (zdroj vlastni) -Literatura: Vojacek, J.: Uméni byt zdrav. Praha: CPress, 2020
Safr., J.: Zivotni styl a socialni tiidy, Praha: SU AV, 2008






