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Co je zivotni styl?

0 systém vyznamnych cinnosti a vztaht, Zivotnich
projevu a zvyklosti typickych, charakteristickych pro
urcity zivy subjekt nebo i objekt.

0 souhrn relativné ustalenych kazdodennich praktik,
zpusobu realizace Cinnosti a zpusobu chovani.

0 je vyrazne ovlivnén hromadnymi sdélovacimi
prostredky.



http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cinnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vztah
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zvyk
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Praktika&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dia
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dia

Vzajemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi
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Zivotn{ styl:

¢0 atributem socialniho statutu jednotlivce a socialnich skupin
(prijmy).

0 funkcni prvek Zivota, resp. funkcni systém cloveéka a socialna, je
to zpusob propojeni soukromé a verejné sféry, prizptisobovani
zvolenych prvki privatnimu, osobnimu rozmeéru.

0 je jistym vzorcem relaci cloveka mezi jednotlivymi sférami a
prvky zivota (zivotniho pole) - 1ze jej charakterizovat jako system

vyznamnych Cinnosti a vztahu, Zivotnich projevu a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro urcity subjekt.

0 ]de o konzistentni Zivotni zplisob jednotlivce, jehoZ jednotlivé
Casti si vzajemné odpovidaji, jsou ve vzajemném souladu,
vychazeiji z jednotliveho zakladu, maji spolecné jadro.




Faktory zivotniho stylu

0 zivotni podminky (faktor vnéjsi): mantinely, v nichz se
jedinec pohybuje (socialni diferenciace - tridy, spec.
Skupiny)

0 jedinec (faktor vnitrni): jedinec - se vSemi jeho
specifickymi az individualnimi Zivotnimi podminkami,
potrebami, hodnotami atd. (socialni role)




Zivotn{ styl v postmoderni spole¢nost

QS

Dynamicnost

Fragmentace a epizodic¢nost lidskych Cinnosti

Zivotni styl je vnucovan - ¢lovék prebira Zivotni styly (konzum - masova
spotreba, mdéda, samoobsluha)

Je rusena sféra zvyki a tradic, vznika mezinarodni kultura
Ochota prizplisobovat se a ménit sviij Zivotni styl

Sedavy zpusob Zivota

ZhorsSovani mezilidskych vztahi

Vyskyt civilizaCnich chorob

Nadmeérna psychicka zatéz

Rizikoveé sexualni chovani

Konzum navykovych latek

Chyby ve vyZivé
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Faktory ovlivnujici zivotni styl

0 Postaveni v pracovnim procesu

0 Vzdélani

0 Prijem

0 Volny cas

0 Rozdéleni casu jedince

0 Etapa rodinného Zivota

0 Typ lokality

0 Rodinna vzdélanosti a kulturni kontinuita
0 Tradice, moda

0 Vék, pohlavi a etnicita
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