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Lidsky reprodukcni system

Savci (ziva mladata).

Placentalové (placenta).

Délka gestacniho obdobi: 40 tydnu.

Menstruacni cyklus (x estralni cyklus).




Placenta hemochorialis

Plodové uzko. Vysoce slozita a specificka tkan.

* Spojeni mezi matkou a plodem (bez miseni krve).

Vznika z plodovych oball a z délozni sliznice.

Funkcni fetoplacentarni jednotka.
* Vyziva (glukoza)
e Ochrana (IgG)
» Exkrece odpadnich latek
e Tvorba hormont

Decidua

Myometrium

Endometrial
veins
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arteries




Reprodukcni chovani a nesoulad s
dneskem



Lidsky reprodukcni system a zdravi

* Nasleduji soucasné vyspelé zemée tzv. ,,natural human pattern”v reprodukcnim
chovani?

* Pokud ne, jaké ma zména v chovani dopad na reprodukcni zdravi zen?




Primati, lovci a sberaci vs. soucasni lide ve
vyspelych zemi

e Eaton et al. (1994) zkoumali primaty, lovce a sbérace (osm skupin) a zeny z vyspélych zemi
s cilem najit lidsky reprodukcni vzorec a vliv na zdravotni stav.




Srovnani

TABLE 1
Hunter-Gatherer Reproduction

!Kung Aché Agta Traditional Australian Hadza Hiwi Efe* Mean
Eskimos  Aborigines

Volné zijici Simpanz:
Menarche: 10 az 11,5 let
Prvni mladé: 12 az 13,5 let
Laktace: 3,5 az 4 roky

Pocet mladat: 5

Menarche 16.6 15.3 17.1 15.5 — X — — 16.0 | 16.1
First birth 19.9 19.5  20.1 18.6 18.5 20.0 — 20.0 | 19.5
Duration of lactation

per birth (years) 3.5 2.1 — 3.0 3.5 2.5 - — 2.9
Completed family size** 4.7 8.0 6.5 6.2 3.0 5.7 5.1 - 5.9

* R. Bailey (pers. commun.)

** Mean number of live births in women who survive to age 30.

*** A dash represents a lack of data.

Sources: Weyer, 1932; Oswalt, 1963; Abbie, 1969; Hamilton, 1979; Milan, 1980; Goodman et al., 1985; Hill
and Hurtado, 1987; Campbell and Wood, 1988; Cohen, 1989; Blurton Jones etal., 1992; Hill and Hurtado, in press.

Menopauza: priblizné 47 let

Vyspélé zeme:

Menarche: 12,5 let

Prvni dité: 25 let (v zavislosti na vzdélani)
Laktace: 6 mésicl (a méné)

Pocet mladat: 1,8

Menopauza: 50 let




Jaky je dusledek?

* Zeny ve vyspélych zemi maji 471 ovulaci (n=494; reprodukéni obdobi: 12,5 aZ 50
let) = 21,6 mésicu bez ovulace.

e Zeny v lovecko-sbéraéskych spole¢nostech maiji 188 ovulaci (n=403; reprodukéni
obdobi: 16,1 az 47 let) = 215 mésicti bez ovulace.

CASTE PORODY A LAKTACE = MENSI VYSTVANI VLIVU ESTROGENU

NizKY POCET PORODU A MINIMALNI LAKTACE = VETSI VYSTAVENI VLIVU
ESTROGENU



Estrogen

Pro ovulacéni cyklus je charakteristické silné kolisani estrogend.

Hladina estrogenu je nejvyssi v poslednich dvou dnech pred ovulaci.

Zajistuiji:
* Novotvorbu délozni sliznice (endometrium).

* Vliv na dozrani folikulu a jeho prasknuti.

Pokud Zena neni téhotna, télo je neustale vystaveno velkym davkam estrogenu.



 Nadmeérné hladiny estrogenu souviseji s vyssim rizikem vzniku rakoviny.

 Mnoho bunék v téle obsahuje estrogenové receptory. Receptory obsahuji zdravé i
rakovinné burky, které estrogen potrebuiji k ristu a déleni.

e Zvysena hladina estrogenu v krvi tedy znamena i zvysenou stimulaci bunék.



e Eaton et al. (1994) zjistili, ze zeny z vyspélych zemich maji po 60. roce zivota 100x
vetsi Sanci rakoviny prsu, vajecnikl a délozni sliznice nez Zeny z lovecko-
sbéracskych skupin.



° eV (/
,Nemoc jeptisek
* Rakovina reprodukénich orgdnt Zen = Nemoc jeptiSek (Lieberman, 2013).

 NIH (2013), USA: 1/3 Zen je béhem Zivota napadena rakovinou reprodukéni
soustavy (1/5 onemocnéni podlehne).
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Cim wy3&i plodnost, tim niz&i
incidence rakoviny prsu.

Rozvojové staty vs. vyspélé staty.

Cim vétsi nadvaha, tim vyssi
vyskyt incidence rakoviny prsu.




ProC nadvaha?

* Tukové bunky jsou zdrojem energie a syntetizuji estrogen.

* Obézni zeny mohou mit az o0 40 % vyssi hladinu estrogenu.

» Korelace rakoviny prsu s obezitou (Morimoto, 2002).



Souhrn

 Zména reprodukéniho chovani vede k biologickym zménam, které mohou mit
vyznamny vliv na vyssi riziko rakoviny reprodukénich organd.

* Nase téla nejsou adaptovana na: brzké menarché, casté menstruace, pozdni
téhotenstvi a menopauzu, ,jedno” dité, zadné kojeni, obezitu (vysokou hladinu
tuku).



Evolucni predpoklady menstruacniho cyklu

e Proc Clovék menstruuje?

e Jakou ma funkci?



Menstruacni cyklus

* Periodické fyziologické zmény v téle zeny, které probihaji pod
kontrolou reprodukcniho hormonalniho systému a jsou nutné pro reprodukci.

* Cloveék a velci primati. HORMONE LEVEL
LH
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%AD_strana



ProC odchazi delozni vystelka z téla ven?

1. Obrana proti patogenum (Margie Profet, 1993) = castéjsSi pohlavni styk z
divodu skryté ovulace = riziko infekce.
Uspora energie (Beverly Strassmann, 1996) = vyplaveni sliznice je energeticky

2.
méné narocné nez jeji udrzba (O,).

histologie
endometria

EE
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Nni hodnota

Menstruace a socia

 V ,nezapadnich”, ekonomicky rozvojovych spolecnostech = menstruace =
nepoceti (patologie nebo stari).

* Indie: Zeny nemohou pripravovat jidlo a délat domaci prace (Buckley and
Gottlieb, 1988).

 Mali (Dogoni): chaty, kde jsou zeny v dobé menstruace = dukaz, ze nejsou
téhotné (Strassmann, 1999).



Premenstruacni ,,syndrom® (PMS)

Lutealni faze.

Dyskomfort, emocionalni vypjeti, fyziologické zmény, deprese, uzkost.

Diagnodza od roku 1987.

Neni jasny duvod a ani proc€ jsou nékteré zZeny citlivéjSi na zmeény a jiné ne.

48 % Zzen trpi PMS (Castéji ve vyspélych zemi, starsi, bezdétné, pracujici).

* Jedna se o kulturné specifickou poruchu?



» Kulturneé specificka porucha: ,westernizace”.

We Can Do [t!

"4 \

* Ambivalence:  ,productive  workers  vs.
reproductive homemakers”.

* Biologicka adaptace ,proti neplodnosti (Gillings,
2014).

Evolutionary Applications ISSN 1752-4571

PERSPECTIVE

Were there evolutionary advantages to premenstrual
syndrome?

Michael R. Gillings

Department of Biological Sciences, Macquarie University, Sydney, NSW, Australia.



Neplodnost



Neplodnost

Neschopnost pocit nebo byt téhotna.
WHO = neplodnost po 24 meésicich nechranéneého pohlavniho styku.

Muzi = vice jak % pfic¢in neplodnosti = |ékarské intervence se vice zaméruji na
Zeny.

Mnoho faktoru.

Napr. Sexualné prenosné infekce (STI) a hluboky panevni zanét (PID)



Sexualné prenosné infekce (STI) a hluboky
panevni zanét (PID)

» Sexualné prenosné infekce (80 %).

* Chlamydie.

v o

* Zpusobuje: Hlavni pricina neplodnosti v

rozvojovych zemich.
* Neplodnost.

e Mimodélozni téhotenstvi.

e Chronicka panevni bolest.

* PID je zanétlivé onemocnéni zenskych pohlavnich orgdni zpusobené
mikroorganismy. Hluboky panevni zanét muze vést k nevratnému poskozeni
délohy, vajecnikul, vejcovodu nebo jinych ¢asti Zzenskych pohlavnich organd.



Primarni neplodnost
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Sekundarni neplodnost
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Neplodnost a zeme tretiho sveta

Primary Infertility




Tehotenstvi, porod, materstuvi,
menopauza



Tehotenstvi v evolucni perspektive

* Nevolnost

* Téhotensky diabetes



Co je tehotenstvi

* Proces, kterym Zena nosi Zivé potomky od poceti (koncepce) do doby, kdy je
potomstvo schopno zivota mimo délohu.

* 40 tydnu.
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Nevolnost:
evolucni predpoklady

* NVP (nausea and vomiting): nevolnost a zvraceni v casném téhotenstvi.

e Vyskyt: 35 % az 90 %.




Morning Sickness: A Mechanism for Protecting
Mother and Embryo

Samuel M. Flaxman, and Paul W. Sherman

The Quarterly Review of Biology

Volume 75, Number 2 | Jun., 2000

1. Vysoka citlivost plodu vuci toxinum, které muze matka pozrfit = adaptace

(mechanismus, ktery chrani embryo).

2. Potlaceny imunitni systém a nerovnovaha TH1 a TH2 imunity.



Flaxman and Sherman (2000)

Human Relations Area Files (HRAF), 27 spoleCnosti:

20 spolecCnosti: zaznamenana nevolnost (vyssi konzumace masa).

e 7 spolecnosti: bez zaznamenané nevolnosti (nizka konzumace masa).

Konzumace masa a zivocCiSnych vyrobkl nese zvysené riziko infekénich
(parazitarnich) onemocnéni a tim vyssi riziko potratu.

* Zeny, které trpi silnou ranni nevolnosti, méné ¢asto potrati.

e Zamitaji hypotézu o nerovnovaze imunitniho systému.



Inzulinova rezistence (tehotensky diabetes)

* Vyskyt: 4 az 7 % tehotnych: druha polovina téhotenstuvi.
» Rezistence bunék na inzulin v téle matky, ktera je zpusobena hormony placety.

e Bez pomoci inzulinu glukdéza nemuUze opustit krev a zménit se v energii = glykémie
(narust glukdzy v krvi).
* Nema vnéjsi projev.

receptor pro
inzulin

—

,  inzulin
kanal pro glukézu

%
¥4 g‘ glukoza

LA



e Zvysené hodnoty glykémie prechazeji pres placentu k plodu = vyssi hodnoty
glykémie v plodu.

e Zdrava slinivka plodu zacne produkovat vice svého vlastniho inzulinu ke zvladnuti
téchto vyssich hodnot glykémii.

 Dité ziskdva vice energie nez je k béznému rlstu a vyvoji potrebné, a uklada ji ve
forme tuku.

e Makrosomie.

* Porod velkého ditéte muze vést k radé komplikaci béhem porodu pfi vaznuti
pruchodu porodnimi cestami.

* Riziko vzniku obezity a diabetu 2. typu v pozdéjsim veku.



10 % 90 %

Rizikové faktory:

e veék,

e predchozi porod plodu nad 4000 g,
* diabetes mellitus v rodiné,

e opakované potraty,

* vysoky krevni tlak a preeklampsie.

Nicméné se cukrovka objevuje i u nerizikovych skupin!



* ProcC se diabetes vyskytuje i u nerizikovych skupin?

e David Haig (1993): hypotéza kompromisu mezi plodem a matkou = , Resource
conflict between mother and the fetus”.

Haig, David. 1993. Genetic conflicts in human pregnancy. Quarterly Review of Biology,
4:495-532.

Vyzfé 1n the womb

A ferocious biological struggle between mother
and baby belies any sentimental ideas we might
have about pregnancy




Plod Zada vice zdroju nez mu matka ,,chce” dat.

Plod ovlada zdroje skrz placentu (pres produkci
hormonu).

Timto zpUsobem muze plod ovlivnit hladinu glukdzy v
matcineé krvi = ovlivni hormony, které se o glukozu v krvi
staraji.

Tim si plod bere vice glukdzy pres placentu = CUKROVKA

g

Your goal is to maintain normal blood glucose levels

Glucose Excessive
in blood blood glucose

FADAM.



Dalsi vysvetleni

Adaptive selection of an incretin gene in Eurasian populations

- N ol 1 - - - c ) -, T, TR
Chia Lin Chang," James J. Cai, <~ Chien ﬂgg.“gge Amigo,” Jae-Il Park.® and Sheau Yu eddy Hsu’-"

Author information = Article notes » Copyright and License information » Disclaimer

* Gen kédujici inzulinotropni polypeptid zavisly na glukéze (Gastric inhibitory
polypetide, GIP).

* Polypeptid vylucuji bunky dvanacterniku a slepého streva a jeho hlavnim ukolem
je spousteni vyroby inzulinu bezprostfedné po jidle.

* Vice verzi genu, jedna z nich GIP55G =, lina verze“ = méné inzulinu a vice glukdzy
v krvi.

 Homozygot = vyssi riziko.



* GIP55G =,,lina verze“ vznikla cca. 8100 B.C. a souvisi s rozvojem zemedeélstvi a
osidlovani nehostinnych oblasti.

SNP: rs2291725
Ancestral Allele: T

* Lind verze genu GIP plUvodné zajistovala preziti hladovéjicich téhotnych zen
zemeédeélskych spolecnosti pri neurode.



Porod v evolucni perspektive



Porod

Prichod nového individua do spolecCnosti.

Ukonceni biologické symbidzy s matkou.

Proces porodu se u lidi liSi oproti ostatnim primatum = nutna pomoc, socialni
udalost (Rosenberg and Trevathan, 2002).

Asistence u porodu mohla byt uz pred 2,5 miliony lety (Trevathan, 2015).



Biologické duvody pomoci

Dan za bipedii a velké mozky.

e QObstetric dilemma
 Rotace nhovorozence

Jeden z ukazateltl rodu Homo




bricho

b)

ROTACE W

CHIMPANZEE HUMAN

BIRTH CANAL @

Ponce de Ledn et al., 2008



Medicinalizace (porod a
poporodni baby blues)



* Od pocatku 20. stoleti: presunuti porodu do nemocnic.

 Instrumentalni porody, podavani umélych hormonu, neprirozena a ,,stanovena”
poloha rodicky.

 Vzrlstajici mira zbytecnych zasahu.
* A7 1/3 cisafskych rez( v USA (v Brazilii az polovina).
* Ve Spanélsku aZ 40 % porodd cisafskym Fezem.

* Nicméneé medicinalizace znamenala také pokles mortality.



Poporodni deprese (baby blues)

Miles (1991): kulturné specificky problém (,,westernizace”).
Vliv nuklearnich rodin a izolace matky.

Pocity uzkosti a kulturni ocekavani materskeé role spojené s pocitem stéesti, kterée
neni.

Redefinice a diagnoza = laktacni psychodza.

The Cultural Mediation of Postpartum Depression

Author(s): Sara Harkness

Source: Medical Anthropology Quarterly, New Series, Vol. 1, No. 2 (Jun., 1987), pp. 194-209
Published by: Blackwell Publishing on behalf of the American Anthropological Association
Stable URL: http://www jstor.org/stable/ 648757

Accessed: 15/09/2009 22:42




Narust cisarskeho rezu z nezbytnych duvodu

* Philipp Mitteroecker et al. (2016).
e Z30/1000 v roce 1960 na to 36/1000 dnes (o 3,3-3,6 %).

* Geny zodpovedné za komplikace vedouci k cisafskému fezu se udrzuji v populaci =
zejména uzka panev (fetopelvicka disproporce).

Cliff-edge model of obstetric selection in humans

1 b C d
Philipp Ix-*litteroeckera' . 3imon M. Huttegger |, Barbara Fischer | and Mihaela Pavlicev

Author Affiliations =

Edited by Sergey Gavrilets, University of Tennessee, Knoxville, TH, and accepted by Editorial Board Member C. O. Lovejoy
October 26, 2016 (received for review July 27, 2016)



Materstvi v evolucni perspektive

* Teorie citove vazby




Materstvi

e VVztah mezi matkou (primarnim pecovatelem) a ditétem.

* Nejen péce, ale vztahy v pribuzenstvi, sousedstvi, pracovni povinnosti,
ekonomické vazby a kulturni o¢ekavani (Hardy, 2009).

* Do jaké miry instinkt a do jaké miry naucené chovani?



Teorie citove vazby (Attachment theory)

e John Bowlby a Mary Ainsworth
 Citové prilnuti malého ditéte k ,,matce”.
e Adaptativni znak zarucCujici preziti.

* Teorie byla formulovana v roce 1969 a patri dnes mezi nejvlivnéjsi ve vyvojové
psychologii.

e Zakladni vzorec attachmentu spociva v hledani fyzického a emocniho uspokojeni a
ochrany pred ohrozenim.

e Secure attachment a insecure attachment.

* Strange Situation Test.



 Harry Harlow Klec zoufalstvi: experimenty s opicemi (Makak), dulezitéjsi nez
potrava a uceni je pocit bezpedi.

e VV roce 1994: diagndza Attachment Disorder (AD) a Reactive Attachment Disorder
(RAD).




Menopauza

* Hypotézy plvodu.
* Medicinalizace.




Menopauza

Ztrata menstruace po prechodu (po jednom roce bez menstruace).

Mezi 45. az 55. rokem véku.

Prirozeny stav.

Utlum funkce vaje&nikl = pokles tvorby hormond estrogenu a progesteronu.
Ztrata plodnosti.

Symptomy.



e Zajimavé je, Ze se menopauza objevuje v ,polovine” Zivota = dlouhy
postreprodukcni zivot (Zivot Zenskych pohlavnich bunék je velmi kratky).

e DUvod?




Hypotézy duvodu menopauzy

e Babickovstvi = socialni duvod na prvnim misteé.
* Vedlejsi produkt atrezie folikull ve vajecnicich = biologicky dlivod na prvni misté.

e DUsledek dlouhého véku (soucasnost).




Medicinalizace menopauzy

* Diagnoza: estrogen deficience syndrom.
e ,Selhani” ovarii.

e LéCeni: hormonalni |[écba (HRT = hormone replacement therapy): nejprve pouze
estrogen, poté kombinace s progestinem.

 Pozitivni korelace s vyskytem osteopordzy (O) a kardiovaskularnim onemocnénim
(KVO) (?)



Korelace je variabilni.
Mimo USA a Evropu je korelace KVO i O nizka.

KVO a O jsou chronicka onemocnéni spojena s vysokym vékem a jsou
multifaktorialni etiologie.

 Strava (saturované tuky, sul, cukr)

» Aktivita

* Alkohol a cigarety

Otazka lécby je klicova, protoze HRT koreluje s rakovinou prsu.



Kontakt kojence s dospelymi



LiSi se podle skupin (lovci a sbéraci, usedlé a moderni spolecnosti).
Strava: kojeni ,,na pozadani“ vs. prerusované kojeni ¢i umeéla vyziva.
Bed-sharing

Noseni v nositkach

Paleoparenting




Role otce

* Velmi variabilni: podle zplsobu obzivy.

 VysSi stupen péce u lovcu a sbéracu x usedlé spolecnosti (valky, hry, prace mimo
domov).

* Aki vs. novoguinejska Vysocina

8. Otec a dité pygmeja Aku z afrického rovnikového pralesa.



Nahradni rodice (sharing parenting)

e Dulezita role u lovcl a sbéracda.

* Novorozenec AkU nebo Efed = matka, otec,
prarodiCe, tety, pratety, dalsi dospélé a starsi
sourozence.

 Malych spolecCenstvich je zodpovédnost za deti
rozptylenéjsi a zahrnuje mnohem vice osob nez
jen rodice ditéte = vyssi Sance k preziti.

» Casté ,,adopce” (Iflupiatové, Andamanové).




