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Sanlyo women prepare sago starch for cooking.
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nezpecnost)

Dostupnost potravinovych zdroji pro aktivni a
zdravy zZivot

Zajisténi potravin = bez problémi
1. High food security

2.  Marginal food security = znepokojeni,
moznost nedostatku nékterych zdroju

NezajiSténi potravin (food insecurity) = problém
3. Low food security
4. Very low food security

Kvantifikace (Food security; potravinova

Figure 4. Household food insecurity in Canada by selected socio-demographic characteristics,
2011 to 2012.
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https://www.canada.ca/en/health-canada/services/food-nutrition



Globalni index potravinoveé bezpecnosti (GFSI

Cenova dostupnost, pristup (cal/den), kvalita a bezpecnost.
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https://foodsecurityindex.eiu.com/Index

Global Hunger Index

* Global Hunger Index = pocet jedinci s omezenym pristupem ke kaloriim v daném
staté/poctu podvyzivenych jedincl + pocet mrtvych jedincl pod 5 let.

B GHI Scores 2016 - R

P GHI scores by country, from highest to lowest hunger levels.
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PEM (protein-energy malnutrition)

* Proteino-energeticka malnutrice, nejCastéjsi pri odstaveni od kojeni (deficit
proteinu).

* Marasmus a Kwashiorkor

» Zapadni Afrika: Casto pri odstaveni = maniok jedly, plantain (banan), yams
(jamové koreny).

e Otoky (zadrzovani vody)
o Atrofie svall
 Ekzém



Dvoji bremeno (Double burden of malnutrition)

2014.

462 mil podvyzivenych;
1,9 miliardy s nadvahou;
600 mil obéznich.

Z toho:
200 mil opozdénych v rUstu s nizkou

hmotnosti (k vysce);
42 mil obéznich déti.

THE DOUBLE BURDEN
OF MALNUTRITION
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Globalizace a potraviny

Food systems

» Zahrnuje vSechny slozky souvisejici se stravou v populaci: zemeéedeélstvi,
zpracovani, baleni a transport, obchod, konzumaci, plytvani, odpad.

* Jedna se o nejprogresivnéji menici se odvétvi v ramci globalizace.

Postupna globalizace a potraviny

e 1492

* Prumyslova revoluce a kolonializmus (18. stoleti)
e 1980: neoliberalismus (Thatcherismus)




Obezita



* BMI (hmotnost(kg)/vyska (m2)): 30 a vice.
* Hypertrofie (nartst objemu) tukovych bunék.

 WHO: cca 9 % svétové populace je obéznich (v USA az 27 %) a 2/3 obyvatel USA
ma nadvahu nebo jsou obézni.

* Je BMI vhodnym nastrojem k méreni obezity? (body mass vs. body fat).




Pristupy ke studiu obezity

* Biologicky pristup
* Kulturni pristup — BIO-KULTURNI

 Politicko-ekonomicky pristup —



Biologicky pristup
* James Neel (1962): sporivy genotyp.
* Johnatan Wells (2007): sporivy fenotyp.

e John Speakman (2008): ,,drifty gene”.

* Epigenetika.



Faktory

FTO gen = tvorba tepla vs. ukladani energie do tukové tkane.

Stres = uvolnéni kortizolu (pfriliv energie) = inzulin = utlumeni leptinu
(oznamuje sytost) = zaCarovany kruh.

Spanek = hormon ghrelin (zvysuje chut k jidlu).



Kulturni pristup

e Obesogenic environment (Anna Bellisari, 2013).

Ohesogenics - it's why you're fat
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Our Obesogenic Environment

It is difficult to mamtam a healthy diet and physical
activity in an environment that discourages physical
activity and encourages excessive consumption.

Am J Clin Nutr2009;89:477-84



* Atraktivita detskych her v parcich neni konkurenceschopna s pocitaci a televizi.
e Parkovaci mista maji prednost pred prostorem pro fyzickou aktivitu.

» Aktivni doprava do skoly a do prace nema dostatecnou materialni podporu.

* Nejsou omezeni a restrikce nevhodnych potravin pro urcité populacni skupiny.
e Zdrava strava se nepouziva jako socialni prostredek.

* Nizka potravinova a vyzivova gramotnost.

NAOPAK



Deborah Lupton (2013): ,Fat”
* Obezita a nadvaha jsou striktné medikalizované terminy.
 Lidska hmotnost neni nemoc.

e Stigmatizace obéznich: , Fat and Lazy“, uprednostnovani stihlych = prohlubovani
socialnich rozdili mezi etniky (Hispanska a Afroamericka mensina v USA).

» Stigmatizace obéznich lidi nevede k reseni jejich problému, ale naopak k tabuizaci
obezity.



Stigmatizace obezity vede k:
Sikané;
omezeni v kariérnim rustu;
psychickym onemocnénim;
vetsi diskriminaci zen a minorit;
odmitani lécby u dalSich onemocnéni.



Politicko-ekonomicky pristup

Globalni ekonomika (volny trh) je hlavnim plvodcem epidemie obezity (Wells
2012).

* Obesity as malnutrition: the role of capitalism in the obesity global epidemic.
Prebytek potravin.
Neni profit ze zdravych potravin.

Pouzivani fosilnich zdroju energie ma prednost pred fyzickou aktivitou (,lidskou
energii“).

Cim vétdi Uspéch v boji proti obezité, tim vétsi intervence statu (narodni) a
nadstatnich prvkd (mezindrodni).



/pracovani jidla a prumyslove
zemedelstvi



/PRACOVANI JIDLA

* Potrava je kulturni i ekologicka adaptace, tradicni a silny zvyk kazdé oblasti.

1. Tepelna uprava
2. Fermentace
3. Konzervace




Tepelna Uprava:
pozitiva

Uvolnéni vice energie, zneskodnéni potencionalnich skudcu a ziskani zivin.
Priklad:
e Sdja:

 antitrypsin faktor (ATF) = toxicky, vaze na sebe trypsin (bé€zné nutny pro

Stépeni bilkovin). Bilkoviny zUstavaji nestravené.

 TOFU = Uprava zajistujici odstranéni ATF = sdja se stava vyzivnejsi a zdravejsi.
* Kukurice:

* \lyzivna, ale tézko vyuzitelna (nizka biodostupnost).

* Nixtamalizace = mouka masa.



Negativa tepelne upravy

e Varenim se niCi vitaminy a enzymy.

Reakce leukocytu ve sténach strev pri poziti upravené stravy.
Vareni, duseni (na oleji), v pare = vliv na hladiny Ca, P a obsahu bilkovin
Nejvhodnéjsi vareni v pare = ponecha stav bilkovin, Ca a eliminuje P.

Grilovani (peceni) bilkovin: polycyklické aromatické uhlovodiky (benzol-a-pyrén =
karcinogen), pyrolyzou bilkovin se vytvareji heterocyklické aminy (HA).

Smazeni: bilkoviny ztraci lysin.

The Effect of Various Boiling Conditions on Reduction of
Phosphorus and Protein in Meat

Sakiko Ando, MS, Masas Sakuma, F'h':l. Yuuka Morimoto, MS, Hidekazu Arai, PhD




Fermentace

e Kvaseni.
* Patfi mezi nejstarsi zpusoby konzervace potravin.

* Biodostupnost zivin, lepsi stravitelnost, pozitivni vliv na strevni mikrofloru,
detoxikace, dezinfekce, syntéza B vitaminu, prevence proti prdjmovym
onemocnénim.

* Maniok: vysoky obsah kyanidu, mokré kvaseni detoxikuje produkt.



Konzervace

Pasterace

Chemosterilace

Odnimani kysliku, odstranéni vlhkosti
Konzervace tepelnou upravou (chlad)

Konzervace cukrem, soli






PRUMYSLOVE ZEMEDELSTVI

Obrovska plocha (3 mil. hektaru) s minimem
lidské pracovni sily (5 %).

Mala druhova rozmanitost.

V CR je ze 3 mil. hektarG téméF 2 mil.
vénovano  jen obilovindm, cukrovce,
bramboram a repce olejné.

Lidské zdroje vs. primyslové zdroje (strojni
vybaveni, nafta, pesticidy, hnojiva).

* Velké vynosy plodin i masa.

* Geneticky modifikované plodiny (GM).



Dusledky

Vliv pesticidl na zdravotni stav.

Prumyslova hnojiva: dusikata hnojiva = dusi¢nany v potravinach (zelenina a pitna
voda), aditiva v mase (soli).

Krajina a priroda: ekologicka destabilizace.

Eroze a povodné: az 40 % zemedeélské plochy je v kategorii nejohrozenéjsi vodni
erozi.

Chov hospodarskych zvirat.
Venkov a ekonomika.

Dovoz potravin na velké vzdalenosti: emise (1 kg Kiwi z NZ =5 kg CO2).



Ekologie, strava a vyzZiva



PRIPADOVE STUDIE

VYSKYT STRUMY U POPULACI ZAPADNI HIMALAJE

ADAPTACE NA EXTREMNI KLIMA: ARKTICKE POPULACE



Struma (deficience jodu, zapadni Himalaje)
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Vyzkum Richarda V. Lee



Jak vznika struma?

* Jod
* Tyroxin = hormon stitné Zlazy

* Thyreotropni hormon (TSH, tyrotropin)



* Pri nedostatku jodu, klesa produkce tyroxinu.

e Pokud je madlo tyroxinu = TSH naruUstd, aby vice stimuloval prokrveni a tim i objem
stitné zlazy.

 Struma = onemocnéni Stitné zlazy, hypertrofie (hypothyredza = nedostatek
tyroxinu).

Struma



Vyskyt strumy

B 90 per cent or more
50-89 per cent

B Less than 50 per cent

B Data not available Nots: Adackstely iodicad sok containg.

15 parts per mekon (ppmd or mare of 1odne

A\ -

V prirodé se jod vyskytuje ve formé jodidu v horninach a v padé. Odtud je uvolfiovan predevsim vyplavovanim pfi
vodnich srazkach a koncentruje se v morich a oceanech.



Vyzkum (Richard V. Lee

e SZ Himalaje (Tibet), Kasmir, Ladak

Baltistan
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Ficure 3.7 Map of northern India. In the Warwan Valley of Kashmir, the incidence of goiter is
high. In the Zanskar Valley of Ladakh, 100 miles to the cast, goiters are rare due to higher levels of

iodine in the soil and water.




Warwan Valley (Kasmir) Zanskar (Ladak)

* Vulkanické podlozi, chudé na mineraly. < Sedimenty (morské fosilie), bohaté na

* Voda pochdzi z desté (odplaveni mineraly.

minerall). * Voda pochazi z permanentniho ledovce

* Proso (goitrogen - strumigen). (neodplavuje mineraly).

e JeCmen: tsampa (mouka) a cha’ang (pivo)
a zivoCisné produkty (obsahuji mineraly z

pudy).



The impressive difference in goiter prevalence between two culturally
distinct neighboring populations illustrates the importance of including
the environment in studying human health. In this case, there are two
geographically and geologically separate environments, two distinct
agricultural, dietary, and water use practices, and two distinct patterns of
goiter prevalence.

McElroy and Townsend, 2015; s. 123



Arkticka adaptace a strava

McElroy and Townsend, 2015
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FiGUre 1.4 Inuit women use a traditional /%, 2 woman's knife, to
clean a polar bear skin. Lashed to the rack is the skin of a bearded

seal, used to make boot soles. Hanging from the rafter is the soft,
fine skin of the ringed seal, used for boot tops and clothing.

Puoto By ANN McErLroy.




Tundra

e Celkem 29 pozivatelnych druht zivocichu.

« Ctyfi kategorie: ryby, tuleni, velryby, sob.

e Cca 10 tydn0 v roce: rustové obdobi rostlin (sbér a suseni |éCivych bylin).
* Lidé neziji usedle = migruji od pobrezi do vnitrozemi za zvéri.

e Lovi s minimalnim rizikem a minimem vlozené energie (tulen).

* Nejen maso, ale i kuze, kosti, parohy a ole;.

e Zachovavaji kulturni tabu: soby a tuleni se nesmi jist ve stejné obdobi = plytvani,
zZivocCichové jsou v zavislosti na obdobi rizné vyzivni (?). Ledni medvéd.



Ledni medvéd

* Termin pro Dité = nanug (bear).
* Ambivalentni a symbolicky vztah (obdiv a kompetice = stejné zdroje).

* Medveéd a Clovék si vyvinuly podobné adaptacni vlastnosti.




The Economist

1) Lov je prilis riskantni.

2) Maso obsahuje pfilis parazitU.

3) Vareni medvéda vyzaduje prilis energie.
4) Vnitrnosti obsahuiji pfrilis vitaminu A.



Kulturni adaptace

 Sdileni potravy a redistribuce = aliance lovcl = politicka stabilita a spoluprace
(Balikci 1970).

* V pripadé neprizné: rozdéleni do mensich skupin.

* Jidlo nebyva ulozeno v zasobnicich. Ojedinéle je nadbytek potravy ususen nebo
Zzmrazen a prenasen.

* Pokud jsou vyjimecne vytvoreny vetsi nadbytky = slavnost.



Biologicka adaptace

* \/ysSSi vydej energie nez usedlé spolecnosti (Shephard
and Rode, 1996).

Muzi: 2600 az 3600 kcal denné.

Zeny: 2600 aZ 3600 kcal denné (pfestoZe nelovi) =
péce o dité a taboristé (Rodahl, 1963).

160 dni v roce lovi, cestuji a ,pracuji“, zbytek
Jrelaxuji“ (= uddrzba nastroju, obchod, navstéva,
vzdélani).




Slozeni stravy

e Proteiny: primér 200 g denné (32 %).
» Sacharidy: pridmér 10 g denné (8 %); stovik, morska kapusta.
e Tuk: primér 185 g (60 %).

Obsah vyvazené stravy

* Méli by trpét nutricni deficienci?

B Bilkoviny [0 Tuky B Sacharidy

Made by www.DiyChart.com



Kli¢ je v PRIPRAVE stravy.

Maximalizuji ziskani zivin.

Syrova masita strava nebo mirné tepelné upravena:

* vitamin C (syrové maso a Maqtagqg = kuze velryby), plankton v 7aludcich rvh a
mrozu, liSejnik v zaludcich sobu.

Vitamin D (rybi olej).

Vapnik (kosti ryb, ptaku).

Tuk je slozeny z nasycenych, esencialnich mastnych kyselin.

OSteOpOI’éza: MazeSS and Mather, 1974 https://academic.oup.com/ajcn/article-abstract/27/9/916/4911797 ?redirectedFrom=fulltext
Lazenby’ 1997 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28561302/



