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POŽADOVANÁ ZNALOST SVALŮ – NÁKRES, ZAČÁTEK, ÚPON, FUNKCE
	SVAL
	LATINSKY

	SVALY ZÁDOVÉ

	vzpřimovač páteře
	m. erector spinae

	zdvihač lopatky
	m. levator scapulae

	sval rombický
	m. rhomboideus

	široký sval zádový
	m. latissimus dorsi

	sval trapézový
	m. trapezius

	čtyřhranný sval bederní
	m. quadratus lumborum

	SVALY BŘIŠNÍ OBLASTI

	přímý sval břišní
	m. rectus abdominis

	zevní šikmý sval břišní
	m. obliquus externum abdominis

	vnitřní šikmý sval břišní
	m. obliquus internus abdominis

	příčný sval břišní
	m. transversus abdominis

	SVALY HRUDNÍ OBLASTI

	bránice
	diaphragma

	velký sval prsní
	m. pectoralis major

	malý sval prsní
	m. pectoralis minor

	pilovitý sval přední
	m. serratus anterior

	sval podklíčkový
	m. subclavius

	SVALY OBLASTI KRKU

	zdvihač hlavy
	m. sternocleidomastoideus

	kloněné svaly
	mm. scaleni

	dlouhý sval hlavy a krku
	m. longus capitis, colli

	SVALY KLOUBU RAMENNÍHO

	sval nadhřebenový
	m. supraspinatus

	sval podhřebenový
	m. infraspinatus

	sval deltový
	m. deltoideus

	SVALY KLOUBU LOKETNÍHO

	dvojhlavý sval pažní
	m. biceps brachii

	trojhlavý sval pažní
	m. triceps brachii

	SVALY KLOUKU KYČELNÍHO

	sval bedrokyčlostehenní
	m. iliopsoas

	napínač povázky stehenní
	m. tensor fasciace latae

	velký sval hýžďový
	m. gluteus maximus

	střední sval hýžďový
	m. gluteus medius

	malý sval hýžďový
	m. gluteus minimus

	sval hruškovitý
	m. piriformis

	SVALY KLOBU KOLENNÍHO

	přímý sval stehenní
	m. rectus femoris

	krejčovský sval
	m. sartorius

	dvojhlavý sval stehenní
	m. biceps femoris

	sval poloblanitý
	m. semimembranosus

	sval pološlašitý
	m. semitendinosus

	sval zákolenní
	m. popliteus

	SVALY BÉRCE

	přední sval holenní
	m. tibialis anterior

	trojhlavý sval lýtkový
	m. triceps surae
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Evropské strukturalni a investicni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY





