TESTOVÁNÍ SVALOVÝCH DYSBALANCÍ 
	SVALOVÁ SKUPINA
	ZKRÁCENÍ X OSLABENÍ
	POPIS TESTU, NÁKRES, INDIVIDUÁLNÍ HODNOCENÍ

	VZPŘIMOVAČ PÁTEŘE/HLUBOKÉ SVALY ZÁDOVÉ
	zkrácení?
	

	VZPŘIMOVAČ PÁTEŘE/HLUBOKÉ SVALY ZÁDOVÉ
	oslabení?
	

	FLEXORY KYČELNÍHO KLOUBU

a) bedrokyčlostehenní

b) přímý sval stehenní

c) napínač povázky 
	zkrácení?


	

	SVALY ISCHIOKRURÁLNÍ

(zadní strana stehna+zákolenní)
	zkrácení?


	

	TROJHLAVÝ LÝTKOVÝ SVAL
	zkrácení?


	

	PRSNÍ SVALY
	zkrácení?


	

	SVALY BŘIŠNÍ


	oslabení?
	



HODNOCENÍ HYBNÝCH STEREOTYPŮ

	HYBNÝ STEREOTYP
	POPIS/NÁKRES SPRÁVNÉHO PROVEDENÍ A TESTU
	NEJČASTĚJŠÍ CHYBY

	EXTENZE V KYČELNÍM KLOUBU - ZANOŽENÍ
	
	

	FLEXE HLAVY A TRUPU
	
	

	ABDUKCE V RAMENNÍM KLOUBU - UPAŽENÍ
	
	

	ABDUKCE V KYČELNÍM KLOUBU - UNOŽENÍ

	
	

	KLIK


	
	


[Sem zadejte text.]
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