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EVROPSKA UNIE =
Evropske strukturalni a investi¢ni fondy
MINISTERSTVO SKOLSTVI
ILADEZE A TELOWYOHOWY

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



METODY HODNOCENI
@ﬂ DRZENI TELA,

HLUBOKY
STABILIZACNI SYSTEM
PATERE (HSSP)




HODNOCENI POSTURALNI FUNKCE

= SLOZKA STATICKA (fyziologické zakfiveni
patere, postaveni a sklon panve, ploska nohy,
postaveni dolnich koncetin a hlavy)

SLOZKA DYNAMICKA (optimalni klidovy tonus
posturalniho svalstva, svalova souhra
antagonistickych a synergistickych svalovych
skupin - svalova balance, fyziologické hybné
stereotypy)




HODNOCENI POSTURALNI FUNKCE

= METODY SOMATOMETRICKE — zjistovani telesné
vysky a hmotnosti, rozlozeni hmotnostimeziPalL,...

= METODY SOMATOSKOPICKE - metoda hodnoceni
drzeni tela dle Jarose-LomicCka, postojove standardy
podle Kleina, Thomase a Mayera (Riegerova,
Ulbrichova, 1998), Mattthiasuv test, hodnoceni
svalovych dysbalanci a hybnych stereotypu dle Jandy
(1996)

METODY SOMATOGRAFICKE - plantograf —
biomechanické vysetrovani stavu tlaku mezi ploskou
nohy a snimaci tlaku, diagnosticky system DTP —
vysetreni tvaru a statiky patere grafickou

a numerickou analyzou vybranych bodu
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HSSP

= funkcni jednotka ovlivhujici stabilitu
patere

Hluboke svaly zadoveé

Pricny sval brisni (m. transversus

abdominis)
Branice (diaphragma) = hlavni vdechovy
sval
Dno panevni (diaphragma pelvis)
Il dysfunkce 1 svalove skupiny —
dysfunkce celeho systemu !!!
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HSSP
= aktivuje se jiz pri predstave
= nastavuje automaticky vychozi polohu patere
a trupu pro pohyb
= negativni vliv dlouhodobeho sedu

(tlumi aktivitu HSSP, zvySuje klidové napéti
povrchovych svalovych skupin — sval.
dysbalance ,hloubka x povrch")

= vliv psychického stavu — somatizace
psychickych tenzi




ZADOVE SVALSTVO
- vrstvy

1) povrchova (spinohumeralni) vrstva
svalitrapézovy, Siroky zadovy, rombicky, zdvihacC lopatky

2) svaly spinokostalni
pilovity sval zadni horni a dolni — pomocné dychaci svaly

3) vlastni svaly zadoveé

& hluboka vrstva — kratké intersegmentalni svaly
(multifudi)

& stredni vrstva — stredni intrasektoroveé svaly

(udrZeni tvaru a polohy jednotlivych sektoru patere v prubéhu
pohybu)

& povrchova vrstva — dlouhé intersektorové svaly
(silna, viditelna vrstva, zajistuje pohyb patere jako celku)




Hluboka (¢tvrta) vrstva
Musculi dorsi proprii

« 3 systémy podle sméru prubéhu snopcu:
— spinotransverzalni (tvar ,V*)
— spinospinalni (tvar ,1%)
— transverzospinalni (tvar ,A%)

+ krétké hibetni svaly

— mm. interspinales
— mm. intertransversarii

* hluboké Sijové svaly

- ANATOMICKY VYMEZENE 2/
SVALY 2/




VZPRIMOVAC PATERE

HSZ = hluboké svaly zadoveé = paterni korzet ...
paravertebralne ulozene svalové skupiny = slozity system
v nekolika vrstvach mezi kosti krizovou a kosti tylni
iIntersegmentalni svaly - nejhloubegji ulozené, spojuji
sousedni obratle (multifidi jako kratké svaly vyplnujici
prostory mezi priénymi a trnovymi vybézky obratlu)
longitudinalni svaly — preskakuji obratle, tvori vyrazne valy

podel patere
= funkce:
extenze trupu (zaklon patere a hlavy)
rotace
lateroflexe
torzni pohyb pfi chuzi a béhu
pohyby pérovaci




VZPRIMOVAC PATERE -
zjednodusené®

VZPRIMUJICI SLOZKA (VZPRIMOVAC)

- tendence zkracovat v oblasti krcni a bederni,
tendence ochabovat v oblasti hrudni

- pri vzprimeni/extenzi posilujeme/tonizujeme,
pri predklonu (ohnutem) protahujeme

ROTACNI SLOZKA (ROTATORY)
- tendence k ochabovani

- posilujeme pri uklonu a rotaci na danou stranu,
aktivuji se na strane uklonu a rotace, na
opacne strane se protahuji




METODIKA CVICENI
OVLIVNUJICICH HSSP

UVOLNENI| PATERE A VELKYCH KLOUBU

ZAKLADNI POLOHY, ZPEVNOVACI CVICENI,
AKTIVACE BRISNICH A HYZDOVYCH SVALU

PREDKLONY V KOMBINACI S PRIMIVYMI
POLOHAMI

UKLONY

ROTACE

ROTACNI KLONY

BALANCNI CVICENI
+ PROTAZEN| FLEXOKU K.K. AHAMSTRINGU
Zasobnik cviku i s popisem: http://tv3.ktv-plzen.cz/
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“Every developmental position is an
exercise position”

..Pavel Kolar




