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EVROPSKA UNIE =
Evropske strukturalni a investi¢ni fondy
MINISTERSTVO SKOLSTVI
ILADEZE A TELOWYOHOWY

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



SVALOVY TEST
Janda 1982

Testovani sva
Tonické sva
Fazické sva

ovych dysbalanci
ove skupiny
ove skupiny

Testovani hybnych stereotypu




Dolni (distalni, panevni) zkfizeny syndrom Svalové dysbalance v oblasti dolnich konéetin

&tythlavy sval stehenni




Horni (proximalni) zkiizeny syndrom

horni ¢ast svalu
trapézového

svaly Sijové

zdviha lopatky 7N hluboké flexory hlavy a krku

maly a velky prsni sval
mezilopatkové svaly

dolni a stredni ¢ast
svalu trapézového




TESTOVANI TONICKYCH SVALU




Flexory kyc¢elniho kloubu: BedrokycClostehenni sval (m. iliopsoas), pfimy sval
stehenni (m. rectus femoris), napina€ povazky stehenni (m. tensor fasciae
latae).
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Vzprimovace patere (m. erector spinae) a ¢tyrhranny sval bederni
(m. quadratus lumborum)




Flexory kolenniho kloubu: (m. semitendinosus, m. semimembranosus,
m. biceps femoris)

Trojhlavy sval lytkovy (m. triceps surae)
Testujeme oddelene dvojhlavy sval lytkovy
(m. gastrocnemius) a Sikmy sval lytkovy
(m. soleus).




Velky sval prsni (m. pectoralis major)




TESTOVANI FAZICKYCH SVALU




Testovani fazickych svalu

Velky sval hyzd'ovy (m. gluteus maximus)

Maly a stredni sval hyzd'ovy (m. gluteus minimus et
medius)

Brisni svaly (musculi abdominis)

Dolni fixatory lopatek (dolni a stredni Cast m. trapezius,
mm. rhomboidei)

Hluboke flexory hlavy a krku (m. longus capitis, m.
longus colli, mm.intertransversarii anteriores cervicis, m.
rectus capitis anterior, m. rectus capitis lateralis)

Pilovity sval predni (m. serratus anterior)




Extenze v ky€éelnim kiloubu - zanozeni - stereotyp zapojeni
velkého hyzd'ového svalu




Abdukce v kyéelnim kiloubu - unozeni
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Gluteus Maximus Gluteus Medius IC.iluto:us Minimus




Flexe hlavy a trupu - stereotyp zapojeni bFiSnich svalu a
hlubokych svalu hlavy a krku




Abdukce v ramennim kloubu - upazeni
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Klik — zapojeni dolnich fixatoru lopatek




