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e Sikana (z franc. ,chicane” = zlomyslné obt&Zovani, tyrani, suZovani,
pronasledovani) je umysiné a opakované ublizovani jedinci silnéjSim
jedincem (skupinou) prostrednictvim agrese ¢i manipulace.



Sikana — porucha vztah

Sikanovani neni pouze zaleZitosti agresora a obéti. Nedé&je se
vzduchoprazdnu, ale v kontextu vztah( néjaké konkrétni skupiny. V
tomto smyslu je Sikanovani vzdy tézkou poruchou vztaht skupinového
organismu, ktery podlehl infekci.



Stadia Sikany

* nevhodné narazky na adresu ditéte z ust ucitele, vytykani slabin a
neschopnosti,

e obétni beranci“a ,Cerné ovce”,

e odstrkovani, vyclenéni, povysovani se, legracky na ucet dotycného,
absence komunikace, zlomyslIné prezdivky.



Stadia Sikany

Psychicky natlak preruista ve fyzickou agresi,
e pritvrzuje se manipulace s obéti,
e agresor vstrebava zazitek toho, jak chutna moc,

* neexistuji-li kamaradské vztahy Ci zaporny vztah k nasili --->
prolomeni poslednich moralnich zabran, rozjezd Sikany .



Stadia Sikany

Prakticky rozhoduijici.

* Existuje stale moznost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by oslabila
vliv ,,uderného jadra,,.

* Pokud nezasdhne, tazeni tyranl prechazi do dalsi faze.

» K agresorum se pridaji dalsi jednotlivci.



Stadia Sikany

Sikana v pIném rozsahu.

* Plsobeni agresoru je natolik silné, Ze jejich normy prejima celd
skupina.

* Klast odpor v této fazi se jiz neda.

* Vliv pedagogl na chovani takové skupiny je minimalni.



Stadia Sikany

Agresori chapani a uznavani jako ,vudci", ,kingové", , nadlidi",
,otrokari”.

e Obéti vnimany jako ,,podlidi", ,, poddani", ,nevolnici", , otroci".
* Obét je tvrdé fyzicky napaddna, mlze byt az ohroZena na zZivoté.

* Obét utika do nemoci, md mnoho absenci, vyhyba se sSkole (deprese,
zhrouceni, pokus o sebevrazdu).

* Na zakladni Skole a ani v materské sSkole se zpravidla nestaci vytvorit.



Kybersikana — fenomeén modernich
technologii

Druh Sikany, k jejimuz pachani jsou vyuzivany informacni a
komunikacni technologie.
Jedna se o Sikanu psychickou.

Ohromna anonymita, obrovskeé publikum = zvysSuje se utrpeni a
trauma obéti

Obéti se dotyény muze stat vzdy, kdyz je pripojen k internetu.



Formy kybersikany:

Vyhrizné a obtézujici telefonaty,

rozesilani emailq,

vyhrozovani a obtézovani na socialnich sitich,
zesmesnujici webové stranky,

Upravy profild jedince na raznych portalech.



Typy kyberutoku:

e provokovani,

e obtézovani,

e ocernovani, pospinéni,
 vydavani se za obét,

e pronasledovani (cyberstalking).



Osobnost pedagoga jako prevence sikany

1. Rozumi sam sobé&, zna své moznosti.
Dokaze spolehlivé nastolit vnéjsi kazen.
Efektivneé resi konflikty, je vnimavy ke zménam v klimatu
tridy.

4. Vyuziva tzv. hierarchicko-autoritativni zpusobem frizeni
vztahd.

5. Nevzdava se tzv. formalni autority.



Pripady varovnych signalu

Sledujeme i v MS:

Dité se zdrzuje s uCitelem, vzdy chodi vSude jako posledni.

Dité je osamocené, nebavi se, nema kamarada.

Obét plsobi nestastné a ustrasené.

Sikanovany ma nadmérnou absenci.

Nahlé zhorseni prospéchu, nesoustfedénost pri vyucovani.

Trida se sméje pri neuspeéchu obéti, ¢astuje ho zahanbujici prezdivkou.

Trida se stahuje kolem agresora (agresor je uprostred hloucku), obét je
zcela osamocena.



Myty o Sikané

« Sikany se dopousté&ji hlavné chlapci.

« Sikanuji jen hloupi surovci .

e Kdo je tyran, muze si za to sam .

* Pfisna kazen to vyresi.

* Dobry ucitel intuitivné zasahne spravne.



Myty o Sikane divek

e Zbrané divek maiji prevazneé psychickou podobu.
» Sikana se dé&je v kamaradském prevleku.
« Castéjsi a intenzivni zavislost mezi ni¢itelkou a obéti

Casto se zaméni pokro¢ild div¢i Sikana za podateéni a prvni t¥i stadia
Sikanovani za Skadleni. Nasledkem je pouziti nespravnych metod.



Motivy Sikany

* Upoutani pozornosti.

* ,Mengeleho” motiv — experimentovani.
* Touha po moci.

* Touha po senzaci.

e ,Zabijeni” nudy.

* Forma kompenzace frustrace.

* Tlak kolektivu k muznosti.



U&astnici Sikany

* Role obéti.
* Role agresora.
* Role prihlizejiciho —, mlcCici vétsina“.

» Sikanovani neni nikdy pouhou zaleZitosti jednotlivce nebo jen
agresora a obéti!

* MUzZe prerust ve formu skupinové agrese.



Charakteristika agresora

« Castéji starsi, fyzicky vyspélejsi jedinci.

* Vlastni zakomplexovanost, nedostatek sebevedomi a nejistota
(kompenzace frustraci).

 Mnohdy z prostredi, kde je agrese prostredkem jednani.
» Sobeckost a egocentricnost.

* Jednani bez svédomi, necitlivost.

* Obét Sikany v jiném kolektivu — msta.



Typy agresoru

* 1. typ - hruby, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem,
narusenym vztahem k autorite, Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné.

* 2. typ - slusny, kultivovany, narcisticky, muceni je cilené a rafinované,
sadistické tendence i v sexualnim smyslu; Spatné identifikovatelny —
nabada k sikané druhé, sam primo nesikanuje.

* 3. typ - ,srandista", optimisticky,, vymluvny, Sikanuje pro pobaveni
sebe i ostatnich, snaha vypichnout "humorné® nedostatky druhych.



Charakteristika obéti

* Handicapovani (télesné, mentalné).
 Socialné Ci fyzicky slabsi .

 Déti jiné rasy, jiného naroda, vyznani .
* Uzkostni, plasi, bojacni.
* Nonkonformni zaci.

* Novy clen skupiny.



ProcC dité o Sikané nemluvi?

* Mysli si, ze dokaze situaci zvladnout samo.
* Doufa, ze Sikanovani ustane.

* MozZna se obava role ,,zalobnicka®.

* Boji se, ze by mu nikdo neuveril.

e Strachuji se z nasledné pomsty agresord.

* Sikanované dité se ¢asto snaZi branit agresorovi tim, Zze se mu
vlichocuje a snazi se s nim skamaradit. Touto reakci vSak agresora
vice provokuje a bohuzel i uklidni ucitele (pedagog nabude dojmu,
ze se aktéri usmirili), a tim se otevre cesta k dalsSimu a mnohdy
tvrdSimu rozvoji negativniho chovani.



Strategie vysetrovani

1. Rozhovor s informatory a obétmi

2. Nalezeni vhodnych svedkd

3. Individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky
4. Zajisténi ochrany obétem

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi



/asah proti Sikanée

Zachovat klid.
Dat najevo nesouhlas (odsoudit Cin x ne pachatele).

SnaZit se uchranit obét x pozor na hyperprotektivni
pristup(prehnany soucit).

Individudlni jedndni s agresory (oznameni prohresku rodi¢am,
reSeni zpusobu potrestani).



Pozor na chyby

Pasivita o odkladani reseni problému vede k prudké akceleraci
nezadouciho chovani ve trideé.

Casto se ucitelé i rodi¢e rozhodnou prefadit obét do jiné tfidy &i Skoly a
agresor zustane v kolektivu.

Takto vyresit Sikanu je velmi nestastné. Proc?

* Agresora naucime, Ze se Sikana vyplaci.

* Obét naucime, Ze nespravedlnost resime Unikem. Zménou kolektivu ji vlastné
potrestame. Bude oCekavat, Ze se Sikana bude opakovat, Ci zaCne sam Sikanovat

(forma msty).
* Klima tfidy zGstane nezménéno, nezadouci chovani se mlze kdykoli opakovat .



Specifika Sikany v materskeé skolce

* Empirické poznatky z poradenské praxe potvrzuji ve skolce vyskyt
nejenom prvkul Sikany, ale i pocatecnich stadii Sikanovani. Znamena
to, Ze se zde vyskytuje skutecnd Sikana, ktera ma svtij kolorit.

* M3 stejné koreny jako v ZS

* Rozdily vidime jen na vnéjsi Urovni — zpusob.

“VvVvV/

ucinnost manipulace.

» Sikany ve $kolce jsou vice naladové, méné propracované - déti jsou
hodné vazany na pani ucCitelku — moznost rychlého a efektivniho
zasahu.

* Presto se projevuje skupinova dynamika podle svych zakonitosti a
sledujeme rozvoj Sikany az do tretiho stupné.



Specifika Sikany v materskeé skolce

Prvky Sikanovani spocivaji v porusovani a omezovani prav druhého, coz
muUzZe vyustit az v bolestivy dopad.

Agresor je v porovnani s obéti silnéjsi a mize z agresivniho jednani
pocitovat radost.

U prvkd Sikanovani v MS viak chybi dlouhodobost a systematiénost.
Problémy s rozliSenim, zda jde o skadleni nebo Sikanu.

Normy Sikany nejsou prijaty vSemi détmi.



Jak rozeznat skadleni a Sikanu?

V praxi se osvédcila osvedcila nasledujici skala pro hodnoceni
interakci mezi détmi chovani:

laskavé skadleni,

divoké skadleni,

neobratné neprijemné skadleni,
agresivni bolestivé skadleni,
prvky Sikanovani,

prvni stadium Sikanovani, tzv. ostrakismus

N o Uk W

vyssi stadia Sikanovani.



Priklady sikany ve Skolce

e ,Nedélej mi to, ja si takhle hrat nechci.” — Kdyz ucitelka zaslechne
podobné véty, mela by zpozornét. Pokud dité pokracuje ve ,,skadleni”,
prestoze se to druhému nelibi, je to minimalné signal, ze
nerespektuje jeho prani. Mnohdy nejen takové chovani opakuje, ale
jeste ,,pritvrdi“.

» ,Mimino, mimino,” pokfikuji déti na Pavlinku. Je z toho tak nestastna,
Ze v noci kricCi to ponizujici osloveni ze spani.

* Predskolaci Marek a Pavel si pri odpolednim odpocCinku vezmou mezi
sebe Ondru. ,Podivej se na mé,” ozve z Ondrovy levé strany. Otoci
hlavu a vzapéti slysi zprava: ,,Na mé se podivej.”“ Jakmile se obrati,

vola na néj Marek, hned zas Pavel, zleva, zprva, zleva, zprava, porad
dokola. Ondrej nevi, co ma délat, druzi dva se vyborné bavi.



Priklady sikany ve Skolce

* Jen si Vlada vybere hracku, uz je u nej Petr a bere mu ji. UCitelce se to
zda jako banalni, opakujici se tahanice a posila oba kluky do kouta.
Nevsimne si, ze vSe probiha podle jednotného scénare a ten, od
néhoz se chce, aby ustupoval, je vzdycky Vlada.

* Jakmile mély déti chvilku volné hry, hralo se na strazniky. CtyFi pét
,strazct zdkona“ chytilo ,zlodéje”, bilo ho, narazelo na zed, kopalo.
Ucitelka zprvu zasahovala proti hre jako takové, az pozdéeji ji doslo, ze
obét se neméni.



Prevence sikany

* |deova/ etickd vychova (Ucta k bliznimu, solidarita, ¢est, soucit).
 VVypracovani ,charty tridy“ — vymezeni zasad, aby byly vSem na ocich.
* Uplatnovani kooperativniho uceni.

* Ochrana pred vlivem medialniho nasili a pornografie.

* Interaktivni a zazitkové pobyty mimo budovu skoly i skolky:.
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