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Vzdélavaci program Kreativni knihovnik - modul

Prace s detskou skupinou

prezentace k seminafi 1.2. a 7.2. 2023

Mgr. Katefina Kubikova, Ph.D.
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Pribéh seminare

Uvod - uvitani, seznameni s cili.

Osobnost ditéte a dospivajiciho z pohledu psychologie.
Hlubsi analyza jednotlivych vyvojovych etap.

Naro¢né situace béhem vedeni détské skupiny — nuda
Jak si pomoci — mozné strategie, ja zabranit nudé.

Zaverecna diskuse.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Konec. ©

Financovano 4 ' Narodni /
Evropskou unii @  plin <
S

g obnov!
NextGenerationEU \ Y

Financovano J... Narodni /
Evropskou unii : - 5:?.'.'“ <
NextGenerationEU ‘ v =
Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 312022 MK CR Podpora projektdi kreativniho ugeni, reg. & 0213000142). Knihovna

Predskolni vék
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Predskolni vék — poznavaci procesy

Typické znaky:

e egocentrismus — ulpivani na subjektivnim pohledu a tendence zkreslovat
usudky na zakladé subjektivnich preferenci (napf. zakryva si o¢i, kdyz
chce, aby je druzi nevidéli),

efenomenismus - dlraz na urcitou, zjevnou podobu svéta nebo jeho
predstavu. Dité je fixovano na néjaky obraz reality, ktery neni schopno ve
svych Uvahach opustit. Podstatu svéta vesmés ztotoznuje se zjevnymi
znaky (velryba je ryba). jde zaroven o pfetrvavajici vazbu na pfitomnost,
na aktualni podobu svéta, tj. prezentismus,

e magiénost - tendence pomahat si pfi interpretaci déni v redlném svété
fantazii, coz vede ke zkreslovani,

e absolutismus - presvédceni, ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednoznaénou platnost (chlapec odmitl reklamu na nejlep$i zubni pastu,
protoZe v minulé reklamé tvrdili, Ze nejlepsi je jina zubni pasta ©).
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Predskolni vék — poznavaci procesy
Tendence:
e Ulpivat na jednom pohledu subjektu a nebrat v Uvahu i jiné,

z nichz se mlize posuzovany objekt jevit UpIné jinak.

e Ulpivat na jednom stavu, eventualné jedné vlastnosti
objektu, povazovat jej za jeho podstatny a definitivni znak.
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Predskolni vék — poznavaci procesy
Vnimani
Pocitky byvaji v pfedskolnim véku zpravidla jiz dostate€né rozvinuty,

takze jsou schopny dostateéné diferencovat zakladni kvality podnétd
senzorického pole, pokud vSak upoutaji pozornost ditéte:

Déti jsou schopny dostate¢né diferencovat zakladni kvality podnétl
senzorického pole:

o hmat - déti rozlisi i velmi slozité tvary,
e Cich a chut - vykazuje dostate¢nou diferenciaci podnétt,
e zrak - jsou rozeznavany i doplrikové barvy (rGzova, fialova, oranzova),

e sluch - urcuje zdroje nejriznéjSich kvalit zvukud (druhy aut, ptaku atp.).
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Predskolni vék — poznavaci procesy
Vnimani
eDité neumi jeSté vnimat celek jako soubor detailll a

nediferencuje pfilis ani zakladni vztahy mezi nimi.

ePro vnimani je vyznamnéjsi pohled subjektu nez kvalita
objektu (jako je napf. kriklava barva) a dale podnéty, které
jsou pro dité atraktivni ¢i néjak vyznamné.

Financovano ' Narodni /
Evropskou unii >— : plan
\ obnovy C\/ B

NextGenerationEU

Financovano 4 ' Narodni /
Evropskou unii - z:::av .
NextGenerationEU \ Y N4

Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .

(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektd kreativniho ugeni, reg. &. 0213000142). Knihovna

Predskolni vék — poznavaci procesy
chapani prostoru, ¢asu a poctu

eProstor: Dit¢ ma tendenci pfecenovat velikost nejblizSich
objektli, protoze se mu zdaji velké. Prostorové vztahy
hodnoti podle toho, jak je vnima, tj. jak se mu jevi.
Diferenciace polohy nahofe a dole je jiz spravna, ale
diferenciace polohy vpravo a vlevo jesté neni.

oCas: Pojem ¢&asu se rozviji pomalu. Dité¢ vnima &as
prostfednictvim urcitych udalosti a opakujicich se jevd,
zejména pokud jsou néjak subjektivné vyznamné.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
Knihovna

(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektii kreativniho ugeni, reg. &. 0213000142).

Vnimani predskolaka ma téz sva specifika:

e Dité vnima celistvé, globalné&, neanalyticky.

e Soustfedi se pouze na to, co jej bezprostiredné zaujme.

e Charakterizuje jej vazba na osobni prozitek.

oS vyraznymi obtizemi chape nazor jiné osoby, domniva se, Ze
vSichni ostatni vykazuji stejny pohled na urcitou véc jako
ono samo.

oV tomto véku jeSté fantazie pohotové doplriuje kazdou
mezeru v poznani.

e \/zdalenosti a Casové Useky Casto precenuji.
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Predstavivost a fantazie

® Pokud se realita jevi nesrozumitelna, dité si vysvétli tak, jak
umi, resp. tak, jak se mu jevi.

® Smyslem jednani je dosazeni alespori zdanlivé jistoty, ze svét
je poznatelny a Ze se v ném dokaZze orientovat.

e Dité interpretuje realitu tak, aby pro néj byla srozumitelna a
pfijatelna. Tento pfistup se projevuje i formou nepravych
I1zi, tzv. konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje realné vzpominky s
fantazijnimi pfedstavami.

e Fantazie ma harmonizujici vyznam, je nezbytna pro citovou a
rozumovou rovnovahu. Dité aspon oblas potiebuje
pfizpusobovat realitu svym potfebam a interpretovat ji bez
ohledu na skute¢nost.
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Mysleni

eZhruba okolo &tvrtého roku opousti dité fazi ,,pfredpojmového
mysSleni“ a dostava se do faze ,nazorného mysleni“, pro
které je dominantni bezprostfedni viem, spojeny s asociovanou
predstavou a prozitkem, vazany zpravidla na vidéném.

e Dité pfirovnava nezivé véci, stromy, zvirata k ¢lovéku, tj.
vSechno polidstuje, antropomorfizuje... Mysli si, ze citi, zlobi
se, jedi. Neni vzdy zfejmé, co je jen hra a co je mySleno vazné.
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Détsky vzdor

eV prubéhu vyvoje nastava periodicky nékolik ,,obdobi vzdoru”,
mezi kterymi jsou opét faze relativné dobré ovlivnitelnosti. Prvni
naznaky, které ale rychle odezni, Ize pozorovat jiz u kojencu.
Batole se pomoci ,,uminénosti a naschvall” pouze rozviji a
upeviuje své sebeuvédomeéni a vali.

e Dalsi zostfeni vztah( nastava i bé&hem détstvi (zpocatku
zpravidla vlivem zvySeni tlakl na samostatnost(v 6 - 7
letech) a v dobé nastupu détské kriticnosti (v 8 - 9 letech). Dité
v8ak vzdoruje, kdykoliv se citi poSkozené ve svych pravech.

® Poslednim obecné kritickym obdobim interakce je z hlediska
rodic¢t dospivani zvlasté na pocatku (puberta), mize to ale trvat
i po celé obdobi (od 12 - 13 az do 19 - 23 let).
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Predstavivost a fantazie

e Pfedstavy v tomto véku se zpresnuji, obzvlasté tykaji-li se
znamych véci, pfedmétu, situaci.

e OvSem stale prevlada fantazie, neni dosud korigovana
kritickym mysSlenim, naopak do néj zasahuje.

e PfedSkolni déti se tedy nechavaji lehce unaset fantazii a
emocemi, dokonce i pfi vlastnim popisu néjaké udalosti, at
slovy ¢i kresbou. Vysledkem byva zna¢né volny popis déje,
S upravenymi az vymySlenymi pasazemi

Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
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Predskolni vék - emoce

Emo¢ni vyvoj je vice stabilni a vyrovnany, postupné se rozviji emoéni

pamét, ubyva negativnich emocnich projev(, byvaji vice pozitivné ladéné.

Typické zptisoby proZivani:

o vztek a zlost: nebyvaji uz tak Casté, pfi frustraci, nebo kdyz selze
kontrola emocnich projevu

® projevy strachu: vazany na rozvoj pfedstavivosti

® veselost a smysl pro humor: z kognitivniho hlediska jednoduché, za
legragni povazuji opakovani nesmysinych a tabuizovanych slov, sdileni
legrace je vyznamnou soucasti mezilidskych vztah(

® dokaze se na néco tésit

® rozvijeji se i vztahové emoce, projevuji se city jako laska, sympatie,
soucit, sounalezitost

® u déti, které maji bezpe€né zazemi, pfevazuje pozitivni emocni ladéni

® citova rovnovaha je jesté velmi zavisla na ostatnich
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Predskolni vék — na co reaguji — udrzet kazen

e Dit€ zprvu neni schopno rozliSit objektivni zakony se
subjektivnimi podminkami, protoZe nerozliSuje sebe a svét.

e Stejné tak neni na pocatku schopno vnimat, co patfi druhym
lidem, nebo co je vysledek jeho vlastni intelektualni C&i
afektivni ¢innosti.

e Jedinec si zprvu neni védom svého vlastniho mysleni,
protoze dité nerozliSuje sebe a svét.
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Mladsi Skolni vék
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Miladsi skolni vék — poznavaci procesy

zrakové vnimani:

« dulezity predpoklad Skolni prace

» schopnost rozliSit obrazce rozdilné tvarem ale i vzajemnou pozici
a polohou, odliSeni figury a pozadi, ,fixace" obrazu

vnimani v prostoru:

* vnimani vlastniho téla, pravoleva orientace, referenni vztahy v
prostoru odvozené od pozice vlastniho téla, pfenos referenéniho
sytému ,na papir*.

vnimani éasového sledu (vnimani naslednosti jevti)

* neni stejné jako rozliSovani minulosti, pfitomnosti a budoucnosti;

* v 6 letech pfedstava naslednosti dnd v tydnu a posloupnosti (ne
jen jmenovani dni), souvislost mezi roni dobou a uplyvanim roku
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vir w 7w e s
Miladsi Skolni vék — poznavaci procesy
Pozornost

» schopnost udrzet pozornost a nenechat se rozptylit

+ vyznamny predpoklad Uspésnosti ve Skole (dlsledky u déti s
poruchami pozornosti)

Pamét’

* ZlepSuje se pracovni pamét, zvySuje se jeji kapacita a to
zejména diky osvojovani si strategii pro zlepSeni zapamatovani

* vyznam osvojovani si nastroju pro rozvoj poznavacich funkci a
dovednosti

myslet a ucit se (strategie, postupy, ,védét jak)

Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
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Miladsi skolni vék - mysleni

ezaklady postoji k obordm lidské €innosti - profesim
evyvoj sebepojeti

etotoZnost JA se prodluZuje do minulosti i budoucnosti
eaktivita vymezena dimenzi tuspéch — netspéch

efaze pile, snazivosti - ,Jsem to, co umim*

e potfeba kladného hodnoceni
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Miladsi skolni vék - mysleni
Mysleni je zamérné a uvédomované.

Vlastnosti:
nazorné mysleni 4 — 7(8) let - spojeno s vidénymi efekty
konkrétnich operaci 7(8) let — 12 let, logické mysleni

eschopnost pochopit podstatu skutecnosti a jeji pficiny
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Mladsi Skolni vék - emoce

erlist schopnosti uvédomovani si vlastnich prozitkd
epozitivni afektivita

evice stabilni

etendence k extraverzi

evyvoj vySSich citd

evétSi schopnost regulace

Projekt Knih ésta Plzné “Kreativni knih ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umé|
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Miladsi skolni vék - emoce
® ZvySeni emoé€ni stability, schopnost seberegulace (sebehodnotici
emoce), poznava, ze pocity je mozno skryvat (ne pred sebou
samym) a dokaze vyraz svych citl potlagit vali
o kolem 10 let pfipousti ambivalenci pocitu.

o Indukované emoce - uc¢i modelovat své zplsoby chovani uz
nejen podle rodi¢l, ale i ucitelt a spoluzaka.

o Pokud jde o zpuUsoby socialni reaktivity, dava skupina ditéti
pFilezitost k CetnéjSim a rozlisené&jSim interakcim. Jen ve skupiné
se muze naucit takovym dovednostem jako je pomoc slabsim,
spoluprace &i soutézivost. Trénuje si emocni komunikaci, emoc¢ni
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Mladsi skolni vék - Jak udrzet kazen?

V tomto stadiu jde o jednostranné plsobeni, kdy dospéli

predkladaji hotova pravidla détem, které je nekriticky pfrijimaji.

Z duavodu détského egocentrismu, déti vnimaji moralni pravidla

na zakladé své vlastni zkuSenosti, ktera je silné ovlivnéna

vnéjsSim fizenim — odmény, tresty.

1. Dité povazuje pravidla a hodnoty za dané. Jednani hodnoti
za dobré nebo $patné s ohledem na to, zda jedinec dodrzuje
nebo nedodrzuje pravidla dana autoritou

Normy a pravidla dité nema zvnitfnéné.
Normy a pravidla jsou vnimana jako absolutni, tzn., Ze musi

byt dodrzovana striktné bez ohledu na kontext a okolnosti.
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Pubescence a adolescence
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% vyvoj sebepojeti - zformovéni obrazu sebe sama
Pubescence a adolescence - mysSleni = krize identity: »Jsem to, cemu véfim*

a) osobni identita — jak sam sebe vidim X jak mé& druzi vidi
b) socialni identita — potfeba fadit se k urCitym skupinam

eStadium formalnich operaci -od 12 let dale - logicke a touha dUvé&fovat blizkym lidem, krize rodi¢ovské autority
abstraktni mysleni

¢lQ dovrsuje vrcholu

_obranné JA
jaky chci byt, nase prani,

Vlastnosti mysleni:
esystematické, tvofivé
ekritické posuzovani (ovéfovani) a hodnoceni svéta

epubertalni snéni (imaginace, fantazie, Uvahy o smyslu ziti)

zrcadlové
JA =
Jjak mé vnimaji druzi

citovy vztah k
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Pubescent - emoce Pubescent - emoce

® Biologické zmény v souvislosti s dusevnimi jsou pfi¢inou toho, ze
e tendence k introverzi se pubescent ve zvySené mife zabyva sam sebou.

e sklony k depresivnim stavim ® ZvySena labilita sebepoznani komplikuje.

e Nastupuje novy zpusob sebehodnoceni - introspekce. ldeal,

kterého si pubescent preje dosahnout, obsahuje i vykonové
e ambivalence citll charakteristiky a pfedstavu své budouci socialné-profesni role. Ta
vyplyne z miry identifikace s rodinou a jejimi hodnotami.

e rozvoj socialnich cita

e negativismus
g eV této fazi se zavrSuje rozvoj identity. Mnohdy jde o prevzeti

e intenzita modelu, ktery je pro danou socialni pozici charakteristicky.
Soucasti je rozvoj muzské a zenské role a navazovani hlubSich

e zhorSeni schopnost ovladat citové reakce partnerskych vztaht.

e Clovék je identifikovan s tim, ke komu patfi. Identita se odrazi i
ve zpuUsobu prozivani a uvazovani.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 312022 MK CR Podpora projektis kreativniho ugeni, reg. €. 0213000142). Knihovna @
re re
Pubescent — obdobi druhého vzdoru

Pubescent jesté nemiva ve svych pocitech jasno, ¢asto sam nevi,
jak zareaguje, neumi své proZitky ani dobfe popsat, obdva se
nepochopeni a vysméchu. Bud' se stydi, anebo z nejistoty
projevuje aZ socialné rusivé chovani.

Charakteristické zvlastnosti citového zivota pubescentti jsou:

1) Extrémni Zivost a intenzita — jde zpravidla o kratkodobé az

vybusné reakce, €asto i na nepatrny podnét.

e [ritabilita ani precitlivélost obvykle nekoresponduji s realnou vnitfni
intenzitou a hloubkou prozitku, Jde o disledek jak nedostateéného
sebeovladani, tak prevahy introspekce, predevsim vSak projev
nizké integrovanosti citového zivota.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce )
(vyzva & 3/2022 MK CR Podpora projekt kreativniho ugeni, reg. ¢. 0213000142). Knihovna m
re -
Pubescent — obdobi druhého vzdoru

2) Emocionalni rozkolisanost a proménlivost — snadno stfidaji
nejriznéjSi protipdly citovych reakci, stejné rychle dochazi k
prechodu mezi protikladnymi kvalitami citovych stavu.

e Projevuje se podrazdénost s prevahou rozmrzelosti, lehce se u nich

stfidaji pocity sily s apatii az depresivitou a Uzkostnosti.

3 Nestabilita orientace — Znacna labilita nélad. Dospivajici maji
zvySenou citlivost na kritiku, nespravedinost. Mnohé reakce jsou
Casto ,maskujici pdzou® realné emoce, maji ve skute€nosti silnou
potfebu kontaktu, uznani a akceptovani.

Priciny a zdroje specifickych projevii emocionality dospivajicich
jsou tedy determinovdny nejen fyziologickymi zménami a
socialnimi vlivy a tlaky, ale predevsim jejich subjektivnim
zpracovanim.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektt kreativniho uceni, reg. &. 0213000142). Knihovna m
s e
Pubescent — obdobi druhého vzdoru

Pubescentni vzpoura je naprosto normaini jev, ktery ma i svij vyvojovy
smysl. Usnadriuje vymanéni se z détské citové zavislosti a zaroveri je
formou ovéfovani viastnich sil smérujici k vytvofeni zralejSiho vztahu
vuci starsi generaci.

Naivni odpor a negace ve stadiu puberty je také jednim z disledki
krize identity, a tfebaze dopada prfedevs§im na ucitele a rodice,
nepredstavuje vétSinou néjaky dilci problém v roviné osobnich kontaktt
a vztahu, ale je soucasti promény generacniho vztahu k dospélym. Ten
muZe za nepfiznivych okolnosti narust az podoby antagonismu vuci
autoritam vubec.

FEI Financovéano 4 Nérodni /
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projekti kreativniho uceni, reg. ¢. 0213000142). Knihovna m
v a =0
Pubescence — Jak udrzet kazen?

® Autonomni moralka souvisi se spolupraci a kooperaci déti mezi
sebou. V obdobi, kdy si dité za€inad uvédomovat a jednat s vrstevniky
tak, jak by chtélo, aby oni jednali s nim, zacina prestup do autonomni
urovné.

e Autonomni moralka je zalozena na vztazich kooperace, pravidla jsou
vnimana jako produkt vzajemné dohody.

® Veliky rozdil nastava v hodnoceni jednani, které je jiz posuzovano k
zaméru (Umyslu) chovani.

R Financovano - Nérodni /
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektii kreativniho ugeni, reg. &. 0213000142). Knihovna
Adolescent - emoce

e \/ adolescenci se intenzivni formovani osobni filosofie promita i do
vzristajiciho  zajmu o zalezZitosti stdle obecnéjSiho vyznamu
(pfechazeni od konkrétnich mravnich zvykud k chovani zalozenému na
védomi zavazku a svédomi, od touhy po pfijemnosti a vyhybani se
bolestem k humanisticky orientovanym zasadam jednani).

Obecna charakteristika emocionality v tomto obdobi:

o Citovy zZivot dospivajicich je vyrazné odliSny od détského i dospélého,
a to jak obsahovym zamérenim, tak i formou.

e Dospivani je prechodem od vnitfni doCasné neusporadané
impulzivity az k sebeovladané a sebe usmérnujici emocionalité.

RS Financovano 7.  Narodni /
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce )
(vyzva &. 32022 MK CR Podpora projektd kreativniho ugent, reg. & 0213000142) Knihovna
Adolescent - emoce

Dospivajici pozaduje vétsi autonomii a zménu pristupu.
e Tento pfiliv ,zivotnich sil, potfeby svobody, nezavislosti a
samostatnosti vede k dostatku prilezitosti ke konfliktim

pubescenta s okolim. Sice jesté neni plné schopen samostatného
zivota a bere jako dité.

® PocCatek dospivani se v procesu postupného osamostatiovani
vétSinou vyznacuje az kie€ovitymi projevy snahy o nezavislost.

®\/ emocCni oblasti Ize pozorovat negativismus napf. i v tom, ze kdyz
dospéli projevuji radost a nadSeni, dospivajici jsou demonstrativné
vazni az apaticti.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vzva &. 312022 MK CR Podpora projektii kreativniho ugeni, reg. &. 0213000142). Knihovna
Adolescent - emoce

Adolescence jako vrcholové stadium emancipace od rodiéa nuti
pro piekonani ,.citovych zmatkd“, k usilovné snaze o porozuméni
sobé samému, vlastnim preferencim a snahovym tendencim at’ uzSiho
¢i SirSiho razu.

o Vngjsi kulturni vzory a normy pfijimaji jiz nejen s vétSim pochopenim,
ale i kritictéji. Opiraji se pfi tom o stale vice ovladanou emocionalitu,
dostatek zkuSenosti k hodnoceni, ucelenéjsi obraz sebe a svéta, ale i
zrajici osobni systémy cil(, idealt a hodnot.

e Dynamika rozvoje komplexnéjSich imaginativné — emotivnich utvar(
psychiky, pfispiva tak k integraci a harmonizaci duSevniho déni
osobnosti. Ve spojeni s integraci a autokultivaci osobnosti dochazi k
méné prudkym zpusobUm reagovani, zvySuje se zarover i kontrola
vyjadfovani citu.

FEI Financovéano 4 Nérodni /
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva & 312022 MK CR Podpora projektu kreativniho ugen, reg. &. 0213000142). Knihovna
Adolescent - emoce

Specifické emoce
a) Strach se od détstvi vyskytoval v novych a nejistych situacich. V
pribéhu vyvoje se podnéty strachu presouvaji od véci do oblasti
vztahQ.
b) Hnév byl jiz od nejranéjSich obdobi reakci na frustrujici
prekazky. Frustrované déti vétSinou placou, nebo jsou agresivni,
dospivajici reaguiji kritikou, sarkasmy, verbalni agresivitou, proklinanim.
c) Radost, spokojenost, nadSeni, obdiv, hrdost. Pfijemné prozitky
nabyvaji také u dospivajicich specificky charakter. Kladené emoce jsou
spojovany se situacemi, ve kterych je jedinec dobfe adaptovan,
pfijiman a kde pomoci humoru uvolfiuje napéti. Libost je obvykle
vazana na uspokojovani dulezitych potfeb jako je jistota a bezpedi,
pozitivni akceptovani, opora a pomoc.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektu kreativniho uceni, reg. & 0213000142). Knihovna
Adolescent - emoce

d) Citova zralost spociva v modifikaci prvotnich emocionalnich
impulsd. Méni se charakter citovych reakci z détsky prudkych a
vybusnych v pfimérenéjsi a tolerantnég;si.

(Kritéria citové zralosti jsou: empatie a orientovanost ve vztazich,
spontannost a autentiCnost prozivani, chapani prekazek spiSe jako
vyzvy k pFekonani, vyuzivani zkudenosti a stfizlivé zvazeni minéni
jinych, spole¢enskost a spoluprace, zavrhovani predsudkd, flexibilni
hodnoceni situace i reagovani, realisticky pohled na sebe, pfimérena
sebed(ivéra, cile a plany, vlastni Zivotni filozofie usnadriujici hodnoceni
a rozhodovani)

e) Sebeidentifikace. Ta se projevuje postupujici snahou o vlastni
identifikaci je opousténi prehnaného dlrazu na ,Ja“, vcetné pocitl
vlastni vyjimecnosti a stale vyraznéjsSi projevy ,spoleCenského citu,
tedy pratelskosti, vzajemné pomoci a snahy byt uZitecny jinym.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektii kreativniho ueni, reg. €. 0213000142) Knihovna

Rizika pfi praci s détskou skupinou - nuda
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 312022 MK CR Podpora projektdi kreativniho ugeni, reg. & 0213000142). Knihovna

® Frustrace potfeb poznavacich, kdy podnéty, které na Zaka pusobi,
maji nevalny vliv na jeho touhu poznavat.

@ Nedostatek zajmu a energie se pro néco ,nadchnout‘ — nuda tedy
neni stav, kdy neni co délat.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektd kreativniho ugeni, reg. &. 0213000142). Knihovna

® 7aci nadprimémi — ,nudim, se kdyZ stale véechno dokola
opakujeme...”

® Z4ci podprimérni a primérni — ,nudim se, protoZe mi to nejde a

nerozumim tomu...*

Nudit se muze vlastné kazdy.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
Knihovna

(vyzva & 3/2022 MK CR Podpora projektd kreativniho ugeni, reg. €. 0213000142).

Jak ¢asto se zaci nudi?
Vysledky vyzkumu

@ Nejcastsji se déti nudi v pfedmétech Fyzika a Ob&anska vychova.
® Nejméné casto v matematice a v eském jazyce.

® Vice se nudi chlapci nez divky.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektii kreativniho ueni, reg. €. 0213000142) Knihovna

Kdo za nudu muze?

1. Jednotvarnost vyu€ovacich hodin — zdrojem je zde ucitel a

monoténnost jeho projevu, jednotvarnost obsahu vyuky a
nenapaditost v metodach a v organizaci vyuky.

2. Vnimana neuzite&nost predmétu nebo latky — zdrojem je zak, ktery
je pfesvédcen o neuziteCnosti probirané latky.(Pro¢ se to mam
ucit, k ¢emu mi to bude?)
Oba zdroje ukazuji, Zze slabé vnimana hodnota a kvalita vyu€ovani
ma vliv na vnitfni napéti zaku, které vede ke snaze nudu zahnat.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 312022 MK CR Podpora projektdi kreativniho ugeni, reg. & 0213000142). Knihovna

Jak se nuda projevuje?
Rozptylena aktivita

® Kresleni z nudy — déti kresli po véem: sesity, lavice, knizky, ruce,

vybarvuji nadpisy.

® Hrani — hry s mobilem; s tuZkou; hry,které znate z détstvi (lodé,

piskvorky, uzemi ...).
® Povidani.
® Koukani z okna —,.... koukdm z okna nebo do blba...*
® Dopisovani.

RSP Financovéano 4 Nérodni /
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektd kreativniho ugeni, reg. &. 0213000142). Knihovna

Jak se nuda projevuje?
StaZeni se do sebe
® Ne tak Casté.

® Déti se uchyluji ke snéni, planuji, co budou délat odpoledne, o
prazdninach, vzpominaji na svého kamarada, mazlicka nebo jen tak
premysli o blbostech.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektu kreativniho uceni, reg. & 0213000142). Knihovna m
Jak se nuda projevuje?

Agresivni reakce
Vzdycky zamérena proti uciteli, ktery je vniman jako zdroj nudy.
® PFimé projevy nepratelstvi — provokace, vyruovani, vyluzovani

riznych zvuka.

@ Skryté strategie — ignorace ugitele, pfedstirani spanku, znudény
vyraz, skakani do fedi, odchody na toaletu ...apod.

® U¢inna zbraii proti uéiteli — schvalné rusi a devastuiji hodinu, aby

byla néjaka zabava.
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et S SR s o oo, s o Kninovno CIEREY
Nuda jako virus.
Nuda ma interakéni dimenzi.
® Pienasi se z 2ak( na Zaky.
® Pienasi se z zakl na uditele.
® Prenasi se z uditele na zaky.

® Pienasi se z hodiny na hodinu.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .

(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektt kreativniho uceni, reg. &. 0213000142). Knihovna m
)4 .
Skola hrou jako prevence nudy?

@ V posledni dobé se objevuje ve 3kole zajimavy paradox — ackoli je
vyuzivani vyukovych metod a organizacnich forem pestfe;jsi,
prozitkd nudy pfibyva.

® Déti odekavaji, ze budou ucitelem baveni ( vyuka ma byt zabavna,

ucitel ma délat vyuku zabavnou, uéitel nas musi zaujmout)

® Nezamérné uceni jako dominantni ¢innost.

® Nezamérné uceni a otekavani, Ze budu baven, vytvaii z déti pasivni

statisty.
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e G e oot o i R pizeri
Skolni prace a prakticka vyuzitelnost v Zivote
® Riziko zjednodugeného pojeti kolni prace pouze na praktické
vyuziti v zivoté.
® Skola ugi dité systematicky rozvijet osobnost.

® Skola ugi formalizovat a tfidit poznatky.

® Skola by méla ugit rozvoji kritického mysleni a p&stovat vili k
dosahovani stanovenych cild.

® Zvyyraziiovani uziteénosti pro Zivot (k éemu mi to bude) snizuje
radius objeveni hlubsiho smyslu a rozsifuje prostor pro nudu.

® Rozptyluje soustfedéni a zpétné sniZzuje moznost najit smysl| v
uceni.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreati: ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce
(vyzva &. 312022 MK CR Podpora projektis kreativniho ugeni, reg. €. 0213000142).

Knihovna m

Jak zabranit nudé?

Neexistuje presny navod, spiSe doporuceni:

e Motivovat mUzete pouze skrze vlastni motivaci.

e Stimulujte poznavaci potfeby zaku.

e Sledujte kvalitu svého projevu, zejména davejte pozor na
paralingvistické charakteristiky projevu (parazitni slova, vyska
hlasu, monotonie atd.).

Vyuzivejte moznosti problémové vyuky.
Dbejte na to, abyste se nestali jedinymi aktéry vyuky — ucitel jako
bavié¢ a zak jako divak.

e Vyvarujte se Skodlivého miniscénare: Moje vyuka musi byt
zabavna.
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce
(vyzva €. 3/2022 MK GR Podpora projekti kreativniho ugeni, reg. & 0213000142)

Jak predchazet problémim — mozny navod
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Knihovna m

Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektt: kreativniho ugeni, reg. €. 0213000142).

Knihovna m

Zkusme problémovou metodu

Problém je situace, v niz se nachazime v urcitém vychozim stavu a
chceme dosahnout jiného, cilového stavu a nemame pfitom
jednoduse k dispozici postup (sekvenci krokll), jak se dostat z
vychoziho stavu do cilového, tedy zname cil, ale nezname
prostfedky k jeho dosazeni
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knihovnik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projekt(: kreativniho ueni, reg. €. 0213000142).

Vlastnosti problémové metody

e vyzaduje od zakl schopnost:

« identifikovat a analyzovat problém

« vybirat, hledat a navrhovat feSeni

« stanovovat varianty feSeni

« zpétnou vazbou vybirat optimalni feSeni

« realizovat vSe v danych podminkach a v daném kontextu

o frustruje poznavaci potfeby:

« aktivizace dosavadnich védomosti a zkuSenosti Zaka
(potfebnych ke stanoveni postupt sméfujicich k vyfeSeni
problému)

» nalezeni novych a dosud neznamych prvk( (védomosti a
zku$enosti)
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Projekt Knihovny mésta Plzné “Kreativni knil ik” Vyzva NPO - 4.5 - Status umélce .
(vyzva &. 3/2022 MK CR Podpora projektu kreativniho uceni, reg. & 0213000142). Knihovna m
Jak motivovat k feSeni problémovych uloh?

Postavit problém tak, aby co nejvice frustroval poznavaci potfeby zaku.
Jak na to?

1. Zadat tézky, na prvni pohled nefeSitelny Ukol.

2. Zadat na prvni pohled snadny ukol, ktery nelze bez chybéjici
znalosti vyfesit.

3. Predstavit situaci jdouci proti zdravému rozumu.

Predstavit vyjimku z pravidla.

5. Uvedenim dvou protichlidnych nazor(i na urcity jev.

»
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,Boufeni mozkl.“ Kreativni metoda umoznujici zjistit nazory na néjakou ,véc“ nebo najit co

nejvice variant feSeni urcitého problému.

Postup:

Ugastnici jsou seznameni se zakladnimi pravidly metody:

e zakaz kritiky a jakéhokoliv (i bezdé¢ného naznaku) hodnoceni jednotlivych napadu, a to jak
ze strany Ucastniku, tak ze strany zapisovatele,

e uvolnéni fantazie — neplati zadné tabu, mezi napady mohou byt i ty ,neSilenéjSi* (pravé z nich
muzZe vyjit originaini feeni),

e vzajemna inspirace — nechejme pracovat asociace — co fekne jeden, mize ovlivnit nasledujici
napad druhého,

e zadani (téma) brainstormingu napiSeme zfetelné na tabuli (flipovy papir),

e Ucastnici Fikaji své napady, zapisovatel je postupné bez komentare a bez snahy strukturovat
zapisuje (muze pripadné zapisovat i ,cik cak®, aby nebylo hodnoceno ani poradim),

e pii Utlumu mize nékdo (moderator, zapisovatel) védomé inspirovat ostatni napadem jiné
kategorie (pfipadné i polozit dopliiujici otazku),

e brainstorming ve vhodnou chvili ukonéit (zpravidla po tuzSim rozjezdu pfichazi ,boufe”
napadul, potom se tempo a mnozstvi napadu zmirfiuje, av$ak po chvili nastava jesté jedna
faze s vice — ¢asto velmi cennymi — napady, pfi druhém Gtlumu je dobré €innost ukongit)
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Typy brainstormingu

Parovy brainstorming

e ve dvojicich zapisuji vSe, co védi, nebo si mysli, Ze v&di o tématu
(mozno i otazky k tématu)...

Skupinovy brainstorming s riiznymi obménami:

,Postupny brainstorming*

e vhodné pro mladsSi U€astniky — zajistuje aktivni i¢ast i méné
prdraznym

e moderator (zapisovatel) zajistuje, aby se ve skupiné U€astnici se
svymi napady stfidali podle poradi

e kdyz ten, kdo je na fadé, nema zrovna napad, je pfeskoen — v
dal$im kole se ovsem muze opét zapojit
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Typy brainstormingt

,,Koloto¢ovy brainstorming“(pro skupiny)

e po urcitém Case skupina pfechazi na dal$i stanovisté, kde si ¢tou jiz napsané
napady (individualné, nebo pro v§echny ze skupiny nahlas)

e zapis dalSich napadl skupiny

e po uréeném Case prechod na nasledujici stanovisté

e skupina kon¢i u brainstormingu, u néhoz zacinala

,Brainstorming s putujicimi flipy*

e stejny jako kolotoCovy, jen neputuji skupiny, ale posilaji se flipy

e Vysledky parového brainstormingu a rliznych variant skupinového
brainstiormingu jsou pak prezentovany celé velké skupiné

,»Rolestorming“

e Po standardnim brainstormingu nasleduje misto vyhodnoceni dalsi faze, v
niz ucastnici nemluvi za sebe, ale za jinou osobu — realnou, ¢i smyslenou:
napr.“Moje babicka by to fesila takto...” nebo ,Ferda Mravenec by vam
fekl... .

e Vyhoda — velka kreativnost = mnozstvi napadu, uc¢astnici se navic zbavuji
pfipadné obavy hodnoceni od ostatnich.
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Aktivity po brainstormingu
e pii praci ve dvojicich & malych skupinach posléze vzajemné
prezentace ve vétSich skupinach (napf. po dvojici Ctvefice a poté

Cteni celé skupiné)
e strukturovat vysledky brainstormingu — pfeménit je v mySlenkovou

mapu
e nechat vyvéSeno a vracet se k nému (pfipadné i doplhovat), hledat
nosné mysSlenky pro dalsi ¢innosti ... (kombinovat, propojovat

jednotlivé napady)

vyhodnotit ndpady podle spole€né domluvenych kritérii
obodovat zajimavost (pouzitelnost ...) napadu ¢leny skupiny
oznacit zajimavost (pouzitelnost ...) kazdym ¢lenem skupiny
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Co chvalit? — pozor na stigmatizaci chyby

® Pochvala za (vrozené) schopnosti: , Ty mas na to prosté buriky.“

® Pochvala za usili, snahu nadmahu: ,Na tom Gkolu si tedy musel
opravdu tvrdé pracovat*

® Pochvala za (vrozené) schopnosti vede k tomu, Ze chvalena osoba
ma tendenci se vyhybat naro¢nym situacim a ukolim, kde by mohla
chybovat a zpochybnit tak svij status schopného (nadaného,
inteligentniho...) ¢lovéka. Zbavuje se tak moznosti se skute¢né
nééemu novému naucit, protoze to |ze pouze z vlastnich chyb
»Expert je ¢lovék, ktery se dopustil vSech chyb, kterych se Ize
v dané uzké odborné oblasti dopustit.*
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Jak by méla vypadat pozitivni zpétna vazba?

» Osmileté déti se uc¢i hlavné na zakladé pozitivni zpétné vazby (,Dobra
prace, to se ti povedlo, takto je to spravné.”)

» Dvanactileté déti a dospéli se u€i spiSe na zakladé negativni zpétné
vazby, tedy ze svych chyb (,Mas to Spatné, nékde si udélal chybu.”

» Uceni se z chyb je naro€néjSi nez prosté opakovani toho, co se
minule osvéd¢ilo (,Co presné jsem udélal Spatné?“ — obdoba
testovani védeckych teorii)
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Zavérem ...
® Problémova metoda je sice naroéna na pfipravu, ale snazsi na

provedeni.

® Problémova metoda nejen, Ze vzbuzuje touhu po vyfeseni, ale také
aktivizuje k samostatné a skupinové kooperaci.

® B&hem takového prace plni vedouci roli odborného poradce a

nemusi se tedy vysilovat energeticky naro€nym vykladem a
neustalym motivovanim déti k pasivnimu naslouchani.
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Otazky k diskusi

® Prostor pro vasSe dotazy
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